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ASPEKTY WYPOCZYNKOWE NA OSIEDLACH LUBELSKIEJ SPOLDZIELNI
MIESZKANIOWEJ W LUBLINIE - POZYTYWNE PRZYKLADY PRZEMIAN

Streszczenie. Zmiany zachodzace w spoteczenstwie w zakresie struktury wiekowej,
potrzeb czy preferencji mieszkancéw osiedli powodujg, ze ich przestrzen zyciowa wymaga
ciggtej modernizacji. Bezproblemowe funkcjonowanie tego typu przestrzeni gwarantujg
zmiany ich programéw funkcjonalnych co 10-20 lat, uwzgledniajgce aktualne potrzeby.
Dobrym przyktadem w zakresie tej tematyki jest Lubelska Spétdzielnia Mieszkaniowa (LSM),
ktéra przy wspoétpracy z Instytutem Architektury Krajobrazu podjeta sie procesu
modernizacyjnego. Dziatania polegajg na rozbudowie systemu wypoczynkowego, usprawnie-
niu funkcjonowania przestrzeni, podniesieniu jej atrakcyjnosci i estetyki z uwzglednieniem
aspektow ekologicznych oraz krajobrazowych. Projekty sg systematycznie realizowane,
co pozwala weryfikowa¢ zasadno$¢ poszczegdinych dziatan. Jednoczesnie utwierdza
realizatoréw, ze nadawanie przestrzeni wypoczynkowej nowej rangi powoduje pozytywne
zmiany w stosunku mieszkahcow do srodowiska przyrodniczego oraz podnosi jakos¢ relacji
pomiedzy uzytkownikami osiedli.

Stowa kluczowe: osiedla, zielen osiedlowa, wypoczynek w miescie

Wstep

Tereny zieleni osiedlowej, zlokalizowane w sgsiedztwie budynku, majg bezposredni
wplyw na komfort zamieszkania i wypoczynku (Wycichowska 2010). Jest to tym bardziej
wazne, ze wspoifczesne przemiany gospodarcze oraz sprostanie wymogom konkurencyjno-
Sci wymuszajg podejmowanie pracy na kilku etatach, a takze koniecznos¢ doksztatcania.
Brakuje wolnego czasu na wyjazdy poza miasto, aby odpoczywaé w krajobrazie naturalnym.
Osoby starsze prawie w ogole nie przemieszczajg sie na duze odlegtosci ze wzgledu na stan
zdrowia. Mieszkanie i jego najblizsze otoczenie staje sie miejscem, gdzie czlowiek spedza
wiekszosé wolnego czasu (Chybalska 2003). Tereny zieleni osiedlowej powinny sprostac
tym wymaganiom, ale standard ich zagospodarowania jest bardzo rézny i po wielu latach
przestajg one pemi¢ funkcje im postawione. Szukajgc rozwigzan, modernizacje i humaniza-
cje osiedli nalezy poszerzy¢é o dziatania zwigzane 2z dostosowaniem programu
zagospodarowania do potrzeb mieszkancéw. Formy i upodobania oséb wypoczywajgcych sg
rozne, ale w przypadku osiedli nalezy uwzgledni¢ potrzeby ogoétu uzytkownikow i wiek
adresatow.

Na osiedlach LSM-u najwiekszg grupe stanowig seniorzy i dzieci. O ile ta ostatnia
znajduje sie w centrum uwagi — bogata jest literatura dotyczgca tych zagadnien (Kosmala
1979, 1980, 2003) to zjawisko aktywnosci fizycznej ludzi starszych, realizowanej na terenach
otwartych, zauwazono w Polsce niedawno (Gawlowska 2009, Chybalska 2007, 2009, 2010,
Baranowski, Dankowska 2007, Czatczynska-Podolska 2007). Nadal mato jest pozytywnych



przyktadow zwigzanych z dostosowaniem potrzeb cziowieka odnos$nie zamieszkania
i wypoczynku zmieniajgcych sie w czasie, co wynika ze zmian pokoleniowych i wieku
uzytkownikéw. W pracy przedstawione zostaty doswiadczenia z realizacji projektow i dziatan
podejmowanych na osiedlach mieszkaniowych LSM, ktére majg na celu poprawe
elementow wypoczynkowych, struktury ekologicznej, zwigkszania ré6znorodnosci biologiczne;j
i zachowania charakteru nadanego tym osiedlom przez projektantéw. Praca moze byé
przyczynkiem do modernizacji i humanizacji osiedli mieszkaniowych, zapewniajgcym
mieszkancom takie warunki zamieszkania i wypoczynku, ktére zaspokajatyby wszystkie
potrzeby.

Cel i przedmiot

Celem pracy jest pokazanie dobrych przyktadow przemian, dostosowania systemu
wypoczynkowego do potrzeb mieszkancow osiedli. Zaprezentowano dziatania podejmowane
przez wtadze LSM we wspotpracy z Instytutem Architektury Krajobrazu KUL, ktére
przyczyniajg sie do modernizacji zieleni osiedlowej. Przedstawiono kroki i cele, jakie
przy$wiecaty realizacji tych zadan. Pierwszym byta identyfikacja gtownych kierunkéw
przemian zachodzgcych przez ostatnie dekady w zespotach mieszkaniowych, okreslenie
determinant przemian, diagnozy stanu, w jakim obecnie znajdujg sie zielen osiedlowa

i elementy wypoczynkowe. Na osiedlach przeprowadzono:

— petng inwentaryzacje flory oraz kompleksowg dokumentacje s$rodowiska (diagnoza
i ocena stanu) z rozréznieniem na grupy: drzew, krzewow, krzewinek, pnaczy, rabat,
skalniakow, przedogrédkow, trawnikow oraz zieleni balkonow,

— identyfikacje podstawowych probleméw i konfliktdw na obszarach przyrodniczych,

— ocene roli zieleni wystepujacej jako ostoi dla zwierzat,

— inwentaryzacje elementéw zagospodarowania terenu w oparciu o elementy matej
architektury i wyposazenia, sieci infrastrukturalne, typy nawierzchni,

— szczegotowg inwentaryzacie istniejgcej infrastruktury wypoczynkowej,

— analize sensualng opierajgcg sie na wywiadzie srodowiskowym,

— analize funkcjonalno-przestrzenng obejmujgcg LSM oraz tereny otaczajgce,

— analize dostepnosci w oparciu o grupy: uzytkownicy, osoby zagrazajgce mieszkancom
lub terenowi, zwierzeta, osoby niepetnosprawne, obstuga terenu oraz stuzby: policja, straz
pozarna, pogotowie,

— analize kompozycyjno-przestrzenng na podstawie stanu obecnego, z uwzglednieniem
zatozen i realizacji od lat pie¢dziesiatych,

— analize natezenia ruchu dotyczgcg terendéw osiedli oraz okolic (ciagi komunikacyjne
piesze i jezdne, Sciezki rowerowe),

— analize historyczng i badania aspektéw kulturowych.



Charakterystyka terenu badan

W skiad Lubelskiej Spotdzielni Mieszkaniowej (LSM) wchodzi 7 osiedli: Mickiewicza
(1958), Stowackiego (1964), Piastowskie (1967), Krasinskiego (1970), Sienkiewicza (1973),
Konopnickiej (1973) i Prusa (1973). Na osiedlach w sposéb optymalny wykorzystywano
warunki terenowe fizjograficzne. W projektach wykazano wyjagtkowg troske o to, aby nie
zagubi¢ potrzeb cziowieka, stwarzajgc mu optymalne warunki mieszkania w otoczeniu
zieleni. Zaréwno projektanci jak i Zarzad LSM juz od poczatku zerwali z dwczesng tradycjg
tzw. osiedli niczyich. Pomimo zastosowania typowych elementéw konstrukcyjnych stosujac
indywidualne rozwigzania, stworzono atrakcyjne zespoty mieszkaniowe o wyraznej
tozsamosci krajobrazowej. Wewnatrz osiedli prowadzono tylko drogi dla ruchu lokalnego,
oddzielajgc ruch kotowy od pieszego (Denys 2007).

Specyficzny uktad sprawia, ze pomiedzy wiekszoscig blokéw powstaty pétzamkniete,
zaciszne wnetrza. Kazda taka przestrzen miedzy blokami miata wiasny plac zabaw.
Zatozono 106 placow gier i zabaw dla dzieci, 12 boisk szkolnych i osiedlowych
wielofunkcyjnych. Osiedla LSM wyrdzniaty sie bogactwem roslin, wprowadzeniem rzadkich
gatunkdéw ozdobnych. Ogrody osiedlowe dawaty ludziom poczucie catkowicie odmienionych
warunkéw zycia, zgodnych z réznorodnymi potrzebami dorostych, dzieci i mtodziezy oraz
z ich potrzebg kontaktu z przyroda, zabaw, wypoczynku z zaspokojeniem poczucia estetyki
i tadu przestrzennego w miejscu zamieszkania. Z zyciem Spétdzielni Scisle zwigzana byta
praca kulturalna i oSwiatowa, miedzy innymi za sprawg dziatajgcych na kazdym z osiedli
doméw kultury. Funkcjonowaty réwniez kofa, kluby miodziezowe i kobiet, prowadzgce
dziatalno$¢ spoteczng oraz ogniska, Swietlice, ktére miaty niebagatelny wplyw na
ksztattowanie poczucia tozsamosci i integracje lokalnego $rodowiska (Ochalska 2007).
Doswiadczenia i osiggniecia LSM byty wzorcem i stanowity przyktad dla innych spétdzielni
mieszkaniowych. W 1976 r. zainaugurowano Lubelskie Spotkania Plastyczne. Dzieki
artystom przestrzen wszystkich osiedli LSM-u wzbogacita sie o rzezby, mozaiki, malowidta
Scienne. Do dnia dzisiejszego ozdabiajg one wnetrza wypoczynkowe, nadajgc wartosci
kulturowe poszczegdlinym miejscom. Sg wsrdd nich np. metaloplastyki w postaci krokodyla,
strusia, tyzwiarzy; rzezby kamienne: foka, niedzwiedz, delfin oraz formy abstrakcyjne.

Dzielnice mialy uzupetnia¢ i wzbogacacC funkcjonalnie i przestrzennie: Centrum
ustugowo-rekreacyjne przy ulicy Zana, park rekreacyjny — dzielnicowy Rury oraz dzielnicowy
park sportowy na Globusie. Plany te nie zostaty w petni zrealizowane, a wrecz w niektorych
przypadkach w wyniku polityki miasta, zupetnie od nich odstgpiono.

Przemiany struktury funkcjonalno-przestrzennej
Po 1990 r. rozpoczeto prace modernizacyjne dzielnicy i jej dostosowania do nowych
warunkéw ustrojowych. Witadze Spétdzielni podjety dziatania idgce w kierunku podniesienia
poziomu jakosci budynkéw (zmiana elewacji, poprawa stanu technicznego) i zagospo-
darowania oraz utrzymania charakteru parkowego zieleni. Do dzisiaj przywigzuje sie duzag
uwage do tych aspektow. Niepokojgce sg za$ dziatania wladz Miasta, pozwalajgce na
zmiane pierwotnych zatozen w roznych czesci dzielnicy. Mozna zaobserwowaé wiele



negatywnych efektow realizacji, deformujgcych program Centrum (np. powstanie budynkow

mieszkalnych zamiast ustugowych w jednym z sektoréw) i nieodwracalnie niszczgcych jego

strukture, a wiec jakos¢ funkcjonalno-przestrzenng catosci zatozenia dzielnicy. Do btedoéw
nalezy zaliczy¢:

— budowe duzych apartamentowcow w strefie przeznaczonej pod zabudowe niskg oraz
pojedynczych budynkéw mieszkalnych bez zaplecza wypoczynkowego,

— grodzenie nowych inwestycji, co zwieksza ruch na osiedlowych uliczkach, ale takze
powoduje, ze mieszkancy tych blokéw korzystajg z parkingdw, zieleni i urzadzeh
utrzymywanych ze sktadek mieszkancow dzielnicy LSM,

— 0go0lng dewastacje istniejgcej zieleni bez uwzglednienia mozliwosci wykorzystania jej
w nowo powstajgcych obiektach.

Powyzsze dziatania prowadzg do niszczenia spojnego uktadu dzielnicy, zageszczenia
zabudowy, co wplywa réwniez na obnizenie wartosci starszych mieszkah. Struktura Centrum
wzorowana na sprawdzonych przyktadach brytyjskich, zostata catkowicie zmieniona
i skomercjalizowana. Réwniez powierzchnia Parku Rury zostata znacznie zmniejszona
poprzez zabudowe i odciecie pofgczen z terenami zieleni osiedlowej. Na gtéwnym otwarciu
widokowym parku wybudowano market Media Markt z duzym parkingiem. Podobnie Park
sportowy nie opart sie wprowadzeniu w jego wnetrze budynkdéw, co w znaczgcy sposob
zniszczyto pierwotng koncepcje zatozenia. Obecnie dziata tam hala sportowo-widowiskowa,
wycigg narciarski i tor saneczkowy (Dylewski 2007). Widoczne sg tendencje do
powigekszenia udziatu obszaréw komercyjnych w postaci obiektéw handlowych (Biedronka,
Komfort, Media Markt, apteki, banki, lokale ustugowe) oraz niekomercyjnych (np. zabudowa
sakralna).

Problemem pozostaje wzmozony ruch m.in. na ul. Wallenroda i Rymwida, ktére staty
sie najbardziej zattoczonymi i najruchliwszymi uliczkami w miescie po wybudowaniu ZUS-u
w sgsiedztwie Sgadu Rejonowego. Trudnosci z komunikacjg sprawiajg organizowane na
,Globusie” imprezy, koncerty, mecze, podczas ktérych okoliczne osiedla stajg sie miejscami
parkingowymi, co niejednokrotnie prowadzi do niszczenia zieleni. Dochodzi réwniez do
sytuacji niedopuszczalnych, gdy mieszkancy okolicznych blokowisk po powrocie z pracy nie
majg mozliwosci zaparkowania pod swoim blokiem, a czasem nawet na swoim miejscu
parkingowym. Jak wykazujg badania autoréw oraz przeprowadzony z mieszkancami wywiad
srodowiskowy, zapotrzebowanie na miejsca parkingowe nie zawsze zwigzane jest z ich
potrzebami. Problem stanowig nowe, nieosiedlowe inwestycje, powstajgce bez zaplecza
parkingowego lub zapewniajg miejsca ptatne.

W wyniku przemian ustrojowych wygasta dziatalnos¢ kulturalno-o$wiatowa prawie
wszystkich jednostek i organizacji. Ulegajg one likwidacji lub komercjalizacji ze wzgledu na
brak funduszy na ich utrzymanie. Dalej swojg dziatalnos¢ prowadzi jednak Dom Kultury na
os. Mickiewicza, finansowany ze srodkdéw Spétdzielni, pochodzgcych z opfat eksploatacyj-
nych. Podejmowane sg nadal dziatania majgce na celu aktywizacje mieszkancéw. Niemal
codziennie odbywajg sie otwarte spotkania, np. z przedstawicielami instytucji pomocowych,
dietetykami, przedstawicielami kultury. Organizowane sg duze imprezy o szerokim zasiegu



Otwarty Piknik Rodzinny, ubieranie choinki na placu centralnym (os. Mickiewicza), festyny
oraz akcje ,Lato w miescie”. Majg one duzy wpltyw na zintegrowanie mieszkancéw wokot
programu rewitalizacji, pomagajg w oswojeniu przestrzeni wspdlnej, pobudzajg lokalny
patriotyzm (Muziot-Weckiewicz 2009).

Wtadze osiedli rozwigzujg lokalne problemy, starajgc sie zazegnywac konflikty,
a jednoczesnie probujgc zaspokoi¢ oczekiwania innych. Rozwigzano w sposob niemal
idealny problem bezpanskich kotow, karmionych i trzymywanych w piwnicach, ktorymi
zajmujg sie mitosnicy tych zwierzat. Na osiedlach ustawiono w ustronnych miejscach
wykonane przez pracownikéw administracji ocieplone domki. Zwierzetami zajmujg sie
przewaznie osoby starsze, dla ktérych jest to forma spedzania czasu. Niejednokrotnie za
wiasne pienigdze lecza, pielegnujg badz poddajg kastracji bezpanskie zwierzeta. Podobnie
rozwigzano problem dokarmiania ptakéw, ustawiajgc dla nich duze, estetyczne karmniki.

Obecnie na osiedlach prowadzona jest wymiana starych i zuzytych urzadzen
zabawowych na nowe — atestowane oraz zmiana podtozy na placach zabaw na bardziej
bezpieczne. Czes¢ dawnych terendw dla dzieci na obrzezach osiedli jest likwidowana,
szczegolnie w miejscach zastonietych krzewami, gdzie istnieje ryzyko napadu rabunkowego.

Przemiany struktury spoteczno-demograficznej

Dokonujgce sie zmiany w strukturze spotecznej w opisywanych osiedlach sg skutkiem
naturalnych proceséw demograficznych oraz migracji. Obejmujg one zaréwno wymiane
mieszkancow w istniejgcych zasobach mieszkaniowych (rynek wtorny) jak i w niewielkim
stopniu zasiedlanie nowych budynkdéw (rynek pierwotny). We wszystkich osiedlach LSM,
podobnie jak w wielu innych osiedlach w Polsce (Szafranska 2010), mozna zaobserwowaé
wzrost udziatu gospodarstw jednoosobowych, gtéwnie emeryckich (Rodzo$, Flaga 2010).
Spada udziat najmtodszych — dzieci, a ich obecno$¢ na placach zabaw jest okresowa
i zwigzana z opiekg sprawowang nad nimi przez babcie i dziadkow. Obserwuje sie czasowe
zamieszkiwanie przez osoby mitode (studentéw), co jest zwigzane z wynajmem stanciji,
czemu sprzyja bliskos¢ uczelni wyzszych. Taki uktad struktury wiekowej wsrdod mieszkancow
powoduje, ze preferowane sg bierne formy wypoczynku na placach, spacery, popularna jest
takze uprawa roslin w zaktadanych spontanicznie przedogrédkach. Nie sg one formg zieleni
oficjalnie funkcjonujgcg, ale dopuszczalng. Nadal potrzebne, cho¢ w znacznie mniejszym
stopniu, sg place zabaw dla dzieci. Brakuje miejsc wypoczynku i rekreacji dla miodziezy,
czesciowo zaspokaja je oferta komercyjna osrodka na ,Globusie”. W okresie zimowym
organizowane sg ogolnodostepne lodowiska.

Modernizacja przestrzeni przyrodniczej i wypoczynkowej
Wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkancow, w roku 2007 rozpoczeta sie
wspotpraca kierunku Architektura krajobrazu KUL z wladzami LSM i kierownictwem
poszczegélnych osiedli. Opracowywane sg projekty, w ktorych autorzy mierzg sie
z przedstawionymi problemami. Prace nie ograniczajg sie jedynie do zaprojektowania zieleni
upiekszajgcej, lecz uwzgledniaja:



— zachowanie parkowego charakteru osiedli,

— modernizacje terenéw wypoczynku,

— przywrocenie bgdz nadanie nowej rangi placom centralnym i wnetrzom miedzyblokowym,

— poprawe estetyki przestrzeni i jakosci zieleni,

— okreslenie nowego programu funkcjonowania przestrzeni osiedlowych,

— wprowadzenie aspektdéw kulturowych i ekologicznych w zycie codzienne mieszkancow.

Proces rewitalizacyjny prowadzony jest w oparciu o wskazania zarzadu spoéfdzielni
i kierownikow poszczegodlnych osiedli. W pracach uwzgledniane sg wytyczne autorow
pierwotnych projektow osiedla, ustalenia z rad administracji oraz wnioski wyciggniete
z konsultacji bgdz wywiadow $rodowiskowych przeprowadzanych wsrdéd mieszkancow.
Projekty w zaleznosci od szczegétowosci opracowania dotyczg wybranych fragmentéw
terenu badz calej przestrzeni osiedla. Realizowane sg w formie trzech tematéw:

— Ogréd Patrona — nawigzanie w przestrzeni do patrona osiedla, zarobwno w formach
nieozywionych jak i ozywionych, budowanie tozsamosci miejsca, identyfikacja
mieszkahcow z postacig (projekt wykonawczy na os. Stowackiego),

— Ogréd Zmystow — zastosowanie w przestrzeni osiedlowej rozwigzan stymulujgcych
w réoznym stopniu zmysty uzytkownikow oraz umozliwiajgcych aktywizacje oraz zachece-
nie do zgtebiania wiedzy (projekt koncepcyjny na os. Konopnickiej i Sienkiewicza),

— Ogréd Naturalistyczny — rozwigzanie obejmujedobdér gatunkdéw rodlin ze zbiorowiska
naturalnie wystepujgcych na terenach Lubelszczyzny oraz uksztattowanie terenu w formy
zblizone do naturalnych, np. rabaty z gatunkami rodzimymi, trawniki ekstensywne, fgki
kwietne (projekt wykonawczy na os. Mickiewicza).

Jednym z zamierzen w pracy projektowej jest przywrécenie lub wzmocnienie
niezbednego potencjalu przyrody oraz wtasciwosci samoregulujgcych systeméw miejskich
poprzez wiasciwe zagospodarowanie zieleni osiedlowej oraz ukierunkowanie jej funkciji
z estetycznej na ekologiczng. Pdzniejsza obserwacja powstatych obiektéw umozliwia ocene
nowego potencjatu oraz okreslenie, jakimi dziataniami mozna jeszcze silniej wptywa¢ na
poprawe ekologicznych standardow zespotéw mieszkaniowych.

Poszczegdlne rozwigzania determinowane sg potrzebami mieszkancow w réznych
grupach wiekowych. U oséb starszych wazne jest zaspokojenie poczucia bycia przydatnym,
wspotuczestniczenie w zyciu spotecznym oraz umozliwienie utrzymania sprawnosci poprzez
ruch o umiarkowanym charakterze (Czatczynska-Podolska 2007). Celowe jest tgczenie
miejsc rekreacji oséb dojrzatych i dzieci (opieka nad wnukami). Wazne jest rowniez
zapewnienie miejsc odpoczynku biernego, otoczonych zielenig, do spotkan i gier stolikowych
oraz wnetrz umozliwiajgcych rekreacje pofgczong z wykonywaniem czynnosci o charakterze
utylitarnym (np. przedogrédki). W przypadku uktadéw komunikacyjnych duze znaczenie majg
bezpieczne i ciche ciggi spacerowe.

Biorgc pod uwage fakt, ze organizm ludzki przeznaczony jest do aktywno$ci i dziatania,
szczegOlnie wazny jest aktywny wypoczynek, codzienny 30-45-minutowy ruch na swiezym
powietrzu co powoduje, ze oznaki starzenia pojawig sie znacznie pdzniej niz u rowiesnikdw
prowadzacych bierny tryb zycia (Banaszak 2007). Dlatego jednym z rozwigzan stosowanych
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w projektach dla tej grupy uzytkownikow sg sitownie fitness na sSwiezym powietrzu,
pozwalajgce na wykonywanie éwiczen w otoczeniu zieleni.

Tereny dla najmiodszych zgodnie z programem funkcjonalnym osiedla zostaty
wyprowadzone z najblizszej okolicy blokéw w celu stworzenia miedzyblokowych stref ciszy
i wypoczynku dla oséb starszych. Miejsca zabaw dla dzieci ograniczono do kilku miejsc na
osiedlach, unowoczes$niajgc ich forme. Przestrzenie takie majg na celu grupowanie dzieci
w roznym wieku, zapewniajgc integracje i dostepnos¢ do rdznych rodzajéw urzadzen
zabawowych. Koncentracja jest wazna takze ze wzgledu na obecno$¢ oséb starszych czy
rodzicow opiekujgcych sie wnukami, co rowniez zapewnia mozliwosé nawigzywania wiezi.

Najtrudniejsze do zagospodarowania sg tereny dla miodziezy. Grupy miodziezy sg
czesto zrodtem konfliktbw na osiedlach. Zachowania chuliganskie wynikajg z braku
emocjonalnego powigzania z miejscami zamieszkania i pomystow badz mozliwosci na
zagospodarowanie wolnego czasu oraz okresowego przebywania na osiedlach. Tereny
wypoczynku dla nich wymagajg nietypowej formy zachecajgcej do rekreacji. Poprzez
wprowadzenie w przestrzen osiedla oryginalnych i niebanalnych obiektéw umozliwia sie
mitodziezy wyrazanie siebie oraz poczucia przynaleznosci w grupie. Sg nimi m.in. skateparki,
wielofunkcyjne boiska, ogrody doswiadczen i zmystow, a takze place posiedziskowe
urozmaicone nietypowymi formami przeznaczonymi do wypoczynku biernego. Podobne sg
potrzeby oséb dorostych, przy czym nie wymagajg one spektakularnosci w rozwigzaniach.

Dlatego doskonatym rozwigzaniem dla tej grupy wiekowej oraz dla innych
mieszkancow staty sie duze grille ogrodowe postawione w miejscach oddalonych od blokow,
a jednoczes$nie w miare bezpiecznych. Jak pokazujg badania, zyskujg one coraz wieksze
zainteresowanie i stajg sie miejscem spotkan towarzyskich, a jednoczes$nie przyczyniajg sie
do niwelowania niechcianych sytuacji.

Kolejnym stosowanym w projektach rozwigzaniem, majgcym na celu modernizacje
przestrzeni osiedlowej, jest podnoszenie rangi placow centralnych. Poprzez grupowanie
w nich réznych form wypoczynku biernego i czynnego, podnoszenie walorow estetycznych
oraz wprowadzanie zupetnie nowych rozwigzan funkcjonalnych, nadaje sie tym terenom
nowg jakos$¢ (os. Piastowskie). Dziatania takie majg przywroci¢ zatracong role tych miejsc,
podnoszgc mozliwos¢ nawigzywania relacji i pogtebiania wiezi spotecznych réznych grup
wiekowych. Bezposrednie obcowanie z dobrze zaprojektowang i odpowiednio udostepniong
zielenig wyrabia szacunek dla srodowiska przyrodniczego, wptywa na regeneracje sit oraz
poprawe ogdélnego stanu zdrowia.

Przebudowie podlegajg réwniez formy zieleni osiedlowej. Projekty przewidujg
przebudowe rabat, skalnikow i zieleni przy ciggach komunikacyjnych. Zmiany polegajg
na wprowadzeniu roslin sprzyjajacych wypoczynkowi, podnoszgcych walory estetyczne
i zdrowotne przestrzeni, pozytecznych dla owaddéw. Rdéwnoczesnie przemianie podlegajg
wnetrza miedzyblokowe, nabierajgc charakteru miejsc zacisznych, sprzyjajgcych
kontemplacji i odpoczynkowi biernemu. Na osiedlu Mickiewicza, zgodnie z zaleceniami,
w wybranych strefach ograniczono koszenie trawnikéw do 4 razy w roku.
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Waznym aspektem determinujgcym kolejnos¢é dziatan i stosowane rozwigzania
w projektach jest uwzglednianie systemu przyrodniczego miasta. Projektanci w oparciu
o wczedniejsze badania starajg sie, aby ukfady roslinnosci w obrebie osiedli tworzyly sieé
wyraznie fgczacyg sgsiadujgce tereny. Poprzez stwarzanie tego typu powigzanh usprawnia sie
funkcjonowanie zaleznos$ci przyrodniczych i wymiane puli gendw, poprawia jakos¢ warunkow
srodowiskowych, a co za tym idzie — podnosi standardy mieszkaniowe.

W projektach, a takze w realizacjach zadbano réwniez o aspekt zwigzany z faung.
Wprowadzono malg architekture, takg jak poidetka dla ptakéw, nowe domki dla kotéw
i karmniki. W celu podniesienia walorow estetycznych i ekologicznych przestrzeni
prowadzone sg badania dotyczgce wprowadzenia cennych dla osiedli gatunkéw roslin.

Podsumowanie

Rozbudowa miast niekorzystnie wptywa na stan $rodowiska przyrodniczego, prowadzi
do uszczuplenia terendw zieleni oraz negatywnie oddziatuje na ich strukture.
Nowo powstajgce przebiegi arterii komunikacyjnych powodujg rozdrabnianie zwartych
uktadow zieleni. Zanieczyszczenie powietrza i gleb wptywa na pogorszenie warunkow
Srodowiskowych, a wysoka zabudowa i system kanalizacyjny przyczyniajg sie do
pogorszenia warunkow siedliskowych rodlin. Poprawe wymienionego stanu mozna osiggna¢
poprzez zwiekszenie areatu obszardow biologicznie czynnych. Jest to trudne w przypadku
komercjalizacji przestrzeni, wzmozonej zabudowy, m.in. deweloperskiej oraz wigzania jej
w uktad ciggly z obszarami zasilania znajdujgcymi sie w strefie zewnetrznej. Wielokrotnie
funkcje takg peinig tereny zieleni osiedlowej, dlatego nie mozna pozwoli¢ na ich zniszczenie.
Brak czasu wolnego, ale tez starzejgce sie spoteczenstwo wymagajg nie tylko tworzenia czy
zachowania takich terenéw, ale tez dostosowania do wspoéfczesnych potrzeb.

Jak pisze Kosinski (2011) od 40 lat na Zachodzie na skutek protestéw, na osiedlach
rozwija sie sztuka ksztattowania przestrzeni srédblokowych. Jest ona widoczna poprzez
wprowadzanie powierzchni dla odnowy biologicznej, instalacji i urzadzen stuzgcych
zabawom i grom oraz czynnemu wypoczynkowi i réznego rodzaju obiektéw artystycznych.
Projektowana jest takze zielen o réznych pietrach i duzym zréznicowaniu gatunkowym
w celu tagodzenia opresyjnego dziatania. Zadania te realizowane sg na osiedlach LSM,
ktére tak jak kiedys sg dobrym przyktadem i mogg stuzy¢ za wzdér w podejmowaniu dziatan
modernizacyjnych. Jedynym, wiekszym problemem w tej dzielnicy sg bfedne decyzje
podejmowane przez wtadze miasta.
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RECREATIONAL OPTIONS AVAILABLE AT THE LUBLIN HOUSING
COOPERATIVE - EXAMPLES OF POSITIVE CHANGE

Summary. Changes in society in terms of its age structure, key living needs, and
housing preferences trigger the need to constantly modernize living spaces. The proper
functioning of such spaces can be assured via appropriate changes in functional housing
programs every ten to twenty years based on current needs. A good example of this type of
evolution is the Lublin Housing Cooperative in the eastern Polish city of Lublin, which has
already begun the living space modernization process with the assistance of the Institute of
Landscape Architecture. The project includes expanded recreational options, improvements
in the functional aspect of the community, and upgrades in its level of attractiveness and
general aesthetics via a special focus on ecological and landscape characteristics. Each
stage of the project is successively realized and feedback helps stakeholders assess the
rationale of each given stage. At the same time, community residents respond positively to
these recreational upgrades, which suggests that the project is quite sensible. In effect,
residents are able to refocus on the natural environment and their neighbors, which further
improves local community relationships.

Keywords: housing estates, common green areas, recreation in the city
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