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Jakos¢ zycia czlowieka w istotnym stopniu zalezy od relacji jakie
tworzy z innymi ludzmi. Szczegélne znaczenie majg relacje rodzinne, kto-
re wplywaja modyfikujaco na ksztaltowanie sfery psychicznej w kierunku
wyzszego lub nizszego poziomu dojrzalosci osobowosciowej. Dynamiczne
zmiany w zakresie zycia spolecznego, religijnego i kulturowego nierzadko
wprowadzaja chaos, ktéry czasami wrecz uniemozliwia budowanie relacji
satysfakcjonujacych partneréw interakcji. Taka sytuacja stwarza u wielu
czytelnikéw zapotrzebowanie na opracowania, ktére pozwola podjac osobi-
stg refleksje na temat mechanizmoéw relacji interpersonalnych w kontekscie
obecnych uwarunkowan. Recenzowana ksigzka, stanowigc forme poradnika,
porusza w sposob przystepny wiele interesujacych zagadnien z zakresu relacji
miedzyludzkich. Dzieki jej lekturze mozna zrozumie¢ i wprowadzi¢ w zycie
odkryte prawidlowosci, ktére korzystnie wplyna zaréwno na ksztaltowanie
relacji interpersonalnych, jak réwniez beda sprzyjac osobistemu rozwojowi
czytelnika.

Artykuly stanowigce zawarto$¢ ksigzki zostaly podzielone na trzy
czedci, odnoszace si¢ do mitosci, malzenstwa i rodziny. Czg$¢ pierwsza, doty-
czaca zagadnienia mitosci, sktada si¢ z trzech rozdzialéw. Rozdzial pierwszy
zawiera siedem artykutéw w ktdrych Autorzy prezentuja szczegétowe zagad-
nienia zwigzane z ludzka mifoscig. Ks. Roman E. Rogowski podkresla fakt,
ze cztowiek stworzony jest do mitosci. Ks. Alfons J. Skowronek zwraca uwage
na to, ze brak mitosci prowadzi do tego, ze nie poznaje si¢ Boga takiego, jakim
jest. Antynomie¢ mitosci i nienawisci w ujeciu filozoficznym w swoim artykule
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wyjasnia ks. Kazimierz Wolsza. Procesy wplywajace na rozwdj milosci i nie-
nawisci w codziennym zyciu omawia Stanistaw Morgalla S]. O zazdrosnej
milosci w swoim artykule pisze ks. Krzysztof Grzywocz. Trudne zagadnienie
dotyczace mitosci nieprzyjaciél w oparciu o przejécie od starotestamentowe;j
zasady ,,oko za oko” do Jezusowego wezwania: ,Dobrze czyncie tym, ktorzy
was nienawidzg” omawia ks. Alfons J. Skowronek. Na powolaniu do istnie-
nia, ktore z kolei daje podstawe do wzajemnosci w milosci, koncentruje si¢
w swoim artykule Dariusz Kowalczyk SJ. Drugi rozdziat sktada sie z czterech
artykuléw zwigzanych z zagadnieniem milosci samego siebie. O milosci
siebie zakorzenionej w milo$ci Boga pisze Jozef Augustyn SJ. Tomasz Kot ]
w swoim artykule poréwnuje milos¢ wlasng i mitos¢ blizniego, wyjasniajac co
znaczy ,,kochac siebie jak blizniego swego”. Propozycja rachunku sumienia
z milosci wlasnej poprzez zwrdcenie uwagi na akceptacje siebie, spotkanie
natury z taska oraz odwotanie si¢ do zasady przyjemnosci i zasady rzeczy-
wistosci, to tre$¢ artykulu Stanistawa Morgalli S]. Powszechnie pozytywnie
postrzegane prawo do wyrazania siebie poprzez zachowania asertywne,
moze nie$¢ ze sobg rowniez niebezpieczenstwa, o ktorych pisze Maria Krol
-Fijewska. W rozdziale trzecim zamieszczono trzy artykuty poswigcone
zyciu w przyjazni. Jozef Augustyn SJ podkresla jej znaczenie szczegélnie
w mlodosci, ukazujac istotng rozlacznos¢ pomiedzy przyjaznia a miloscig
erotyczng. Zwraca tez uwage na potrzebe pielegnowania przyjazni i stawania
sie jej godnym. Polityke i sztuke przyjazni w zetknieciu dwdch samotnosci
opisuje w swoim artykule Tadeusz Stawek. Przyjazn w ujeciu $w. Augustyna
jest treécig artykulu napisanego przez Henryka Majkrzaka SC].

Druga cze$¢ ksigzki odnosi sie do zagadnien zwigzanych z malzen-
stwem i sklada si¢ z czterech rozdziatéw. Pierwszy rozdzial zawiera szes¢
artykuléw podejmujacych tematyke kobiety. Lucyna Stup stawia pytanie
dotyczace tozsamosci kobiety w kontekscie przewartosciowania tradycyj-
nych rol oraz w relacji z Chrystusem. Meski punkt widzenia kobiecosci,
ksztattujacej sie¢ w domu rodzinnym poprzez bycie zong i matka, przedstawia
w swoim artykule Andrzej K. Ladyzynski. Magdalena Zielinska prezentuje
wspolczesne modele kobiecosci w perspektywie feministycznej. Pobozno$é
kobiet stala si¢ tematem poddanym refleksji przez Anne Karon-Ostrowska.
Co oznaczajg stlowa ,,cala Piekna jako Oblubienica i Matka”, w odniesieniu
do Maryi, prébuje wyjasni¢ Monika Walus. Na godno$¢ i postannictwo
kobiety w Kosciele zwraca uwage ks. Alfons J. Skowronek. Rozdzial drugi
zawiera siedem artykuléw i odnosi sie do tematyki mezczyzny. Marek Babik
pisze o istocie meskosci. Kobiecy punkt widzenia na me¢zczyzne w rodzinie
jako ojca, meza i syna prezentuje Anna Karon-Ostrowska. Mezczyzne, ktory
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moze by¢ jednoczes$nie wrazliwy i pewny siebie, w swoim artykule opisuje
Bogustaw Szpakowski SAC. Meskosci jako drodze do ojcostwa swoje roz-
wazania poswieca Andrzej K. Ladazynski. Jacek Bolewski S] omawia sens
inicjacji mezczyzny ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na koniecznosc¢ jej
chrzescijanskiego dopelnienia. Odnalezienie jedno$ci w réznorodnosci po-
przez mestwo i ojcostwo proponuje Dariusz Kowalczyk S]. Cezary Gawrys,
opierajac si¢ na przekazach Ewangelii, przedstawia Jezusa z Nazaretu jako
dojrzatego mezczyzng o mocnym poczuciu swojej meskiej tozsamosci. Trzeci
rozdzial, zawierajacy siedem artykuléw, podejmuje tematyke kobiecosci
i meskosci. Jozef Augustyn SJ wyjasnia duchowo$¢ mezczyzny i kobiety
jako dwa bieguny jednej ludzkiej rzeczywisto$ci. Na stworzenie przez Boga
czlowieka jako mezczyzny i niewiasty oraz zwigzane z tym oznaki godno-
$ci zwraca uwage Marie Vidal. Refleksja nad plcia, kobieco$cig i mesko-
$cig w czasach wspolczesnych, zostata umieszczona w artykule autorstwa
Stanistawa Morgalli S]. Tomasz Kot S] skupia si¢ w swoich rozwazaniach
na ciele jako miejscu spotkania czlowieka z Bogiem, natomiast ks. Krzysztof
Grzywocz zwraca uwage na nagos¢ ciala i zwigzane z tym poczucie wstydu.
Kult i pogarda ciala to temat artykulu Joanny Petry Mroczkowskiej, ktéra
podkresla, ze nasze cialo jest podmiotem wolnosci albo niewoli, co moze
prowadzi¢ nas do przezy¢ mistycznych lub orgiastycznych. O aspektach
meskosci i kobiecosci w odniesieniu do mistyki pisze w swoim artykule
Michel Rondet S]. Rozdziat czwarty dotyczy bezposrednio zagadnien zwia-
zanych z malzenstwem i sklada sie z dziesieciu artykutéw. Tomasz Kot SJ
podkresla znaczenie w zyciu matzenskim, bedacym trudnym przymierzem,
poddania w mitosci z nieustannym czerpaniem ze Zrédla, ktérym jest Bog
i Jego przymierze z ludzmi. Dotrzymanie przysiegi malzenskiej wedtug Lu-
cyny Stup staje sie¢ mozliwe, kiedy malzonkowie maja swiadomos¢ swojego
powolania, pielegnuja wigzi, godza si¢ na trud codziennosci a swoje zycie
opierajg na wspdlnej modlitwie i trwaja aktywnie we wspdlnocie Kosciota.
Janusz Kowal S] omawia znaczenie instrukcji ,Dignitas connubii” w spra-
wach o orzeczenie niewaznos$ci malzenstwa, ktéra wskazuje jak docho-
dzi¢ do ustalenia prawdy, aby sedziowie osiagneli pewnos$¢ moralna, co
do istnienia faktéw czy zdarzen powodujacych niewazno$¢ malzenstwa
w momencie jego zawarcia. Lucyna Stup w swoim artykule podkresla fakt,
ze przestrzeganie praw zycia przez oboje malzonkéw wplywa na ich rozwdj
jako o0sdb, a ich zwigzek przeksztalca w relacje o coraz glebszej wiezi. Cza-
sami bywa tak, ze z rdznych powoddéw w malzenstwie wiez stabnie, pojawia
sie zawod, frustracja i rozczarowanie. Moze to prowadzi¢ do obrony przed
bélem zranienia lub wejsciem w role ofiary. Réznego rodzaju, trudne historie
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malzenskie, opisuje w swoim artykule Maria Krol-Fijewska. W oparciu o dane
statystyczne nie najlepsza kondycje polskich matzenstw prezentuje Dariusz
Piérkowski S, szukajac jednoczesnie pozytywnych rozwigzan odwotuje si¢
do glebszego duszpasterstwa malzenstw. Andrzej K. Ladyzynski w swoim
artykule koncentruje si¢ na odkrywaniu szans i mozliwosci jakie daje dobre
zycie w malzenstwie. Jerzy Grzybowski przestrzega, aby w malzenstwie nie
czekac na kryzys tylko probowa¢ podjaé dialog mitosci, zaufania i jednosci
oraz zobaczy¢ siebie w nowym swietle. Obecnie, wedlug Jerzego Laskowskie-
go §J, trwalo$¢ malzenstwa w znacznym stopniu zalezy od wzajemnej milosci,
bedacej wynikiem dziatania sit wewnetrznych, wyptywajacych ze zdrowej,
dojrzatej osobowosci obojga matzonkéw. Ostatni artykul to prezentacja
przygotowania do matzenstwa i zycia w rodzinie, opracowana przez Komisje
Episkopatu Wtoskiego do spraw Rodziny i Zycia, gdzie podkresla si¢ m.in.
wychowawczg role rodzicéw, rozwdj tozsamosci, wzajemnos$¢ i planowanie
oraz bezpos$rednie przygotowanie do przyjecia sakramentu malzenstwa.
Cze$¢ trzecia dotyczy zagadnien zwigzanych z zyciem rodzinnym
i sklada sie z trzech rozdziatéw. Pierwszy rozdzial zawiera pie¢ artykutow
podejmujacych tematyke macierzynstwa. Ewa Pohorecka pisze o drodze do
macierzynstwa, postawie dobrej matki i dojrzewaniu do rodzicielstwa. Relacji
matki z corka z perspektywy obu stron, zagrozeniom jakie moga wystapi¢
i temu co si¢ dzieje, gdy corka staje sie dorosta swoj artykut poswieca Barbara
Smolinska. Probe wyjasnienia tajemnicy promieniowania macierzynstwa
podejmuje Anna Karon-Ostrowska. Na macierzynstwo jako dar z siebie oraz
wiez matki i ojca jako lekcje Zycia i mito$ci zwraca uwage Lucyna Stup. Barba-
ra Smolinska, w kolejnym swoim artykule, traktuje macierzynstwo jako droge
kobiety ku wolnosci, ktdra jest tym pelniejsza, im bardziej kobieta przygoto-
wywala sie wraz z rozwojem swoich dzieci do opuszczenia przez nich domu
rodzinnego. Rozdzial drugi skfada sie z pieciu artykuléw skoncentrowanych
na ojcostwie. Jozef Augustyn S] przytacza dziesie¢ przykazan dojrzatego ojco-
stwa ttumaczac, jak nalezy je rozumieé. Wspoélczesny obraz ojca i meskosci,
podkreslajac wielko$¢ stworzenia i dramat upadku, prezentuje w swoim
artykule ks. Bronistaw Mierzwinski. Zagadnieniu wspdlczesnego rozumienia
autorytetu, wladzy i ojcostwa swoje rozwazania poswieca Stanistaw Morgalla
SJ. Jacek Pulikowski opisuje dojrzale ojcostwo jako szczyt karier meskich.
Artykul Wojciecha Eichelbergera zwraca uwage na negatywne skutki ojcow-
skiej nieobecnosci. Trzeci rozdzial zawiera osiem artykuléw podejmujacych
tematyke wychowania dzieci. Anna Blasiak omawia prawidtowosci zwigzane
z rozwojem i ksztalttowaniem emocji dzieci. Specyfice wychowania chlopcow
swoj artykul poswieca Ewa Smotka. Andrzej Godyn SDB przybliza postac sw.
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Jana Bosko i charakteryzuje opracowany przez niego model wychowawczy.
Pedagogike ,Madrej Milosci” Janusza Korczaka w swoim artykule omawia
Wiestaw Theiss. Pigtnascie przeciwwskazan, jak nie nalezy kocha¢ dzie-
ci, z uzasadnieniem prezentuje Jozef Augustyn SJ. Mechanizmy zwigzane
z procesem wplywu dziecinistwa na obraz Boga omawia Stanistaw Morgalla
SJ. Barbara Smolinska zwraca uwage na to, ze w wiekszosci przypadkéw
problem z dzieckiem jest sygnatem wskazujacym na problem z rodzicami
(malzonkami). W praktyce, aby poméc dziecku, rodzice powinni pomdc
sobie. Potrzebe oraz istotne elementy prawidlowego wychowania do Zycia
w rodzinie omawia w swoim artykule Jozef Augustyn SJ.

Ostatni rozdzial, poza trzema oméwionymi czesciami dotyczacymi
milosci, malzenstwa i rodziny poswiecony jest zagadnieniom szczegdtowym.
Stanistaw Morgalla S] analizuje wspotczesny lek przed odpowiedzialnoscia,
wskazujac na jego potencjalne zrédla. Na powolaniu do zycia samotnego kon-
centruje si¢ Dariusz Kowalczyk SJ, a Stanistaw Morgalla S] prébuje nakresli¢
portret psychologiczny singla. Jacek Prusak SJ rozwija watek powolania do
bycia singlem poprzez odwotanie si¢ do falszywych alternatyw, prezentacje
réznych form samotnosci i przedstawienie singla jako znaczacego czlonka
szerszej wspolnoty. Pojeciu homoseksualizmu, zmianom cywilizacyjnym
W spojrzeniu na to zjawisko oraz funkcjonowaniu oséb homoseksualnych
swoj artykul poswieca Jozet Augustyn S]. Zamieszczony w ksigzce ,List
pasterski Episkopatu Polski do duszpasterskiego wykorzystania w Niedziele
Swietej Rodziny 2013 roku” zwraca uwage na budzace najwyzszy niepokdj
proby przedefiniowania pojecia malzenstwa i rodziny narzucane wspot-
cze$nie i naglasniane przez niektére media, zwlaszcza przez zwolennikéw
ideologii ,,gender”, ktéra jak pisze Jozef Augustyn SJ, ma charakter antyhu-
manistyczny i antyreligijny. Poprzez fakt wprowadzania jej do edukacji staje
sie ogromnym zagrozeniem dla os6b wierzacych, bedac probg manipulacji
spoleczenstwem oraz wiazac si¢ ze stosowaniem przemocy psychicznej i re-
ligijnej wobec dzieci juz na etapie przedszkolnym. Zdaniem Autora jest to
zamach na rodzine, spoleczenstwo i cztowieka.

Recenzowana ksigzka moze by¢ pomocna dla doradcéw rodzinnych,
duszpasterzy czy terapeutdw pracujacych z narzeczonymi, matzenstwami
oraz rodzicami. Pomimo tego, ze znaczna cze$¢ artykutéw publikowana
byta wczesniej na tamach kwartalnika ,,Zycie Duchowe”, przedstawienie ich
w jednym opracowaniu zbiorowym stanowi swoiste kompendium wiedzy
dotyczacej mitosci, malzenstwa i rodziny w ujeciu chrzescijanskim. Jest
to cenne zrodlo informacji nawet dla tych, ktorzy nie podzielajg chrzesci-
janskiego $wiatopogladu, jednak pracujac z chrzedcijanami wielu wyznan,
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zobowigzani s3 do tego, by liczy¢ sie z ich $wiatem wartosci moralnych.
Zaletg prezentowanej publikacji jest duza liczba szczegélowych zagadnien
dotyczacych wspolczesnych uwarunkowan budowania satysfakcjonujacych
bliskich relacji interpersonalnych, ujetych w sposdéb syntetyczny, a przy
tym zrozumialy dla wiekszosci czytelnikéw. Czesto s3 to nowe, oryginalne
spojrzenia pozwalajace lepiej zrozumie¢ zachodzace na tym polu procesy
psychologiczne. Kazdy, kto siegnie po te ksigzke, na pewno znajdzie w niej
co$ interesujacego dla siebie. Krotkie teksty prezentowanych artykuléw moga
zachecac¢ do czytania nawet te osoby, ktdre nie s na tyle zmotywowane, by
przez dtuzszy czas oddac si¢ lekturze. W przypadku zas czytelnikow bardziej
wymagajacych, istnieje mozliwo$¢ poglebienia poruszanych w artykutach za-
gadnien poprzez odwotanie si¢ do zamieszczonych tam bogatych przypisow.
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