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Streszczenie

Artykut ukazuje zagadnienia higieny i zdrowia poru-
szane na famach polskiej prasy ludowej z przefomu XIX
i XX w. Badaniami objeto takie gazety jak m.in.: ,,Przy-
jaciel Ludu’, ,Zaranie’, ,,Zwigzek Chlopski” Autorami
przewazajgcej czesci artykutédw byly osoby nie posia-
dajace wiedzy medycznej. Byly one jednak bystrymi
obserwatora sytuacji zdrowotnej na wsi i wyrazicielami
lokalnej opinii publicznej na temat higieny oraz lecznic-
twa. Artykuty i krétkie listy do redakeji ukazujg na jakie
choroby najczesciej zapadata ludnog¢, jaka byta skala
zachorowan i metody leczenia schorzen. Treé¢ tych pu-
blikacji nie pozostawia watpliwosci, Ze na wczesnej wsi
polskiej wystepowaly liczne zachorowania na gruZlice,
tyfus, szkarlatyne. Skutecznosé leczenia tych chordb byta
niewielka, brakowato lekarstw i nalezycie funkcjonujgcej
stuzby zdrowia. Wérdd wlodcian byt duzy sceptycyzm
wobec pomocy ze strony lekarzy, ktérych pietnowano za
pobieranie wysokiego wynagrodzenia za swa prace.

Slowa kluczowe: prasa ludowa, zdrowie, medycyna, hi-
giena, historia lecznictwa

Na przetomie XIX i XX w. wzrosto wéréd polskiego
spoteczenistwa zainteresowanie problematykg spotecz-
ng i polityczng. Uwidocznito sie ono zaréwno wéréd
ludnosci miast jak 1 wsi. Wyrazem tych zainteresowan
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bylo m.in. czytelnictwo prasy dla ludu. W kazdym z za-
boréw ukazywaly sie wéwczas periodyki upowszech-
niajgce wiedze o problemach zycia codziennego. Cze$¢
tych pism wydawali chtopscy dziatacze polityczni.
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Wspdlczesnie s3 one bogatym Zrédtem informacji
o dziejach organizowania si¢ politycznego chlopdw,
postawie ideowej tej warstwy spolecznej, problemach
ekonomiczno-rolniczych, o$wiacie, wychowaniu, kle-
skach elementarnych. Na kartach tych wydawnictw nie
brak byto réwniez wiadomosci o sytuacji zdrowotnej
na wsi oraz potrzebie roztaczania opieki zdrowotnej
nad ludnoécig wiejska [1].

7 prasy ludowej warto zwrdci¢ uwage na takie ty-
tuly jak m.in.: ,,Przyjaciel Ludu” (czasopismo politycz-
no-spoleczne wydawane we Lwowie i Krakowie. Organ
Naczelnego Komitetu Wykonawczego Stronnictwa Lu-
dowego; 1889-1915, 1918-1933); ,,Zwigzek Chlopski”
(dwutygodnik polityczny, ekonomiczny i spoteczny
wydawany w Nowym Sgczu, 1894-1908); ,,Gazeta Po-
wszechna” (Krakéw, 1908-1910); ,Lud Miechowski”
(czasopismo polityczno-spoleczne, Miechdéw, 1917);
»Piast” (tygodnik polityczny, spoteczny, oswiatowy,
poswiecony sprawom ludu polskiego, Krakéw, 1913-
1939); ,Zaranie” (pismo tygodniowe ogélnoksztatcgce,
spoteczne, rolnicze i przemystowe, Warszawa, 1907-
1915) [2]. Kwerende w prasie ludowej utatwiajg biblio-
grafie tych wydawnictw [3].

Na zagadnienia zwigzane z lecznictwem wiejskiej
ludnosci dotychczas niedostatecznie zwracali uwa-
ge badacze prasy ludowej. Wiele uwagi poswieca sie
przede wszystkim analizie informacji traktujacych
o wydarzeniach politycznych, walce poszczegdlnych
stronnictw o wiadze, marginalnie natomiast omawia
sie problemy zdrowia i higieny. W trudnym okresie
przetomu XIX i XX w. byly one nieodigcznym elemen-
tem zycia chlopdéw, nekanych przez rézne epidemie
i nieszczedliwe zdarzenia losowe. Poznanie tresci listéw
i artykutéw dotyczacych chordb pozwoli lepiej zrozu-
mie¢ specyfike sytuacji sanitarnej i zdrowotnej na pol-
skiej wsi w przededniu pierwszej wojny $wiatowej.

Wicgksza cze§é autordw wspdlpracujacych z redak-
¢jg gazet ludowych nie byla lekarzami i nie posiadata
fachowej wiedzy medycznej. Z redaktorami gazet lu-
dowych czesto wspdipracowali chlopi stajgc sie wyra-
zicielami lokalnej opinii publicznej. Korespondentom
nie byly obojetne sprawy zdrowia wiejskiej ludnosci.
Stanowita ona dominujgcg warstwe spoleczenstwa.
Prowadzona przez nig produkcja roélinna i zwierzeca
umozliwiata egzystencje pozostatej czesci ludnosci. Ten
fakt byt czesto akcentowany na kartach prasy.

Przewazajgca liczba chlopskich autoréw publikuja-
cych w prasie ludowej ukazywala nietatwe zycie ludno-
$ci wiejskiej, wszechobecng biede i niedocenianie pracy
rolnika przez inne stany spoleczne, dajgce niskie wy-
nagrodzenia za plody rolne. Korespondent ,,Zwigzku
Chtopskiego” pisat o tym w wierszu:

»Pogania chlop w bronie

Konie na zagonie,

[ z tesknotg $piewa:

., Nie sobie, nie sobie

Te prace ja robie.

Nie mnie bedg zniwa!

Bo dzi$ $wiat przeznacza

Zatrud dla oracza

Ledwie garé¢ posladkéw...

A reszte plon z roli

Jaki wymozoli

To - dla darmozjadéw!” [4]
Sytuacja na wsi byta skomplikowana. Oprécz zaboru
pruskiego, gdzie produkgeja roélinna i zwierzeca dobrze
sie rozwijata, polskie rolnictwo bylo zacofane. Szcze-
g6lnie Galicja byla uposledzona pod tym wzgledem.
Przeobrazenia struktury spotecznej nastepowaly po-
woli, wzrastato przeludnienie, ktére z kolei determi-
nowato ruchy migracyjne. Prymitywne zabudowania
gospodarskie a takze brak opieki lekarskiej, tradycji
dbania o higiene i zdrowie negatywnie wazyly na zdro-
wiu mieszkancow wsi [5].

Praca lekarza na wsi

Autorzy publikujgcy w prasie ludowej wyrazali przeko-
nanie, ze to lud wiejski ,,najwiecej cierpi podczas gra-
sowania rozmaitych choréb epidemicznych” [6] i nie
ma on takiej opieki medycznej jak mieszkacy miast.
Znaczna cze$é publikacji stanowita apel do wladz o zor-
ganizowanie pomocy lekarskiej dla wsi [7], traktowanie
ludnosci wiejskiej na réwni z innymi stanami, nie za-
mykanie szpitali [8]. Kazimierz Kaminski z Tomaszowa
Rawskiego pisat w korespondencji do ,,Zarania™ e
jest u nas z ubogim czltowiekiem, czy to robotnikiem,
czy wlodcianinem, gdy zapadnie na zdrowiu. Brak jest
ogromny pomocy lekarskiej, tak, ze w malych mia-
stach, albo po wsiach skazany jest czlowiek na to, aby
jeczel i czekad, az bdl swoje zrobi” [9]. Sygnalizowano
réwniez konieczno$¢ uswiadamiania chlopéw o nie-
bezpieczenistwie szerzenia si¢ choréb oraz wpajania im
podstawowych zasad profilaktyki zdrowotne;j.

Na kartach prasy ludowej wskazywano na irracjo-
nalnoé¢ pogladdéw na sprawy zdrowotne mieszkancdéw
wsi. Krytykowano zakorzeniong w nich wiare, ze cho-
roba i $mier¢ to rezultat woli Boskiej [10] czy tez bra-
ku religijnosci [11]. Na wsi wystepowato przekonanie
o istnieniu czarownic [12], kultywowana po przodkach
byta $lepa wiara w gusla i zabobony [13]. Najbardziej
jednak autoréw nadsylajgcych listy do redakeji pra-
sy ludowej niepokoit szeroko praktykowany zwyczaj
leczenia sie u znachoréw [14]. W 1900 1. Jan Cygal
z Limanowszczyzny opisywal w ,Przyjacielu Ludu”
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jak w tym regionie Galicji znachorzy batamucy oraz
wykorzystujg ubogg i niewyksztalcong ludno$¢ na wsi
oferujgc za odpowiednie wynagrodzenie pomoc w wy-
leczeniu choroby [15].

W Krélestwie Polskim prasa donosita o ,,cudownym
lekarzu” Stanistawie Ratajczyku, dziatajgcym w gminie
Topoli, pod Leczyca. W ,,Zaraniu” ostrzegano przed
tym znachorem: ,Jezdzi po kraju (...) mlodzieniec,
niejaki Konstanty Moscibrodzki (...) Chlopak wyro-
stek, z zawodu prézniak. JezZdzi on tedy i o ,,cudowno-
$ci” doktora Ratajczyka opowiada (...) Ubogie duchem,
czyli jasniej méwié, ciemne nasze kobiety wierzg temu,
co méwi Moscibrodzki, a on méwi, zeby kazda Rataj-
czykowi rubla postata w lidcie, to on z tego pozna, na co
kto choruje i poradzi skutecznie... Pewno, ze poradzi
skutecznie, bo rubla schowa, z gltupiej baby sie usmieje,
a Moécibrodzkiemu, jako naganiaczowi gtupich, zapta-
¢i” [16]. Inny autor z okolic Lublina donosit o dotkli-
wym pogryzieniu przez wéciektego psa siedmioletniej
dziewczynki. Jej ojciec nie udat sie z dzieckiem do le-
karza tylko do znachorki, zeby ,,zazegnata wécieklizne”
[17]. Piszacych w prasie ludowej bulwersowal zwyczaj
sprzedawania przez znachoréw lekarstw majgcych by¢
skutecznym antidotum na kazdg chorobe: ,,Zbyt majg
na nie znaczny, gdyz bez porady doktora i recepty
mozna w kazdej chwili kupi¢ gotowe lekarstwo (...)
Wprawdzie nie sg to lekarstwa, raczej srodki trujace,
jednak ludzie dajg sie wyzyskiwaé i placg za to ciezko
zapracowane grosze, bo zwykle kupuja je ludzie biedni,
ktérzy nie wiedza, jak sobie radzi¢. Oszusci ci umiejg
kazdy czas wyzyskaé; znajg tych prostaczkéw potrze-
by, jak dworski pachciarz wiejskie baby. Tego lata pa-
nuje szeroko epidemia kokluszu, wzieli sie wiec oni do
sprzedawania lekarstwa od kaszlu” [18]. Czestym miej-
scem handlu $rodkami majgcymi by¢ lekarstwem byly
miejsca targowe, tlumnie odwiedzane przez ludnos¢
miast i wsi.

W prasie ludowej z przetomu XIX i XX w. znajdu-
jemy publikacje w ktérych autorzy wyrazali przekona-
nie o wyzysku chorych przez lekarzy. Podawano przy-
klady rzekomego czy tez faktycznego zawyzania cen
przez medykdw za wizyte u chorego [19], nieudzielenia
przez nich pomocy biednym, cierpigcym ludziom [20].
W ,,Zaraniu” pisano: ,,Prawie nikt nie myéli o przywie-
zieniu doktora do domu, bo jezeli p. doktor przyjedzie
do chorego dwie mile, choéby na furmance gospodarza,
to trzeba zaptaci¢ 10 lub 15 rubli, a moze to na prézno?
[ najczedciej na prézno, bo wtenczas jedzie sie po dok-
tora, kiedy juz czasami gréb pilniejszy, niz doktor” [21].

Lekarze bronili sie przed zarzutami oraz wskazy-
wali na bardzo trudne warunki pracy i mozliwosci
utrzymania zdrowotnosci na wsi, brak przestrzegania

przez chtopéw podstawowych zasad higieny [22]. Lud-
no$é wiejska nie wykazywata dostatecznej cierpliwoséci
w leczeniu. Jesli zalecone przez lekarza $rodki lecznicze
nie przyniosty poprawy chlopi wnioskowali z tego, ze
,,doktdr na wlasciwe lekarstwo nie trafil — z nieswiado-
moféci, albo przez zte wyrachowanie, zeby wzigé wiecej
pieniedzy za leczenie” [23].

Higiena na wsi
Niektérzy autorzy publikujacy w prasie ludowej dokta-
dali staran w kierunku popularyzacji podstawowych
informacji zwigzanych z higieng, podkreslajac, ze dba-
nie o czysto$é jest waznym czynnikiem zdrowia [24].
W ,Przyjacielu Ludu” pouczano czytelnikéw: ,Otdz
higiena jest to urzadzenie sobie warunkéw zycia tak,
by widmo choroby odsung¢ od siebie jak najbardziej.
Higiena tedy jest pierwszym warunkiem zdrowia.
Kto nie Zyje higienicznie, ten zdrowym by¢ nie moze.
A chociaz na razie nie odczuwa nic, to jednak zycie
niehigieniczne, jak ten robak roéling, podgryza zdro-
wia, az je zniszczy” [25]. W gazetach ludowych kryty-
kowano zwyczaj prania bielizny w stawach, twierdzac,
Ze zanieczyszczona woda moze by¢ Zrédtem zakazen
cholerg i tyfusem [26]. Podkre§lano potrzebe budowy
studni gminnych dajacych czysta wode [27], zaprze-
stania zwyczaju mycia sie w tej samej, brudnej wodzie
wszystkich domownikéw [28] lub tez unikania kapieli.
W jednej z korespondencji ironizowano: ,Znana jest
u ludu polskiego ogromna bojazii wody. Ani w zimie,
ani nawet w lecie starszy cztowiek, zwlaszcza kobieta,
nie pdjdzie do wody, nie wykapie sie, brudu ze siebie
nie zmyje (...) Czasem pot z dala bije od takiego; suk-
mana, odziez cata przykrg won wydaje, bo pelna jest
przepoconego brudu. Bywa tak az nazbyt czesto” [29].
W prasie odradzano kupno starych, brudnych ubran
od handlarzy, z ktérymi, jak podawano, sprowadza si¢ do
domu rézne choroby [30]. Zalecano stosowanie mydta,
picie przegotowanej wody, utrzymywanie w czystosci
domu, podwdérzu oraz w ubikacji [31]. Korespondenci
gazet ludowych uwazali, ze jednym z najbardziej wyrazi-
stych przyktadéw lekcewazenia higieny i kultywowania
starych przesgddw jest wiara w zdrowotnotwdrezg moc
kottuna. Twierdzono, ze koltun ma zdolnosé¢ wypedza-
nia chordb ze $rodka organizmu na wierzch i jest on nie-
zbedny dla zachowania zdrowia. W ,,Przyjacielu Ludu”
jeden z lekarzy drwit z tych nonsensownych twierdzen,
informujgc czytelnikéw, ze kottun jest chorobg skéry
i wloséw oraz dowodem braku higieny, $wiadczy o le-
nistwie 1, glupocie ludzkiej”: ,Dzisiaj jeszcze jest wiele
miejscowosci mniej uswiadomionych, a zwlaszcza gdzie
przebywali znachorzy i lud batamucili, w ktérych to wia-
$nie utrzymuje sie kuracja kottunowa. Wiascicielka ta-
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kiego kottuna ani da sobie powiedzie¢, ze to glupstwo,
tylko méwi: ,,Ja dawno rematysna jest i Zeby nie on, to
bym juz dawno w ziemi lezala, a jak posypie po glowie
gotowanego piwa z barwnikiem, to czuje, jak rematys
wychodzi ze mnie i gtowe wije” [32].

Choroby zakazne
Piszgcy o chorobach i higienie starali sie popularyzowa¢
wiedze o Zrédtach wystepowania choréb zakaznych.
W drugiej potowie XIX w. badania naukowe znacznie
poszerzyly wiedze mikrobiologiczng i rzucity nowe
$wiatlo na etiologie wielu choréb [33]. Tg wiedze trudno
byto wykorzysta¢ w polskich warunkach. W prasie czy-
telnikom wyjasniono prostym, zrozumialym jezykiem,
ze wiele choréb zawdziecza swe powstanie ,wtargnieciu
do organizmu ludzkiego lub zwierzecego bardzo drob-
nych zyjatek lub grzybkdw, ktére w nim zyjgc, mnozac
sie i wydzielajgc nieraz pewne produkty swego Zycia,
wywolujg szereg objawdw, dang chorobe mniej lub wie-
cej cechujgcych” [34]. Podawane informacje nie zawsze
byly precyzyjne i zgodne ze stanem 6wczesnej wiedzy.
Mogty jednak one przyczynia¢ sie do upowszechniania
ogdlnych wiadomosci o chorobach oraz potrzebie pro-
filaktyki. WyraZnie wskazywaty na mozliwo$¢ zarazenia
sie chorobg jednego cztowieka od drugiego. Wéwczas
wielu mieszkancdw wsi nie wierzyto w to. W gazetach
ludowych przytaczano ich ironiczne wypowiedzi na
ten temat: ,,Gdzie tam jaka zaraza!” powiada ten i éw
- a taé przeciez gdy byta cholera, zona moja chorowata
a ja, chociaz jg pielegnowatem, nie dostalem cholery.
Inni nie stykali si¢ z cholerycznymi a i tak zachorowali
i pomarli, a ja dziekowa¢ Bogu dotad zyje. Gdziez wiec
ta zaraza? Wszystko dopust Bozy i cztowiek, gdyby, nie
wiem jak, strzegt sie, nie uniknie Jego wyrokéw” [35].
Piszacy o chorobach zarazliwych pedagogizowali czy-
telnikéw w zakresie ochrony przed nimi, przestrzegali
przed lekcewazeniem objawéw i nieleczeniem [36].
Prasa ludowa, a szczegdlnie wydawana w Galicji,
dostarcza wiedzy o wystepowaniu w tamtym okresie
choréb epidemicznych w réznych czedciach ziem pol-
skich [37]. Interesujgce sg dane statystyczne dotyczgce
skali zachorowan i zej$¢ $miertelnych. Informujg jakie
warstwy spoleczne i w jakim wieku ludno$é stawata
sie najczesciej ofiarg epidemii [38]. Pod koniec XIX
w. wystapily w zaborze austriackim [39] liczne zacho-
rowania na grype [40], tyfus plamisty [41], brzuszny,
szkarlatyne [42] i cholere [43]. Nie do rzadkich nale-
zaty przypadki $mierci [44]. Te choroby dawaly sie we
znaki ludnosci réwniez w nastepnych latach. W 1904
r. powodowatly one w Nowym Saczu kilka zej$¢ $mier-
telnych w ciggu dnia. W ukazujagcym sie w tym miescie
»Zwigzku Chlopskim” podawano, ze niemal w kazdym

domu choruje po kilkoro dzieci. Chtopom przyjezdza-
jacym do miasta na targ zalecano ostrozno$¢ i unikanie
kontaktu z chorymi. Istnialo wéwczas znaczne ryzyko
zawleczenia epidemicznych choréb na wies: ,,Uwazajcie
Bracia, na przechodniéw z Nowego Sacza, na dziadéw
i wibczegdw miejskich, zeby ich nie nocowaé razem
z domownikami, ani nie da¢ im si¢ zbliza¢ do matych
dzieci, a dzieciom zakazcie najsurowiej braé¢ od nich
co$ z odziezy, albo jedzenia, bo ¢i przechodnie, dziady
iwlbczegi, mogg pochodzié wlasnie z doméw, gdzie pa-
nujg owe zaraZliwe choroby” [45].

W 1910 r. choroby zakaZne wystepowaly ze
wzmozong sitg w powiecie opoczyiskim w Krélestwie
Polskim. W wielu gminach ludno$¢ chorowata na ty-
fus plamisty i szkarlatyne, zbierajace $miertelne zniwo
wérdd dzieci [46]. W 1912 1. w Korespondencji z gu-
berni Piotrowskiej do ,,Zarania” informowano o sze-
rzgcym sie tam tyfusie, szkarlatynie i ospie. We wsiach
tego regionu w kazdej niemal rodzinie lezeli obloznie
chorzy. Ludzie byli ,wprost zrozpaczeni panowaniem
zarazy . Przygnebiajgcym byt dla nich fakt, ze nie bylo
odpowiedniej pomocy lekarskiej [47]. Powtarzajgce
sie wypadki zachorowan na tyfus plamisty determino-
waly dyskusje w prasie na temat tej choroby. W ,,Pia-
$cie” utwierdzano czytelnikéw w przekonaniu, ze tyfus
plamisty jest jedng z najbardziej zarazZliwych chordb.
Podawano zarazem, ze medycy nie ustalili jeszcze co
wywoluje tg chorobe, jednakze ,stwierdzono niezbicie,
ze przeniesienie tej choroby nastepuje prawie wylacz-
nie przez wszy, gniezdzace sie w sukniach, i pchty, ktére
znoszg jajka w ubraniach i bieliZnie” [48]. Sugerowano
dbanie o higiene ciata, pranie ubran, wietrzenie po-
mieszczen oraz unikanie kontaktu z chorymi.

W prasie ludowej zamieszczano wzmianki o epi-
demii ospy [49] i czerwonce [50]. W 1912 1. ospa
us$miercita wielu mieszkancéw wsi Kraszowa w powie-
cie wielunskim. Na chorobe zapadaty dzieci, mtodziez,
kobiety zamezne, a takze starsi mezczyZzni [51]. Bogaty
trescig byt artykut Odo Bujwida ,,Pare uwag o dyzen-
terii czyli czerwonce” opublikowany w ,,Piascie” Autor
byt jednym z pionieréw polskich badan bakteriologicz-
nych. W omawianej publikacji zwracat uwage na Zrédto
zarazen czerwonky, koniecznoé¢ szybkiego usuwania
katu od o0séb chorych, a takze, co byto rzadko wéw-
czas praktykowane, szczepienie przeciw czerwonce,
zastrzykiwanie surowicy przeciwczerwonkowej [52].
Kiedy Bujwid pisal swéj artykut trwata pierwsza wojna
$wiatowa. Dala ona podatny grunt do rozwoju choréb
zakaZznych. W ,,Piascie” stwierdzano: ,\W calym szere-
gu wsi, w zachodniej czedci naszego kraju, przez ktéry
przewalila sie juz raz groza wielkiej bitwy (...) znaj-
duje sie setki mogit zbiorowych, mogit usypanych na
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predce, kryjgcych w sobie setki zwlok pod cienkg sto-
sunkowo warstwa ziemi. Sg okolice, w ktérych zwloki
grzebano w ten sposéb, ze niektérym zmartym wystajg
z ziemi nogi, innym rece itd” [53]. Wéréd ludnosci wsi
i miast istniata trwoga przed wybuchem zachorowan
[54]. W 1915 r. w okregach jasielskim, dukielskim,
kro$nienskim i brzozowskim, a wiec rejonach znisz-
czonych podczas walk, zaczety dynamicznie szerzy¢ sie
cholera oraz tyfus. Jeden z mieszancéw tej czesci Galicji
pytat rozzalony na famach ,,Piasta” dlaczego zagrozona
ludno$¢ nie otrzymuje zadnej pomocy: ,nie ma juz od
kilku miesiecy wcale prawie lekarzy, ktérzy pouciekali
i pozostawili ludno$¢é bez zadnej opieki lekarskiej. Jest
to sprawa, ktérej nie mozna pomingé milczeniem” [55].

Osobne publikacje poswiecano gruZlicy [56]. Byla
ona jedng z najgrozniejszych choréb z jakg na przetomie
XIX i XX w. borykato sie polskie spoleczenstwo. Czytel-
nikom prasy ludowej podawano praktyczne wskazowki
jak jej sie ustrzec. Zalecano przede wszystkim utrzymy-
wanie czysto$ci w domach, czeste ich przewietrzanie,
przebywanie na powietrzu i stoncu, zdrowe odzywianie
sie. Odradzano picie mleka od kréw chorych na gruzli-
ce [57]. Jeden z lekarzy wspdipracujacych z ,,Przyjacie-
lem Ludu” pisal w 1909 r.: ,,Kazdy, kto zachoruje na su-
choty, tym pewniej i predzej wyzdrowieje, im wczesniej
sie leczy, dlatego, gdy tylko sie czuje dreszcze, gorgczke,
poty, chudniecie, kaszel, uda¢ sie do doktora, nie zwle-
ka¢é - a gdy tenze po zbadaniu plwocin wykaze w nich
bakcyle, czyli zarazki suchotnicze - opuszczaé prace
i wzig¢ sie do leczenia, wtedy bowiem mozna choremu
pomoc - pdiniej jak sie w ptucach dziury czyli kawerny
porobig, wszystko nadaremne, umieraé trzeba i ame-
rykanskie dolary nawet nie pomogg” [58]. Autor nie
szczedzit réwniez rad odnoénie codziennej profilaktyki
choroby, zachowan oséb chorych na gruzlice (kaszlenie
do chustki do nosa, nie plucie na podloge, palenie bie-
lizny i poscieli po chorym).

Cze$¢ choréb byla zawlekana na ziemie polskie
przez ludno$¢ udajaca sie na prace sezonowe do in-
nych krajéw. Jedng z nich byla jaglica. Lud lekcewazyt
tg chorobe. Znachorzy zalecali jej leczenie za pomocg
zapuszczania Kottuna [59]. W wyniku takiej irracjonal-
nej i nieskutecznej kuracji chory tracit wzrok. ,,Jak taki”
- pisano w ,,Przyjacielu Ludu” - ,znachor raz go tylko
zlapie, to juz po jego oczach, powraca ciemny od niego
i radby sie juz stale lekarza trzyma¢, niestety za p6zno!
ociemnial — kaleka wieczny!” [60]. Analizujgcy wpltyw
emigracji na stosunki zdrowotne kraju wykazywali, ze
wraz ze wzrostem ruchu emigracyjnego zwiekszyta sie
liczba chorych wenerycznie [61]. Czytelnicy ,,Zarania”
wysytali do redakcji pytania z prosbg o porade jak po-
stepowaé w przypadku wystgpienia tej groZnej choro-

by. Redakcja ostro pietnowata jednego z czytelnikdw:
»Bojcie sie Boga, czlowiecze, nie jedZcie i nie pijcie
z jednych naczyn z drugimi; miejcie lito$¢ nad niewin-
nymi, bo ich porazicie straszliwa chorobg (...) Radzimy
Wam zdoby¢ sie na kilka rubli i przyjecha¢ do Warsza-
wy, a oddamy Was opiece lekarzy specjalistéw” [62].

Problem alkoholizmu

Liczne byty publikacje na temat walki z alkoholizmem.
W prasie ludowej dominowala tematyka pijanstwa
w karczmach. Rozwazano gltéwnie destrukeyjny wptyw
kupna alkoholu na budzet rodziny [63]. Nie zabraklo
jednak interesujacych publikacji o szkodliwosci al-
koholu dla zdrowia. Pijadstwo ukazywano jako jedng
z najbardziej niebezpiecznych patologii. W ,,Zwigzku
Chtopskim” podawano, Ze szerzy sie ono ,.w zastrasza-
jacy sposdb miedzy ludem wiejskim i miejskim. Na kaz-
dym kroku mozna sie¢ spotkaé z przekroczeniem ustawy
przeciwko opilstwu. Nie dziwmy sie, Ze i zte zrodzone
na pijanstwie szerzy si¢ bardzo szybko i jak tak dalej
pojdzie - cata Galicja zamieni sie w kraj pijakdéw” [64].
Z kolei w ,,Przyjacielu Ludu” spostrzegano, ze problem
picia alkoholu dotyka wszystkie warstwy spoteczne
degenerujgc ich zycie codzienne: ,Mozna spotkaé na
ulicy nie tylko pijanego robotnika, zarabiajacego dzien-
nie korone, ale i adwokata, sedziego, profesora itp. Ze
nieo$wiecony cztowiek, niewiedzacy jak wédka niszczy
nie tylko jego kieszeni ale i organizm, tonie z nieswia-
domosci, w pijafistwie, to niedziwota, ale ze podobnie
do wodki ciggng inteligenci $§wiadomi jej skutkdow, to
okoliczno$¢ ta kiepskie wystawia $wiadectwo ich...
inteligencji” [65]. W prasie zamieszczano informacje
o $mierci z powodu przedawkowania alkoholu [66], pi-
sano o wptywie naduzywania alkoholu przez rodzicéw
na zdrowie dzieci [67]. Na kartach gazet zamieszczano
takze odezwy lekarzy do spoleczefistwie w sprawie pi-
janstwa [68]. Nie ulega watpliwosci, Ze na polskiej wsi
rosta $wiadomo$¢ szkodliwosci naduzywania alkoholu.
Publikacje prasowe nie pozostawiajg jednak ztudzen, ze
walka z tg patologig byta bardzo trudna.

Podsumowanie

Prasa ludowa z przetomu XIX i XX w. jest cennym Zré-
dlem informacji o problemach higieny i zdrowia na
polskiej wsi tego okresu. Autorzy wspdtpracujacy z re-
akcjg gazet byli wyrazicielami lokalnej opinii spotecznej
na tematy zwigzane z lecznictwem. Skromng czes¢ ca-
toéci rozwazan z tego zakresu stanowig artykuty, ktére
wyszly spod pidra lekarzy i badaczy choréb zakaznych.
W czedci tych publikacji uwidacznia sie zrozumie-
nie wartosci zdrowia oraz troska o zapewnienie wa-
runkéw jego utrzymania [69]. Widoczna jest réwniez
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obojetno$é niektérych autoréw na sprawy medyczne,
twierdzgcych, ze priorytetem jest zapewnienie biednej,
wynedzniatej i glodnej ludnosci godziwych warunkéw
bytu: ,,Gdy sie wiec mysli o tych biedakach i réwnocze-
$nie czyta rozprawy doktorskie o warunkach higieny
- to by czteka pusty $miech porwal, gdyby sie tzy nie
cisnelty do oczéw” [70]. Brak s$rodkéw finansowych
uniemozliwial podjecie skutecznej walki z chorobami
szerzgcymi sie na przeludnionej wsi. Istnial réwniez
znaczny deficyt lekarzy.

W prasie ludowej czesto rozwazang kwestig byt sto-
sunek wiejskiej ludnosci do lekarzy. Trudno dzi$ jed-
noznacznie oceni¢ na ile stuszne byly zarzuty wobec
lekarzy o lekcewazenie swych powinnosci zawodowych
i zadanie za swg prace wysokiego wynagrodzenia. Mi-
chat Makowski ze wsi Trzemuszka pisat w przededniu
pierwszej wojny $wiatowej: ,Irzeba przyznaé, ze wigk-
szo$¢ po wsiach juz zaczyna sie budzié¢ ze snu ciemnoty,
a jednak powiedzie¢ komu o doktorze, to si¢ az zatrze-
sie ze strachu. Czy on si¢ doktora boi, czy mysli, ze ten
mu $mier¢ przyblizy? Nie! bron Boze. Ale jak doktér
przyjezdza o 10 wiorst, to mu trzeba da¢ 10 rb. I jeszcze
po rekach wycalowaé, zeby tylko przyjat, a przecie on
nie zawsze moze pomac, tak od razu, za jednym przy-
jazdem. Czesto tez trzeba posytad i o 20 i wigcej wiorst
i to po kilka razy, tak, ze na to dobra krowa péjdzie —
caly nieraz dobytek biednej rodziny” [71]. W prasie
potepiano réwniez aptekarzy. Oskarzano ich o zaopa-
trywania polityczne przeciwne ideom gloszonym przez
dziataczy ruchu ludowego [72]. W prasie ludowej piet-
nowano zamykanie szkét ksztalegeych akuszerki [73],
niedocenianie przez wladze znaczenia edukacji w tym
zakresie [74]. Niewiele pisano o potrzebie aktywnosci
fizycznej jako czynnika wzmacniajgcego zdrowie [75].

Dla historykéw jest prasa ludowa bogatym Zrédlem
wiedzy o trudnej sytuacji sanitarnej na wsi i bezsilno-
$ci 6wezesnej medycyny wobec chordb epidemicznych
powodujacych liczne zejécia $miertelne. Do redakeji
gazet naptywaly listy z réznych stron ziem polskich in-
formujgce o zachorowaniach na tyfus plamisty, cholere,
czerwonke. Mialy one nie tylko warto$¢ informacyjng
ale i réwniez stanowily przestroge przed lekcewaze-
niem objawéw choroby oraz nieodpowiedzialnym ko-
rzystaniem z pomocy znachoréw. Na podstawie prasy
ludowej mozna poniekad ustali¢ jaka byta §wiadomo$é
spoteczna czytelnikéw prasy ludowej wobec profilakty-
ki ileczenia choréb.
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