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Wstep

Tendencje zmian rysujace si¢ w liczbie i strukturze ludnosci Polski budza
niepokdj wérdéd osob zajmujacych si¢ problemami demograficznymi. Demografia
jest naukg o prawidtowosciach rozwoju ludnosci w okreslonych warunkach gospo-
darczych i spotecznych. Przy pomocy metod statystycznych bada stan i strukture
ludnos$ci oraz zmiany wynikajace z dotychczasowego i przewidywanego ruchu
naturalnego i wedrowkowego. Jej nazwa pochodzi od greckich stow: demos — lud,
grapheia — opis. [ 3, 5.13]

Polska staje si¢ krajem o niekorzystnej strukturze ludnosci pod wzgledem
wielu cech demograficznych oraz spoteczno-zawodowych. Rodzi to okreslone reper-
kusje dla gospodarki kraju oraz sytuacji bytowej spoteczenstwa polskiego. Istotng
kwestig jest uwzglednienie konsekwencji procesu demograficznego starzenia si¢
spoteczenstwa polskiego w ksztaltowaniu polityki gospodarczej i spotecznej. Poli-
tyka spoteczna panstwa polskiego powinna zmierza¢ w kierunku tagodzenia, czy tez
likwidacji przyczyn obnizenia poziomu przyrostu naturalnego ludnosci Polski,
wykreowania etosu polskiej rodziny, stworzenia odpowiednich warunkéw na rynku
pracy, rozwigzania problemow mieszkaniowych mtodych ludzi by zaktadali rodziny
w Polsce. Tego rodzaju polityka prorodzinna, polityka zatrudnienia z pewnoS$cia
przyczynitaby si¢ do zahamowania tempa emigracji mtodych ludzi, udajacych sie
W poszukiwaniu miejsc pracy i warunkow godziwego zycia do innych krajow.
Efekty takiej polityki beda widoczne dopiero w dlugiej perspektywie czasowej
dlatego nalezy szybko rozpoczaé odpowiednie dzialania w polityce ludnosciowe;.

Celem artykuhu jest przedstawienie aktualnych tendencji w rozwoju demo-
graficznym Polski do roku 2013 i konsekwencji zachodzacych w nim negatywnych
zjawisk, ktore w przysztosci zawazg na liczbie i niekorzystnej strukturze ludnosci
wedtug wieku.

1. Zmiany w liczbie i ludno$ci Polski do roku 2013

Charakterystyczng cechg rozwoju demograficznego w Polsce powojennej byta
eksplozja demograficzna w latach pigc¢dziesigtych dwudziestego wieku, nazywana
wyzem demograficznym. W konsekwencji lata 1948 — 1959 to tzw. okres kompen-
saty powojennej, gdzie odnotowano najwyzsza liczbe urodzen 723 tys. w 1955 roku.
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W drugiej potowie lat sze$¢dziesigtych wystgpit niz demograficzny, jako konsek-
wencja obnizenia si¢ liczby potencjalnych rodzicow (wejScie w okres rozrodczy
0os6b urodzonych w latach drugiej wojny $wiatowej). Na lata siedemdziesiate
i osiemdziesigte przypada okres tzw. echa wyzu demograficznego z lat pi¢édziesia-
tych. Nie powtérzyta sie jednak rekordowa liczba urodzen z 1955 roku. Natomiast
od roku 1983 mozna zauwazy¢ stala tendencj¢ obnizenia liczby urodzen z poziomu
723,1 tys. do 351,1 tys. w 2003 roku. W nastepnych latach liczba urodzen wykazata
tendencje rosnacg do poziomu 413,3 tys. (57% liczby urodzen zywych z 1983 roku)
w 2010 roku, jako tzw. echo echa wyzu demograficznego z lat pigc¢dziesigtych.
0d 2010 roku liczba urodzen z roku na rok maleje.

Falowanie demograficzne, ktore mozna zaobserwowaé w powojennej historii
Polski ma swoje konsekwencje w ksztattowaniu si¢ stanu liczby ludno$ci obecnie.
Z opublikowanych przez Gtowny Urzad Statystyczny danych wynika, ze szacowana
liczba ludnosci na koniec roku 2013 wynosita 38496 tys. osob. [12, s. 1]. Jest to licz-
ba mniejsza niz w z konica 2012 r. o 37 tys. osob. Determinanty liczby ludnosci
przedstawione na rysunku 1., czyli urodzenia zywe i zgony wyznaczaja tempo przy-
rostu naturalnego ludnosci, ten za$§ korygowany jest o saldo migracji zagranicznych
ludnosci. Nalezy zaznaczy¢, ze w catej powojennej historii Polski mamy do czy-
nienia z ujemnym saldem migracji zagranicznych. Wedlug danych GUS w 2013
roku odnotowano najnizszy ujemny poziom przyrostu naturalnego po Il wojnie
$wiatowej. Liczba urodzen byta mniejsza od liczby zgondw o ok. 15 tysigcy osob,
przekroczyta tym samym poziom ujemneg0 przyrostu naturalnego z lat 2002 — 2005,
a $cislej z najgorszego roku, czyli 2003 w ktorym wynosita — 14,1 tys., co z ujem-
nym saldem migracji w tymze roku spowodowato obnizenie liczby ludnosci Polski
0 27,9 tys. 0s6b. Na rysunku 1. wyraznie wida¢ ogromny ubytek ludnosci na skutek
ujemnego salda migracji w roku 2006 (wyemigrowato wowczas z Polski 36,1 tys.
0s0b) [8, s. 41].

Rysunek 1. Ruch naturalny i saldo migracji zagranicznych ludnosci w latach 1990-2013.
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Na tle krajow Unii Europejskiej zajmujemy 6 miejsce pod wzgledem liczby
ludnosci oraz 33 miejsce wérdd krajow $wiata. Srednia gesto$é zaludnienia wynosi
123 osoby na 1 km? co plasuje nas na miejscu krajow o $redniej gestosci zaludnienia
na 1 km’ . Najbardziej zaludnionym panstwem Europy jest Monako, gdzie na 1 km®.
mieszka 18,3 tys. osob, za$ najstabiej zaludnionym panstwem Europy jest Islandia
z 3 osobami na 1 km?[9, s. 769].

Podstawowym czynnikiem warunkujagcym rozwoj liczby ludnosci jest liczba
urodzen zywych. W Polsce, wg wstepnych szacunkéw GUS, zarejestrowano
372 tys. urodzen zywych w 2013 roku. Liczba ta jest mniejsza niz w poprzednim
2012 roku o 2,1 tys. dzieci. Na rysunku 2. mozna zauwazy¢, Zze nie ma wzrostu
liczby urodzen, jako prostej konsekwencji wzrostu liczby urodzen w latach siedem-
dziesigtych 1 pozniejszego echa wyzu demograficznego w pierwszej potowie lat
osiemdziesigtych (w zwigzku z wejéciem w wiek najwyzszej ptodnosci kobiet uro-
dzonych w tamtym okresie). Mozna natomiast zauwazy¢ znaczne obnizanie pozio-
mu liczby urodzin do roku 2003, w ktdrym to roku urodzito si¢ najmniej dzieci
W calym okresie powojennym (351,1 tys. dzieci). W nastgpnych latach, do roku
2009 liczba urodzen wzrosta do poziomu 417,6 tys. dzieci. Ttumaczy si¢ ten wzrost
realizacjg tzw. urodzen ,,0dtozonych” i zwickszeniem liczby urodzen drugich
i kolejnych. Niestety kolejne lata az do chwili obecnej charakteryzujg sie obnize-
niem liczby urodzin. Liczba urodzin z 2013 roku jest o ok. 51% mniejsza od liczby
urodzin w 1983 roku, czyli w okresie przypadajacym na echo wyzu demograficz-
nego z lat pig¢dziesiatych.

Rysunek 2. Urodzenia zywe w latach 1946-2013 — wyze i nize demograficzne
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,Niska liczba urodzen nie gwarantuje — juz od ponad 20 lat — prostej zast¢po-
walno$ci pokolen. W 2012 r. wspdtczynnik dzietno$ci wynidst niespetna 1,3,
€O oznacza, ze na 100 kobiet w wieku rozrodczym (15-49) lat przypadato ok. 130
urodzonych dzieci (w miastach — 121 na wsi — 143).”[12, s. 4] Polska z tak niskim
wspotczynnikiem dzietnos$ci znalazta si¢ od 1999 r. wérdd krajow, ktérych poziom
ptodnosci okreslany jest jako najnizszy z najnizszych [5, s. 99].
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Wystepuje zrdznicowanie tego wspotczynnika w przekroju miasto — wies.
Najnizszy jego poziom mozna zaobserwowa¢ w miastach 100-tysiecznych i wigk-
szych. [10, s. 127].

Niskie wspotczynniki dzietno$ci w ostatnich dekadach w Polsce nie sg zja-
wiskiem odosobnionym. ,,0d ponad 40 lat Europa doswiadcza zmian demogra-
ficznych, ktére doprowadzity do ustalenia si¢ nowego porzadku demograficznego na
kontynencie. Odwotujac sie¢ do okreélenia Dirka van de Kaa ,nowa demografia
Europy” oznacza, ze ludno$¢ Europy utracita zdolno$¢ réwnowazenia urodzen
i zgondw, a to implikuje nowa sytuacj¢ demograficzng w przysztosci. Dirk van de
Kaa uzyt tego okreslenia w swoim referacie ,,The New Demography of Europe”
wygloszonym w dniu 8.05.2003 r. z okazji pobytu w Warszawie zwigzanego z nada-
niem mu tytulu honoris causa Szkoly Gtéwnej Handlowej, [za 4, s. 9].

Pojecie ,,nowa demografia Europy” jest okresleniem poziomu niskiej dzietno$-
ci, ktéra nie zapewnia prostej zastepowalnosci pokolen. Europa jest kontynentem
0 dlugim trwaniu zycia ludzkiego przy uksztalttowaniu si¢ w wielu krajach bardzo
niskiej Iub niskiej ptodnosci. Bardzo niska ptodnos¢ oznacza wspodtczynnik TFR
[Wspotezynnik dzietno$ci (ang.: Total Fertility Rate — TFR) — wspotczynnik okre-
$lajacy liczbe urodzonych dzieci przypadajacych na jedna kobiete w wieku rozrod-
czym (15-49 lat)] nie przekraczajacy 1,35. Niska ptodnos$¢ wystepuje wowczas gdy
wspolczynnik ten zawiera si¢ od 1,35 do 1,5. Kraje Unii Europejskiej w liczbie 14
sposrod 27 krajow w 2010 roku miaty warto$¢ tego wspdtczynnika nie prze-
kraczajaca 1,5, a Lotwa i Wegry miaty TFR ponizej 1,35.

Obserwujac przebieg krzywej dzietnos$ci na rys. nr 3 mozna zauwazyC ten-
dencj¢ malejaca poziomu dzietnosci w Polsce. Od 2011 roku Polska (z TFR= 1,297)
dotaczyta do grupy krajow o bardzo niskiej dzietnosci. Jedynie na wsi mozna
zaobserwowac poziom dzietno$ci, ktory mozna sklasyfikowaé jako niski w porow-
naniu do poziomu dzietno$ci w miastach, gdzie utrzymuje si¢ na bardzo niskim
poziomie. Optymalna wielko$¢ wspotczynnika dzietnosci, okreslana jako korzystna
dla stabilnego rozwoju demograficznego to poziom od 2,1 do 2,5.

Rysunek 3. Wspotczynniki dzietnosci w Polsce w latach 1990-2012
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Niski poziom dzietnoséci przy jednoczesnym wydluzaniu si¢ zycia ludzkiego
ma Kkatastrofalne konsekwencje dla dynamiki zmian liczby ludnosci. Powoduje
bowiem obnizenie poziomu przyrostu naturalnego oraz intensyfikacje procesu sta-
rzenia ludnos$ci, co w konsekwencji prowadzi do pogorszenia relacji miedzy liczeb-
noscig rocznikéw najmtodszych, populacji w wieku produkcyjnym i populacji os6b
najstarszych. Intensyfikacja starzenia si¢ ludnos$ci, zwlaszcza kiedy osoby urodzone
w okresie powojennego wyzu demograficznego bedg wkraczaé w wiek popro-
dukcyjny, bedzie réwnolegle zachodzi¢ ze spadkiem liczby ludnos$ci w wieku pro-
dukcyjnym oraz starzeniem si¢ zasobéw pracy.

Zgodnie z szacunkami EUROSTAT Europa jest i bedzie najstarsza demogra-
ficznie oraz bedzie jedynym kontynentem o znaczacym ubytku ludnosci w wieku
produkcyjnym [4, s.10-11].

Przemiany demograficzne zapoczatkowane pod koniec dwudziestego wieku
w Polsce dotycza réwniez przesunigcia najwyzszej ptodnosci kobiet z grupy wieku
20-24 lata do grupy 25-29 lat, a takze wzrostu ptodnosci w grupie wieku 30-34
lata. Skutkiem tych zmian jest rowniez podwyzszenie mediany wieku kobiet
rodzacych dziecko, ktora w 2012 roku wynosita 29 lat natomiast 26,1 lat w roku
2000. Wzrést rowniez $redni wiek urodzenia pierwszego dziecka do 27 lat (wzrost o
3 lata, w 1990 roku wynosit 23 lata).

Zmienita si¢ réwniez struktura poziomu wyksztatcenia matek. Odsetek matek
z wyksztalceniem wyzszym wzrdst prawie siedmiokrotnie w roku 2012 w porow-
naniu z poczatkiem lat dziewigédziesigtych. Mozna wnioskowad, ze mtodzi ludzie
decyduja si¢ najpierw na osiggnigcie okreslonego poziomu wyksztatcenia oraz
pewnego poziomu stopy zyciowej odktadajac zatozenie rodziny i jej powigkszenie
na okres poézniejszy. Dzietno$¢ kobiet jest Scisle powigzana z liczba zawieranych
zwigzkow malzenskich. W ostatnim dziesigcioleciu ok. 80 % dzieci rodzi si¢
w prawnie zatozonych rodzinach, ale tez ciggle wzrasta odsetek urodzen pozamat-
zenskich, wzrasta tez liczba matek samodzielnie wychowujacych dzieci. [12, s. 6]

Niepokojaca tendencja, w kontekScie zmniejszajgcej si¢ liczby urodzen, jest
zmniejszanie si¢ liczby nowo zawieranych matzenstw. Ocenia si¢, ze w 2013 roku
zawarto ok. 181 tys. nowych malzenstw, tj. o ponad 22 tys. mniej niz rok wczesniej.
Zmienia si¢ rowniez wiek nowozencow. Sredni wiek zawierania zwigzkow mat-
zenskich dla mezezyzn wynosi 28 lat a kobiet srednio 26 lat. R6znica w poréwnaniu
z poczatkiem lat dziewi¢édziesiatych wynosi ok. 3 lat.

Poziom wyksztalcenia nowozencoéw ulegt znacznym zmianom. Ponad 47%
miodych panien posiadato wyksztatcenie wyzsze w 2012 roku — podczas gdy w roku
1990 udziat ten wynosit zaledwie 4%. Mgzczyzni z wyzszym wyksztalceniem
wstepujacy w zwigzki matzenskie stanowia ponad 33% w roku 2012 wobec 5% na
poczatku lat dziewigédziesiatych. [12, s. 6] Powyzsze zmiany wigzg si¢ z odmienng
od wczesniejszych lat sytuacjg ekonomiczng mtodych ludzi i rodzin. Trudne wa-
runki na rynku pracy zmuszaja do zdobywania wyzszych kwalifikacji zawodowych
przez ich uczestnikow, wymuszaja zwigkszong mobilno$¢ przestrzenng w zwigzku
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z trudng sytuacja mieszkaniowa mtodych matzenstw, zmienia si¢ tez postrzeganie
roli kobiet w zyciu spotecznym oraz roli partnera i rodzica [7, s. 145].

Brak instytucjonalnego wsparcia dla mlodych matzenstw w zakresie opieki nad
dzieckiem, pogarszajaca si¢ sytuacja na rynku pracy, a w §lad za tym pogarszajaca
si¢ sytuacja bytowa, brak perspektyw na zmiang czgsto skutkuje rozpadem mat-
zenstwa. Wedlug szacunku GUS w 2013 roku rozwiodlo si¢ ponad 66 tys. par
matzenskich. W latach dziewieédziesiatych do 2002 roku orzekano w Polsce ok.
40-45 tys. rozwodow rocznie. Liczba ta gwattownie wzrosta od roku 2004 do po-
ziomu 71,9 tys. w roku 2006. W ostatnich latach liczba rozwoddéw oscyluje wokot
poziomu 60 tys. rozwoddéw rocznie. Malzenstwa czesto zamiast rozwodu decyduja
sic na separacje. Mozliwo$¢ sagdowego orzekania separacji zostata wprowadzona
w 1999 roku. Od tego roku liczba orzekanych separacji rosta od poziomu 1,3 tys.
w roku 2000 do 11,6 orzeczonych w roku 2005. Od roku 2006 wystepuje obnizenie
liczby orzekanych separacji osiggajac w 2013 roku poziom 2,0 tys.

Kolejnym czynnikiem determinujacym zmiany w liczbie ludnosci to umie-
ralno$¢. Z danych szacunkowych GUS wynika, ze w roku 2013 zmarlo ponad
387 tys. 0s6b. Jest to kolejny rok niekorzystnej tendencji — liczba zgonéw wzrasta
zroku na rok. W latach 1992-1998 mozna zauwazy¢ malejaca liczbe zgonow
(por. rysunek 1.), natomiast od 1999 nastapit jej wzrost i utrzymywat si¢ w gra-
nicach 360-380 tys. Od roku 2012 poziom liczby zgonéw wzrdst powyzej 380 tys.
i wynosit 385 tys.. Do glownych przyczyn zgonéw w Polsce zaliczamy tzw. choroby
cywilizacyjne, czyli choroby uktadu krazenia i choroby nowotworowe, stanowig one
ponad 70% wszystkich zgon6éw. Przyczyny umieralnos$ci sg zréznicowane ze wzgle-
du na struktur¢ wieku osob zmartych. Osoby ponizej 65 lat umierajg najczesciej
z powodu nowotworow ztosliwych (ponad 30% wszystkich zgonéw), z powodu
chorob uktadu krazenia (ponad 27%) oraz urazéw i zatrué (okoto 15%). Natomiast
w przypadku oséb w wieku 65 lat i starszych ponad 50% zgonoéw stanowig choroby
uktadu krazenia, nowotwory zto§liwe stanowia 22%, a oraz choroby uktadu odde-
chowego ok. 6%.

W grupie niemowlat oraz dzieci w wieku od 1 do 14 lat mozna odnotowaé
pozytywna tendencje spadku umieralnosci. Zjawiskiem niepokojacym jest wzrost
liczby samobojstw wsérdéd dzieci i miodziezy. Samobdjstwa stanowilty ok. 10%
w latach dziewigcédziesiatych a 2012 roku juz prawie 15%.

W Polsce utrzymuje si¢ zjawisko wysokiej nadumieralnosci megzezyzn.
W grupie wiekowej 20-25 lat wspotczynnik zgonow dla mezczyzn jest czterokrotnie
wyzszy niz dla kobiet. [12, s. 10].

Zjawisko nadumieralnosci m¢zczyzn przektada si¢ na dysproporcje w dtugosci
trwania zycia kobiet i mezczyzn. Dlugos¢ przecietnego trwania zycia w Polsce wy-
nosita dla m¢zczyzn 72,7 lat w roku 2012 a dla kobiet 81,0 lat. Obecnie w Polsce
mezezyzni zyja o 16,6 lat dtuzej niz w polowie ubiegltego stulecia, natomiast kobiety
0 19,3 lat dluzej. [11, s. 18]. Jednak w poréwnaniu z krajami europejskimi Polska
pod wzgledem dhugosci trwania zycia plasuje si¢ na odleglym miejscu. W Europie
wystepuje duze zrdéznicowanie przecietnej dtugosci trwania zycia, Polska zajmuje
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27 miejsce pod wzgledem diugosci trwania zycia me¢zczyzn i 24 miejsce pod
wzgledem dlugosci trwania zycia kobiet. Mezczyzni najdiuzej zyja w Islandii
i Szwajcarii (odpowiednio 80,7 i 80,5 lat), kobiety zamieszkujace Francje, Hiszpanie
i Wiochy osiagajg przecigtne trwanie Zycia wynoszace 85,3 lata. [11, s. 28]

Sytuacja demograficzna naszego kraju jest takze pochodna salda migracji
zagranicznych ludnosci. W catym okresie powojennym (por. rysunek 1.) mamy
w Polsce do czynienia z ujemnym saldem migracji zagranicznych. ,,Szacuje sie,
ze w koncu 2012 r. poza granicami Polski przebywato czasowo 2.130 tys. mieszkan-
cow naszego kraju, tj. o ok. 70 tys. wiecej niz w roku poprzednim. Wérdéd emi-
grantow dominowaty osoby, ktore swlj czasowy wyjazd za granice taczyly z podej-
mowaniem pracy lub jej poszukiwaniem”[12, s. 13]

2. Struktura ludnosci wedlug plci i wieku

Struktur¢ ludnosci wedtug plci i wieku ksztaltuja na okre$lonym terytorium,
dotychczasowe tendencje dzietno$ci, umieralnosci, migracji, oraz wpltyw wojen
i innych klesk zywiotowych [3, s. 134].

Najbardziej obrazowym przedstawieniem struktury ludnosci wedlug pfci
i wieku jest tzw. piramida wieku (por. rysunek 4.). Mozna na jej podstawie zobaczy¢
przechodzenie wyzow i nizow demograficznych w danej populacji ludnosci, przyj-
rze¢ si¢ proporcjom liczby ludnosci w roznych grupach wiekowych, chociazby
takich jak wiek przedprodukcyjny, produkcyjny i poprodukcyjny, mozna zauwazy¢
zjawisko nadumieralno$ci mezezyzn, a w §lad za tym, granice wieku ludnosci, od
ktorej zachodzi zjawisko nadwyzki liczby kobiet nad liczba me¢zczyzn. Jednym
sfowem mozna z niej wyczyta¢ wiele prawidlowos$ci 1 proceséw demograficznych
zaleznych od struktury ludnos$ci wedhug ptci i wieku.

Wedtug szacunkow GUS liczba ludnosci Polski wynosi ok. 38.496 tys. w 2013
roku. Odsetek liczby kobiet wynosi prawie 52%. Srednio na 100 mezczyzn przypada
107 kobiet (w miastach 111, a na wsi 101). Prawidtowo$¢ demograficzna polegajaca
na wigkszej liczbie urodzen chlopcow anizeli dziewczynek powoduje nadwyzke
liczby mgzczyzn w stosunku do liczby kobiet utrzymujaca si¢ do 48 roku zycia.
W grupie wieku powyzej 49 lat wspotczynnik feminizacji wynosi 126, a w starszych
grupach wieku (powyzej 70 lat) $rednio na 100 mezczyzn przypada 180 kobiet.
Rozpatrujac to zjawisko w podziale miasto — wie$ okazuje sie, ze przewaga liczebna
kobiet w miescie zaczyna si¢ na poziomie 40 roku zycia, podczas gdy na wsi od
61 roku zycia.

Przecigtny wiek mieszkanca Polski w 2013 roku wynosit 38,7 lat (liczony przy
pomocy mediany wieku). Dla me¢zczyzn mediana wieku wynosita 37,0 lat, za$ dla
kobiet 40,5 lat (Sredni wiek kobiet jest wyzszy z powodu dluzszego trwania zycia).
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Rysunek 4. Piramida wieku ludnosci (stan w dniu 30.06.2013 r.)

Wykres 13. Piramida wieku ludnosci (stan w dniu 30.06.2013 r.)
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Efektem zmian w procesach demograficznych, a przede wszystkim tendencji
obnizania si¢ poziomu liczby urodzen od poczatku lat dziewieédziesigtych sa zmia-
ny w liczbie i strukturze ludno$ci w wieku nieprodukcyjnym i produkcyjnym.
Zmniejszyta si¢ liczba i odsetek dzieci i mtodziezy (0-17 lat).

Ludnosci w wieku przedprodukcyjnym, wg szacunkoéw, byto ok. 7 min. (ok.
65 tys. mniej niz w 2012 r.), a udzial w calej populacji wyniost ok. 18,2% wobec
24,4% w 2000 r. i 29% w 1990 r.

Odsetek dzieci w wieku ponizej 15 lat wynosit ok.15% ogoétu ludnosci
w 2013 r. podczas gdy w roku 2000 wynosit 19% a w 1990 roku 25%.

Udzial oséb w wieku produkcyjnym na poczatku dwudziestego pierwszego
wieku (do 2009 roku) wykazywatl tendencje rosngca. Zapewne bylo to skutkiem
wchodzenia w wiek produkcyjny oséb urodzonych w ostatnim wyzu demograficz-
nym (z poczatku lat osiemdziesiatych XX wieku). Niestety od roku 2010 odsetek tej
grupy si¢ obniza i w 2013 roku wynidst 63,6%. Jest to skutek m.in. osiagania wieku
poprodukcyjnego rocznikéw osob urodzonych w wyzu demograficznym z lat pigé-
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dziesiatych ubiegtego wieku. W nastepnych latach nalezy si¢ spodziewaé obnizenia
poziomu liczby ludno$ci w wieku produkcyjnym nawet przy uwzglednieniu usta-
wowego przesunigcia granicy wieku emerytalnego poczawszy od 2013 r. Z danych
GUS wynika, ze liczba os6b wieku produkcyjnym zmniejszyta si¢ o ok. 126 tys.
0s6b w roku 2013 w poréwnaniu z rokiem 2012, w tym o 80 tys. os6b w wieku
niemobilnym (45-59/64 lat). W konsekwencji mozna zaobserwowac dalszy wzrost
liczby os6b w wieku poprodukcyjnym. W pordéwnaniu z liczbg oséb w wieku
poprodukcyjnym w roku 2012 liczba ta wzrosta o ok. 153 tys. w 2013 r.

Szczegodlng uwage nalezy zwracac na relacje migdzy poszczegdlnymi grupami
wieku nieprodukcyjnego i produkcyjnego. W roku 2013 na 100 os6b w wieku pro-
dukcyjnym przypadato ok. 57 oséb w wieku nieprodukcyjnym. Niekorzystne zmia-
ny majg miejsce w grupie wieku przedprodukcyjnego — na 100 oséb w wieku pro-
dukcyjnym przypada 29 0s6b w 2013 roku, gdy w roku 2000 przypadato 40 osob,
a w roku 1990 przypadato 50 osob.

Rosnie takze odsetek ludzi starszych (w wieku 65 lat i wigcej — razem mez-
czyzn i kobiet). Osoby starsze stanowia 14,3% catej populacji, podczas gdy w 2000
roku ich udzial wynosit 12,4%, a w roku 1990 wynosit 10,2%. [12, s. 16] Wedtug
prognoz Eurostat odsetek osob starszych w Polsce w roku 2060 bedzie wynosit
34.5% wobec odsetka dla 27 krajow europejskich wynoszacego 29,5%. Liczba
ludnos$ci zgodnie z tg prognoza wyniesie 32.710 tys. oséb, czyli w poréwnaniu
z liczba ludnosci z roku 2013 obnizy si¢ o 5.786 tys. 0séb [2].

Zakonczenie
Liczba ludnosci Polski ksztaltowata si¢ pod wptywem wielu czynnikdw.

Zmiany liczby ludno$ci naszego kraju po drugiej wojnie §wiatowej i w wyniku
przesunigcia granic byly ogromne. Ubytek liczby ludno$ci wynidst ok. 11 miliondw
0s6b. Poziom liczby ludnosci z 1938 roku (34.923 tys. osob) zdotano osiggnaé
dopiero w 1978 roku (35.081 tys. 0s6b). W rozwoju demograficznym Polski mozna
zaobserwowac przesuwanie si¢ wyzow i nizow demograficznych. Kolejne, jednak,
echo wyzu demograficznego charakteryzowalo si¢ coraz mniejszg amplitudg liczby
urodzen.

Obecnie sytuacja demograficzna Polski budzi gtgboki niepokdj z powodu braku
perspektyw na stabilny rozwdj demograficzny. Przyktadem niekorzystnych zmian
demograficznych jest utrzymujacy si¢ bardzo niski poziom dzietno$ci w miastach
i niski na wsi. Jest to poziom, ktéry nie zapewnia prostej zastepowalno$ci pokolen.

Demografowie obserwujgcy procesy demograficzne w réznych krajach posta-
wili tezg, ze u podstaw tego zjawiska lezy zmiana zachowan dotyczacych rodziny,
czyli:

—  OpOznianie tworzenia zwigzkow i rodzenia pierwszego dziecka,

—  obnizenie poziomu plodnosci,

— deinstytucjonalizacja rodziny, ktéra przejawia si¢ poprzez zmniejszenie si¢
znaczenia malzenstwa jako instytucji na rzecz instrumentalnego traktowania
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jako formy kontaktu ulatwiajacego funkcjonowanie pary, zwlaszcza pary
Z dzieé¢mi,

— destabilizacja rodziny przejawiajacej si¢ rosnacym ryzykiem rozpadu zwigzku,
takze wskutek coraz czestszego wystepowania zwigzkéw nieformalnych jako
form tworzenia rodziny. [4, s. 12-13]

W najblizszych latach nie mozna postawi¢ tezy o odwrdceniu negatywnego
trendu demograficznego w Polsce w $wietle takich proceséw, jak: wzrost $redniego
wieku kobiet rodzacych pierwsze dziecko, ekonomiczny przymus pracy kobiet, brak
wystarczajacej instytucjonalnej opieki nad dzieckiem, wzrost sredniego wieku mto-
dozencow, malejaca liczba matzenstw, rosngca liczba rozwodéw i ujemne saldo
migracji ludno$ci (w wigkszosci jest to skutek emigracji ludzi mtodych, czgsto do-
brze wyksztatconych, ktorzy zamiast zaktada¢ rodziny w Polsce wyjezdzaja w po-
szukiwaniu pracy i zakladaja rodziny w krajach docelowych ,,ze wstepnych danych
wynika, ze ujemne saldo migracji definitywnych w 2013 roku wyniosto ok. - 22 tys.
(wobec - 6,6 w 2012 roku) [12 s. 13]. Utrzymywanie si¢ takiego Stanu rzeczy
spowoduje najprawdopodobniej niekorzystne zréznicowanie w rozwoju demogra-
ficznym, utrudnienia na rynku pracy i ogromne obcigzenie systemu ubezpieczen
spotecznych. [6, s. 169]

Drugim czynnikiem, ktory bedzie powodowatl narastanie nakladow na system
opieki zdrowotnej 1 system emerytalny jest proces starzenia si¢ polskiego spote-
czenstwa spowodowany pozytywnym zjawiskiem jakim jest wydtuzanie si¢ $red-
niego trwania zycia, ale poglebiany przez bardzo niski poziom dzietnosci. ,,Panstwo
polskie staje przed konieczno$cig u§wiadomienia obywatelom skali 1 wieloaspekto-
wych konsekwencji procesu demograficznego starzenia si¢ spoteczenstwa. Edukacja
w tym zakresie wydaje si¢ jedyna sensowna droga do spotecznej akceptacji wska-
zanych celéw polityki wobec 0sob starszych i powigzanych z tym wydatkow ze
srodkow publicznych. Pozwoli to na uniknigcie konfliktéw intereséw roéznych
pokolen.” [1, s. 76]

Skale katastrofy demograficznej, ktora czeka spoleczenstwo polskie przy
niezmienionej polityce ekonomicznej, spolecznej i rodzinnej mozna oszacowac na
podstawie komunikatu Eurostat opublikowanego w 2011 roku przedstawiajacego
prognozy demograficzne dla Europy. Prognoza zaktada, ze liczba ludnosci Polski
obnizy si¢ do poziomu 32,7 milionéw. Z liczb opublikowanych przez Eurostat
wynika, ze w Polsce wystapi jeden z najwyzszych poziomoéw odsetka ludzi w wieku
poprodukcyjnym (34,5%) w roku 2060., tylko Lotwa i Rumunia beda mialy wigcej
ludzi w wieku poprodukcyjnym niz Polska. Nalezy tu podkresli¢, ze taka struktura
demograficzna spoleczenstwa polskiego bedzie rodzita wiele negatywnych konsek-
wencji dla budzetu panstwa. Starzenie si¢ spoteczenstwa danego kraju zawsze
powoduje wzrost kosztow opieki zdrowotnej oraz kosztow $wiadczen emerytalno—
rentowych, przy mniejszej liczbie os6b w wieku produkcyjnym, ktére mogg za-
pewni¢ sfinansowanie tych §wiadczen. [2]
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Streszczenie

Najwigkszym bogactwem kraju sa jego ludzie dlatego szczegdlnie uwaznie nalezy
sledzi¢ tendencje zachodzace w rozwoju demograficznym kraju. Stan i struktura
ludno$ci sa determinowane przez urodzenia, aktualne trendy dzietnosci, umieral-
no$¢, saldo migracji zagranicznych oraz przecig¢tng dlugos$¢ trwania zycia. Polska
znalazta si¢ w bardzo trudnej sytuacji demograficznej. Utrzymujacy si¢ przez wiele
lat niski poziom dzietno$ci, ujemny przyrost naturalny, ujemne saldo migracji
zagranicznych przy wydhluzaniu si¢ przecigtnego trwania zycia spowoduja nieko-
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rzystng relacje osob w wieku poprodukcyjnym do oséb w wieku produkcyjnym.
Liczba ludnosci Polski bedzie malata, spoteczenstwo polskie bedzie si¢ starzato,
odsetek ludzi starych w stosunku do liczby ludno$ci w wieku produkcyjnym bedzie
jednym z najwyzszych w Europie w 2060 .

Summary

The greatest wealth of a nation is its people and that is why it is necessary to
monitor the trends related to the demographic of a given country. The state and the
structure of a society are determined by birth, mortality and total fertility rates; and
also by the net migration balance and the average life period.

Poland has found itself in a very difficult demographic situation. The total fertility
rate remaining low for years, the negative migration balance and population growth
in conjunction with rising life expectancy will result in a disadvantageous relation
between the old people and the working-age population. The population of Poland
will be decreasing and aging, the ratio between the old people and the working-age
population will be one of the highest in Europe in 2060.
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