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3 Instytut Pielegniarstwa Paristwowej Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu

A — przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E — przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie pismiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Opisano formy rehabilitacji pacjentéw realizowane w Oddziale Sadowo-Psychiatrycznym o wzmoc-
nionym stopniu zabezpieczenia w Samodzielnym Wojewoédzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bra-
nicach. Rehabilitacja psychiatryczna realizowana w szpitalu zawiera elementy terapii zajeciowej, dramatoterapii (opis
zawarto w niniejszej pracy), kinezyterapii oraz poezjoterapii, a takze trening umiejetnosci spofecznych, czyli m.in.:
trening budzetowy, kulinarny, rozwiazywania probleméw oraz treningi z zakresu samoobstugi i edukacji zdrowotne;j.
Stowa kluczowe: rehabilitacja psychiatryczna, terapia zajeciowa, trening umiejetnosci spotecznych.

The work describes a range of rehabilitation methods applied in high security court-psychiatric unit
in Independent Voivodship Hospital for the Mentally and Nervously Ill in Branice. Psychiatric rehabilitation in the
hospital includes elements of occupational therapy, psychodrama (description is provided in this work), kinesiothe-
rapy and poetry therapy as well as social skills training including budget training, cooking training, problem-solving

in self-service and health education

Key words: psychiatric rehabilitation, occupational therapy, social skills training.

Rehabilitacja psychiatryczna ma na celu umoz-
liwienie chorym samodzielng egzystencje oraz in-
tegracje spofeczng. Chorobom psychicznym czesto
towarzyszy nieprawidtowa ocena i interpretacja sy-
tuacji, uposledzenie zdolnosci adaptacyjnych oraz
brak wzorcéow prawidtowego rozwiazywania trud-
nosci pojawiajacych sie w zyciu spofecznym. Nie-
jednokrotnie skutkuje to faktem popetnienia prze-
stepstwa przez osobe chorg psychicznie. Szcze-
gblne zastosowanie w rehabilitacji psychiatrycznej
znalazty metody behawioralne oparte na teoriach
uczenia sie, stosowaniu pozytywnych wzmocnien,
czyli chwalenie i nagradzanie nawet za najdrob-
niejsze postepy, oraz unikanie krytyki i wygfaszania
negatywnych komentarzy [1-3].

Terapia zajeciowa jest jedna z form leczenia
pacjentéw oddziatu psychiatrii sadowej o wzmoc-
nionym stopniu zabezpieczenia w Samodzielnym

Wojewodzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Branicach. Celem terapii jest poprawa
sprawnosci ruchowej, a przede wszystkim umoc-
nienie psychiki pacjenta. Chorzy podczas zajec
czuja sie naturalnie, lecz caly czas sa obserwowani
przez personel.

Dramatoterapia, ktérej elementy przedstawio-
no, oprocz zaangazowania w samo przygotowanie
przedstawienia, odegranie swoich rdl, inicjuje row-
niez konieczno$¢ rozmowy na temat danego spek-
taklu. Pacjenci czesto dzielg sie swoimi przezycia-
mi, czasem potrzebuja wsparcia, biora pod uwage
opinie personelu pielegniarskiego [3-6].

Swieta Bozego Narodzenia s3 okazja do zapre-
zentowania naszej pracy teatralnej w formie jase-
tek (ryc. 1-3).

W przygotowania przedstawienia sa wigczeni
nie tylko ci chorzy, ktérzy sa aktorami, ale réwniez
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Rycina 3. Jasetka (wg [4])

ci, ktérzy biorg udziat w przygotowaniu dekoragji,
kostiuméw czy scenariusza. Zakonczenie to wspdl-
ne dzielenie sie optatkiem i skfadanie zyczen Swia-
tecznych. Jest to tym bardziej istotne, ze czas Swiat
jest okresem szczegoélnie trudnym dla pacjentéw
oddziatu sadowego [4].

Kolejne przedstawienie pt. ,Pani Twardowska”
odbyto sie z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psy-
chicznego. Pacjenci przygotowali je na podstawie
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Rycina 5.

Spektakl ,Karczma Rzym” (wg [5])

ballady A. Mickiewicza. Gtéwne przestanie — ,je-
Sli sie czego$ bardzo pragnie, to mozna swoim
uporem pokona¢ nawet samego ,diabta...”. Wy-
zwaniem dla pacjentéw bylo stworzenie kukietek
(fot. 4 i 5). Pacjenta, ktéry miat najwieksze zastugi
w przygotowaniu rekwizytéw, nie ma na zdjeciu —
wolat pozosta¢ niezauwazony [5].

Po przedstawieniu pacjenci zaprezentowali
swoje umiejetnosci taneczne (ryc. 6 i 7).

Brawa byty dla pacjentéw pozytywnym wzmoc-
nieniem i zacheta do dalszego rozwijania swoich
nowo odkrytych talentéw.

Kolejnym przedstawieniem zrealizowanym
w ramach Oddziatu byt: ,Maly Ksiaze” (fot. 8 i 9).
Scenariusz przedstawienia byt na potrzeby oddzia-
tu skrécony, jednak nie trzeba wielu stéw, aby wy-
razi¢ uczucia i przekaza¢ motto autora: ,[...] Tylko
sercem widzimy dobrze. Najwazniejsze jest niewi-
doczne dla oczu” (Antoine de Saint-Exupery).

Inne elementy rehabilitacji psychiatrycznej re-
alizowane w ramach Samodzielnego Wojewddz-
kiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Branicach to:

+ spolecznos¢ terapeutyczna — jest forma terapii
grupowej, podczas ktérej kazdy pacjent uczy

sie funkcjonowania w grupie [1, 3].
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Rycina 6. Tancerze (wg [5]) Rycina 8. Maly Ksiaze (wg [6])

Rycina 7. Tancerze (wg [5]) Rycina 9. Maty Ksiaze (wg [6])

+ kinezyterapia — zajecia w formie ruchu realizo- ficytow kazdego pacjenta i powinien by¢ poprze-
wane sa podczas porannej gimnastyki. W Od- dzony doktadna analiza stanu psychicznego cho-
dziale Psychiatrii Sadowej SWS w Branicach rego [1, 3].
mamy do dyspozycji réwniez stét do gry w te- * Trening budzetowy - jednym z etapéw tego

nisa stofowego, ,pitkarzyki”, rower treningowy,

a na Swiezym powietrzu podczas spacerow

pacjenci moga korzysta¢ z boiska do gry w siat-

kowke. Jesli to tylko mozliwe organizowane sa
turnieje, np. tenisa stotowego. Dla zwyciezcow
przygotowane sa nagrody, np. nowy stéf do
tenisa lub duze akwarium. Gry zespotowe wy-
rabiaja w pacjentach motywacje do walki i ucza

zdrowej rywalizacji [1, 3].

+ poezjoterapia — z okazji Dnia Matki pacjenci
naszego Oddziatu zorganizowali ,Poranek po-
etycki”, podczas ktérego recytowali wiersze,
niektére napisali sami, inne byly autorstwa
znanych polskich poetéw. Nasi panowie czesto
publikuja tez swoje wiersze w lokalnej gazetce
(3, 7.

Treningi umiejetnosci spofecznych — celem
tych treningbw jest nabycie badz utrwalenie nawy-
kow i umiejetnosci potrzebnych do prawidtowe-
go funkcjonowania w spoteczenstwie. Treningi te
obejmuja wszystkie sfery funkcjonowania cztowie-
ka, dlatego dobér wiasciwej techniki zalezy od de-

treningu jest orientacja w cenach. Nasi pacjenci
nie maja trudnosci z okresleniem cen podsta-
wowych produktéw zywnosciowych, proble-
mem dla nich jest okreslenie wysokosci optat za
energie elektryczna, wode, czynsz. Wynika to
z tego, iz przebywaja u nas dfugo i dawno nie
uiszczali tego typu optat [1].

Trening kulinarny — poniewaz nasz Oddziat li-
czy okoto 25-30 pacjentéw, to zorganizowanie
takiego treningu jest dla personelu swoistym
wyzwaniem. Zrobienie wydawatoby sie pro-
stych kanapek wymaga zaangazowania catego
personelu. Ze wzgledu na specyfike oddziatu
psychiatrii sadowej o wzmocnionym stopniu
zabezpieczenia zasada jest, iz pacjenci maja do
dyspozycji tylko plastikowe sztucce [1].
Trening rozwiazywania probleméw — ostatnio
przeprowadzony trening dotyczyt asertywnosci.
Podczas tego treningu chorzy uczyli sie poza-
danych zachowan i reakcji w trudnych dla nich
momentach, wymagajacych przeciwstawienia
sie i prostego wypowiedzenia stowa ,nie” [1, 3].
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Treningi relaksacyjne — ucza obnizania i elimi-
nacji napie¢ oraz poprawiaja zdolnos¢ koncen-
trowania sie. W naszym Oddziale realizujemy
trening autogenny, ktéry pomaga roztadowac
stres i napiecie [8].

Treningi samoobstugi — do podstawowych
treningdw tej grupy naleza treningi w zakre-
sie wygladu zewnetrznego i higieny osobiste;j.
Doznania psychotyczne biora gére nad zyciem
codziennym, jednak nalezy spowodowac, aby
chorzy mieli zapewnione podstawowe potrzeby
higieniczne. Pielegniarki sa tymi osobami, ktére
przypominaja, pomagaja, zapewniaja prawidto-
we warunki, ukazuja korzysci ptynace z dbania
o wyglad zewnetrzny. Wymaga to specyficznych
umiejetnosci, ktérych kazda pielegniarka psy-
chiatryczna uczy sie podczas swojej pracy [1].
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Scholar; 1996.

* Treningi edukacyjne — odbywaja sie w blokach
tematycznych obejmujacych np. uzaleznienia
od alkoholu, nikotyny, $rodkéw psychoaktyw-
nych. Omawiamy przebieg tych zagrozer, skut-
ki dla organizmu, sposoby zapobiegania. Pod-
czas tych treningbéw pielegniarki musza wykazac
sie wszechstronng wiedza nie tylko z zakresu
medycyny, lecz takze innych dziedzin zycia
spofecznego [1, 3].

Generalna zasada prawidtowego prowadzenia
treningu jest stosowanie pozytywnych wzmocnien
przez terapeute, ktérego charakteryzuje zdolnos¢
do empatii, bezwarunkowa akceptacja drugiego
cztowieka, bez osadzania go, otwartos¢, asertyw-
nos¢ i peten profesjonalizm [1-3].
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