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Spadek zainteresowania szczepieniami przeciw grypie
wsréd pacjentéow podstawowej opieki zdrowotnej w dwéch
ostatnich sezonach: 2012-2013 i 2013-2014

The decrease in interest in vaccination against influenza among primary care
patients in the last two seasons: 2012-2013 and 2013-2014
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A - przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E — przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie pismiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Wstep. Grypa zbyt czesto lekcewazona jest przez pacjentéw, ktérzy utozsamiaja ja z przezigbieniem, narazajac
swoje zdrowie i zycie. Jest powaznym problemem zdrowotnym, spotecznym i ekonomicznym. W styczniu 2013 r. na grype
zachorowato 558 162 0s6b i byto to wiecej niz w tym samym okresie rok temu (80 tys.). Wigkszo$¢ zachorowari dotyczyta
0s6b w wieku 15-64 lata. W sezonie 2012/13 zaszczepito sie 3,8% Polakéw, to jest mniej niz w 2011/12, gdy zaszczepito
sie 4,5%.

Cel pracy. Sprawdzenie, jaki odsetek pacjentéw zaszczepit si¢ przeciw grypie oraz ich wiedzy na temat grypy.

Materiat i metody. Badanie ankietowe przeprowadzono na losowo dobranej grupie pacjentéw zgtaszajacych sie do lekarza
rodzinnego. tacznie w badaniu wzieto udziat 317 oséb w wieku 30-64 lata (Sr. 43 lat, SD = 15,81).

Wyniki. Wsréd badanych zaszczepito sie 3,78% pacjentéw. Byty to osoby w wieku 60-67 lat, chorujace na chorobe nie-
dokrwienna serca i/lub nadcisnienie tetnicze. Badani zaszczepili sie¢ w gabinecie lekarza rodzinnego po jego rekomenda-
cji. W grupie badanej réwniez odnotowalismy spadek liczby szczepionych, podobnie jak w ogélnej populacji. W sezonie
2012/13 zaszczepito si¢ 4,4% respondentéw, natomiast w sezonie 2013/14 — juz tylko 3,16%. Cieszy natomiast fakt, ze
wszyscy szczepieni zdaja sobie sprawe z tego, iz nalezy szczepic sie rok rocznie.

Whioski. Nadal zbyt maly odsetek pacjentéw szczepi sie przeciw grypie, co ma powazne skutki ekonomiczno-spoteczne.
Szczepienie przeciw grypie powinno stac sie bardziej powszechne i bezptatne szczegélnie dla grup ryzyka, co pozwoli
zmniejszy¢ odsetek chorych i koszty leczenia.

Stowa kluczowe: szczepienie, grypa, pacjenci, lekarz rodzinny, £6dz.

Background. Influenza is very often confused with the common cold, which exposes a person to complications
from influenza. It is a serious health, social and economic problem. In January 2013, 558 162 people had flu and it was more
than in the same period a year ago (80 thousand). Most of the cases involved people aged 15-64. In season 2011/2012 4.5%
of the population were vaccinated against influenza, and in the last season 2012/2013 even less, only 3.8%.

Obijectives. The aim of this study was to check whether patients vaccinate against influenza and their knowledge about the
viral infection.

Material and methods. The survey was conducted on a randomly selected group of patients admitted to the family doctor. In
total, the study involved 317 people aged 30-64 years (average 43 years, SD = 15.81).

Results. Among the patients the percentage of respondents vaccinated against influenza was 3.78%. These were people aged
6067 years, suffering from ischemic heart disease and/or hypertension. Respondents were vaccinated at family doctor’s office
following his recommendation. In this study group the authors also noted a decrease in the number of vaccinated, as in the
general population. In the season 2012/2013 4.4% of respondents were immunized, while in season 2013/2014 it was only
3.16%. It is satisfying that all vaccinated patients know that they should be vaccinated every year.

Conclusions. Still too low percentage of patients is vaccinated against the flu, which has serious economic and social conse-
quences. Vaccination against influenza should become more common and free, especially for risk groups, which will reduce
the number of sick people and medical costs.

Key words: vaccination, influenza, patients, family doctor, Lodz.

Wstep

Grypa jest zbyt czesto lekcewazona przez pacjentéw,
ktérzy utozsamiaja ja z przezigbieniem, narazajac swoje
zdrowie i zycie. W styczniu 2013 r. w wojewddztwie t6dz-
kim odnotowano 65 301 zachorowan na grype i infekcje
grypopodobne. Rok pézniej, zachorowan mamy juz 14 567
0s6b, a sezon jeszcze sig nie skoriczyt [1]. Ogrom tych liczb

pokazuje, jak wazna staje sie profilaktyka i szczepienia
przeciw grypie. Mineto juz 70 lat od pierwszych szczepien
przeciw grypie, a sama szczepionka zostata udoskonalona
i rok rocznie jest produkowana z 2 rekomendowanych na
dany sezon szczepéw wirusa grypy [2]. Niestety, jak poka-
zuja statystyki, w sezonie 2012/2013 skorzystato ze szcze-
pieni jedynie 3,7% Polakéw [3]. Tak niski odsetek szczepio-
nych powoduje, ze grypa dotyka wiekszej populacji, staje
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sie powaznym problemem zdrowotnym i ekonomicznym
dla spoteczeristwa. Wedtug raportu specjalisty z firmy Ernst
& Young, roczne koszty spowodowane przez grype to wy-
datek minimum 600 min ztotych, a w przypadku wybuchu
epidemii grypy nawet 5 mld ztotych [4].

Cel pracy

Celem pracy byto poréwnanie, jaki odsetek pacjen-
téw zaszczepit sie przeciw grypie w sezonie 2012/2013
i 2013/2014 oraz ich wiedzy na temat grypy i szczepienia
przeciw grypie.

Materiat i metody

Badanie wykonane za pomoca autorskiego kwestio-
nariusza przeprowadzono na losowo dobranej grupie pa-
cjentéw zgtaszajacych sie do lekarza rodzinnego na terenie
wojewddztwa tédzkiego. tacznie w badaniu wzieto udziat
317 0séb w wieku 30-64 lat (Srednia wieku 43 lata, SD =
15,81). W sezonie 2012/2013 przebadano 159 pacjentéw,
natomiast w sezonie 2013/2014 do 31.01.2014 — 158. Ba-
danie uzyskato zgode Komisji Etyki Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi o numerze RNN/141/13/KB.

Wyniki

Wsréd badanych zaszczepito sie przeciw grypie 3,78%
0s6b (n =12). W sezonie 2012/2013 byto ich 4,4% (n=7),
natomiast w sezonie 2013/2014 jeszcze mniej 3,16% (n =
5). Wszyscy zaszczepieni to pacjenci w wieku 60-67 lat,
chorujacy na przewlekta chorobe niedokrwienng serca i/lub

nadcisnienie tetnicze. Wsréd zaszczepionych pacjentéw,
wszyscy szczepia sie regularnie (ryc. 1).
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Rycina 1. Poziom zaszczepiania przeciw grypie w sezonie
2012/2013i2013/2014

Tylko u 3 sposréd 12 oséb zaszczepionych w ciagu
dwdch lat odnotowano objawy uboczne wystepujace po
podaniu szczepionki. Byty to: bolesnos¢ w miejscu wktucia,
zte samopoczucie oraz béle gtowy. W sezonie 2012/2013
i 2013/2014 rekomendacje o szczepieniu przeciw grypie
badani najczesciej otrzymali od lekarza rodzinnego (100%).
Do szczepieri przekonali ich takze cztonkowie rodziny
66,6% (n=8) (y*=1,886; p> 0,05); znajomi 16,66% (n=2;
x*=0,235; p>0,05). 25% (n = 3) pacjentéw zaszczepito sie
dzieki akcji promocyjnej szczepien w zaktadzie pracy (4 =
0,79; p > 0,05). W badaniu poréwnawczym nie odnotowa-
no réznic istotnych statystycznie miedzy badanymi osobami
w dwéch sezonach (tab. 1).

Kolejnym aspektem w badaniu jest wiedza pacjentéw
na temat szczepienia oraz samej grypy. Zapytalismy pa-
cjentéw, czy wiedzg, jakim osobom szczepienie jest szcze-

gblnie zalecane. 63,4% (n = 201) polecitoby szczepienie
osobom powyzej 65. roku zycia, ale 36,59% (n = 116) nie
wie, iz ze szczepieri powinny skorzystac takze osoby cze-
sto przebywajace w duzych skupiskach ludzkich. Niestety
zaden z badanych nie odpowiedziat, iz szczepic si¢ powin-
ny osoby czesto podrézujace, z chorobami przewlektymi,
dzieci ponizej 2. roku zycia oraz kobiety w Il i lll trymestrze
ciazy (ryc. 2).

Tabela 1. Informacja na temat szczepieni przeciwko grypie

261

Rodzina 100% 20%

Lekarz rodzinny 100% 100%

Telewizja 0% 0%

Prasa 0% 0%

Lekarz specjalista 0% 0%

Z pracy 42,8% 0%

Radio 0% 0%

Farmaceuci 0% 0%

Znajomi 28,57% 0%

Inne 0% %

""""""""" = Osoby powyzej 65. r.z.
N — 63,40% i o W Dzieci ponizej 2. r.z.
60,00% L 36,59% )
' N o W Osoby chorujace
50,00% . przewlekle
40,00% . . W Osoby przebywajace
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Rycina 2. Komu zalecane jest szczepienie przeciw grypie

Grypa jest choroba, ktéra moze przyczynic sie do roz-
woju powiktan. Wsréd naszych badanych wszystkie za-
szczepione osoby zdawaty sobie sprawe z powiktan, jakie
moze spowodowac zachorowanie na grype.

Dyskusja

W badaniu tylko 3,78% pacjentéw poddato sie szcze-
pieniu przeciw grypie, co koreluje z danymi ogélnopolski-
mi, wedtug ktérych w sezonie 2012/2013 zaszczepionych
byto 3,7% Polakéw [3]. Istotne w szczepieniu przeciw gry-
pie jest przyjmowanie szczepionki rok rocznie ze wzgledu
na spontanicznie mutujacy wirus grypy i nowe szczepy
stanowigce o skladzie szczepionki na kolejny sezon [2].
Wsréd zaszczepionych pacjentéw wszyscy szczepia sie
regularnie, co jest faktem bardzo pozytywnym. Waznym
aspektem szczepienia przeciw grypie jest jego skutecznos¢
oraz $wiadomos¢ pacjentéw na temat powiktari pogrypo-
wych. Od tego czesto zalezy, czy pacjent w kolejnym sezo-
nie ponownie sie zaszczepi. Zachorowanie na grype moze
spowodowac wystapienie powaznych powikfan. W sezo-
nie epidemicznym 2011/2012 zarejestrowano co najmniej

Czesto podrézujacy
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3289 hospitalizacji, a sa to jedynie przypadki odnotowane
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego [5]. Wsréd
naszych badanych wszystkie zaszczepione osoby zdawaty
sobie sprawe z powiktari zdrowotnych, jakie moze spowo-
dowac zachorowanie na grype [6]. W promowaniu szcze-
piert przeciw grypie najwazniejsza role petni lekarz rodzin-
ny. W sezonach 2012/2013 i 2013/2014 to lekarze rodzinni
byli najczesciej wymieniani przez pacjentéw w dziataniach
na rzecz profilaktyki przeciwgrypowej. Niestety nikt spo-
$réd badanych nie odnotowat informacji na temat tak waz-
nego szczepienia z Ssrodkéw masowego przekazu. W spo-
tecznym interesie propagowanie szczepieri przeciw grypie
powinno odbywac sie na szeroka skale. Nie tylko placéwki
medyczne, ale takze media, zaktady pracy, farmaceuci po-
winny zachecac¢ do szczepieri. Niewystarczajaca informa-
cja o szczepieniach prowadzi do spadku zainteresowanych

PiSmiennictwo

0s6b zaszczepieniem sie przeciw grypie, co niesie ze soba
duze zagrozenie zdrowotne i ekonomiczne dla catego spo-
teczeristwa.

Whioski

1. Nadal zbyt maty odsetek pacjentéw szczepi sie przeciw
grypie, co ma powazne skutki ekonomiczno-spoteczne.
Szczepienie przeciw grypie powinno stac sie bardziej
powszechne i bezptatne szczegdlnie dla grup ryzyka.

2. Potrzebna jest edukacja przez szeroko zakrojone akcje
podnoszace wiedze na temat grypy i zmieniajace nega-
tywny stosunek do szczepieri oraz szeroko zakrojone
akcje pozwalajace zwigkszy¢ odsetek zaszczepionych
0s6b.
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