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Postannictwo Kos$ciota wobec chorych

Streszczenie: Choroba i zwigzane z nig cierpienie przynaleza w sposob naturalny
do kondycji ludzkiego losu. Normalng reakcja cztowieka na doswiadczenie choro-
by jest Igk o siebie, Igk przed przysztoscia, Iek wobec ogromu cierpienia. Stad tez
sytuacja choroby stanowi wyzwanie moralne dla samego chorego, a takze dla jego
otoczenia: rodziny, przyjaciot, stuzby zdrowia, Kosciota. Ludzie chorzy potrzebuja
i czgsto oczekuja pomocy duchowej, duszpasterskiej, sakramentalnej. Koséciot za-
tem ma wyjatkowa misj¢ niesienia Ewangelii chorym i cierpigcym na wzor same-
go Chrystusa, ktory ,,przyszedt do tych, ktorzy si¢ zle maja”. Swoista ,,Ewangelia
cierpienia” jest Chrystusowa przypowiesc¢ o dobrym Samarytaninie (Lk 10, 33-37).
Najdoskonalszym teologicznym thumaczeniem tej przypowiesci jest list apostolski
Jana Pawta II Salvifici doloris z 11 lutego 1984 r. Z kolei najbardziej wymownym
wcieleniem w zycie tych tresci bylo cierpienie i odchodzenie do Domu Ojca $w.
Jana Pawta II, ktére dokonywalo si¢ dostownie na oczach catego $wiata. Warto
ukaza¢ chrzescijanski etos i sens cierpienia. Jest ono bowiem droga zbawienia.
Drogg dopetiania swoim cierpieniem ,,brakow Jezusowych udrek” (Kol 1, 24).
Chrystus, utozsamiajac si¢ z kazdym czlowiekiem, a zwlaszcza z tym najmniej-
szym, stabym i chorym, nie zapomni o tych, ktorzy, gdy byt chory, odwiedzili Go
(Mt 25, 43), okazali Mu wspotczucie i pomoc, modlili si¢ z Nim. Ko$cidt wyzna-
cza chorym horyzonty nadziei przypominajac, ze ostatnim stowem Boga nie jest
cierpienie krzyza, ale zmartwychwstanie.

Stowa kluczowe: choroba, cierpienie, chorzy, Kosciot, stuzba zdrowia, rodzina,
pomoc duszpasterska.

Wprowadzenie

Choroba i cierpienie z nig zwigzane zadomowily si¢ na state w krajobrazie ludz-
kiego losu po grzechu pierworodnym. Fundamentalne pytania o sens cierpienia nie
moga pozosta¢ bez odpowiedzi. Potrzeba zatem refleksji ukazujacej chrzescijanska
warto$¢ choroby i cierpienia w perspektywie wiary, Bozego objawienia, moralnosci
oraz aktualnego nauczania Kos$ciota. Doskonatym wzorem niesienia pomocy cier-
piacym jest sam Jezus Chrystus. To wtasnie On, poprzez swoja nauke oraz przez
swoje odnoszenie si¢ do ludzi cierpiacych, najpetniej ukazuje sens i wartos¢ cier-
pienia (por. KDK 22). W przypowiesci o dobrym Samarytaninie Chrystus ukazuje
sposob postepowania wobec tych, ktorzy cierpia (por. Lk 10, 33-37), za$ przez utoz-
samienie si¢ z kazdym chorym i cierpigcym cztowiekiem uczy, ze kazda okazana im
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pomoc dosigga Jego samego (por. Mt 25, 35-40). Mgka i ukrzyzowanie Chrystusa
sg nie tylko wyrazem solidarnosci z cierpigcymi ludzmi wszystkich czasow, ale staty
si¢ rOwniez narzedziem zbawienia $wiata. Ko$ciot, ktory zyje w duchu Jego ofiary,
zostal powotany do nasladowania Jego postawy wobec ludzi dotkni¢tych choroba
i cierpieniem. Potrzebe aktywnego zaangazowania Kosciota, ktory podejmuje swoje
zadanie w godzinie choroby i §mierci poprzez towarzyszenie choremu oraz udzie-
lanie mu sakramentow, podkreslit Sobor Watykanski I1: ,,Przez §wiete chorych na-
maszczenie i modlitwe kaptanow caty Kosciot poleca chorych cierpigcemu i uwiel-
bionemu Panu, aby ich podzwignatl i zbawil, a nadto zacheca ich, aby taczac si¢
dobrowolnie z me¢kg i $miercig Chrystusa przysparzali dobra ludowi Bozemu” (KK
11). Dlatego tez Kosciot nieustannie ukazuje moralny obowigzek troski o chorych
W swoim nauczaniu oraz ogarnia ich swoja duszpasterska opieka. Celem niniejsze-
g0 opracowania jest proba chrzescijanskiego spojrzenia na doswiadczenie choroby
i cierpienia, zarowno oczami chorych, jak i zdrowych, aby ci pierwsi odkryli swoisty
religijno-moralny etos w sytuacji choroby, ci drudzy za$ potrafili im samarytansko
towarzyszy¢, niosac wsparcie i pomoc, zwlaszcza t¢ duchows.

1. Etos ludzi chorych

W zyciu czlowieka nie istnieje czas, ktory bylby odpowiedni na spotkanie z cho-
robg!'. Jakkolwiek kazdy cztowiek posiada swiadomo$¢ jej istnienia, to juz identyfi-
kacja z nig nie jest sprawa tak oczywista. Dlatego tez pierwsze emocje, jakie niesie
ze soba choroba, wywotuja uczucie zagrozenia i leku wystgpujace we wszystkich
obszarach zycia cztowieka. Legk chorego przed $miercia, przed wykluczeniem za-
wodowym, spolecznym i rodzinnym prowadzi do tego, ze poszukuje on odruchowo
pomocy: badz to we wlasnej pomystowosci, badz u kogo$ z bliskich, badz tez u le-
karza. Jego przekonanie o wyzdrowieniu, towarzyszace poczatkowej fazie choroby
sprawia, ze wiara w odzyskanie zdrowia jest silniejsza od poczucia realnego za-
grozenia®. Ponadto powtarzanie si¢ podobnych dolegliwosci z r6zng czgstotliwoscia
powoduje, ze czesto cztowiek przyjmuje zaistnialg sytuacje chorobowa jako wlasne,
cho¢ nowe i trudniejsze, warunki zycia. Wowczas usituje dostosowac do nich swoje
przyzwyczajenia, plan dnia, a nawet sposob myslenia. Taka postawa wobec choroby
1 zwigzanego z nig cierpienia, jest postawa optymalnag, ktora zdaje si¢ uzasadnia¢
powiedzenie, ze ,,cierpienie uszlachetnia™.

Reakcja na chorobg warunkowana jest wieloma czynnikami. Jednym z nich jest
stosunek najblizszego otoczenia, zardéwno do choroby, jak i do chorego cztowieka.
Juz sama $§wiadomos$¢ akceptacji i wsparcia w spoleczenstwie, w grupie zawodowe;j
czy w rodzinie umacnia cztowieka w walce z choroba. Niestety, w miare rozwoju

' Por. A. Olezyk, W stuzbie zyciu i zdrowiu. Wywiad o Stuzbie Zdrowia, ,Niedziela” 6 (2004), Do-
datek: Niedziela Czgstochowska, s. 1.

2 Por. W. Terlecka, Swiatlo zycia, Czgstochowa 1999, s. 130.

3 Por. tamze, s. 136; S. Skobel, Przemysle¢ na nowo prawde o ludzkim cierpieniu, w: Zy¢ godnie
w zmieniajgcym si¢ swiecie, red. Z. Sareto, Zabki 2004, s. 245-249.
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procesu chorobowego ulegaja ostabieniu wiezi spoteczne i zawodowe, za$ dla cho-
rego najwazniejsza staje si¢ rodzina. Potrzebuje on wtedy poczucia, ze nie stat si¢
cigzarem zbyt trudnym do udzwignigcia dla swoich bliskich i ze jego zycie w cho-
robie ma petny sens®. W terminalnej fazie choroby zaczyna dominowaé potrzeba
zaufania komus, petnego oparcia si¢ na kims. Chory jest spokojniejszy wowczas,
kiedy ma swiadomo$¢, ze w kazdej chwili moze wezwac do siebie bliska osobe, kie-
dy wie, ze lekarz zlagodzi bdl fizyczny, a kapelan bedzie stuzyl rozmowa w czasie
duchowego cierpienia’.

Pomoc chorym umierajacym nie moze ograniczac si¢ wytgcznie do pomocy me-
dycznej. Jak zauwaza Jadwiga Pyszkowska, wojewodzki konsultant w dziedzinie
medycyny paliatywnej, ,,opieka nad chorym umierajagcym wychodzi daleko poza
sfer¢ medycyny i pielegniarstwa™. Dla chorego cztowieka, nawet wierzacego,
pierwsza rzeczywisto$cig, najbardziej prawdziwa, jest bol i cierpienie. Natomiast
najwigksza trudnoscig jest brak nadziei na utrzymanie przy zyciu, na wyzdrowienie
i na odzyskanie dawnej roli spotecznej. Wielu chrzescijan dopiero wtedy przypo-
mina sobie o Bogu i zaczyna si¢ modli¢. Choroba, ktora sama w sobie jest ,,ztem”,
moze stac si¢ droga do dobra i nawrocenia. Moze ona czlowieka oczyscic, uszlachet-
ni¢, uczynic go ,,twardym” wobec pokus i przeciwnos$ci, moze tez pomoc zrozumie¢
wielkos¢ ostatecznego momentu ziemskiego zycia’.

Najwigksza pomocg w chorobie jest modlitwa, przez ktora cztowiek chory jedno-
czy si¢ z Bogiem. Przytaczajac stowa Jana Pawla Il nalezy zauwazy¢, ze ,,Swiat nie
jest zdolny uszczesliwi¢ cztowieka”, nie jest tez zdolny ,,wyzwoli¢ go od cierpienia”,
a w szczegolnosei ,,nie jest zdolny wyzwoli¢ go od $mierci”®. Bog nie zaniedbuje
nigdy odpowiedzi na wezwanie kierowane do Niego, ani nie boi si¢ wspotcierpie¢
z tym, ktory Go wzywa w swoim cierpieniu. I cho¢ modlitwa chorego jest najcze-
$ciej interesowna, bo bywa jedynie prosba o uzdrowienie, to w obliczu choroby jest
ona moralnie usprawiedliwiona’. Dzigki modlitwie cierpiacy cztowiek otwiera si¢
na taske, jakiej mu Bog nieustannie udziela. Powinna ona by¢ nie tylko prosba, bta-
ganiem, ale takze dzickczynieniem. Bo cho¢ pomoc, jakg daje Bog, nie zawsze pole-
ga na uzdrowieniu lub na zmniejszeniu bolesci, to jednak daje On cztowiekowi cos,
co jest dla niego najlepsze (wedtug woli Bozej). Dzigki modlitwie moze on nada¢
swemu cierpieniu nowy sens, niejako wznies¢ si¢ ponad nie. Niekiedy jednak — jak
to zauwaza J. C. Larchet - wszechogarniajacy bol odbiera wszystkie sity niezbedne

4 Por. S. Luft, Medycyna pastoralna, Warszawa 2002, s. 155.

5 Por. E. Dutkiewicz, Zdjq¢ udreke. Opieka duchowa nad umierajqcym, ,,Wiez”, 2 (1999), s. 84-91;
H. Jochemsen, S. Strijbos, J. Hoogland, The Medical Profession In Modern Society, w: Bioethics and
The Future of Medicine, red. J. F. Kilner i in., Michigan 1995, s. 28-31.

J. Pyszkowska, By¢ z chorym do konca, ,,Niedziela”, 8 (2011), s. 44.
Por. F. Mickiewicz, Zbawcza moc cierpienia, ,,Communio”, 3 (1998), s. 37.
Jan Pawet 11, Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1994, s. 17.

6
7
8
° Por. F. Mickiewicz, dz. cyt., s. 37.
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nawet do podjgcia modlitwy, pozostaje wtedy milczace trwanie w obecnosci Bozej'.

Bog pragnie, by cztowiek wzywat Go w sytuacji swojego nieszcze$cia. On sam
wtedy, gdy w serce cztowieka wkrada si¢ obojetno$¢ i niewiara, daje swoistg taske
(charyzmat znoszenia cierpien), by ten zastanowit si¢ nad celem doczesnego zycia.
Choroba nie jest doswiadczeniem kary Bozej, ale symptomem przemijania i kru-
chosci ludzkiego zycia. Do$wiadczenie choroby zatem moze mie¢ dla cztowieka
charakter metanoiczny. Moze ona zwroci¢ cztowieka ku Temu, ktory - jako jedyny
- czyni ludzkie zycie trwatym i wiecznym''.

Bywa i tak, ze czlowiek zmgczony cierpieniem zatamuje si¢ i przestaje wierzy¢
w Bozg pomoc. Wowczas przezywa lek i niepewno$¢ jutra, ktore skutecznie ostabia-
ja w nim chrzescijanska cnote nadziei'?. Choroba ma nie tylko wymiar profetyczny,
ktory wyprzedza to, co si¢ stanie na koncu, ale stanowi rowniez szczegdlny moment
taski (kairos). Zycie w chorobie jest zatem czasem kairotycznym (darem otrzyma-
nym od Boga), w ktorym ludzka egzystencja posiada zupelnie inny wymiar i inng
wartos$¢, niz zycie w zdrowiu'.

To prawda, choroba zmienia czlowieka, sprawia, ze namacalnie doswiadcza on
swojej osobnosci (samotnosci). W trakcie choroby przychodza bowiem takie chwile,
kiedy cztowiek mysli, ze nikt (drugi cztowiek) go nie rozumie. Do§wiadcza on wow-
czas kruchosci swego losu i ze wzgledu na nig — podobnie jak biblijny Hiob - tym
bardziej rozumie, ze jedynie B6g moze wypelni¢ wewnetrzng pustke jego serca'®.
Stad tak wazne jest ,,odczytanie” sensu choroby i cierpienia w duchu wiary, co daje
szanse na tworcze (a nawet zbawcze) przezywanie swojego losu'’.

Glosem chrzescijanskiej odpowiedzi na pytanie o sens ludzkiego cierpienia jest
niewatpliwie list apostolski Jana Pawta Il Salvifici doloris. W $wietle tego dokumen-
tu tatwiej rozpozna¢ zbawczy sens choroby i cierpienia. Eugenio Corecco, na pod-
stawie lektury papieskiego listu zauwaza, ze ,,zaakceptowanie choroby stanowi wa-
runek prowadzacy do tego, ze moze si¢ ona stac¢ dla nas proroczym znakiem chwili,
w ktorej przezwycigzamy pokusy, jakie niesiemy w sercu przez cale swoje zycie.
Stanowi ono warunek, ktory pozwala nam zrozumie¢, iz choroba jest taska w tym
sensie, ze zmienia nas wewngtrznie. Powinnismy nosi¢ w sobie przekonanie, ze Pan
moze nam da¢ chorobe jako taske, poniewaz sami nie jesteSmy w stanie przezy¢ jej
pei. Pierwsza rzecza, jakg musimy uczyni¢, gdy jesteSmy chorzy, jest zaakcepto-
wanie tego stanu przed Panem. Musimy pozwoli¢ na to, by ta nowa sytuacja zyciowa

10 Por. J. C. Larchet, O dobrym uzywaniu choroby wedlug Ojcéw Kosciola, ,,Communio”, 3 (1998),
s. 52-54.

' Por. A. Olczyk, Czy choroba to kara Boska?, ,,Czg¢stochowska Gazeta Lekarska”, 1 (2005), s.
15-16.

12 Por. Benedykt XVI, Zycie oddane Bogu nigdy nie jest zmarnowane. Przeméwienie podczas czu-
wania modlitewnego na bloniach w Montorso, ,,L’Osservatore Romano”, 10-11 (2007), s. 4-6.

13 Por. E. Corecco, Sens cierpienia, ,,Communio”, 3 (1998), s. 62.

4 Por. tamze, s. 61.

15 Por. Jan Pawet 11, Teraz raduje si¢ w cierpieniach za Was, w: Cierpienie ma tysigc twarzy. Jan
Pawel I i chorzy, oprac. Z. Ryn, Krakow 1988, s. 142.
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wywotala wszystkie mozliwe pozytywne efekty i wszystkie mozliwe konsekwen-
cje’e.

Dla cierpiacego chrzescijanina zasadnicze znaczenie ma fakt, ze przeciez Chry-
stus osobiscie wszedl w §wiat ludzkiego cierpienia. Jezus leczyt, uzdrawiat i wreszcie
przyjal cierpienie na siebie (por. KKK 1503). Poprzez osobiste cierpienie na krzyzu,
w catkowitym postuszenstwie woli Ojca, dokonat dzieta zbawienia. Jego cierpie-
nie jest ,,zastepcze”, ale nade wszystko jest ono ,,odkupiencze”. Mowa Jezusowe-
go krzyza jest najwymowniejszym przestaniem chrzescijanskiej prawdy o chorobie
i cierpieniu'’. Odkupiciel cierpial za cztowieka i dla cztowieka, dlatego tez kazdy
cztowiek jest wezwany do uczestnictwa w owym cierpieniu, ktore przez odkupie-
nie si¢ dokonato (por. SD 19). Ludzie chorzy, jako wyjatkowi uczestnicy Chrystu-
sowych cierpien, sg rowniez wezwani do uczestnictwa w Jego zmartwychwstaniu
i w Jego chwale, poniewaz w odkupienczym cierpieniu Zbawiciela moga nasyci¢
wlasne cierpienie nowa trescia. Potwierdza to sw. Pawet stowami: ,,skoro wspolnie
z Nim cierpimy, to po to, by tez wspdlnie z Nim mie¢ udzial w chwale. Sadz¢ bo-
wiem, ze cierpien terazniejszych nie mozna stawia¢ na roéwni z chwata, ktéra ma si¢
w nas objawi¢” (Rz 8, 17-18).

Stat crux dum volvitur orbis (,,Krzyz stoi, podczas gdy $§wiat si¢ obraca”) — przy-
pomniat kartuska maksyme¢ $w. Jan Pawetl II'®. W obliczach ludzi chorych i cier-
piacych Chrystus nieustannie glosi $wiatu Ewangeli¢ cierpienia, wzywajac do ,,do-
petiania” swym cierpieniem ,,brakoéw Jego udrek” (por. Kol 1, 24). Odstania w ten
sposob caty odkupienczy wymiar ludzkiego cierpienia, w ktdre wpisani sg nie tylko
cierpigcy, ale rowniez ci wszyscy, ktorzy poprzez opieke nad nimi realizujg samary-
tanskg misje w tym $wiecie.

Kazdy cztowiek powotany jest do swigtosci, dlatego $w. Jan Pawet II wzywat
tych, ktorych ciato lub dusza sg uposledzone, by jako ,,przyjaciele Jezusa” stawali
si¢ $wietymi, by starali si¢ 0siggna¢ ten najwyzszy cel, jaki Bog wyznaczyt kazdemu
cztowiekowi. Zachecat chorych do pracy nad soba, do sktadania Dziecigciu Bozemu
daréw na wzor Medrcow: ztota cierpienia, kadzidta wiary i ufnosci oraz mirry cier-
pliwosci'®. Sugerowat osobom chorym tak bliskie przylgni¢cie do Chrystusa ukrzy-
zowanego, zeby doswiadczane cierpienie stato si¢ dla nich skutecznym s$rodkiem
oczyszczenia duszy, doskonalenia jej i zastugi na zycie wieczne®.

Trzeba zauwazyc¢, iz osoba chora jest rowniez powotana do radosci, do jej prze-

16 E. Corecco, dz. cyt., s. 62.

17 Krzyz jest najpelniejszym objawieniem owocnosci cierpienia. Jezus ,uczynil” najwigcej nie
mogac uczyni¢ nic, majac rece przybite do krzyza. Ta zbawcza prawda winna by¢ pokrzepieniem dla
tych, ktorzy — po ludzku patrzac — nic nie moga uczyni¢. Jednak w odwiecznym planie mitosci ich
niemoc moze okaza¢ si¢ najbardziej ,,skuteczna” na drodze nawrdcenia osobistego i innych.

18 Por. Jan Pawet 11, Przekroczy¢é préog nadziei, s. 18.

19 Por. tenze, Przeméwienie podczas AG (09.01.1980), w: Nauczanie Papieskie, t. 3, cz. 1 1980, red.
E. Weron, A. Jaroch, Poznan-Warszawa 1985, s. 36.

2 Por. tenze, Przemoéwienie podczas AG (14.03.1979), w: Nauczanie Papieskie, t. 2, cz. 1 1979, red.
E. Weron, A. Jaroch, Poznan 1990, s. 228.
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zywania i $wiadczenia o niej wobec innych. Czlowiek chory winien wystawia¢
cuda Boze, chwali¢ Pana za to, co stworzyl. Rados$¢ ze strony chorych nalezy si¢
szczegblnie tym, ktorzy troszcza si¢ o nich i pomagajg im. Papiez Polak zachgcal:
»~Radujcie si¢ z kazdej okazji, gdy mozecie powtarza¢ <dzigkuj¢>, to krolewskie
stowo, ktore wznosi si¢ z oltarzy w catym §wiecie i ktore bedzie przepeniato wiecz-
no$¢™?!. Zrodtem doswiadczania radoci moze byé tez postawa dawania i dzielenia
si¢ z tymi, ktorzy maja jeszcze ci¢zszy los. Papiez Wojtyla, sam doswiadczony przez
wiele lat udreka cierpienia, zaproponowat: ,,Jesli jeste$ cierpigcy, chory, smutny,
odwiedz tego, ktory jest bardziej od ciebie cierpiacy, chory lub smutny”*. Szczegol-
nym powodem do radosci dla chorego jest przyjecie aktem wiary faktu, ze Bog pa-
trzy na niego z upodobaniem i kocha go bezgranicznie, poniewaz cztowiek cierpiacy
jest podobny do Jego cierpiacego i upokorzonego Syna.

Trudno jednak samemu realizowa¢ powotanie do radosci. Z pomoca choremu
przychodzi wowczas Duch Pocieszyciel, mogacy dokona¢ zdumiewajacego prze-
obrazenia wewngtrznego, ktore sprawia, ze cztowiek chory jest ,,pickny” duchowo,
radosny, co po ludzku jest niewytlumaczalne, ale jest rzeczywiscie $wiadectwem
dziatania Ducha Swietego w najgltebszych wymiarach jego cztowieczenstwa. Sytu-
acja czlowieka chorego jest bowiem z ludzkiego punktu widzenia przykra i bolesna,
a czasem wrecz upokarzajaca. Z punktu widzenia ewangelicznego natomiast jest sy-
tuacja ,,uprzywilejowang”, bowiem cierpigcy czlowiek ma niejako ,,wicksze” prawo
do Chrystusa, uobecnia Go, z Nim cierpi i,,dopetnia” Jego odkupiencze cierpienie®.
Tylko w tym duchu cztowiek chory moze odkry¢, ze powotany jest on przez Boga
nie tylko do tego, by ztaczy¢ swoj bol fizyczno-psychiczno-duchowy z meka Chry-
stusa, ale takze do tego, by odczu¢ w sobie i przekazywa¢ innym moc Chrystusa,
ktory powstal z martwych (por. ChL 53). Jan Pawet II zachgcal rowniez chorych,
by zwracali si¢ do Matki Bolesnej, a jednoczesnie Matki Pocieszenia, ktora pomoze
ich smutek przeobrazi¢ w rados¢, udrgke zamieni¢ w nadzieje, a meke przeksztatcic
w mito$¢*.

Cztowiek chory jest postany z Ewangeliag prawdy o cierpieniu do wspotczesnej
rodziny. Spotkanie z nim zawsze pozostawia jaki$ duchowy $lad i niesie jakie$ eg-
zystencjalne przestanie dla pozostatych zdrowych cztonkow rodziny. Jan Pawet 11
czesto przypominat, ze chorzy maja swoja wyjatkowa misje do spetnienia, majg
wiele do zaofiarowania innym i swoim $§wiadectwem zycia moga uczy¢ §wiat, czym
jest prawdziwa, ofiarna mito$¢ (por. ChL 53). Obecnos¢ 0sob chorych uswiadamia
kazdemu zdrowemu, jak bardzo kruche, zagrozone i ograniczone jest ludzkie zycie,
jak bardzo zatem trzeba je szanowac. Rézne skutki choroby, jak np. trudnos¢ poro-

2 Tenze, Przeméwienie w Monachium (19.11.1980), w: Nauczanie Papieskie, t. 3, cz. 2 1980, red.
E. Weron, A. Jaroch, Poznan-Warszawa 1986, s. 702.
22 Tamze.

3 Por. tenze, Blisko chorych i cierpigcych. Rozwazanie przed modlitwq ,, Aniol Pariski” (10.02.2002),
,,L’Osservatore Romano”, 4 (2002), s. 46.

2 Por. tenze, Przemowienie podczas AG (31.10.1979), w: Nauczanie Papieskie, t. 2, cz.2 1979, red.
E. Weron, A. Jaroch, Poznan 1992, s. 488.
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zumiewania si¢, lek przed niezrozumieniem, brak mito$ci, samotnos¢, sprawiaja,
ze osoby chore - czgsto lepiej niz inni -rozumiejg potrzebe wigzi miedzyludzkich,
przyjazni i bezinteresownej pomocy. Osoby cierpigce wyzwalaja u innych postawy
mitosci 1 mitosierdzia, bowiem wymagaja one nieraz mitosci stuzebnej - az do po-
$wigcenia graniczacego z heroizmem.

Chrystus, utozsamiajac si¢ z kazdym cztowiekiem, a zwlaszcza z tym najmnie;j-
szym, stabym i chorym, nie zapomina o tych, ktorzy, gdy byt chory, odwiedzili Go
(por. Mt 25, 43), okazali mu wspotczujace serce, solidarng pomoc oraz modlili si¢
z nim i za niego. Dlatego osoby chore sa powotane réwniez do tego, aby uczy¢ zdro-
wych przyjmowac ,,cierpigce brzemi¢ krzyza”, oswoi¢ si¢ z nim, nies¢ je meznie
z Chrystusem, jak Szymon z Cyreny?.

Jan Pawet Il nazywat swoja chorobe, podobnie jak kazde cierpienie, ,,Bozym do-
$wiadczeniem”, ,,do§wiadczeniem taski”. ,,Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali”
(2Kor 12, 9), stad ta taska moze rodzi¢ s$wiadectwo prawdy i mitosci. Papiez Wojtyta
zachecat osoby cierpiace, by ich pokoje zamienity sie na kaplice i by, wpatrujac si¢
w Ukrzyzowanego, modlily si¢, gdyz ich modlitwa posiada szczegdlna skutecznosc.
Szpitale nazywat sanktuariami, ze wzgledu na ukryta w nich §wietg przestrzen bolu
i tez, przez ktore cztowiek moze najpetniej zjednoczy¢ si¢ z Bogiem Ojcem w tej
mitosci, ktorg On umitowat Swiat?.

Chory ma prawo, co wiecej, czgsto oczekuje pomocy duchowej, religijnej?’. Nie-
stety, w polskich warunkach obserwujemy jakas$ spaczona mentalnos¢ ludzi wierza-
cych, ktoérzy wezwanie kaptana do chorego i udzielenie mu Wiatyku czy sakramentu
chorych traktujg czesto jako oznake jego rychtego zgonu. Trzeba zatem duzego taktu
i wyczucia, by przetama¢ w chorym lgk czy nawet wewnetrzny sprzeciw przed spo-
tkaniem z osobg duchowna. Tymczasem praktyka pastoralna potwierdza, Ze na og6t
chorzy, po przyjeciu pomocy duchowej, staja si¢ spokojniejsi i bardziej wewngtrznie
wyciszeniZ,

Nic nie zastagpi obecnosci osoby bliskiej przy t6zku chorego, chociaz bytaby
to ,,obecno$¢ milczaca”. Okazuje sig, ze tylko rodzina wierzaca i praktykujaca,
zjednoczona z Bogiem na modlitwie 1 przez systematyczne praktyki sakramentalne,
moze skutecznie nies¢ pocieche swoim chorym cztonkom. Rodzina, majac na uwa-
dze duchowy wymiar chorego, winna zatroszczy¢ si¢ o zapewnienie mu statej opieki
duszpasterskiej, o dostarczenie wartosciowych ksiazek, gazet i czasopism o tematy-
ce religijnej oraz umozliwié radiowy czy telewizyjny odbior Mszy Swietej, cieka-

% Por. tenze, Przemowienie podczas spotkania z osobami starymi, chorymi i ulomnymi w Wiedniu
(11.09.1983), ,,L’Osservatore Romano” 9 (1983), s. 10.

% Por. tamze.

2 Por. W. Botoz, Prawa czlowieka umierajgcego, ,,Medycyna Praktyczna. Chirurgia”, 4 (2004), s.
114.

2 Por. J. Janiszewska, M. Lichodziejewska-Niemierko, Znaczenie religijnosci w Zyciu czlowieka
chorego, ,,Polski Merkuriusz Lekarski”, 122 (2006), s. 198-199.
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wych programow religijnych czy konferencji ascetycznych®.

Taka postawa rodziny wobec chorego wymaga niewatpliwie osobistej, zywej
i dojrzatej wiary. Domownicy winni by¢ nade wszystko ludzmi rozmodlonymi. Ich
wspolna i systematyczna modlitwa winna wyraza¢ wiare i nadziej¢ na wyzdrowienie
chorego. Powinna wyplywaé z poktadow chrzescijanskiej cnoty mitosci*®. Chorzy,
w zamian za poshuge rodziny wobec nich, winni rowniez odwzajemniac¢ si¢ rodzinie
modlitwa, a przede wszystkim ofiarowaniem w ich intencji najwigkszego skarbu,
jaki posiadaja — cierpienia’!. Jest to zatem wymiana daréw. Do moralnych obowigz-
kow rodziny ludzi chorych nalezy zadbanie o duszpasterska opieke nad nimi.

2. Duszpasterska pomoc chorym

Troska o chorych zawsze towarzyszyta Kosciotowi. Juz w pierwszych wiekach
chrzedcijanstwa funkcjonowal, powotany do niesienia pomocy ludziom chorym
i ubogim, diakonat. Natomiast w kolejnych stuleciach Kosciol, tworzac przyklasz-
torne izby dla chorych, stat si¢ prekursorem szpitalnictwa. Przekazujac opieke zdro-
wotng nad chorymi instytucjom panstwowym zachowat niezbywalne prawo do opie-
ki duszpasterskiej nad nimi*.

W osobie chorego chrzescijanin dostrzega Chrystusa cierpiacego za grzechy
$wiata, ktory w dzien Sadu Ostatecznego powie: ,,Bylem chory, a odwiedziliscie
Mnie” (Mt 25, 36). Poniewaz kazdy chory, zwlaszcza w terminalnej fazie choro-
by, cierpi podobnie, jak cierpial Chrystus, ktory znoszac fizyczny bol biczowania
i przybijania do krzyza, stowami ,,Boze mdj, czemu$ mnie opuscit” (Mk 15, 34)
wyrazit rowniez swoje cierpienie psychiczne®. Podobnie, dodatkowy bél psychicz-
ny sprawia choremu §wiadomos$¢ nieuniknionego konca zycia ziemskiego. Ciazyt
on rowniez Chrystusowi, ktory modlit sie: ,,0jcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie
ominie ten kielich” (Mt 26, 39), cho¢ w swojej boskiej naturze, od samego poczatku
przyjscia na swiat, Jezus byt swiadomy czekajace Go odkupienczej $mierci.

Kosciot, nasladujac Chrystusa, realizuje Jego postannictwo wobec chorych®.
Stara si¢ je wypetniaé, zardwno przez opieke, jaka otacza chorych, jak i przez mo-
dlitwe wstawiennicza, przez ktora taczy sie z nimi (por. KKK 1508). Ten obowiazek
zostat zawarty w przepisach Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 r., ktore nakazuja
objac¢ duszpasterstwem wszystkich chorych: ,,Wierni maja prawo otrzymywac po-
moce od swoich pasterzy z duchowych dobr Ko$ciota, zwlaszcza za$ stowa Bozego

2 Por. W. Durda, Chrzescijariska postawa wobec cierpienia, Krakow 1998, s. 157-158.

30 Por. J. Pyszkowska, Potrzeby rodziny chorego u kresu zycia, w: Lekarz w stuzbie rodzinie, red. W.
Terlecka, Czestochowa 2004, s. 69.

31 Por. J. Jachimczak, By¢ przy chorym, w: W stuzbie Zyciu, red. J. Jachimczak, Krakow 2003, s. 275.

32 Por. S. Grzesiuk, Duszpasterstwo chorych w szpitalach, ,Slaskie Studia Historyczno-Teolog-
iczne” 12 (1979), s. 61.

33 Por. J. Pyszkowska, Bdl, ktory musial znies¢ Chrystus byl wszechogarniajgcy i totalny, ,,Dziennik
Zachodni”, 4 (2011), s. 2.

3 Por. R. Rak, J. Szurlej, Duszpasterstwo chorych, w: Encyklopedia katolicka, t. 3, red. R. Lukaszyk,
L. Bienkowski, F. Gryglewicz, Lublin 1979, kol. 254.
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i sakramentow” (kan. 213). Obowiagzek ten wyptywa z Bozego objawienia, bowiem
apostot Jakub napisal w swoim Liscie: ,,Choruje kto§ wsrod was? Niech sprowa-
dzi kaptanow Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana.
A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesli
popeit grzechy, beda mu odpuszczone” (Jk 5, 14-15).

Jan Pawet Il moéwit, ze ,,zblizajac si¢ do chorych i do tajemnicy cierpienia, Ko-
w planie Bozym”*. Niejednokrotnie powtarzat, ze ,,chorzy sa umitowang czastka
Kosciota”. To wlasnie za jego przyczyna ustanowiony zostat Swiatowy Dzien Cho-
rego, ktory od 1993 obchodzony jest corocznie w dniu 11 lutego w jednym z sank-
tuariow maryjnych na §wiecie®. Ustanawiajac obchody Swiatowego Dnia Chorych
(13 maja 1992 r.) Ojciec Swiety pragnat zwrocié oczy §wiata na tych, ktorzy do-
$wiadczaja cierpienia przekraczajacego wymiar biologiczny cztowieka. To wlasnie
— jak podkreslit Papiez Polak w modlitwie na Aniot Panski - ,,dzien chorego zacheca
wszystkich do refleksji nad znaczeniem i wartoscig cierpienia™’.

W corocznych orgdziach, ktore po Janie Pawle II kierowat do chorych roéwniez
Benedykt XVI (a obecnie papiez Franciszek), chorzy i ich rodziny otrzymuja okre-
slone wskazowki: ,, Trzeba umie¢ ze wspotczuciem patrze¢ na cierpienie braci, nie
<przechodzi¢ obok>, ale stawa¢ si¢ <bliznim>, zatrzymujac si¢ przy nich, stuzy¢
im i1 okazywac¢ mito$¢ przez konkretne gesty, troszczac si¢ o zdrowie catej ludzkiej
osoby’%,

Jan Pawet II wielokrotnie podkreslat, Ze nawet radykalnie niepomys$lny stan
zdrowia fizycznego lub psychicznego ,,nic nie dodaje, ani niczego nie ujmuje god-
nosci osoby ludzkiej”*. Osoby chore w pelni uczestniczg w cztowieczenstwie, dla-
tego pomimo réznych ograniczen, przystuguja im wrodzone, nienaruszalne prawa
ludzkie*. Kodeks Prawa Kanonicznego potwierdza, ze rownos¢ wszystkich wier-
nych co do godnosci i dziatania, wynikajaca z odrodzenia w Chrystusie, jest takze
udziatem ludzi chorych (kan. 208). Z kolei Karta Pracownikow Stuzby Zdrowia Pa-
pieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia podaje, ze ,,gtoszenie Ewangelii
umierajagcemu wyraza si¢ 1 aktualizuje w mitosci, modlitwie i sakramentach” (art.
131).

Duszpasterstwo chorych wynika zatem z nauki i praktycznej dziatalnosci Chry-

35 Jan Pawet I, W stuzbie zdrowia i Zycia ludzkiego. Przeméwienie do chirurgéw polskich
(13.05.1992), ,,Polski Przeglad Chirurgiczny”, 7 (1992), s. 589.

36 W 1993 roku I Swiatowy Dzien Chorego obchodzony byt w Czestochowie na Jasnej Gorze.

37 Jan Pawet 11, Bég i cierpienie. Modlitwa na Aniol Parniski (8.02.1998), ,,L”Osservatore Romano”,
4 (1998), s. 45.

% Tenze, ,,Czyricie wszystko, cokolwiek wam powie”. Orgdzie na V S‘wiatowy Dzien Chorego, ,,L'Os-
servatore Romano”, 1 (1997), s. 9.

% Tenze, Nasi bracia cierpigcy. Przemowienie na Aniol Panski (08.03.1981), w: Nauczanie papies-
kie, t. 4, cz. 1, red. E. Weron, A. Jaroch, Poznan 1989, s. 314-315.

4 Por. A. Olczyk, Miejsce i misja chorych w Kosciele, ,,Wiadomos$ci Archidiecezji Czestochows-
kiej”, 1-3 (2003), s. 66.
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stusa, ktory gloszac przykazanie mitosci blizniego, ze szczego6lng troska odnosit si¢
do chorych. Osobiscie przywracat im zdrowie w sposob cudowny (por. Lk 8, 26-56)
i wezwal Apostotow do kontynuacji Jego misji, nakazujac im, by uzdrawiali cho-
rych i troszczyli si¢ o nich (por. Lk 9, 2; 10, 9).

Postuga duszpasterska wobec chorych ma kilka wymiaréw, z ktorych najwazniej-
szymi sg: udzielenie sakramentu pojednania, sakramentu chorych i Komunii $wigte;j.
Stad tez w centrum postugi kapelana winno by¢ sprawowanie Mszy swigtej, w kto-
rej uobecnia si¢ bezkrwawa ofiara meki i $mierci Jezusa Chrystusa. Ten duchowy
wymiar jest sila dla kazdego chorego, ktory otworzyt si¢ na dziatanie taski plyna-
cej z uczty eucharystycznej. Innym wymiarem kapelanskiej postugi wobec chorych
jest obecnos$¢ przy t6zku chorego wyrazona rozmowa, $piewem, milczeniem czy
tez inng formga towarzyszenia mu w obliczu cierpienia. Ta wielowymiarowa postuga
kaptana ma pomdc choremu zrozumieé, ze jego choroba nie jest kara, ale pewnego
rodzaju dopustem Bozym, by¢ moze w celu nawrdcenia czy tez odnowienia osobi-
stego zycia religijnego*'.

Duszpasterstwo chorych polega na doprowadzeniu do osobistego (sakramental-
nego) spotkania chorego z Jezusem Chrystusem i na pomocy w nawigzaniu mi¢dzy
nimi bezposredniego dialogu. Dlatego nalezy uswiadomi¢ chorym, ze w sakramen-
tach Kosciota dokonuje si¢ szczegolne spotkanie z ,,osobowym Bogiem za pomoca
symbolicznych znakow”*. Zardwno sakrament pokuty i pojednania, jak tez sakra-
ment chorych i Eucharystii, daja moc do me¢znego znoszenia cierpien, taczac je ze
zbawczg mekg i chwalebnym zmartwychwstaniem Jezusa Chrystusa. Pomagajg one
wreszcie odzyskaé zdrowie, jesli jest ono pozyteczne dla zbawienia duszy chorego.*

Jezeli chodzi o sakrament pokuty i pojednania to choremu, ktory znajduje si¢
w niebezpieczenstwie $mierci, powinno si¢ ultatwic¢ spotkanie z Chrystusem przez
posrednictwo Kosciota w tym sakramencie. Chory moze skorzysta¢ z absolucji sa-
kramentalnej wielu penitentdow roéwnoczesnie (por. kan. 961) oraz uzyskaé rozgrze-
szenie od wszelkich cenzur i grzechow, 1 to od kazdego kaptana (por. kan. 976-977).
Kazdy kaptan, niezaleznie od swojego koscielnego statusu prawnego (a wigc takze
ekskomunikowany, apostata, heretyk, przeniesiony do stanu $wieckiego lub Zonaty)
moze w razie niebezpieczenstwa $mierci udzieli¢ penitentowi waznego rozgrzesze-
nia. Moze to zrobi¢ nawet wtedy, gdy obecny jest tam rowniez kaptan upowazniony.

W przypadku sakramentu Eucharystii Instrukcja Komisji ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentow Immensae caritatis z 1973 roku ograniczyta chorym post
eucharystyczny do 15 minut, by ulatwi¢ im czgste przyjmowanie Komunii $wigte;j.
Dotyczy to 0s6b w podesztym wieku, chorych i ich opiekunow. W kanonie 913 par.
3 KPK prawodawca koscielny stwierdza, ze ,,0so0by w podesztym wieku lub ztozone
jakas$ chorobg, jak rowniez ci, ktorzy si¢ nimi opiekuja, moga przyja¢ Najswigtsza

4 Por. tenze, Czy choroba to kara Boska, s. 16.

42 W. Granat, Ku Bogu i czlowiekowi w Chrystusie. Zarys dogmatyki katolickiej, t. 2, Lublin 1972,
s. 175.

4 Por. W. Durda, dz. cyt., s. 118.
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Eucharystie, chociaz co$ spozyli w ciagu godziny poprzedzajacej”. We wspomniane;j
Instrukcji jest rowniez mowa o tym, ze niektore osoby §wieckie, za zgoda ordynariu-
sza miejsca, s3 upowaznione do zanoszenia im Komunii Swietej*.

Studiujac Rytuat rzymski dowiadujemy si¢ o tym, ze chorym nalezy umozliwi¢
nawet codzienng Komuni¢ $wicta, zwtaszcza w okresie wielkanocnym. Mozemy
tam takze przeczytac, ze jezeli nie moga jej przyjac pod postacig chleba, to wowczas
nalezy jej udzieli¢ pod postacig wina. Wspomina o tym takze KPK w kanonie 925.
W Kodeksie jest takze mowa o tym, ze ,,dla stusznej przyczyny i za wyrazng zgoda
ordynariusza miejsca wolno kaptanowi sprawowac¢ Eucharysti¢ w Swiatyni jakiego$
Kosciota lub wspodlnoty koscielnej nie majacej petnej jednosci z Kosciotem katolic-
kim, z wykluczeniem zgorszenia” (kan. 933). Stad mozliwe jest rowniez odprawia-
nia Mszy Swietej w domu chorego.

Innym sakramentem pomocnym w chorobie jest sakrament chorych. Wielu wier-
nych jest uprzedzonych do tego sakramentu, poniewaz twierdza, ze namaszczenie
olejami §wietymi jest sakramentem dysponujacym na $mierc¢. Soborowa Konstytu-
cja o Liturgii wyraznie uczy, ze namaszczenie chorych nie jest sakramentem prze-
znaczonym wytacznie dla tych, ktorzy znajdujg si¢ w ostatecznym niebezpieczen-
stwie utraty zycia. Odpowiednia zatem pora na przyjecie tego sakramentu jest juz
wowczas, gdy cztowiekowi zaczyna grozi¢ niebezpieczenstwo $mierci z powodu
choroby lub starosci (por. KL 73)*. Sakrament chorych, poprzez ktory ,,Kosciot
wiernych niebezpiecznie chorych powierza Chrystusowi cierpigcemu i uwielbione-
mu, azeby ich podtrzymat i zbawit, udziela si¢ przez namaszczenie ich olejem i wy-
powiedzeniem stow przepisanych w ksiggach liturgicznych” (kan. 998). Juz samo
udawanie si¢ do szpitala z powodu powaznej choroby jest wystarczajacg przyczyna
do tego, by przyja¢ namaszczenie*®.

Sakrament chorych ma na celu umocni¢ duchowo tych, ktorym si¢ go udziela,
a w razie konieczno$ci odpusci¢ im grzechy. Sakrament namaszczenia jest, z woli
Chrystusa, wsparciem, lekarstwem na chorobe duszy i ciata, pomoca dla chorego
cztowieka, w catej jego osobowos$ci?’. Dla opatrzonego tym sakramentem chorego,
umocnionego taskg Chrystusa, pojawia si¢ mozliwo$¢ ofiarowania swych cierpien
za Ko$ciot i za zbawienie calego §wiata, dajac mu tym samym poczucie uzyteczno-
$ci dla innych. Poprzez cierpienie chory bardziej dostrzega Boza mitos¢ i odczuwa
szczegolna obecnos¢ Boga, zas oczyma wiary z wdzigcznoscia patrzy na Chrystusa
uzdrawiajgcego, pocieszajacego, nawiedzajacego i wspotcierpigcego™®.

Pierwsza taska sakramentu chorych jest taska umocnienia, pokoju i odwagi.
Dzigki tej tasce chory ma site, by przezwyci¢za¢ trudnosci, zwigzane ze stanem

4 Kongregacja ds. Sakramentow, Immensae caritatis. Instrukcja na temat ulatwienia w niektorych
wypadkach przyjmowania Komunii sakramentalnej (20.01.1973), ,,Collectanea Theologica”, 2 (1974),
s. 89-92.

4 Por. J. Orzeszyna, Méwic¢ umierajgcemu prawdg czy nie mowicé?, Krakow 1995, s. 62.

4 Por. tamze, s. 66.

47 Por. F. Filipek, Namaszczenie chorych - sakramentem pomocy, ,,Homo Dei”, 2 (1981), s. 205.

# Por. J. Orzeszyna, dz. cyt., s. 65.
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cigzkiej choroby lub niedolestwem starosci. Przyjmujac ten sakrament, taczy si¢ on
dobrowolnie z me¢ka i1 $miercig Chrystusa, a zarazem przysparza zbawczego dobra
Ludowi Bozemu, przyczyniajac si¢ do uswigcenia Kosciota i do dobra wszystkich
ludzi (a zwlaszcza grzesznikow), za ktorych Kosciol cierpi i ofiaruje si¢ przez Chry-
stusa Bogu Ojcu. Sakrament ten powinien sta¢ si¢ szczytem duszpasterskiego zaan-
gazowania wobec chorych, ale nie moze by¢ jedyng postuga duszpasterska kapelana.

Obok sakramentu chorych istnieje jeszcze Wiatyk (tac. viaticum - positek na dro-
ge) udzielany tym, ktorzy ,,odchodza”. Wazne jest to, by umieraniu towarzyszyt
Chrystus i jego Kosciot przez postuge stowa, modlitwy i poprzez sakramenty. Jak
zauwaza ks. J. Orzeszyna, tak jak na czas choroby chrzescijanin otrzymuje pomoc
w postaci sakramentu chorych, tak w obliczu zblizajacej si¢ $mierci zostaje on umoc-
niony Wiatykiem®, ktory jest ostatnim sakramentem chrzescijanina. Jest on ,,sakra-
mentem przejscia ze Smierci do zycia, przejécia z tego swiata do Ojca” (KKK 1524).

Zycie chrzescijanskie powinno byé nieustannie umacniane sakramentami. Po-
dobnie, jak rozpoczyna ono swoj bieg ,,sakramentami wtajemniczenia chrzescijan-
skiego” czyli sakramentem chrztu, bierzmowania i Eucharystii, ktore tworza pewng
jednos¢, tak tez konczy ono swoj bieg sakramentami: pokuty, namaszczenia cho-
rych i Eucharystii jako Wiatyku: ,,sakramentami, ktore przygotowujg do Ojczyzny”
(por. KKK 1525). Dlatego tez zadaniem kaptandw, a zwlaszcza kapelanow szpital-
nych, jest towarzyszenie chorym, aby poprzez obecno$¢, zyczliwa rozmowe i wia-
sng wrazliwa postawe dawa¢ mu $wiatlo nadziei, a przede wszystkim ofiarowac im
Chrystusa eucharystycznego®.

Duszpasterstwo chorych ma na celu zaspokojenie religijnych potrzeb wiernych
doswiadczajacych choroby oraz umacnianie ich w akceptacji wtasnego cierpienia,
udzielanie im sakramentow, a takze przygotowanie ich na przejscie przez $mier¢
do zycia w wiecznosci. Sprawujac swoja postuge kapelan niesie chorym $wiatto
zbawczej nadziei. Tym $wiatlem jest nie tylko stowo sakramentalne czy liturgiczne,
ale takze zwyczajne stowo ludzkie, wspotczujace stowo cztowieka, ktory spetnia
swa postuge religijng’'.

Do Ewangelii ludzkiego cierpienia przynalezy przypowie$¢ o milosiernym Sa-
marytaninie (por. £k 10, 30-37). Ta przypowies¢ - zdaniem ks. A. Olczyka - sta-
nowi ,,zwierciadlo ewangelicznej postawy wobec cierpiacego i chorego blizniego.
Nie wolno nam go ming¢, przej$¢ obok z obojetnoscia, ale mamy si¢ przy nim za-
trzymac¢™?. Postawa dobrego Samarytanina inaczej jest realizowana przez lekarza,
bo inny jest jego sposdb pomagania cierpigcemu, nieco inaczej przez pomocniczy
personel szpitala, a jeszcze inaczej przez kaptana. O ile kapelan niewiele moze uczy-

4 Por. tamze, s. 71.

50 Por. J. Jachimczak, By¢ przy chorym, s. 274-276; tenze, Sakrament chorych, w: W stuzbie zyciu,
s. 277-279.

5! Por. J. Makselon, Rola kapelana w budowaniu nadziei chorego, ,,Ateneum Kaptanskie”, 109
(1987), s. 343-352.

52 A. Olezyk, Miejsce i misja chorych w Kosciele, s. 70.
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ni¢ w zakresie fizycznej pielegnacji, o tyle ma wielkie mozliwos$ci, by zatrzymac si¢
nad czyims$ bolem i autentycznie wspotczué choremu czlowiekowi. Metody wsparcia
sa rozne, w duzym stopniu zalezne od jego kaptanskiej osobowosci. Nie chodzi jed-
nak o pickne stowa, ani o wielo$¢ stow, chodzi raczej o ,,bycie z chorym”, wspdtod-
czuwanie z nim oraz ksztaltowanie tego, co nazywa si¢ ,,tworcza obecnoscig wsrdd
chorych”. Jest to niezwykle istotne, poniewaz pozwala przezwyciezy¢ lek, ktory jest
najpowazniejszym problemem cztowieka chorego. Kapelan ma za zadanie dociera¢
do naturalnej i nadprzyrodzonej sfery osoby cierpiacej. Podobnie jak Chrystus, ktory
ingerowat w potrzeby dwoch rzeczywistosci osoby ludzkiej: w $wiat ducha i w §wiat
ciata®. W tym kontekscie spotkanie z osobg chorg, niepetnosprawng lub cierpigcg
jest ,,ogromng szansg dla kaplana. Szansg zaréwno dla jego czlowieczenstwa, jak
i dla kaptanstwa. Towarzyszac cztowiekowi choremu i cierpigcemu, kaptan uczy si¢
pokory oraz dojrzewa duchowo przygotowujac si¢ do przyjmowania tajemnic bole-
snych swego zycia osobistego. Staje si¢ Swiadkiem misterium doloris™*.

Chociaz funkcja duszpasterza chorych nie rozni si¢ zasadniczo od postugi kaz-
dego innego kaptana, to jednak okolicznosci, w jakich jest sprawowana sprawiaja,
ze jest ona postuga szczegodlng. Odnosi si¢ to przede wszystkim do sprawowania
sakramentow, ktore — jak to powiedziat Benedykt XVI - ,;sa wyrazem cielesno$ci
naszej wiary”,

Trzeba takze doda¢, iz kapelan szpitalny, bedac czesto ,,pomostem” pomiedzy
lekarzem i pacjentem, powinien by¢ w szpitalu nie tylko duszpasterzem chorych,
ale takze duszpasterzem oséb sprawujgcych nad nimi opieke®®. Duszpasterstwo cho-
rych, zintegrowane z programem pracy i fachowej opieki szpitalnej oraz hospicyjnej,
poza wsparciem duchowym i religijnym, powinno — mowigc krotko — zabezpieczac
i umacnia¢ podmiotowo$¢ pacjenta w ochronie zdrowia®’.

Zakonczenie

Choroba i cierpienie, w ktorym osoba ludzka doswiadcza rdéznego rodzaju zla,
a jednoczesnie jakby milczenia i nieobecnosci Boga, jest dla cztowieka wierzacego
szczegolnego rodzaju proba wiary. Jej owocem, jak zauwazyl §w. Jan Pawet 11, moze
by¢ takze zyciowa madros$¢, oczyszczona i uszlachetniona poprzez to cierpienie,
ktore chorzy najpierw sami przezywaja, a potem moga przekazywac stowem. Cier-
pliwe znoszenie cierpienia jest dla wszystkich szczegodlnego rodzaju ,,kazaniem”,
ktorego nie zastapi zadna ambona, szkota czy wyktad. Kosciol, realizujac niezmien-
ne postannictwo wobec chorych, jest obecny w kazdej trudnej sytuacji zyciowej nie

53 Por. J. Makselon, dz. cyt., s. 351.

3% A. Olcezyk, Miejsce i misja chorych w Kosciele, s. 71.

55 Benedykt XVI, Wstar, idZ, twoja wiara cie uzdrowila. Oredzie na XX Swiatowy Dzieri Chorego 11
lutego 2012, ,]1’Osservatore Romano”, 2 (2012), s. 9.

56 Por. B. Zagorski, Zadania kapelanéw szpitalnych. Postuga i odpowiedzialnosé, w: W stuzbie zy-
ciu, s. 267.

57 Por. W. Durda, dz. cyt., s. 128.
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tylko samego chorego, ale calej jego rodziny. To za przyczyna ludzi cierpiacych
Kosciot trwa 1 nieustannie umacnia si¢ w mitosci, a z Jego troski i stuzby ptynie
wiara i nadzieja dla chorych. Wiara w Chrystusowe zmartwychwstanie i uczestnic-
two chorych w Jego cierpieniu daje im sitg na zamiang smutku w rados¢, a leku
w nadzieje¢. Parafrazujac stowa C.K. Norwida mozne powiedzie¢, ze krzyz cierpie-
nia staje si¢ bramg prowadzaca do zbawienia. Przypominanie tych prawd wydaje si¢
nie do przecenienia w kontekscie podejmowanych wspotczesnie - przy wydatnym
wsparciu medialnym - prob marginalizacji 1 swoistej tabuizacji problematyki ludz-
kiego cierpienia i $mierci.

Literatura

Nauczanie Kos$ciota:

Benedykt XVI, Wstar, id? twoja wiara cie uzdrowila. Oredzie na XX Swiatowy Dzieit Chorego 11
lutego 2012, ,,L’Osservatore Romano” 2012, nr 2, s. 8-10.

Benedykt XVI, Zycie oddane Bogu nigdy nie jest zmarnowane. Przemowienie podczas czuwania
modlitewnego na btoniach w Montorso, ,,L’Osservatore Romano” 2007, nr 10-11, s. 4-6.

Jan Pawet 11, Blisko chorych i cierpigcych. Rozwazanie przed modlitwg ,, Aniot Panski” (10.02.2002),
,,L’Osservatore Romano” 2002, nr 4, s. 46.

Jan Pawel 11, Czyricie wszystko, cokolwiek wam powie. Oredzie na V Swiatowy Dzieri Chorego,
,,L’Osservatore Romano” 1997, nr 1, s. 9-10.

Jan Pawel 1, Nasi bracia cierpigcy. Przemowienie na Aniol Panski (08.03.1981), w: Nauczanie
papieskie, t. 4, cz.1, red. E. Weron, A. Jaroch, Poznan 1989, s. 314-315.

Jan Pawetl 11, Przekroczy¢ prég nadziei, Lublin 1994,

Jan Pawel 11, Przemowienie podczas AG (14.03.1979), w: Nauczanie Papieskie, t. 2, cz. 1 1979, red. E.
Weron, A. Jaroch, Poznan 1990, s. 226-228.

Jan Pawel 11, Przemowienie podczas AG (31.10.1979), w: Nauczanie Papieskie, t. 2, cz. 2 1979, red. E.
Weron, A. Jaroch, Poznan 1992, s. 485-489.

Jan Pawel 11, Przemowienie podczas AG (09.01.1980), w: Nauczanie Papieskie, t. 3, cz. 1 1980, red. E.
Weron, A. Jaroch, Poznan-Warszawa 1985, s. 35-37.

Jan Pawel II, Przemowienie podczas spotkania z osobami starymi, chorymi i utomnymi w Wiedniu
(11.09.1983), ,,L’Osservatore Romano” 1983, nr 9, s. 10-11.

Jan Pawetl 11, Przeméwienie w Monachium (19.11.1980), w: Nauczanie Papieskie, t. 3, cz. 2 1980, red.
E. Weron, A. Jaroch, Poznan-Warszawa 1986, s. 699-704.

Jan Pawetl 11, Teraz raduje si¢ w cierpieniach za Was, w: Cierpienie ma tysigc twarzy. Jan Pawel II
i chorzy, oprac. Z. Ryn, Krakow 1988, s. 141-145.

Jan Pawel 11, W stuzbie zdrowia i Zycia ludzkiego. Przemowienie do chirurgéw polskich (13.05.1992),
,»Polski Przeglad Chirurgiczny” 1992, nr 7, s. 589-591.

Kongregacja ds. Sakramentoéw, Immensae caritatis. Instrukcja na temat ulatwienia w niektorych
wypadkach przyjmowania Komunii sakramentalnej (20.01.1973), ,,Collectanea Theologica” 1974,
z.2,s.89-92.

Literatura przedmiotowa:

Botoz, W., Prawa cztowieka umierajgcego, ,,Medycyna Praktyczna. Chirurgia” 2004, nr 4, s. 108-117.
Corecco, E., Sens cierpienia, ,,Communio” 1998, nr 3, s. 59-71.

Durda, W., Chrzescijanska postawa wobec cierpienia, Krakow 1998.

Dutkiewicz, E., Zdjq¢ udreke. Opieka duchowa nad umierajqcym, ,,Wigz” 1999, nr 2, s. 84-91.



Postannictwo Kosciota wobec chorych 91

Filipek, F., Namaszczenie chorych - sakramentem pomocy, ,,Homo Dei” 1981, nr 2, s. 202-208.

Grzesiuk, S., Duszpasterstwo chorych w szpitalach, ,,Slaskie Studia Historyczno Teologiczne” 1979,
s. 61-70.

Jachimczak, J., By¢ przy chorym, w: W stuzbie Zyciu, red. J. Jachimczak, Krakow 2003, s. 274-276.

Jachimczak, J., Sakrament chorych, w: W stuzbie Zyciu, red. J. Jachimczak, Krakow 2003, s. 277-279.

Janiszewska, J., Lichodziejewska-Niemierko M., Znaczenie religijnosci w Zyciu czlowieka chorego,
,,Polski Merkuriusz Lekarski” 2006, nr 122, s. 197-200.

Jochemsen, H., Strijbos, S., Hoogland, J., The Medical Profession In Modern Society, w: Bioethics and
The Future of Medicine, red. J. F. Kilner i in., Michigan 1995, s. 28-31.

Larchet, J.C., O dobrym uzywaniu choroby wedtug Ojcow Kosciota, ,,Communio”, 3 (1998), s. 51-58.

Luft, S., Medycyna pastoralna, Warszawa 2002.

Makselon, J., Rola kapelana w budowaniu nadziei chorego, ,,Ateneum Kaptanskie”, 109 (1987), s.
343-352.

Mickiewicz, F., Zbawcza moc cierpienia, ,,Communio”, 3 (1998), s. 31-43.

Olczyk, A., Czy choroba to kara Boska?, ,,Cz¢stochowska Gazeta Lekarska”, 1 (2005), s. 15-16.

Olczyk, A., Miejsce i misja chorych w Kosciele, ,,Wiadomos$ci Archidiecezji Czgstochowskiej”, 1-3
(2003), s. 60-71.

Olczyk, A., W stuzbie Zyciu i zdrowiu. Wywiad o Stuzbie Zdrowia, ,Niedziela” 6 (2004), Dodatek:
Niedziela Czestochowska, s. 11 3.

Orzeszyna, J., Mowi¢ umierajgcemu prawde czy nie mowi¢?, Krakow 1995.

Pyszkowska, J., Bol, ktory musiat znies¢ Chrystus byl wszechogarniajgcy i totalny, ,,Dziennik
Zachodni”, 4 (2011), s. 2.

Pyszkowska, J., By¢ z chorym do konca, ,,Niedziela”, 8 (2011), s. 44.

Pyszkowska, J., Potrzeby rodziny chorego u kresu Zycia, w: Lekarz w stuzbie rodzinie, red. W. Terlecka,
W., Czestochowa 2004, s. 65-75.

Rak, R., Szurlej, J., Duszpasterstwo chorych, w: Encyklopedia katolicka, t. 3, red. R. Lukaszyk, L.
Bienkowski, F. Gryglewicz, Lublin 1979, kol. 252-256.

Skobel, S., Przemysle¢ na nowo prawde o ludzkim cierpieniu, w: Zy¢ godnie w zmieniajgcym sie
Swiecie, red. Z. Sareto, Zabki 2004, s. 240-252.

Terlecka, W., Swiatlo zycia, Czgstochowa 1999.

Zagoérski, B., Zadania kapelanéw szpitalnych. Postuga i odpowiedzialnosé, w: W stuzbie Zyciu, red. J.
Jachimczak, Krakow 2003, s. 261-267.

The Church Mission Towards the Sick

Summary: Sickness and suffering are connected and belong in a natural way to the condition
of human fate. The natural reaction of a human being for an experience of sickness is a fear of
oneself, a fear of the future, a fear of the enormity of sufferings. Thus the situation of sickness is
a moral challenge for the sick as well as for their surroundings: family, friends, medical services
and the Church. Sick people need, and very often they await, for spiritual and pastoral and sacra-
mental help. Thus the Church has a specific mission of spreading the Gospel around the sick and
suffering as Christ did it when He “came to those who suffer”. The parable of the Good Samaritan
(Luke 10, 33-37) is a kind of the “Gospel about suffering”. The most perfect interpretation of
the parable is the Apostolic Letter of John Paul II Salvifici doloris of February 11th 1984. Then
the most significant embodiment to life of the contents was the suffering and passing away of
John Paul II to Our Father’s Home. It was happening and the whole world was watching it. The
Christian ethos and the meaning of suffering are worth showing as it is the way of salvation. It is
the way of filling up on one’s sufferings of “lacks of the afflictions of Christ” (Colossians 1,24).
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Christ, who is identifying with every human being and especially with the littlest one, with sick
and weak, will not forget about those, who visited Him when He was sick (Matthew 25, 43),
who showed compassion and helped Him, who prayed with Him. The Church shows to the sick
horizons of hope reminding them that the last word of God is not the suffering of the Cross but
resurrection.

Key words: sickness, suffering, the sick, the Church, medical services, family, pastoral help.



