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Do klasycznych, od dawna znanych, choréb przenoszonych droga ptciowa zalicza sie: kite, rzezaczke,
wrzod miekki, ziarniniak pachwinowy oraz ziarnice weneryczng pachwin. W ostatnich latach pojawito sie wiele
nowych choréb przenoszonych droga kontaktow seksualnych. Naleza do nich zakazenia wywotane przez chlamydie,
a takze inne drobnoustroje inicjujace nierzezaczkowe zapalenie ukfadu moczowo-ptciowego, opryszczke narzadéw
ptciowych, infekcje wywotane przez wirusy: brodawczaka, mieczaka zakaznego, bakteryjne i rzesistkowe zapalenie
pochwy. W grupie tej wymienia sie takze wirusy: zottaczki wszczepiennej (typu B i C), cytomegalii, HIV, a takze
nieliczne choroby zakazne przewodu pokarmowego, towarzyszace osobom o orientacji homoseksualnej. Czes¢
z nich przenosi sie jedynie w czasie aktu pfciowego, dla innych kontakt seksualny stanowi jedng z form transmisji.
W artykule opisano, jakie schorzenia moga by¢ wywotane przez poszczegblne patogeny i jakie sa ich najczestsze
objawy i przyktady terapii.

Stowa kluczowe: NGU, kita, rzezaczka, HIV, chlamydioza.

The classic long-known, sexually transmitted diseases include: syphilis, gonorrhea, soft ulcer, granuloma
venereal lymphogranuloma and inguinal groin. In recent years, many new diseases transmitted by sexual contact have
emerged. These include infections caused by Chlamydia, and other microbes that initiate inflammation non-gonor-
rheal urogenital tract, genital herpes, infections caused by viruses: papillomavirus, molluscum contagious, bacterial
vaginosis and of Trichomonas. The group also lists the viruses: hepatitis (type B), cytomegalovirus, HIV and a few of
gastrointestinal diseases occurring in homosexuals. Some of them is transferred only during the sexual act, for others,
sexual contact is one of the forms of transmission. The article describes the disease that can be caused by different
pathogens and their most common symptoms and treatment.

Key words: NGU, syphilis, gonorrhea, HIV, chlamydiosis.

Do czynnikéw etiologicznych choréb przeno-
szonych droga piciowa zalicza sie zakazenia: bak-
teryjne, wirusowe, grzybicze i pasozytnicze.

Choroby przenoszone droga plciowa
wywolywane przez bakterie

Rzezaczka (tryper) jest jedna z najbardziej roz-
powszechnionych choréb, wywotywang przez dwo-
inki rzezaczki (gonokoki) — najczesciej dwoinke Ne-
isseria gonorrhoeae (od nazwiska odkrywcy). Pierw-
sze symptomy choroby daja sie zauwazy¢ po 2-5
dniach po wspéizyciu z nosicielem. Osoba zakazona
odczuwa swedzenie i pieczenie cewki moczowe;j,
czesto oddaje mocz. U mezczyzn — nieco pdzniej
z ujscia cewki zaczyna wycieka¢ gesta ropna wy-
dzielina. Ma barwe brazowo-zétta i charakteryzuje
sie nieprzyjemnym zapachem. Ujscie cewki robi sie

czerwone i obrzekniete. Po kilku tygodniach objawy
tagodnieja i zakazenie przechodzi glebiej, wywotu-
jac objawy zapalenia najadrzy, gruczotu krokowego
itd. Jesli kochankowie odbyli stosunek analny lub
oralny, rzezaczka moze zaatakowa¢ odbytnice al-
bo gardfo i tam nalezy szuka¢ symptoméw choroby
(obfita Sluzowa wydzielina, bél gardta, swiad odbytu
i wydzielina). Czesciej jednak zakazenie tych miejsc
przebiega bezobjawowo i dopiero badanie krwi po-
zwala wykry¢ rzezaczke [1].

U kobiet — oznaki zakazenia wystepuja zdecydo-
wanie rzadziej niz u mezczyzn. Jedli sie pojawiaja,
sq krétkotrwate i mato dokuczliwe. Zakazenie moze
by¢ bezobjawowe lub pojawiaja sie: pieczenie cew-
ki, uptawy z pochwy, zapalenie pochwy, p6zniej za-
kazenie rozszerza sie na caty uktad moczowo-pfcio-
wy, czasem droga naczyn krwionosnych.

Pézno stwierdzona i nieleczona prowadzi do
dalszych ciezkich powikfan, takich jak: zapalenie
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wsierdzia, stawéw i bezptodnos¢. Leczy sie ja pe-
nicyling [2].

Kita (fac. lues) to choroba zakazna przenoszona
droga piciowa, wywotywana przez bakterie — kret-
ka bladego (Treponema pallidum). Okres inkubacji
wynosi 2-3 tygodnie. Pierwszymi objawami sa nie-
bolesne owrzodzenia, gtéwnie na zewnetrznych na-
rzadach piciowych, zawierajace czerwone krostki,
ktére wysychaja i odpadaja, odstaniajac owrzodze-
nie, obfitujace w kretki blade, ktére sg bardzo zakaz-
ne [1, 3]. Po 8-10 tygodniach pojawiaja sie ogélne
objawy choroby: stany podgoraczkowe, béle kosci
i miesni, wysypka skorna, ktére mijaja samoistnie. Po
2-3 latach dochodzi do zmian w wielu narzadach;
atakowany jest osrodkowy uktad nerwowy, a takze
ukfad sercowo-naczyniowy. Lekiem z wyboru jest
penicylina. Wyrdznia sie 3 okresy kity:

I okres — kita pierwotna z wytworzeniem ob-
jawu pierwotnego. Kretek blady wnika do organi-
zmu przez nienaruszong bfone §luzowa, co pro-
wadzi do uogélnionej bakteriemii. Poczatkowo
pojawia sie niebolesna zmiana pierwotna, ktérej
czesto towarzyszy powiekszenie okolicznych we-
ztéw chtonnych. Zmiana ta pojawia sie 3 tygodnie
od wnikniecia patogenu i utrzymuje sie przez 2-6
tygodni; goi sie samoistnie w ciggu 3—4 tygodni.
Typowa zmiana pierwotna powstaje jako bezbo-
lesna grudka, ktéra w krétkim czasie ulega owrzo-
dzeniu [3, 4].

Il okres — kita wtéra charakteryzuje sie pojawie-
niem osutki kitowej skérnej. Zmiany skérne maja
charakter plamkowy, grudkowy, grudkowo-tuskowy
lub rzadziej krostkowy. U 25% chorych nie obser-
wuje sie zmian dermatologicznych. Zlokalizowane
sa na tutowiu oraz blizszych odcinkach koriczyn. Po
kilku tygodniach czerwone zmiany grudkowe moga
wystapi¢ na catym ciele; ulegaja one martwicy, co
nadaje im wyglad krost. Zmianom skérnym towa-
rzysza objawy ogdlne: béle gardfa, goraczka, utrata
masy ciata, zte samopoczucie, utrata taknienia, bol
glowy, podraznienie opon mézgowych. Brak lecze-
nia w tym okresie doprowadzi do powstania obja-
wow kity pbznej, zwanej tez trzeciorzedowa, lub
tez wystapienie kity utajone;j.

Il okres — kita p6zna wystepuje po kilku la-
tach od zakazenia. Przebieg w tym okresie czesto

jest utajony, a na skorze wystepuja zmiany guzko-
wate (kilaki) [5].

Chlamydioza - inaczej zwana nierzezaczkowym
zapaleniem cewki moczowej. Wywotuja ja bakte-
rie Chlamydia trachomatis. Objawy chlamydiozy
sa mniej nasilone niz przy rzezaczce i pojawiaja sie
poézniej, na ogdt 2-3 tygodnie po zakazeniu: wy-
dzielina $luzowo-ropna z cewki moczowej, bol przy
oddawaniu moczu oraz pieczenie [6].

U kobiet — stan zapalny rozwija sie najczesciej
w szyjce macicy, dlatego pieczenie przy oddawaniu
moczu jest ledwo wyczuwalne, a wydzielina ska-
pa. Kobieta, nie odczuwajac zadnych dolegliwosci,
nieSwiadomie zaraza partnera [7].

Wsréd mezczyzn jest takze wielu bezobjawo-
wych nosicieli. Niektérzy odczuwaja jedynie parcie
w pecherzu. Najczestszym powiktaniem nieleczo-
nej choroby bywa u mezczyzn zapalenie najadrzy,
u kobiet zapalenie jajnikéw. Choroba moze takze
doprowadzi¢ do chronicznych stanéw zapalnych
spojowek i stawdw. Leczeni musza by¢ tez partne-
rzy seksualni zakazonej osoby. Lekami z wyboru sa:
makrolidy, tetracykliny i fluorochinolony [8].

Choroby wirusowe

HIV to skrét angielskiej nazwy: Human Immu-
nodeficiency Virus, czyli: ,wirus nabytego uposle-
dzenia odpornosci”. Trzeba zauwazy¢ r6znice mie-
dzy chorym na AIDS a zakazonym wirusem HIV.
W pierwszym przypadku jest to cztowiek chory,
w drugim jest on fizycznie normalnie sprawny. Na-
tomiast od obu mozna zarazi¢ sie — przez kontakt
seksualny i wspélna igte do wstrzyknie¢. Do zaka-
zenia nie dochodzi w czasie siedzenia przy wspél-
nym stole, przez pocatunek w policzek; chociaz
ciezarna nosicielka moze przekaza¢ wirusa dziecku
[1, 9. Zakazenie wirusem HIV nastepuje przez sto-
sunek piciowy z osoba zakazong lub przez uzywa-
nie zakazonych igiet czy strzykawek. Do zakazenia
wirusem HIV moze dojs¢ przez kontakt z zainfeko-
wana krwig lub preparatami krwiopochodnymi czy
tkankami. HIV atakuje naturalny system obronny
organizmu, niszczac jego zdolnos¢ do przeciwsta-
wiania sie chorobie. Wirus moze sie dosta¢ do or-

Tabela 1. Podziat choréb przenoszonych droga piciowa

Bakteryjne Wirusowe Grzybicze Pasozytnicze
kita AIDS (HTLV1 i 2) kandydoza rzesistkowica
rzezaczka opryszczka

chlamydie WZW (HBV i HCV)

wrzéd weneryczny ktykciny korczyste
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ganizmu przez btone sluzowa pochwy, odbytu lub
cztonka [1, 10]. Do zakazenia dochodzi podczas
transfuzji krwi, jezeli dawca jest zakazony, a nie
byt badany na obecnos¢ tego wirusa, przez uzycie
innych przyboréw (np. szczoteczki do zebow, pil-
nika do paznokci), na ktérych moze pozostawac
krew zakazonego. Matka nosicielka wirusa moze
zakazi¢ dziecko przed lub w czasie porodu oraz
podczas karmienia piersia. Jezeli jednak przeszta
terapie w okresie cigzy, to ma szanse na urodze-
nie zdrowego dziecka. Wirusem HIV nie mozna
zarazic¢ sie przez: dotyk, korzystanie ze wspélnych
naczyn, urzadzen sanitarnych, ukaszenie owadow,
od pséw, kotéw oraz innych zwierzat domowych.
Nie stwierdzono przypadkéw zakazen przez sline
czy tzy [1, 11].

Czynniki ryzyka zakazenia wirusem HIV: seks
analny, wspoétzycie z homoseksualista lub mezczy-
zna biseksualnym, czesta zmiana partneréw, uzy-
wanie wspélnych wibratoréw i tym podobnych ga-
dzetéw. Fellatio jest niebezpieczne, gdy koriczy sie
wytryskiem, a mezczyzna nie zabezpieczyt sie pre-
zerwatywa. Jesli jego sperma jest zakazona, wirus
HIV moze wnikna¢ do krwiobiegu kobiety przez
btone sluzowa jej jamy ustne;.

Cunnilingus (seks oralny) jest zagrozeniem, jesli
partnerka jest nosicielem wirusa, a do kontaktu sek-
sualnego dochodzi w okresie jej menstruacji; wirus
dostaje sie z zakazona krwig partnerki do krwio-
biegu partnera przez uszkodzona $luzéwke jezyka,
dzigset, gardta [9]. Gtebokie pocatunki usta—usta,
chociaz uwazane za bezpieczng forme zblizenia,
to jednak w przypadku paradentozy (krwawigce
dziasta), skaleczenia czy uszkodzenia $luzéwki ja-
my ustnej, wirus moze by¢ przeniesiony z jednego
na drugiego partnera przez krew [11].

Opryszczka moze umiejscawiac sie takze na na-
rzadach pliciowych (herpes genitalis). Wywotywana
jest zwykle przez wirus HSV2, a zakazenie wystepu-
je w wieku dorostym przez kontakt seksualny — jed-
na z choréb przenoszonych droga piciowa.

U mezczyzn zakazenie dotyczy zotedzi i naplet-
ka, czasem réwniez s zmiany w cewce moczowej,
powodujac utrudnienie lub uniemozliwienie odda-
wania moczu [1, 12].

U kobiet zmiany pojawiaja sie na wargach
sromowych, w pochwie, kroczu, czasami na we-
wnetrznej powierzchni ud, a takze na szyjce maci-
cy; niekiedy zajete sa posladki.

Uwaza sie, ze zakazenie HSV-2 u kobiet zwiek-
sza ryzyko raka szyjki macicy. U homoseksualistow
moze rozwinac¢ sie opryszczkowe zapalenie odbyt-
nicy. Powiktaniem zakazenia HSV-2 u tej ostatniej
grupy jest zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

U noworodkéw najczesciej sa to zakazenia
wrodzone spowodowane przez HSV-2, czyli wi-
rusa pochodzacego z drég rodnych kobiety, ma to
miejsce podczas porodu droga naturalng. Dlatego
tez zakazenie u kobiet w ciazy jest wskazaniem do

ciecia cesarskiego. Skutkiem tych zakazer moga
by¢ niegrozne zmiany pecherzykowe rozsiane na
skorze, ale takze moga by¢ ciezkie zakazenia mo-
zgu, watroby i innych narzadéw prowadzace do
Smierci [12].

Wirusowe zapalenie watroby typu B (HBV)
i C (HCV). Choroba szerzaca sie przez kontak-
ty seksualne, kontakt z krwia oraz przez zakazony
sprzet uzyty do zabiegbw i zakazenia okotoporo-
dowe. Najgrozniejszy jest HCV (powodujacy zapa-
lenie watroby typu C), gdyz zakazenie przez wiele
lat przebiega bezobjawowo, a powstafe przewlekte
zapalenie watroby powoduje stopniowe jej nisz-
czenie. U znacznej czedci zarazonych wystepu-
je marskos$¢ i nowotwory watroby prowadzace do
zgonu [1, 9]. Zarazenie tym wirusem przez kon-
takty seksualne nie jest czeste, ryzyko wzrasta przy
kontaktach analnych i w czasie miesiaczki. Gdy or-
ganizm zostat zainfekowany innymi wirusami zapa-
lenia watroby, okres wylegania sie choroby trwa od
kilku dni do kilku miesiecy, pojawiaja sie objawy
przypominajace grype, odbarwione stolce, ciemny
mocz, zaz6tcenie oczu, skory.

Wiekszos¢ zakazonych nie jest Swiadoma swo-
jego stanu, poniewaz zazwyczaj przewlekta infek-
cja jest skapoobjawowa i trwa latami. Sredni czas
trwania zakazenia HCV od momentu wnikniecia
wirusa do ustroju do powaznych probleméw zdro-
wotnych jest zazwyczaj dtuzszy niz w przypadku
HIV i trwa od 5 do 35 lat. Choroba czesto kon-
czy sie marskoscia i rakiem watroby, poprzedzony-
mi powaznymi komplikacjami uniemozliwiajacymi
normalne funkcjonowanie (wodobrzusze, zylaki
i krwawienia przetyku, zéttaczka, problemy z krze-
pliwoscia krwi, zaburzenia psychiczne do $pigczki
watrobowej wiacznie) [9]. Zapaleniu watroby wy-
wotanym przez HCV czesto towarzysza choroby
autoimmunologiczne, w tym autoimmunologiczne
zapalenie watroby (AIH), ktére znacznie pogarszaja
rokowanie i czas przezycia.

Klykciny konczyste (fac. Condylomata acumi-
nata), brodawki weneryczne, brodawki ptciowe
naleza do grupy schorzen wywotywanych przez
wirusy brodawczaka ludzkiego (ang. human papil-
lomavirus — HPV). Infekcje wirusem HPV sg jednym
z najczestszych schorzen przekazywanych droga
ptciowa. Odkryto, ze sposréd 100 typéw wirusa
HPV okoto 30 jest przekazywana przez kontakty
seksualne. Niektére z tych wiruséw stanowig po-
wazny czynnik mogacy prowadzi¢ do rozwoju raka
narzadéw piciowych, a zwlaszcza raka szyjki maci-
cy [13]. Przenoszenie zakazenia wirusem HPV mo-
ze nastapic¢ przez kazdy typ kontaktu seksualnego.
U os6b miajacych kontakt seksualny z partnerem,
u ktérego wystepowaly brodawki narzadéw ptcio-
wych, moga rozwina¢ sie objawy choroby w ciagu
3 miesiecy. Stosowanie prezerwatyw zmniejsza ry-
zyko infekgji. Znane sa przypadki autoinfekcji wi-
rusem z innych okolic ciala HPV-2. Pofowa wszyst-
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kich zakazenn wirusami HPV przebiega zupetnie
bezobjawowo. U kobiet zmiany zapalne zazwyczaj
wystepuja w okolicy krocza, na wargach sromo-
wych lub w okolicach odbytu [14].

U mezczyzn lokalizujg sie na wewnetrznej stro-
nie napletka lub Zotedzi, co czesto prowadzi do
powikfan w postaci stulejki lub zatupka. Zmiany
moga pojawic¢ sie takze na jezyku, btonie sluzo-
wej gardta, wargach, krtani; ich nasilenie jest bar-
dzo rézne. Od niewielkich zmian brodawkowych
do olbrzymich kalafiorowatych tworéw, ktére mo-
ga obejmowac cata okolice krocza, az do odbytu.
Przyktadem brodawek ptciowych jest posta¢ dtu-
go nieleczonych, zaniedbanych, przerostych kiyk-
cin. Choroba cechuje sie wieloletnim przebiegiem,
niszczeniem i naciekaniem okolicznych tkanek.

Choroby przenoszone
droga piciowa wywotane
przez pierwotniaki i grzyby

Rzesistkowica — czynnik etiologiczny — rze-
sistek pochwowy — Trichomonas vaginalis (T. va-
ginalis); pierwotniak jednokomérkowy zdolny do
wykonywania wszystkich czynnosci zyciowych. Je-
go miejscem bytowania jest najczesciej u kobiet
pochwa, kanat szyjki macicy i pecherz moczowy,
a u mezczyzn — cewka moczowa, gruczot krokowy
i pecherzyki nasienne. Pierwotniak ten pasozytu-
je w organizmie cztowieka; powoduje rzesistkowi-
ce — chorobe drég moczowo-piciowych o ostrym
badz przewlektym przebiegu. Do zarazenia docho-
dzi najczesciej droga piciowa. Zakazenie posred-
nie nastepuje przez uzywanie wspélnych reczni-
kéw, przyboréw toaletowych, bielizny poscielowej,
urzadzen sanitarnych. Rzesistek pochwowy prze-
zywa w kroplach nie wyschnietej wydzieliny cho-
rej osoby, stanowiac zrédto zarazenia [15]. Dzie-
ki narzadom ruchu szybko przedostaje sie do po-
chwy, nastepnie do szyjki macicy, cewki moczowej
i pecherza moczowego. W niektérych przypad-
kach moze kolonizowa¢ macice, a nawet jajowody.
U mezczyzn pierwotniak ten przenika do gruczo-
tu krokowego i pecherzykéw nasiennych; z worka
napletkowego przez cewke moczowa do pecherza
moczowego.

T. vaginalis jest pierwotniakiem aktywnie sie
poruszajacym; rzesistkowica ograniczona tylko do
jednego narzadu wystepuje rzadziej niz rzesist-
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kowica wieloogniskowa — zajmujaca np. pochwe,
cewke moczowaq oraz szyjke macicy. Rzesistek mo-
ze powodowac¢ zakazenia bezobjawowe, np. gru-
czotu krokowego u mezczyzn, i stanowi¢ Zrédto
zakazenia dla kobiet. Do zarazenia partnerki do-
chodzi przez wydzieline gruczotu krokowego i za-
infekowane nasienie [1, 15]. W stadium utajonym
przewleklym u kobiet réwniez brak jest klinicznych
objawéw infekcji. T. vaginalis moze znajdowac sie
w pochwie przez wiele lat bez objawéw choro-
bowych. Jednak taki stan utajenia moze w kazdej
chwili sie zaostrzy¢. Wiaze sie to z mozliwoscia za-
razenia partnera seksualnego. Zakazeniom rzesist-
kiem towarzysza zazwyczaj zakazenia bakteryjne
i grzybicze (np. Candida albicans). Przewlekfa nie
leczona rzesistkowica moze powodowac nieptod-
nos¢ oraz by¢ przyczyna powiktan cigzowych [1].

U mezczyzn wystepuje zapalenie napletka i zo-
tedzi, a nastepnie cewki moczowej, ktére prze-
biega zwykle tagodnie. Moze jednak nastapi¢ za-
ostrzenie, w trakcie ktérego pojawia sie obfity rop-
ny wyciek z cewki moczowej, ktéremu towarzyszy
Swiad, bol cewki moczowej, czestomocz i piecze-
nie podczas oddawania moczu. Czasami do ostre-
go stanu zapalnego cewki moczowej dofacza sie
ostre zapalenie gruczotu krokowego z bolesnym
czestomoczem oraz bélami w kroczu [16]. Lekiem
z wyboru jest metronidazol.

Drozdzyca, kandydoza, bielnica (tac. Candi-
diosis) to grzybicza, oportunistyczna infekcja skory,
bton Sluzowych, paznokci i wyjatkowo rzadko in-
fekcja uogdlniona. Choroba ta najczesciej jest wy-
wotana drozdzakami chorobotwérczymi z rodzaju
Candida [17]. Drozdzyce rozpoznaje sie gtéwnie
przez badania mikroskopowe i hodowlane. Umiej-
scawia sie najczesciej w pochwie, sromie, prze-
wodzie pokarmowym, jamie ustnej (np. jako ple-
$niawki, zajady lub zapalenie jezyka) [18].

Charakterystyczne objawy zajecia narzadéw
ptciowych u kobiet zwigzane sa z obrzekiem, za-
czerwienieniem bton $luzowych i ropnymi upfawa-
mi [19, 20]. Do zakazenia u mezczyzn dochodzi
w trakcie wspétzycia. Objawy drozdzycy mezczyzn
to podraznienie i stan zapalny zofedzi i wewnetrzne;j
powierzchni napletka ze swiadem i pieczeniem.

U dzieci zakazenie wystepuje czesto w postaci
plesniawek. Drozdzyca pochwy i przewodu pokar-
mowego jest najczesciej skutkiem ubocznym dtu-
gotrwatej antybiotykoterapii. Lekami z wyboru jest
nystatyna, ketokonazol, tiokonazol.
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