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Abstract
The organization of P.E. in upper secondary schools in Wroctaw

Background. The aim of the study was to identify the organization of physical education
inthe new core curriculum. The research material consists of the professional qualifications
of 32 physical education teachers, the sports infrastructure and the method of the physical
education implementation were diagnosed. Material and methods. The primary research
method was a diagnostic survey and survey technique. Moreover, a teacher personal ques-
tionnaire of physical culture and a questionnaire to assess working conditions for the imple-
mentation of school physical education were applied. To identify how to implement physical
education classes in schools and how to offer a variety of classes for the students to choose
from, a personal questionnaire (RZWF) was used. It was created independently on the basis
of the Decree of the Minister of National Education of 23 December 2008 on the core cur-
riculum and general education in particular types of schools. Results. The study which
diagnosed the professional qualifications of the physical education teachers showed that
all of them graduated from the University School of Physical Education, and the highest
percentage of the teachers have been working for over 21 years. Half of the diagnosed
teachers have a chartered teacher status. Half of the teachers have at least an instructor
certificate in a single discipline. Among those teachers, most people have a coach or instructor
licence to conduct classes in basketball, volleyball, swimming, soccer and downhill skiing.
The study on the diagnosis of the ways of implementing physical education classes showed
that five secondary schools implemented a traditional classroom-lesson system, and four
schools — a mixed system (classes in the classroom-lesson system, and activities to be
chosen by a student). Conclusions. The research has shown that in more than half of the
diagnosed secondary schools in Wroclaw some new opportunities for the organization of
physical education have been introduced.
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WPROWADZENIE

We wspolczesnym rozumieniu istota wycho-
wania fizycznego jako integralnej czesci
wszechstronnego wychowania jest oddzia-
tywanie na cata osobowos¢ wychowanka, co
oznacza ksztattowanie zaréwno jego kompe-
tencji aksjologicznych (odnoszacych si¢ do
sfery emocjonalno-wolicjonalnej), jak i tech-
nologicznych (dotyczacych sfery intelektu-
alno-sprawnosciowej), a w konsekwencji
przygotowanie go do catozyciowej troski o
ciato poprzez uczestnictwo w kulturze fizycz-
nej (Pawtucki 2007). Pawtucki traktuje na-
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uczyciela jako ,,[...] stuge edukacyjnego, ktory
jest jednoczesnie panem dla siebie, o ile ideat
dobra, jaki wspiera, uwzniosla dobro indy-
widualne uczestnikow zycia w spoteczenstwie.
Ostatecznie istotne dla godnosci nauczyciela
nie jest to, czy komus stuzy, bo postuge spet-
nia¢ musi, lecz jakiemu dobru stuzy” (Paw-
tucki 2009, s. 14). Uczniowi potrzebny jest
nauczyciel przygotowany, zdolny do negocja-
cji, a zwtaszcza przekonujacy go madroscia
etyczna, bedacy ttumaczem ,,sensu i bezsensu
kultu ciata” (Pawtucki 2001, s. 127).

W $wietle najnowszych badan zwigzanych
ze sprawnoscia fizyczna i zdrowotnoscia czto-
wieka niezwykle wazne i potrzebne staje si¢
okreslenie zakresu oraz mozliwosci oddzia-
tywania szkolnego procesu wychowania fi-



M. SCISLAK, A. ROKITA

Organizacja wf. w wybranych liceach ogélnoksztatcagcych Wroctawia

ROZPRAWY NAUKOWE

zycznego na organizm mtodego cztowieka
(Bronikowski 2012). ,,Znajomo$¢ uwarun-
kowan zachodzacych w procesie wychowa-
nia fizycznego — jak podkresla Osinski (2002,
s. 135) - ma ogromne znaczenie. W lekcyjnej
formie zajec rzutujg one na tok, strukture i typ
lekciji, a i od nich uzaleznia si¢ zaréwno sposob
wptywania na postawy do kultury fizycznej,
jak i np. natezenie wysitku fizycznego. W wiek-
szo$ci szkot szkolny program wychowania
fizycznego rozpisany jest przy uwzglednieniu
jedynie dwu podstawowych osobniczych uwa-
runkowan, tj. wieku i ptci uczniéw. Jednakze
istnieje potrzeba permanentnego uwzgled-
nienia zaréwno pozostatych cech osobni-
czych, jak i wielkiej liczby pozaosobniczych
sytuacji i okolicznosci towarzyszacych”.

Od roku szkolnego 2009/2010 wdrazana
jest w Polsce nowa podstawa programowa
ksztatcenia ogélnego (Rozp. MEN z dnia
23 grudnia 2008 r., Dz.U. 22009, nr 4, poz. 17).
Wprowadza ona kilka istotnych zmian w wy-
chowaniu fizycznym na wszystkich pozio-
mach edukacji.

Zajecia wychowania fizycznego, poczaw-
szy od IV klasy szkoty podstawowej przez
gimnazjum i szkote ponadgimnazjalna, po-
winny odbywac sie czeSciowo w grupach za-
interesowan, zgodnie z wyborem dokonanym
przez ucznia. Wymaga to od szkot tworzenia
wlasnej oferty zaje¢ uwzgledniajacych rézno-
rodne formy aktywnosci ruchowej w ramach
grup do wyboru (Cendrowski i wsp. 2008).

Na podstawie ,,Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 wrze$nia 2011 r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycz-
nego” (Dz.U. z 2011 r., nr 175, poz. 1042)
mozliwe jest utozenie trzech godzin zajec
obowigzkowego wychowania fizycznego w
sposOb zapewniajacy pelne wykorzystanie
zasobow szkoty oraz jej otoczenia i stworzenie
wlasnej, oryginalnej oferty aktywnosci fizycz-
nej dla uczniéw. Dyrektor szkoty przygotowuje
propozycje zaje¢ do wyboru przez uczniéw,
uwzgledniajac ich potrzeby zdrowotne, za-
interesowania oraz osiggniecia w danym spor-
cie lub aktywnosci fizycznej, uwarunkowania
lokalne, miejsce zamieszkania uczniéw, trady-
cje sportowe Srodowiska lub szkoty oraz moz-
liwosci kadrowe (Rozp. MEN z dnia 23 grud-
nia 2008 r., Dz.U. z 2009 r., nr 4, poz. 17).
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Przedstawiony model realizacji wycho-
wania fizycznego to wyzwanie i jednoczesnie
szansa m.in. na spetnienie oczekiwan ucznia,
a wiec jego lepsza motywacje i wigksze za-
angazowanie — ¢wiczy to, co lubi, co samo-
dzielnie wybrat z oferty (Cendrowski i wsp.
2008). Tym samym istnieje prawdopodobien-
stwo, ze w przysztosci (jako dorosta osoba)
bedzie powracat do tego, co w przesztosci
sprawiato mu przyjemnos¢. Zatozenie to jest
zgodne z prawem efektu Thorndike’a (Osta-
szewski 2000).

Podstawa stworzenia podzialu obowiaz-
kowych zaje¢ wychowania fizycznego na za-
jecia klasowo-lekcyjne i zajecia do wyboru
przez uczniéw jest przeSwiadczenie, ze dzigki
mozliwosci samodzielnego wybierania ro-
dzaju i form zaje¢ uczniowie moga podejmo-
wa¢ aktywnos¢ ruchows zgodna z zaintere-
sowaniami, predyspozycjami i oczekiwaniami
oraz uczestniczy¢ w zajeciach, ktore bedg dla
nich satysfakcjonujace i dostosowane do ich
mozliwosci (Wréblewski 2011).

W latach 2007-2010 Najwyzsza Izba Kon-
troli przeprowadzita kontrole uczestnictwa
18 661 ucznidéw w zajeciach wychowania
fizycznego (Buczynski 2011). W skontrolowa-
nych szkotach z etapu na etap edukacji wzra-
stato krytyczne postrzeganie przez uczniow
form realizacji tego przedmiotu. Opinie, ze
zajecia te nie sa interesujace, wyrazita w an-
kietach prawie 1/5 uczniéw ostatnich klas
podstawowych, 1/4 uczniéw gimnazjum i 1/3
uczniéw szko6t ponadgimnazjalnych.

Rezultaty tej kontroli wykazaty bardzo
niekorzystne tendencje. W skontrolowanych
szkotach odnotowano niski poziom aktyw-
nego uczestnictwa uczniéw w zajeciach wy-
chowania fizycznego z tendencja spadkows:
z 77,5% w roku szkolnym 2007/2008 do
76,7% w roku szkolnym 2008/2009. Liczba
uczniéw nie¢wiczacych na lekcjach wycho-
wania fizycznego wynosita: na Il etapie (klasy
IV-VI szkoty podstawowej) 9,5%, na III eta-
pie (gimnazjum) 12,9% i na IV etapie (szkoty
ponadgimnazjalne) 21,8%. Wyniki badan
G1ownego Urzedu Statystycznego (2008) wy-
kazaty ponadto, ze aktywnos¢ rekreacyjno-
-sportowa Polakéw w wigkszosci dyscyplin
sportowych istotnie maleje wraz z wiekiem
(Buczynski 2011).

Potwierdzaja to rezultaty badan uzyskane
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dziesiec lat wczesniej przez Dobosza i Trzcin-
ska (2000). Udowodnili oni rosngca wraz z
wiekiem tendencj¢ nieuczestniczenia w za-
jeciach wychowania fizycznego z powodu
dtugoterminowych zwolnien lekarskich
(Srednio w klasie osiagajaca poziom 10,6%
w wypadku dziewczat i 8,4% w wypadku
chtopcow).

Podczas badan zrealizowanych przez Mal-
ska-Smiatowska i Kotodziej (2005) wsrod
gtownych przyczyn niezadowolenia z lekcji
wychowania fizycznego chlopcy wymieniali
przede wszystkim matg liczbe zaje¢ z gier
zespotowych i zte warunki, a dziewczeta su-
gerowaty, ze wolatyby inne ¢wiczenia.

Rezultaty wykonanych przez Bereznic-
kiego (2010) badan mtodziezy szko6t gimna-
zjalnych w Szczecinie ujawnity duza niechec
uczniéw do zajec turystycznych.

Wyniki badan Goérnej (2001) wykazaty
niewystarczajace przygotowanie mtodziezy
do czynnego uczestnictwa w kulturze fizycz-
nej. Stan opanowania wiedzy instrumen-
talnej nie stwarzat u wigkszoSci mtodziezy
wystarczajacych podstaw do samodzielnego,
skutecznego, bezpiecznego i niezaleznego od
warunkéw podejmowania aktywnosci ru-
chowej na rzecz wtasnej sprawnosci fizycz-
nej, zdrowia i wypoczynku.

W roku szkolnym 2009/2010 Minister-
stwo Edukacji Narodowej przeprowadzito
monitorowanie wdrazania podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego i ksztat-
cenia ogdlnego. Zostaty nim objete publiczne
i niepubliczne przedszkola, oddziaty przed-
szkolne oraz szkoty podstawowe i gimnazja.
Celem owego monitorowania byto pozyska-
nie informacji o sposobie, w jaki w przed-
szkolach i szkotach zapoznawano si¢ z nowa
podstawa programowg, stosowanych przez
przedszkola i szkoty rozwiazaniach organi-
zacyjnych, a zwlaszcza informacji o uwzgled-
nieniu zalecanych warunkéw i sposobow
realizacji (Buczynski 2011).

Najczesciej stosowana formga organizaciji
wychowania fizycznego okazat sie system
klasowo-lekeyjny (57%). W 1/4 szkot zajecia
wychowania fizycznego odbywaty sie w sys-
temie klasowo-lekcyjnym — 2 godziny oraz
1 godzina w innych formach. W 18% szkot
realizowana byta 1 godzina w systemie kla-
sowo-lekcyjnym oraz 2 godziny w innych

formach, co znaczy, ze w 43% przypadkow
przynajmniej jedna lekcje wychowania fi-
zycznego prowadzono w innej formie, pro-
ponowanej w podstawie programowej (Bu-
czynski 2011).

W szkotach (w ktorych co najmniej 1 go-
dzina wychowania fizycznego organizowana
byta w innej formie) najczesciej realizowano
zajecia sportowe (44%), rekreacyjno-zdro-
wotne (29%), rzadziej taneczne (16%) i aktyw-
ne formy turystyki (11%) (Wréblewski 2011).

Kontrolerzy Najwyzszej Izby Kontroli
(NIK) wraz z powotanymi specjalistami w
ponad potowie szkot stwierdzili nieprawi-
dtowosci polegajace na przyjeciu do realizacji
programéw nauczania wychowania fizycz-
nego nieuwzgledniajacych posiadanej bazy
sportowej oraz zainteresowan i potrzeb
uczniow, a takze nieokresleniu wymagan edu-
kacyjnych, stanowiacych podstawe ksztat-
cenia i oceniania osiagnie¢ uczniow (Bu-
czynski 2011).

Sondaz Centrum Edukacji Obywatelskiej
(Polanowska 2013) przeprowadzony w ra-
mach kampanii ,,WF z klasg” wykazal, ze
»[--.] na kazdej lub prawie kazdej lekcji gry
zespotowe realizuje 73% dziewczat i az 83%
chtopcow. Poza tym realizowana jest gim-
nastyka (50% dziewczyn, 38% chtopcow)
i biegi (odpowiednio 30% i 26%). Inne sporty
wystepuja na lekcjach rzadko, a jesli juz —
to w przypadku dziewczat jest to fitness, te-
nis, tenis stotowy, badminton oraz sladowo
— taniec. Ptywanie minimum raz w tygodniu
ma 7% badanych, a raz w miesigcu 16%.
Sale gimnastyczng posiada 90% szkot, boisko
57%, ale 43% badanych uczniéw skarzy sie,
ze na lekcjach wychowania fizycznego czasem
lub czesto jest ttok, 1/3 ucznidéw narzeka, ze
jest zimno, 26% — ze jest brudno, 21% - ze
brakuje sprzetu, tyle samo — ze lekcje sa od-
wotywane” (Polanowska 2013, s. 3).

Badania diagnozujace kwalifikacje zawo-
dowe nauczycieli wychowania fizycznego,
infrastrukture sportowg szkot oraz sposoby
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego prze-
prowadzito wielu badaczy, m.in.: Rokita
(1999), Cancela Carral i Pérez (2010), Christo-
doulou (2010), Jansa (2010), Konukman
(2010), Mersh (2010), Petrie (2010), Smibert
(2010), Xu (2010), Schwarz (2011), Patterson
i Collins (2012) oraz Prokopczyk (2013).
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Koszczyc i Gandziarski (2001) zdiagno-
zowali kwalifikacje zawodowe nauczycieli
wychowania fizycznego z bytego wojewodz-
twa sieradzkiego. Zbadano 208 nauczycieli
ze 122 szko6t podstawowych. Wsrdd przeba-
danych nauczycieli tylko 26,9% miato przy-
gotowanie kierunkowe, w tym zaledwie 7,7%
uzyskato tytut zawodowy magistra wycho-
wania fizycznego. Wyniki badan wykazaty
ponadto, ze 73,1% nauczycieli prowadzacych
zajecia wychowania fizycznego nie ma od-
powiednich kwalifikacji do realizacji tego
przedmiotu. Jedna trzecia badanych posia-
data dodatkowe uprawnienia umozliwiajace
prowadzenie m.in. atrakcyjnych rekreacyjno-
-sportowych zaje¢ pozalekcyjnych. Zajecia
takie prowadzito jednak tylko 9,1% nauczycieli.

Jedynie 22% uczniéw uznato, ze inni (niz
pan/pani od wychowania fizycznego) nauczy-
ciele s3 wysportowani, a jeszcze mniej (15%)
zauwazylo, ze ¢wicza oni w czasie imprez
sportowych w szkole. Zamiast da¢ dobry przy-
ktad, 85% nauczycieli tylko obserwowato
¢wiczacych. Wielu nauczycieli wychowania
fizycznego skarzyto sie, ze w szkole sa trak-
towani jak nauczyciele drugiej kategorii.

Jagusz (2009) przeprowadzit w 2006 r.
badania wsréd 66 nauczycieli wychowania
fizycznego. Wyniki wykazaty, ze 53% bada-
nych ukonczyto akademi¢ wychowania fizycz-
nego, 20% — wyzsza szkote pedagogiczna,
a 27% - politechnike. Wéréd przebadanych
nauczycieli najwiecej miato staz pracy krotszy
niz 5 lat (44%). Nauczyciele pracujacy 5-10
lat stanowili 23%. Stazem mieszczacym si¢
w granicach 11-20 lat mogto pochwali¢ si¢
21% badanych. Najmniej liczna grupe sta-
nowity osoby ze stazem pracy wynoszacym
21-30 lat (12%). Ponadto 27% badanych
nauczycieli wychowania fizycznego to byli
nauczyciele stazySci, 23% — nauczyciele kon-
traktowi, 33% — mianowanii 17% - dyplo-
mowani. Uprawnienia trenera posiadalo za-
ledwie2,2%nauczycieli,ainstruktora—1,3%.

W latach 2007-2009 NIK przeprowadzita
kontrole pod hastem: ,,Wychowanie fizyczne
i sport w szkotach publicznych” (Buczyn-
ski 2011).

W roku szkolnym 2008/2009 w publicz-
nych szkotach dla dzieci i mtodziezy zatrud-
nionych byto 52 238 nauczycieli wychowa-
nia fizycznego, co stanowito 8,5% ogotu

nauczycieli (614 129 os6b). Najwyzszy stopien
awansu zawodowego, tj. stopien nauczyciela
dyplomowanego, uzyskato 46,3% nauczy-
cieli wychowania fizycznego. Wraz z grupg
nauczycieli mianowanych stanowili oni 76%
ogo6tu nauczycieli wychowania fizycznego pra-
cujacych w tych szkotach (Buczynski 2011).

Sposrod ogotem 52 238 nauczycieli wy-
chowania fizycznego 1/4 posiadata dodat-
kowe uprawnienia zawodowe w dziedzinie
kultury fizycznej i sportu, w tym: upraw-
nienia trenera — 6167 osoOb, instruktora —
6874 osoby i menedzera — 291 os6b (Buczyn-
ski 2011).

W skontrolowanych szkotach sposréd
228 nauczycieli wychowania fizycznego 3
osoby posiadaty stopien naukowy doktora,
a 217 os6b legitymowato si¢ tytutem zawo-
dowym magistra. Dwie trzecie nauczycieli
posiadato dodatkowe uprawnienia trener-
skie i/lub instruktorskie. Wsr6d 153 nauczy-
cieli edukacji wezesnoszkolnej 1 osoba posia-
data stopient naukowy doktora, a 149 os6b
- tytut zawodowy magistra.

Wigkszos¢ nauczycieli wychowania fi-
zycznego (59%) uzyskata stopien nauczyciela
dyplomowanego, nauczycielem mianowa-
nym byto 23% badanych. Nieco odmienne
wyniki badan diagnozujacych kwalifikacje
zawodowe nauczycieli wychowania fizycz-
nego otrzymata Kosiba (2012). Z przebada-
nych 225 nauczycieli z Matopolski, naucza-
jacych na réznych poziomach edukaciji, studia
podyplomowe ukoniczyto 38,6% nauczycieli
(w tym 42,9% kobiet i 34,4% mezczyzn), a
kursy kwalifikacyjne — ponad 60% (w tym
56% kobiet i 65,6% mezczyzn).

Wedtug Kosiby (2012) wazna sfera do-
skonalenia zawodowego nauczyciela jest jego
udziat w r6znego rodzaju konferencjach me-
todycznych, naukowych i naukowo-dydak-
tycznych, ktore organizuja uczelnie i osrodki
doskonalenia zawodowego. Konferencje me-
todyczne s3 czesto rutynowymi, odbywaja-
cymi si¢ przynajmniej raz w roku, spotkania-
mi nauczycieli dotyczacymi poszczegolnych
specjalnosci przedmiotowych i wigekszos¢
badanych brata udziat w co najmniej kilku
takich konferencjach. Znacznie rzadziej
nauczyciele uczestniczyli w konferencjach
naukowych lub naukowo-dydaktycznych.
Konferencje takie odnotowato w swoim do-
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robku zawodowym 13,6% nauczycieli wy-
chowania fizycznego. Niewielu badanych
wzieto w nich jednak czynny udziat, wy-
glaszajac np. referat, bo zaledwie 3 osoby
(Kosiba 2012).

Wyniki sondazu Centrum Edukacji Oby-
watelskiej (Polanowska 2013) wykazaty, ze
poréwnanie nauczycieli wychowania fi-
zycznego z innymi pedagogami wyzej kla-
syfikuje tych pierwszych: nauczyciele wy-
chowania fizycznego sg bardziej lubiani (tak
uwaza az 42% badanych, ze mniej — twier-
dzi tylko 12%; reszta nie widzi r6znic), pa-
sjonuja sie swoim przedmiotem (39% tak
uwaza, 9% jest przeciwnego zdania), potrafig
motywowaé uczniéw (odpowiednio 39%
i 15%), sa szanowani przez uczniéw (odpo-
wiednio 33% i 10%), prowadzg ciekawe lek-
cje (odpowiednio 30% i 15%). Niepokojace
jest jednak to, ze tylko 36% nauczycieli i 43%
nauczycielek WF ¢wiczy razem z uczniami.

Lewandowski (1994) przeprowadzil w
1992 i 1993 r. badania stanu infrastruktury
sportowej 100 szkot podstawowych oraz roz-
poznat kwalifikacje zawodowe 260 nauczy-
cieli prowadzacych zajecia wychowania
fizycznego w 28 szkotach podstawowych we
Wroctawiu. Wyniki jego badan wykazaty,
ze prawie 1/3 szko6t nie posiadata sali spor-
towej. W infrastrukturze zewnetrznej prawie
potowa placéwek nie dysponowata boiskiem
do koszykowki, prawie 40% nie miato boiska
do pitki siatkowej i pitki recznej, a ponad
50% — boiska do pitki nozne;j.

W 1997 r. Gandziarski (2000) przepro-
wadzit badania stanu infrastruktury spor-
towej 122 szkot podstawowych dawnego wo-
jewodztwa sieradzkiego. Tylko 6,6% szkot
posiadato wielofunkcyjne sale sportowe.
Ponad potowa badanych placéwek nie dys-
ponowata zadna sala sportowa. Tylko 20%
szkot byto wyposazonych w urzadzenia do
konkurencji lekkoatletycznych, 17% miato
boiska do koszykoéwki, a mniej niz 30% —
do pitki siatkowej i pitki recznej. Boiska do
pitki noznej posiadato prawie 20% szkot.

Dobrze wykorzystywanych byto 2600
zbudowanych w Polsce orlikéw. Jedynie 17%
badanych uczniéw nie miato w okolicy orlika,
a jesli byt, to nigdy nie skorzystato z niego
tylko 14% (Polanowska 2013).

Z 26 249 publicznych szkoét halami spor-

towymi i salami gimnastycznymi dyspono-
waly 14 883 szkoty (57%). Mate sale gim-
nastyczne stanowity 1/3 szkolnych hal
sportowych i sal gimnastycznych w szko-
tach (29%). Ponadto skontrolowane szkoty
posiadaty boiska do siatkowki (2,4%), bo-
iska do koszykowki (8,7%), boiska do pitki
recznej (5,5%), korty tenisowe (25,4%), bo-
iska do pitki noznej (6,1%), boiska do hokeja
na trawie (16,7%), bieznie proste (10%), biez-
nie okolne (15,3%), skocznie (3,5%) i rzutnie
(19,6%) (Buczynski 2011).

Kolejna kontrola przeprowadzona przez
NIK odbyta si¢ w latach 2009-2012 pod na-
zwa ,,Wychowanie fizyczne i sport w szkotach
publicznych i niepublicznych” (Prokopczyk
2013). Jej celem byta ocena organizacji i efek-
tow ksztatcenia w szkotach publicznych
i niepublicznych z uprawnieniami szkét pu-
blicznych w zakresie wychowania fizycz-
nego i sportu szkolnego, a takze dziatan
Ministra Edukacji Narodowej oraz Mini-
stra Sportu i Turystyki odnoszacych sie do
wspierania wychowania fizycznego i upra-
wiania sportu w szkotach. Ocena dotyczyta
m.in.:

— przestrzegania w skontrolowanych szko-
fach publicznych i niepublicznych z upraw-
nieniami szkot publicznych zasad organiza-
cjiirealizacji procesu ksztatcenia z zakresu
wychowania fizycznego i sportu szkolnego;

— skutecznosci dziatan zmierzajacych do
zapewnienia aktywnego udziatu uczniow
w zajeciach wychowania fizycznego;

— tworzenia i przestrzegania w szkotach
bezpiecznych warunkéw realizacji zaje¢ wy-
chowania fizycznego;

— aktywnosci nauczycieli wychowania
fizycznego w zakresie doskonalenia zawo-
dowego oraz skutecznos$ci nadzoru pedago-
gicznego sprawowanego przez dyrektorow
szkot w dziedzinie wychowania fizycznego.

Najwyzsza Izba Kontroli w skontrolowa-
nych szkotach ocenita negatywnie organizacje
i efekty ksztatcenia wychowania fizycznego.
W ponad potowie szkét nie podejmowano
wystarczajacych dziatan stuzacych zapew-
nieniu uczniom bezpiecznych warunkéw pod-
czas zaje¢ wychowania fizycznego. Stwier-
dzone w tym obszarze nieprawidtowosci
polegaty na uzytkowaniu obiektéw i urzg-
dzen sportowych znajdujacych si¢ w wadli-
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wym stanie technicznym oraz nieposiada-
jacych odpowiednich atestow i certyfikatow
(Prokopczyk 2013).

Wprowadzenie reformy programowej wy-
chowania fizycznego nie wptyneto na zwigk-
szenie zainteresowania uczniéw tym przed-
miotem. Szkoly w niewielkim stopniu
korzystaly z mozliwosci uatrakcyjnienia za-
je¢ wychowania fizycznego poprzez stwo-
rzenie oferty uwzgledniajgcej umiejetnosci
i potrzeby uczniow.

Z badan NIK (Prokopczyk 2013) wynika,
ze szkoly nie potrafity stworzy¢ ciekawej
oferty programowej dla uczniéw. Uczniowie
wskazywali, ze nauczyciele nadmiernie pre-
feruja gry zespotowe (28%) oraz ¢wiczenia
gimnastyczne (20%). Inne formy zaje¢ —
np. bieganie, taniec, aerobik, jazda na tyz-
wach, ptywanie lub jazda na nartach czy
aktywna turystyka — stanowity zaledwie
margines wszystkich prowadzonych zajec.
Uczniowie w ograniczonym stopniu mieli
tez mozliwo$§¢ wyboru rodzaju ¢éwiczen.
Takie rozwiazania wprowadzono zaledwie
w 3 szkotach podstawowych w klasach IV-VI
(15% skontrolowanych szko6t), w niespetna
potowie gimnazjow (44%) i 2 szkotach ponad-
gimnazjalnych (9%) (Prokopczyk 2013).

CEL BADAN

Podejmujac badania, postanowiono rozpo-
zna¢ organizacj¢ wychowania fizycznego
w liceach ogolnoksztatcacych we Wroctawiu
po wprowadzeniu nowej podstawy progra-
mowej. Cel poznawczy badan stanowito
zdiagnozowanie kwalifikacji zawodowych
nauczycieli wychowania fizycznego, infra-
struktury sportowej i sposobow realizacji za-
je¢ wychowania fizycznego w liceach ogélno-
ksztatcacych we Wroctawiu.

Celem aplikacyjnym byto wykorzystanie
wynikéw badan (przez dyrekcje i nauczy-
cieli wychowania fizycznego) do planowania
i programowania zaje¢ wychowania fizycz-
nego i oferty zaje¢ do wyboru dla uczniéw,
kwalifikacji zawodowych nauczycieli wycho-
wania fizycznego oraz infrastruktury sporto-
wej w badanych liceach ogdlnoksztatcgcych.

Poszukiwano odpowiedzi na nastepujace
pytania badawcze:
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1. W jakich formach realizowane sa zaje-
cia wychowania fizycznego w liceach ogélno-
ksztatcacych we Wroctawiu?

2. Jaka jest oferta zaje¢ do wyboru dla
uczniéw licebw ogolnoksztatcacych we Wro-
ctawiu?

3. Jaka jest infrastruktura sportowa lice-
6w ogolnoksztatcgcych we Wroctawiu?

4. Jakie sg kwalifikacje zawodowe nauczy-
cieli wychowania fizycznego pracujacych
w liceach ogo6lnoksztatcacych we Wroctawiu?

MATERIAE I METODY BADAN

Materiat badawczy stanowili nauczyciele
9 losowo dobranych licedw ogdlnoksztatca-
cych we Wroctawiu. Dobér losowy szkot do-
konany zostat za pomocg programu kompu-
terowego Microsoft Excel z wykorzystaniem
generatora liczb losowych.

Diagnozy organizacji wychowania fizycz-
nego w szkotach dokonano na poczatku pierw-
szego semestru nauki (tj. we wrzesniu 2012 r.).
W wylosowanych liceach ogélnoksztatca-
cych zdiagnozowano ponadto kwalifikacje
zawodowe 32 nauczycieli wychowania fi-
zycznego (14 kobiet i 18 mezczyzn), naucza-
jacych w klasach A i B. Ponadto zewidencjo-
nowano infrastrukture sportowg szkot oraz
przesledzono sposéb realizacji zatozen pro-
gramowych wychowania fizycznego.

Podstawowg metoda badawcza byt son-
daz diagnostyczny, a technika — ankieta. Za-
stosowano kwestionariusz oceny warunkow
pracy szkoly do realizacji wychowania fizycz-
nego (Gorna 2001) oraz kwestionariusz oso-
bowy nauczyciela kultury fizycznej (Gor-
na 2001). Na potrzeby pracy analizowano
odpowiedzi na pytanie 1, 3, 4 i 5 (pod-
punkty A-C).

Do rozpoznania sposobu realizacji zajec
wychowania fizycznego w szkotach oraz oferty
zaje¢ do wyboru dla uczniéw wykorzystano
autorska ankiete (RZWF), stworzong na pod-
stawie ,,Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkot” (Dz.U. 2009,
nr 4, poz. 17). Ankiete (RZWF) zweryfikowa-
no, przeprowadzajac badania pilotazowe.
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Kwalifikacje zawodowe nauczycieli
wychowania fizycznego nauczajacych
w wybranych liceach ogoélnoksztatcacych
we Wroctawiu

Wszyscy zdiagnozowani nauczyciele ukon-
czyli akademi¢ wychowania fizycznego. Po-
nad 1/3 nauczycieli wychowania fizyczne-
go nauczajgcych w objetych badaniem liceach
ogolnoksztatcacych we Wroctawiu miata staz
pracy wynoszacy powyzej 21 lat (37,5%). Nie-
spetna 20% nauczycieli pracowato w szkole
11-15 lat (18,7%) (tab. 1).

Potowa nauczycieli uzyskata stopieni na-
uczyciela dyplomowanego, w tym 57,1% ko-
biet i 44,4% mezczyzn. Ponad 1/3 stanowili
nauczyciele mianowani (34,4%) (ryc. 1).

Uprawnienia trenera jednej dyscypliny
sportu posiadata ponad potowa nauczycieli
(w tym 42,8% kobiet i 61,1% mezczyzn). Po-
zostali nauczyciele (46,9%) nie mieli zadnych

Tab. 1. Staz pracy nauczycieli wychowania
fizycznego w badanych liceach
ogolnoksztatcgcych

Staz pracy [lata] Kobiety [%] Mezczyzni [%]

1-5 14,3 11,1
6-10 21,4 11,1
11-15 21,4 16,7
16-20 7,1 22,2
Powyzej 21 35,8 38,9

uprawnien trenerskich. Najwiecej nauczy-
cieli legitymowato si¢ uprawnieniami tre-
nera koszykowki (15,6%). Nikt z nauczycieli
wychowania fizycznego nauczajacych w wy-
branych liceach og6lnoksztatcacych we Wro-
ctawiu nie posiadat dwoch i wiecej upraw-
nien trenerskich (tab. 2).

W5sr6d nauczycieli pracujacych w liceach
ogolnoksztatcacych we Wroctawiu najwiece;j
0s6b posiadato uprawnienia trenera lub in-
struktora koszykowki (10 osob), pitki siat-
kowej (5 0s6b) oraz ptywania, pitki noznej
i narciarstwa zjazdowego (po 3 osoby) (ryc. 2).

Uprawnienia instruktorskie posiadata
ponad potowa nauczycieli (53,1%), w tym
najwiecej byto osob, ktore uzyskaty upraw-

Tab. 2. Uprawnienia trenerskie nauczycieli
wychowania fizycznego w badanych
liceach ogoélnoksztatcgcych

Uprawnienia Kobiety Mezczyzni
trenera [%] [%]
Jednej dyscypliny: 42,8 61,1
— koszykowki 28,6 5,5
— pitki noznej - 16,7
— lekkoatletyki 7,1 -
— wioSlarstwa - 5,5
- sportu _ 55
spadochronowego ’
— pitki siatkowej - 11,1
— zapasow - 5,5
— hokeja na trawie 7,1 -
Brak uprawnien 57,2 38,9

nauczyciel stazysta

nauczyciel kontraktowy

\
Omezczyzni
mkobiety

nauczyciel mianowany

stopien awansu

]

nauczyciel dyplomowany

T T

0 10

T T T T

20 30 40 50
[%]

60

Ryc. 1. Stopiern awansu zawodowego nauczycieli wychowania fizycznego
w badanych liceach ogélnoksztatcgcych



M. SCISLAK, A. ROKITA

Organizacja wf. w wybranych liceach ogélnoksztatcagcych Wroctawia

ROZPRAWY NAUKOWE

2015,49  AWF WE WROCEAWIU é 65

zapasy
spadochroniarstwo
wioslarstwo

hokej na trawie

2 aerobik
o
S narciarstwo zjazdowe
§ éwiczenia sitowe
c N .
= nordic walking
3 fitness
4
> .
© ptywanie
lekkoatletyka
pitka siatkowa
pitka nozna
koszykowka
0 5

10 15 20 25 30
[%]

Ryc. 2. Liczba uprawnien trenerskich lub instruktorskich nauczycieli wychowania fizycznego
wedtug dyscyplin sportowo-rekreacyjnych w badanych liceach ogolnoksztatcqcych

Tab. 3. Uprawnienia instruktorskie nauczycieli
wychowania fizycznego w badanych
liceach ogolnoksztatcgcych

Uprawnienia Kobiety Mezczyzni
instruktora [%] %]
Jedna dyscyplina 7,1 16,7
Dwie dyscypliny 14,3 27,8
Trzy dyscypliny 21,4 11,1
.Czt.ery .dyscyplmy 0 5.5

i wiecej

Brak uprawnien 57,1 38,9

nienia instruktora dwoch dyscyplin (21,9%).
Niewiele ponad 15% nauczycieli miato
uprawnienia instruktora trzech dyscyplin
sportowych, a 12,5% badanych —jednej dys-
cypliny (prawie potowa nauczycieli naucza-
jacych w liceach ogodlnoksztatcacych we Wro-
ctawiu nie posiadata zadnych uprawnien
instruktorskich) (tab. 3). Prawie potowa mez-
czyzn miata uprawnienia ratownika wod-
nego WOPR. Sposrod nauczycieli objetych
badaniem 16,7% mezczyzn i 7,1% kobiet po-
siadato uprawnienia do prowadzenia gimna-
styki korekcyjno-kompensacyjnej (tab. 4).
Podsumowujac analiz¢ wynikéw ba-
dan dotyczacych kwalifikacji zawodowych
nauczycieli wychowania fizycznego, mozna
stwierdzi¢, ze nie byly one zbyt ,,rozbudo-
wane”. Ponad potowa nauczycieli posiadata

Tab. 4. Dodatkowe uprawnienia
(oprocz instruktorskich i trenerskich)
nauczycieli wychowania fizycznego
w badanych liceach ogélnoksztatcgcych

Kobiety Mezczyzni

Uprawnienia (%] [%]
Ratownik WOPR - 38,9
(l}:mnastyka 1'<orekcy]n0- 7.1 16,7
-kompensacyjna

Fizjoterapia 7,1 -
Brak dodatkowych 85,8 44,4

uprawnien

dodatkowe uprawnienia zawodowe (trener-
skie lub instruktorskie).

Sposoby realizacji zaj¢¢ wychowania
fizycznego i oferty zaje¢ do wyboru
dla uczniéw badanych liceow
ogo6lnoksztatcacych we Wroctawiu

Sposroéd dziewigciu zdiagnozowanych liceow
ogo6lnoksztatcacych we Wroctawiu w pieciu
realizowany byt tradycyjny system klasowo-
-lekcyjny. W pozostatych czterech (w liceum
nr VI, VII, VIII i XV) obowiazywat system
mieszany (zajecia w systemie klasowo-lekcyj-
nym oraz zajecia do wyboru przez ucznia).
W zadnym z liceéw nie prowadzono lekcji
wychowania fizycznego wytacznie w syste-
mie zaje¢ do wyboru przez ucznia (tab. 5).
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W wybranych liceach wroctawskich naj-
wiecej realizowano zaje¢ z gier sportowych
(w ramach zaje¢ do wyboru) w czterech szko-
tach: LO nr VI, VII, VIII, XV. Najczesciej
byty to zajecia z koszykowki, pitki noznej
i siatkowki.

W trzech szkotach (LO nr VII, VIII, XV)
prowadzono zajecia sprawnosciowo-zdro-
wotne (najczesciej w formie ¢wiczen sitowych
i kulturystyki), a w dwoch (LO nr VII i XV)
— taneczne. W zadnej z dziewigciu szkot
nie byly realizowane aktywne formy tury-
styki (tab. 6).

W LO VIITi XV zajecia do wyboru byty
wskazywane przez uczniéw co semestr, na-
tomiast w LO VIi VII - raz na rok (tab. 7).

WLO VIi XV podstawg podziatu uczniow
na grupy zaj¢¢ do wyboru byt poziom Kklas,
natomiast w LO VII i VIII — zainteresowa-
nia uczniéw (tab. 8).

Najczesciej na zajeciach do wyboru re-
alizowane byty gry zespotowe: koszykow-
ka (23,7%), pitka nozna (22%) i siatkowka
(20%), a w dalszej kolejnosci: kulturystyka
i aerobik (18,7%) (ryc. 3).

Podsumowujac analize wynikéw badan
dotyczacych sposobow realizaciji zajgé wy-

Tab. 5. Sposoby realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w badanych liceach ogélnoksztatcqcych

Liceum ogodlnoksztatcace

. N Ogotem
Sposob realizacji zajec (%]
v \Y VI vl vl IX XII XV XVII
System klasowo-lekcyjny + + - - - + + - + 55,5
System mieszany - - + + + - - + - 44,5

W tab. 5, 7-9: + oznacza ,,jest”, — oznacza ,,brak”.

Tab. 6. Rodzaje realizowanych zaje¢c do wyboru w badanych liceach ogélnoksztatcgcych

Liceum ogdlnoksztatcace

Rodzaj zajec

v \% VI VII VIII IX XIIT XV XVII
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Tab. 7. Czestotliwos¢ wyboru zajeé w badanych liceach ogélnoksztatcgcych

Liceum ogodlnoksztatcace

Czestotliwos¢

wyboru zajgé I\Y% \Ys VI VIII IX XIII XV XVII
Semestralnie brak brak - + brak brak + brak
Rocznie wyboru  wyboru + - wyboru  wyboru - wyboru

Tab. 8. Sposoby podziatu uczniow na grupy zaje¢ do wyboru w badanych liceach ogélnoksztatcqcych

Sposoéb

Liceum ogodlnoksztatcace

podziatu v v VI

VIII IX XIIT XV XVII

Ze wzgledu

na poziom klas
Ze wzgledu na
zainteresowania

brak brak
podziatu podziatu

brak brak
podziatu podziatu

brak
podziatu

narty

taniec
pilates
aerobik
kulturystyka

tenis stotowy

dyscypliny sportowe

pitka reczna
pitka nozna
koszykéwka

pitka siatkowa

15 20 25
[%]

Ryc. 3. Rodzaje dyscyplin realizowanych na zajeciach do wyboru przez uczniow badanych
liceow ogolnoksztatcgcych

chowania fizycznego w wybranych liceach
ogolnoksztatcacych we Wroctawiu, stwier-
dzono, ze ponad potowa diagnozowanych
placowek realizowata zajecia w sposéb tra-
dycyjny, nieuwzgledniajacy nowych mozli-
wosci podziatu na zajecia do wyboru przez
ucznia.

Infrastruktura sportowa w badanych
liceach ogdélnoksztalcacych
we Wroctawiu

Wszystkie zdiagnozowane licea posiadaty
sale sportowa. W czterech szkotach byty bo-

iska szkolne do pitki noznej, w pieciu — do
pitki recznej, a w szeSciu — inne sale gimna-
styczne. W szesciu liceach znajdowaty sie
inne obiekty sportowe — najczesciej sitownie
i mate sale do aerobiku. W zadnym z diag-
nozowanych liceéw nie byto ptywalni i kor-
tow tenisowych (tab. 9).

Ponad 1/3 nauczycieli wychowania fi-
zycznego okreslita liczbe obiektéw sporto-
wych w swoich szkotach jako niedosta-
teczng (37,5%). Niewiele mniej nauczycieli
ocenito ja jako bardzo dobrg, a prawie 20%
- jako wystarczajaca (ryc. 4).
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Tab. 9. Infrastruktura sportowa badanych liceéw ogélnoksztatcgcych

Liceum ogo6lnoksztatcace

Obiekt sportowy Og(;)iem
v v v ovi v X xmo xvoxvio [
Sala sportowa + + + + + + + + + 100
Ptywalnia - - - - - _ - _ - 0
Boisko do pitki noznej - + - + + - + - - 22,2
Boisko do pitki recznej + + + - - - - + + 55,5
Boisko do koszykowki - - + + - + - + - 44,4
Boisko do pitki siatkowej - - + + - - - - - 33,3
Kort tenisowy - - - - - - - - - 0
Sciezka zdrowia - - - - - - - - - 0
Inne sale gimnastyczne - + - + + - + + + 66,7

mbardzo dobra
Ddobra
Owystarczajgca
Oniedostateczna

18,8

Ryc. 4. Opinia nauczycieli wychowania
fizycznego na temat liczby obiektow sportowych
w wybranych liceach ogélnoksztatcgcych %)

Prawie potowa nauczycieli ocenita dobrze
liczbe posiadanych przyboréw i przyrzadow,
31,2% —bardzo dobrze, a tylko 9,4% uznato
te liczbe za niedostateczng (ryc. 5).

Na podstawie analizy wynikéw badan
dotyczacych stanu infrastruktury sporto-
wej w liceach ogolnoksztatcacych we Wro-
ctawiu mozna stwierdzi¢, ze ponad 1/3 na-
uczycieli wychowania fizycznego uznata
liczbe obiektow sportowych za niedosta-
teczna, prawie polowa nauczycieli natomiast
bardzo dobrze ocenita liczbe przyboréw i przy-
rzadow sportowych.

DYSKUSJA

Wedtug NIK (Buczynski 2011) spadek liczby
uczniow aktywnie uczestniczacych w zaje-
ciach wychowania fizycznego na kolejnych
etapach edukacji spowodowany byt w szcze-

Obardzo dobra
Odobra
Bwystarczajaca
Dniedostateczna

Ryc. 5. Opinia nauczycieli wychowania
fizycznego na temat liczby przyboréw
i przyrzqdow sportowych w wybranych
liceach ogélnoksztatcgcych [%]

go6lnosci nietrafnie dobranymi programami
nauczania, stosowaniem mato atrakcyjnych
form prowadzenia zaj¢¢ oraz wadliwym sys-
temem oceniania osiagnie¢ uczniow, a takze
nieodpowiednig infrastrukturg sportowa.
Najwyzsza Izba Kontroli uznata, ze spa-
dek udzialu uczniéw w zajeciach wycho-
wania fizycznego w sytuacji réznorodnych
warunkoéw dziatania szkot i fakultatywnego
charakteru rozporzadzen dotyczacych do-
puszczalnych form organizacji obowiazko-
wych zaje¢ wychowania fizycznego oznacza
zaniechanie przez szkoly mozliwosci stwo-
rzenia uczniom wyboru takiej formy aktyw-
nosci ruchowej, ktéra odpowiada ich umie-
jetnoSciom i zainteresowaniom, a takze
uwzgledniajacej ich osiagnigcia sportowe,
poziom sprawnosci i potrzeby zdrowotne.
Wyniki przeprowadzonych badan diag-
nozujacych kwalifikacje zawodowe nauczy-
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cieli wychowania fizycznego wykazaty, ze
wszyscy oni ukonczyli akademi¢ wychowa-
nia fizycznego, a staz pracy wigkszosci z nich
wynosit powyzej 21 lat. Potowa zdiagnozo-
wanych nauczycieli posiadata stopient awansu
zawodowego nauczyciela dyplomowanego.
Roéwniez ponad potowa nauczycieli uzyskata
uprawnienia trenerskie lub instruktorskie
z jednej dyscypliny. W zdiagnozowanych li-
ceach pracowata niewielka liczba nauczycieli
stazystow i nauczycieli kontraktowych. Wigk-
szo$¢ stanowili doswiadczeni nauczyciele,
ktorzy przeszli wszystkie szczeble awansu
zawodowego. Wydaje sie, ze przyczyna matej
liczby mtodych nauczycieli zatrudnionych
w liceach ogolnoksztatcgcych jest niz demo-
graficzny.

Rezultaty badan Jagusza (2009) okazaty
si¢ odmienne. Najmniej liczng grupe tworzyli
pedagodzy ze stazem pracy wynoszacym
21-30 lat. Wigkszos¢ stanowili nauczyciele
pracujacy 5-10 lat oraz 11-20 lat. Wsréd na-
uczycieli najwiecej 0s6b posiadato uprawnie-
nia trenerskie lub instruktorskie z koszykéwki,
pitki siatkowej oraz ptywania, pitki noznej
i narciarstwa zjazdowego. Zdecydowanie
inne wyniki uzyskali Koszczyc i Gandziarski
(2001). Wsr6d nauczycieli objetych badaniem
tylko niespetna 1/3 miata przygotowanie
kierunkowe, z czego zaledwie 7,7% posiadato
tytul zawodowy magistra wychowania fi-
zycznego.

Réznica wynikéw badan otrzymanych
przez autoréw niniejszej pracy i przez innych
badaczy (Jagusz 2009, Koszczyc i Gandziar-
ski 2001) najprawdopodobniej ma zwiazek
z rokiem realizacji badan. Badania Koszczyca
i Gandziarskiego (2001) oraz oméwione w
tym artykule dzieli ponad dziesie¢ lat. W tym
czasie zaszty w Polsce znaczne zmiany spo-
teczno-gospodarcze.

Opisywane badania dotyczace rozpozna-
nia sposobow realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego wykazaty, ze w pigciu liceach re-
alizowany byt tradycyjny system klasowo-
-lekcyjny, a w czterech — system mieszany
(zajecia w systemie klasowo-lekcyjnym oraz
zajecia do wyboru przez ucznia). Sposrod za-
je¢ do wyboru najwigcej realizowano zajgé
sportowych. Najczesciej byty to: koszykowka,
pitka nozna i siatkéwka. W trzech szkotach
prowadzono zajecia sprawnos$ciowo-zdro-
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wotne (zazwyczaj w formie ¢wiczen sitowych
i kulturystyki), a w dwoch — taneczne. W zad-
nej z dziewieciu szkot nie byty realizowane
aktywne formy turystyki.

Wyniki badan wykazaty réwniez, ze w
ponad potowie zdiagnozowanych liceow
ogolnoksztatcacych we Wroctawiu nie zostaty
wykorzystane nowe mozliwosci organizacji
zaje¢ wychowania fizycznego. Prawdopo-
dobnie wsréd przyczyn takiego stanu rzeczy
nalezy wymieni¢ trudnosci zwiazane z uto-
zeniem planu lekcji uwzgledniajacego zajecia
do wyboru przez uczniéw, brak odpowied-
niej infrastruktury sportowej w szkotach
oraz brak dodatkowych kwalifikacji zawo-
dowych nauczycieli wychowania fizycznego
(np. dotyczacych tanca, ptywania czy nar-
ciarstwa zjazdowego). Wydaje sie, ze przy-
czyna braku realizacji aktywnych form
turystyki w liceach og6lnoksztatcgcych we
Wroctawiu moze by¢ sposob organizacji tego
fakultetu. Proponuje sie go przeprowadzac
w postaci zblokowania kilku lekeji wycho-
wania fizycznego. Stad moze wynika¢ niechec¢
licealistow i nauczycieli do przeznaczania
dnia wolnego (soboty lub niedzieli) na wyjazd
lub brak zgody dyrekcji na realizacje tego typu
form aktywnosci w trakcie zajec lekcyjnych.

»Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 9 wrze$nia 2011 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowiazko-
wych zaje¢ wychowania fizycznego” (Dz.U.
z 2011 r., nr 175, poz. 1042) umozliwia uto-
zenie trzech godzin zaje¢ obowiazkowego wy-
chowania fizycznego w sposob zapewniajacy
petne wykorzystanie zasobéw szkoty oraz jej
otoczenia i stworzenie wtasnej, oryginalnej
oferty aktywnosci fizycznej dla uczniow.

W dwoch liceach (nr VIII i XV) zajecia
do wyboru wskazywane byty co semestr,
natomiast w pozostatych dwoch (nr VIi VII)
raz na rok. Wydaje si¢, ze mozliwo$¢ wyboru
zaje¢ przez ucznidw w kazdym semestrze
powinna by¢ standardem w kazdej szkole.
Pozwolitoby to uczniom na realizacje réznych
form aktywnosci ruchowej, ktorymi sie inte-
resuja (zwlaszcza w réznych porach roku).
Dwie szkoty (LO VIi XV) dokonywaty po-
dziatu uczniéw na grupy zaje¢ do wyboru ze
wzgledu na poziom klas, natomiast dwie inne
(LO VII i VIII)- ze wzgledu na zaintereso-
wania ucznidéw. Podziat uczniéw na grupy
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zaje¢ do wyboru uwzgledniajacy ich zainte-
resowania jest jak najbardziej zasadny. Istnieje
bowiem szansa, ze zaspokajajac zaintereso-
wania, uksztattuje sie pozytywne postawy
wobec kultury fizycznej. A to moze oznaczac,
ze w przysztosci, po ustaniu obowigzku szkol-
nego, uczniowie bedg samodzielnie podej-
mowac aktywnos¢ fizycznag.

Znikoma liczba lice6w ogoélnoksztatcg-
cych we Wroctawiu uwzgledniajacych zain-
teresowania aktywnoscia ruchowa uczniow
moze wynika¢ z braku motywacji nauczy-
cieli wychowania fizycznego do przeprowa-
dzenia diagnoz zainteresowan. Rutyna w
realizacji corocznych programéw nauczania
wychowania fizycznego oraz nieche¢ do two-
rzenia w kazdym roku szkolnym nowych pro-
gramo6w dla poszczegdlnych klas, ktorych
podstawg sg zainteresowania uczniow, moga
by¢ przyczynami takiego stanu rzeczy.

Najczesciej na zajeciach do wyboru reali-
zowane s3: koszykowka, pitka nozna i siat-
kowka, a w dalszej kolejnosci kulturystyka
i aerobik.

W wiegkszosci zdiagnozowanych liceow
ogolnoksztatcacych we Wroctawiu znajdo-
wata si¢ podstawowa baza sportowa, tzn. sala
sportowa lub gimnastyczna oraz ewentual-
nie dodatkowe salki do realizacji ¢wiczen si-
towych lub aerobiku. Brakowato natomiast
obiektow, ktore mogtyby poprawic atrakcyj-
nos¢ zajeé, tzn. ptywalni, lodowisk czy kortow
tenisowych. Do niedawna w ramach progra-
moéw Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta
Wroctawia licea mogty bezptatnie korzystac¢
z zaje¢ na ptywalniach, kortach tenisowych,
lodowiskach itp. Obecnie oferta ta zostata
ograniczona do zaje¢ na lodowisku.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze w
Niemczech zajecia z ptywania oraz jazda na
nartach nalezg do obowiazkowych zaje¢ wy-
chowania fizycznego juz w szkole podstawo-
wej, a sporty rowerowe zostaty uznane przez
wszystkie badane dzieci za ulubiong dyscy-
pling sportu (Sawicki 2009).

Wigkszo$¢ nauczycieli wychowania fi-
zycznego ocenito liczbe obiektow sportowych
w swoich szkotach jako niedostateczna, na-
tomiast liczbe przyboréw i przyrzadéw spor-
towych —jako bardzo dobra. Wydaje sie, ze
w ostatnich latach szkoty zostaty dobrze wy-
posazone w przybory i przyrzady sportowe.

Realizacja m.in. projektéw, takich jak ,,Nowa
jakos¢ praktyk pedagogicznych” umozliwita
szkotom zaopatrzenie si¢ w nowe przybory
i przyrzady sportowe dzigki srodkom Unii
Europejskiej. W ramach tego projektu szkoty
otrzymaty zestawy do nordic walking, pitki
fitball, hantle, stepy oraz maty gimnastyczne.

Niewiele jednak zmienito si¢ w bazie spor-
towej licebw ogoélnoksztatcacych we Wrocta-
wiu. Wiekszos¢ szkoét dysponowata matymi
salami sportowymi, ktore od wielu lat nie
byty remontowane. Przyktadem moze by¢
zaniedbana infrastruktura sportowa LO V:
zniszczone szatnie, brak natryskéw, nierbwne
asfaltowe boisko szkolne. Podobny stan in-
frastruktury sportowej stwierdzono w pozo-
statych zdiagnozowanych liceach ogdélno-
ksztatcacych we Wroctawiu. Jedynie licea
nr VIL, IX i XV posiadaty nowoczesne, duze
sale sportowe, a tylko w liceum nr XV funk-
cjonowat zmodernizowany kompleks boisk
otwartych.

Ministerstwo Sportu i Turystyki (2013),
na podstawie kontroli przeprowadzonej w
latach 2007-2009 przez NIK w ramach kam-
panii ,,Stop zwolnieniom z WF-u”, ocenito,
ze ponad potowa szkét nie uwzgledniata
posiadanej infrastruktury w prowadzeniu
zaje¢ wychowania fizycznego. Wsrod skon-
trolowanych szkét 3/4 nie prowadzito dziatan
zapobiegajacych spadkowej tendencji uczest-
nictwa uczniéw w lekcjach WF.

Wyniki kontroli Ministerstwa Edukacji
Narodowej za rok 2011/2012, ktére doty-
czyly monitorowania realizacji zaje¢ wy-
chowania fizycznego w formach proponowa-
nych do wyboru przez ucznidéw, pozwolity
wykazac, ze tylko 56,7% szkot ponadgim-
nazjalnych prowadzito lekcje wychowania
fizycznego, oferujac zajecia do wyboru (Pro-
kopczyk 2013).

Opracowanie oferty zaje¢ z wychowania
fizycznego nalezy rozpoczaé¢ od rozpozna-
nia potrzeb i zainteresowan uczniéw oraz
wzia¢ pod uwage motywacje i kwalifikacje
nauczycieli wychowania fizycznego. Osza-
cowa¢l nalezy rowniez uwarunkowania lo-
kalne szkoty, jej infrastrukture sportowa
oraz motywacje uczniow do uczestnictwa
w zajeciach (Wréblewski 2011).
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WNIOSKI

1. W ponad potowie zdiagnozowanych
szkot zajecia wychowania fizycznego reali-
zowane byty w formie zaje¢ klasowo-lekcyj-
nych. Zajecia do wyboru prowadzono tylko
w czterech szkotach, a tylko w dwoch dobor
uczniéw na zajecia byt dokonywany ze wzgle-
du na ich zainteresowania.

2. W badanych liceach sposrod zaje¢ do
wyboru najwigcej realizowano zaje¢ sporto-
wych. Najczesciej byty to zajecia z koszy-
kowki, pitki noznej i siatkowki. W trzech
szkotach prowadzono zajecia sprawnosciowo-
-zdrowotne (zazwyczaj w formie ¢wiczen si-
towych i kulturystyki), a w dwoch — taneczne.
W Zzadnej z dziewigciu szkot nie realizowano
aktywnych form turystyki. W szkotach, w
ktoérych prowadzone byty zajecia do wybo-
ru, oferte przygotowano z uwzglednieniem
kwalifikacji zawodowych nauczycieli wycho-
wania fizycznego oraz posiadanej infrastruk-
tury sportowej.

3. Wszystkie zdiagnozowane licea dys-
ponowaty salami sportowymi. W czterech
szkotach byty boiska do pitki noznej, pitki
recznej oraz inne sale gimnastyczne. W sze-
Sciu liceach znajdowaty si¢ inne obiekty spor-
towe. NajczeSciej nalezaty do nich sitownie
i mate sale do aerobiku. W zadnym z wybra-
nych do badan liceéw nie byto ptywalni
i kortow tenisowych.

4. Wszyscy badani nauczyciele wychowa-
nia fizycznego ukonczyli akademi¢ wychowa-
nia fizycznego. Potowa badanych nauczycieli
posiadata stopien awansu zawodowego na-
uczyciela dyplomowanego. Ponad 1/3 stano-
wili nauczyciele mianowani. Uprawnienia
trenerskie z jednej dyscypliny sportu miata
ponad potowa nauczycieli. Pozostali nauczy-
ciele nie posiadali zadnych uprawnien trener-
skich. Najwiecej nauczycieli legitymowato sie
uprawnieniami trenerskimi z koszykowki.
Uprawnienia instruktorskie posiadata ponad
potowa nauczycieli. Najwiecej byto osob,
ktoére mialy uprawnienia instruktorskie z
dwoch dyscyplin. Prawie potowa nauczycieli
nauczajacych w liceach ogoélnoksztatcacych
we Wroctawiu nie posiadata zadnych upraw-
nien instruktorskich.
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