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Streszczenie

Od pewnego czasu Internet stal sie powszechnym kanalem komunikacji. Swiat
cyfrowy dokonatl przemiany czlowieka i spoleczenistwa. Cyfryzacja gwattow-
nie przyspieszyla proces przeobrazen czlowieka, spotecznosci i kultury. Inter-
net wywoluje w kulturze wigeksze zmiany niz komunikaty, ktére przekazuje,
poniewaz medium to zmienia sposéb, w jaki cztowiek doswiadcza i interpre-
tuje Swiat. Dlatego korzystanie z Internetu musi by¢ okreslone dobrem osoby.
Oznacza to praktykowanie cnoty roztropnosci i umiarkowania. W perspekty-
wie wskazanych istniejacych zagrozen korzystanie z nowych mediéw wymaga
wyjatkowej odpowiedzialnosci poszczegélnych oséb i spoleczenstwa, tak by
stuzyty one integralnemu rozwojowi czlowieka.

Stowa kluczowe: Internet, $wiat wirtualny, czlowiek, postmodernizm, post
cyfrowy.

Abstract
For some time the Internet has become a universal communication channel.
The digital world has changed both man and society. Digitalization has rapidly

1 Ur. w 1968 w Bydgoszczy, doktor habilitowany (teologia moralna), adiunkt
w Katedrze Teologii Moralnej i Nauk o Rodzinie na Wydziale Teologii Uniwer-
sytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie, duszpasterz w parafii §w. Arnol-
da w Olsztynie, duszpasterz oséb uzaleznionych.
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accelerated the process of transformation of a man, community and culture.
The Internet causes greater changes in culture than messages that are passed
on by it, because this medium changes the way people experience and inter-
pret the world. Therefore, the use of the Internet must be determined by the
well-being of the person. This means practicing the virtue of prudence and
moderation. In the light of the indicated existing threats, the use of new media
requires particular responsibility of individuals and society so that they serve
the integral development of a human being.

Keywords: the Internet, virtual world, a human, postmodernism, digital fast.

Wstep

Nowe media to zjawisko obecnie szeroko opisywane. Zainteresowa-
nie nimi spowodowane jest bez watpienia faktem zwiekszajacego sie
wplywu technologii na ludzkie zycie. Wsp6iczesne formy komunikacji
otwieraja bowiem przed czlowiekiem nowe, nieznane dotad sposoby
komunikowania, poszerzania wiedzy, korzystania z rozrywki i zdoby-
wania przydatnych w zyciu codziennym informacji. Wéréd najwazniej-
szych cech nowych mediéw nalezy wymienié: cyfrowos¢, interaktyw-
noé¢, hipertekstualnosé, usieciowienie, wirtualnosé i symulacyjnosc.
Na szczegélng uwage zastuguje interaktywnosé, dzieki ktérej zachodzi
tzw. komunikacja zapos$redniczona przez komputer (computer mediated
communication) lub komunikacja elektroniczna. Dzieki tej witasciwosci
zwieksza sie coraz bardziej komunikacyjna aktywnos¢ uzytkownikow
Internetu (Laskowska, 2012a, s. 2). Tym samym korzystanie z Internetu
znaczgco wplywa na samego czlowieka, modelujac jego postrzeganie
rzeczywistosci, kontakt z nig, emocjonalnos¢ i spos6b myslenia. Auto-
rzy pojecia globalnej wioski, Marshall McLuhan i Quentin Fiore, badajac
oddziatywanie mediéw elektronicznych na funkcjonowanie cztowieka
wskazali na ich znaczacy wplyw na relacje rodzinne, spoteczne, jak
réwniez na indywidualne zmiany zachodzace u poszczegdlnych oséb
(McLuhan i Fiore, 1968; Motyka, 2018, s. 2). Przedmiotem rozwazan
zawartych w niniejszym artykule bedzie wptyw Swiata wirtualnego na
czlowieka w aspekcie jego tozsamosci, relacji spotecznych oraz zycia
duchowo-moralnego.
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1. Wirtualna tozsamosé

Od pewnego czasu Internet stat sie powszechnym kanatem komunika-
¢ji. Zwyklo sie sadzi¢, ze uzywanie technologii jest moralnie obojetne.
Jednak coraz wieksza powszechno$é, dostepnosé oraz wspomniana
interaktywno$¢ medidw, a takze miniaturyzacja noé$nikéw informacyj-
no-komunikacyjnych spowodowaly, ze przestrzen cyfrowa wnikneta
w zycie jednostek i spoleczenstw, dokonujac nieoczekiwanych, nega-
tywnych skutkéw psychicznych, poznawczych oraz moralnych (Lorec-
ka, 2016, s. 235). Juz przed wieloma laty Jan Pawel Il zauwazyl, ze:
,Internet w spos6b bardzo radykalny zmienia psychologiczny stosunek
czlowieka do czasu i przestrzeni. Gdy cala swa uwage skupia on na
tym, co konkretne, uzyteczne i tatwo dostepne, moze mu zabrakna¢
motywacji do podjecia glebszej refleksji. A przeciez czlowiek ma natu-
ralng potrzebe wewnetrznego spokoju i czasu, aby zastanawiac sie nad
zyciem i jego tajemnicami, aby stopniowo dojs¢ do dojrzatego panowa-
nia nad soba i otaczajacym go $wiatem” (Jan Pawet II, 2002, nr 4).

Wplyw nowych mediéw spowodowal pewnego rodzaju
homogenizacje cyfrowa spoteczenistwa i kultury. Kultura jako taka
jest wytworem czlowieka. Wyrasta ona z jego twdérczosci umystowej
i duchowej, przybierajac konkretny ksztalt w postaci materialnej.
Tymczasem komunikat plynacy ze Swiata wirtualnego po czesci jest
przekazem sterowanym przez algorytmy w taki sposob, by - na podsta-
wie znajomosci preferencji odbiory - ukierunkowywac jego zainte-
resowania. W ten spos6b to przekaz ksztattuje cztowieka, przestajac
by¢é owocem jego tworczosci. Postepujacy nieuchronnie determinizm
technologiczny, ktérego niewatpliwie jesteSmy $wiadkami i uczestni-
kami, prowadzi do swoistej rewolucji kulturowej. Polega ona na tym, iz
narzedzia wytworzone przez czlowieka formuja jego samego.

W sieci zacieraja si¢ r6znice miedzy nadawca a odbiorca. W ten
spos6b powstaje jakas struktura kolektywnych, ulotnych i przemijaja-
cych tresci, a jednoczesnie skrétowa, rozproszona, bez zasad ksztattu-
jacych poglebiony dyskurs. W komentarzu do tej kwestii warto przy-
toczy¢ wypowiedz Jana Pawtla II: , Istota Internetu jest [...] to, ze podaje
on niemal niekoriczacy sie potok informagji, z ktérych wiele po chwili
przemija. W kulturze karmiacej sie tym, co ulotne, tatwo moze pojawic
sie ryzyko prze$wiadczenia, Ze znaczenie majg fakty, a nie wartosci”
(Jan Pawet 11, 2002, nr 4).

Bezposredni i szybki dostep do ustlug oferowanych przez
Internet, mozliwos¢ zaspokojenia niektérych potrzeb oraz ztudzenie
kontroli nad wtlasna dzialalnoscia w sieci sprawia zludne wrazenie
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wszechmocy. Brak bezposrednio$ci umozliwia kreowanie osoby
niezgodnie z jej faktycznym statusem. Pomijajac fakt, Ze anonimowo$¢
w sieci moze by¢ przyczyna zachowan niemoralnych czy naruszajacych
prawo, warto skupié sie na aspekcie tworzenia fikcyjnej osobowosci.
W komunikacji wirtualnej bowiem mozna przybra¢ dowolng tozsa-
mosé¢, wyglad, plec czy $wiatopoglad (Cantelmi i Grifo, 2003, s. 61, 67).
Stad nietrudno pokusi¢ sie o wniosek, ze uformowana na tej podstawie
sztuczna, wirtualna tozsamos¢ skutecznie konkuruje z tozsamoscia
realng, poniewaz ta pierwsza jest bardziej plastyczna i wykreowana,
a tym samym latwiej poddajaca sie modelowaniu. Niebezpieczne jest
to, iz tworzac fikcyjny wizerunek w sieci, czlowiek moze uznaé go
za swoj rzeczywisty. Tym samym istnieje obawa, ze zacznie on zy¢
w Swiecie alienacji i falszywych wyobrazen. Osobowos¢ wirtualna
stanowi¢ moze pewnego rodzaju alter ego. Konsekwencja tego moze
by¢ dysocjacja psychiczna, polegajaca na braku integracji mysli oraz
zachowania ze Swiadomoscia i pamiecia jednostki. W ten sposéb zycie
w $wiecie wirtualnym toczy sie rownolegle do rzeczywistego, a czasa-
mi w catkowitym oderwaniu od niego (Trusewicz-Pasikowska, 2018,
s. 178-179).

Nadmierne korzystanie z Internetu utrudnia zachowanie
skupionej uwagi, niezbednej, aby co$ dokladnie poznaé. W ten
spos6b splyca sie myslenie, zatrzymujac je na rejestracji prostych
zjawisk. Myslenie przestaje by¢ wnikliwe, analityczne, pozbawione
dociekan istoty rzeczy, wtasciwej dla refleksji filozoficznej, tworczej.
Staje si¢ poznaniem z kategorii techne, charakterystycznej przy wyko-
nywaniu przedmiotéw, w przeciwienstwie do episteme - wiedzy
o naturze rzeczy (Dreher, 2018, s. 286). Stad tez nie dziwi fakt, ze
kontemplacja jest obca stylowi zycia wspodlczesnego czlowieka.
Nadmierne korzystanie z cyfrowych urzadzen grozi zubozeniem
umystowym, emocjonalnym i psychicznym. Wielozadaniowos¢ srod-
kéw technicznych bowiem pocigga za soba powierzchownosé uwagi
i kontaktéw interpersonalnych (Lorecka, 2016, s. 238). Dominujace
obcowanie z ,prawda wirtualng” sensualizacji i instrumentalizacji
oraz rozrywki oznacza kwestionowanie istoty rzeczy, czyli zanik
potrzeby poznania prawdy i etycznych pryncypiéw zycia (Zeler
i Zydek—Bednarczuk, 2009, s. 89). ,Kiedy brakuje ciszy i stuchania
- stwierdza papiez Franciszek - gdy wszystko zamienia si¢ w posépiesz-
ne i niespokojne kliknigcia oraz SMS-y, zagrozona jest podstawowa
struktura madrej komunikacji miedzyludzkiej. Tworzy sie nowy styl
zycia, w ktérym buduje sie to, co chce sie mie¢ przed soba, wylaczajac
wszystko to, czego nie da sie kontrolowac ani pozna¢ powierzchownie
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i natychmiast. Ta dynamika, ze wzgledu na swoja wewnetrzna logike,
uniemozliwia spokojng refleksje, ktéra mogtaby doprowadzic¢ [...] do
madrosci” (FT, nr 49).

To w istocie uposledzenie myslenia metafizycznego. Dane tego
myslenia otrzymywane sa w kilku porzadkach: w oparciu o oczywistoéé
intuicyjno-zmystowa, oczywistos¢ czysto rozumowa i w konsekwencjach
tych obu porzadkéw?. Kolejna plaszczyzng myslenia metafizycznego
jest oczywistoé¢ intelektualna. W tym porzadku dochodzi do poznania
naczelnych praw rzadzacych dziedzing poznania i bytowania (zasady
tozsamosci, niesprzecznosci, racji dostatecznej, przyczynowosci i celowo-
Sci). Wreszcie trzecig plaszczyzne tego myslenia stanowia bezposrednie
nastepstwa danych intuicyjno-zmystowych i sadéw oczywistych dla inte-
lektu (Loniewski, 1991, s. 318-319). Nadmierne korzystanie z Internetu,
z uwagi na wirtualne, czesto odrealnione tresci i formy przekazu, moze
zaburzy¢ oczywistoéé poznawczg wymienionych porzadkow. Wszystko
obraca si¢ ,wokél najnowszych danych, sa [one] jedynie horyzontalne
i ogdlnikowe. Nie zwraca sie natomiast duzszej i przenikliwej uwagi na
istote zycia, nie rozpoznaje si¢ tego, co jest niezbedne do nadania sensu
egzystencji. Tak wiec wolnos¢ staje sie iluzja, ktéra jest [...] sprzedawana
i mylona ze swobodg nawigowania w sieci” (FT, nr 50).

Komunikacja za posrednictwem urzadzen cyfrowych to
W pewnej mierze zjawisko progowe, wobec ktérego zachodzi pytanie,
czy cztowiek zanurza si¢ w nim catkowicie ze $wiadomoscig utozsa-
mienia z cyberakcja, czy tez ma $wiadomosé¢ dwoch swiatéw? Problem
ten wyrasta z faktu, ze z jednej strony czltowiek korzysta z urzadzen
i programéw, z drugiej uczestniczy w pewnego rodzaju przeniesieniu
- dyskursu czlowieka oraz maszyny (Zeler i Zydek-Bednarczuk, 2009,
s. 85). W procesie tym ciagle rozproszenia oddzialujace na mézg przez
wigzke doznan za posrednictwem Internetu zmieniaja jego strukture
fizjologiczna na poziomie neurologicznym. Na skutek tego moézg
dopasowuje sie do tych zmystowych impulséw, ktére wywotujg przy-
jemne wrazenie. To z kolei powoduje, ze cztowiek pragnie doznawac
pewnego rodzaju ekscytacji, wywolywanych ciggtym poznawaniem
nowosci (Dreher, 2018, s. 285). Duza ilos¢ bodzcow powoduje jednak
splycenie $wiadomosci, to za$ skutkuje brakiem analitycznego mys$le-
nia i preteoretycznego pogladu na otaczajacy $wiat oraz tendencja do
jego subiektywizacji. W miejsce opisywania $wiata takim, jaki on jest,
tworzy sie jego zaprogramowany obraz.

2 Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, na przyklad, ze ,czeé¢ jest mniejsza od
swej catosci”.
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Jak stusznie zauwaza R. Dreher (2018, s. 284), czasy wspolcze-
sne, naznaczone technizacjg, praktycyzmem, a nade wszystko kultura
obrazéw nie sprzyjaja poznaniu, ktére szuka ostatecznych racji. Nowe
media oferuja szeroki wachlarz wiedzy, ale nie pomagaja w rozpo-
znaniu i interioryzacji wartosci. Kiedy za$ cztowiek przestaje odnosi¢
sie do wartosci, jego czlowieczenistwo ponosi szkode, a on sam traci
z horyzontu swojg transcendentna godnos$¢ (Jan Pawet 1I, 2002, 4).
Cztowiek niewrazliwy na wtasna godnosé, pozbawiony aksjonorma-
tywnego oikosu, to cztowiek nie tylko bez tozsamosci, wykorzeniony
z fundamentéw swojego duchowego istnienia, lecz réwniez pozba-
wiony niezbednych warunkéw do jej budowania. Stad tez wkraczanie
w Swiat wirtualny musi wigzac sie z podjeciem szczegdlnej odpowie-
dzialnosci za ksztalt wlasnego samorozwoju, co w sytuacji wirtualnych
zaleznosci i nieprzejrzystosci aksjologicznej wspolczesnego Swiata, jest
niezwykle trudne (Kiepas, 2003, s. 417).

2. Relacje w cyberprzestrzeni

Komunikacja w przestrzeni wirtualnej rézni si¢ zasadniczo od tej
w $wiecie realnym. Cechuje ja mozliwos¢ wystepowania pod zmie-
niong tozsamoscig, anonimowos¢, brak ograniczenn w przestrzeni,
asynchronicznos$¢ i synchronicznosé dziatania, brak aspektu cielesne-
go, zréwnanie statusu uzytkownikéw, przekroczenie ograniczen prze-
strzennych i czasowych, dostepnosé¢ kontaktéw, a takze mozliwosc¢
zapisu przebiegu komunikacji. Charakteryzuje je specyficzny jezyk
iorganizacja sieciowej , wspdlnoty”. Media cyfrowe daja poczucie przy-
naleznosci (np. portale spotecznosciowe), akceptacji i samorealizacji
(np. redagowanie bloga). Duza iloé¢ bodzcow, ktére wprawiaja w stan
ekscytacji, a jednoczesnie istniejaca mozliwos¢ zachowania anonimo-
wosci poteguja site przyciggania §wiata wirtualnego do tego stopnia,
iz niektérzy przedkladaja doswiadczenia przezywane wirtualnie nad
realne (Cantelmi i Grifo, 2003, s. 61). Ludzie nawiazuja kontakty w sieci
szybciej niz w sposéb bezposredni, ale zazwyczaj sg to relacje oparte
o wspolne zainteresowania. Jakkolwiek relacje nawigzuja sie szybciej,
szybciej takze zanikaja, bo sa powierzchowne. Z psychologicznego
punktu widzenia w komunikacji wirtualnej mozna mowic¢ o relacji
dwoch , bliskich nieznajomych”, w ktérej osoby sktonne sg do wylew-
noéci w taki sposéb, w jaki moze nigdy nie uczynilyby tego w zyciu
realnym (Cantelmi i Grifo, 2003, s. 67). Wydaje sie, ze relacje te stano-
wig uzupetnienie albo substytut kontaktéw realnych. Na tej podstawie
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dochodzi do powstania zjawiska podwojnej wspdlnotowosci: wirtu-
alnej i realnej. Jest to swoistego rodzaju rozszczepienie Swiadomosci
spolecznej, zycie niejako w dwoéch réwnolegtych swiatach. Jak twierdzi
B. Zeler (Zeler i Zydek—Bednarczuk, 2009, s. 88), ten rodzaj relacji to
wstep do alienacji, a w konsekwencji dehumanizacji spoleczeristwa.

Czlowiek zanurzony w $wiecie wirtualnym moze nie tylko
straci¢ kontakt z rzeczywistoécia, ale takze doswiadczy¢ wewnetrznego
zniewolenia, a tym samym osobowej dezintegracji. W ten sposéb powsta-
je nowy typ czlowieka zanurzonego w cyberprzestrzeni, podlegajacego
jego determinantom w sposéb niemalze absolutny. Mozna go okresli¢
mianem homo communicans (Zeler i Zydek—Bednarczuk, 2009, s. 90).

Co ciekawe i godne odnotowania, wraz ze wzrastajaca liczba
kontaktow w Swiecie wirtualnym narasta poczucie osamotnienia. Jak
zauwazaja badacze zjawisk spolecznych, poczucie osamotnienia jawi
sie jako jeden z najwiekszych probleméw wspoélczesnego spoleczen-
stwa. W szybkim tempie dokonuje si¢ rozklad rodzin i wspdlnot.
Narasta poczucie bycia niezrozumianym i wynikajaca z tego izolacja.
Badania wykazuja, ze Srednio od o$miu do dziesigciu procent popu-
lacji doswiadcza samotnosci na poziomie patologicznym. Ta tenden-
cja, niestety, wzrasta (Cacioppo i Cacioppo, 2018, s. 426; Beutel, 2017,
s.97). Dostrzega sie przy tym zachodzacy zwigzek miedzy samotnoscia
a wystepowaniem uzaleznienia. Samotno$¢ - jak wykazuja badania
- jest kluczowym czynnikiem zwigzanym z uzaleznieniem od Inter-
netu. Korzystanie z komunikatoréw internetowych moze takze stano-
wié bariere dla nawigzywania i utrzymywania relacji spotecznych,
zwiekszajac tym samym poczucie osamotnienia (Januszewska, 2021,
s. 107-113). Nadmierne korzystanie z Internetu stanowi prébe wypel-
nienia pustki powstatej na skutek wyniku niezaspokojonej potrzeby
bycia w relacji miedzyludzkiej lub tez z powodu wtasnych deficytow
psychicznych, niewystarczajacej autoafirmacji czy niskiej samooceny
(Cantelmi i Grifo, 2003, s. 67). Osoby spotykajace sie¢ w przestrzeni
wirtualnej zdaja sie tworzy¢ sztuczng wspoélnote, probujac usmierzyé
poczucie izolacji. Trudno jednak oceni¢, czy nadmierne korzystanie
z Internetu jest przyczyna czy skutkiem osamotnienia. Jedno jest
pewne: poczucie osamotnienia tworzy podatny grunt, na ktérym moga
zrodzié sie r6znego rodzaju uzaleznienia, w tym takze uzaleznienie od
Internetu (Cantelmi i Grifo, 2003, s. 147-152).

Wskazujac na pozytywne aspekty komunikacji w Internecie
warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze spotkania wirtualne sg dla wielu
0s6b zagubionych czy przezywajacych problemy osobiste szansa na
spotkanie i rozmowe. Tematyczne fora internetowe, réznego rodzaju
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telewspdlnoty tacza ludzi zmagajacych sie z podobnym cierpieniem:
choroba nieuleczalng, alkoholizmem, trauma po stracie dziecka, choro-
ba nowotworowa itp. Nieraz osoby te nie maja mozliwosci komunikacji
bezposredniej lub jest ona bardzo utrudniona. Nalezy to interpretowac
jako wyraz tesknoty za tradycyjna forma spotkan (Laskowska, 2012b,
s. 132).

3. Cyberuzaleznienie

Wedtug badaczy problemu uzaleznien obecnie mozna wyodrebnic¢
zjawisko psychopatologicznej komunikacji multimedialnej. Okresla
sie je mianem IAD (skrét od Internet Addiction Disorder), inaczej zwanej
syndromem uzaleznienia od Internetu (Cantelmi i Grifo, 2003, s. 62).
Jest to uzaleznienie typu behawioralnego. Ma ono te same symptomy
co uzaleznienie typu chemicznego: powoduje problemy emocjonalne
i spoteczne, niekontrolowane pragnienia, objawy zespotu abstynencyj-
nego, izolacje spoteczng, problemy natury ekonomicznej i zawodowe;j
(Woronowicz, 2009, s. 476).

Na poczatku obecnego wieku czestym zjawiskiem w ramach
tej dysfunkcji bylo uzaleznienie od gier komputerowych. Obecnie
odnotowuje sie uzaleznienie si¢ od sprawdzania wiadomosci teksto-
wych, informacji na kontach w mediach spolecznosciowych i nawyku
robienia zdje¢. Mowi sie dzi$ o problemie bycia ciggle ,zalogowanym”
(Trusewicz-Pasikowska, 2018, s. 179). W istocie siecioholicy uzaleznie-
ni sg od wrazen i do$wiadczen przezywanych w czasie korzystania
z Internetu. Najbardziej narazone na rozwdj tej dysfunkcji sa osoby
pomiedzy pietnastym a czterdziestym rokiem zycia, cechujace sie
trudnos$ciami w budowaniu i utrzymywaniu relacji, wynikajgcymi
z probleméw rodzinnych i psychiatrycznych. Istotnym powodem
narastania zjawiska cyberuzaleznienia jest takze wysoki stopieri infor-
matyzacji w srodowisku pracy, praca nocna i indywidualna (Cantelmi
i Grifo, 2003, s. 63). Szczegodlnie podatne na IAD sa jednostki o osobo-
wosci typu obsesyjno-kompulsywnego oraz osoby z tendencjami do
izolacji, a takze wyraznymi zahamowaniami w kontaktach miedzy-
ludzkich. Uzaleznienie przybiera u nich forme ucieczkowa: chowaja
sie niejako w sieci, aby nie musie¢ zmierzy¢ si¢ z problemami zycio-
wymi. U wielu 0s6b dotknietych tym uzaleznieniem zauwaza sie stany
depresyjne, niska samoocene, poczucie niepewnosci i podwyzszony
stan leku. Przebywanie w cyberprzestrzeni daje im pewnego rodzaju
znieczulenie. W wirtualnym $wiecie szukajg schronienia i pocieszenia.
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Tam prébuja budowac relacje, zosta¢ wystuchanym i zrozumianym.
W pozornie bezpiecznym porcie cyberprzestrzeni chca podzieli¢ sie
swymi tajemnicami. Ucieczka ta jest jednak chwilowa. Po odejéciu od
komputera problemy dnia codziennego powracaja i wydaja sie jeszcze
bardziej przytlaczajace. To wtasnie popycha osoby te do powrotu w ten
pozornie bezpieczny $wiat. Powstaje wéwczas bledne koto uzaleznie-
nia. Powroty staja si¢ coraz czestsze i na diuzszy czas (Cantelmi i Grifo,
2003, s. 64).

4. Internet jako kanal plynnej nowoczesnosci

Cyfryzacja gwaltownie przyé$pieszyla proces spolecznej atomizacji
i kulturowej homogenizacji, ktory zostal zapoczatkowany w polo-
wie dwudziestego wieku. Marshall McLuhan, wypowiadajac stynna
sentencje, ze ,medium jest przekazem” (Dreher, 2018, s. 284) wskazal,
ze nowe media wywotuja w kulturze wigksze zmiany niz komunikaty
przez nie przekazywane, poniewaz medium zmienia sposéb, w jaki
czlowiek doswiadcza i interpretuje $wiat, a niekiedy dominuje nad
osoba, stajac sie swego rodzaju struktura wyzszego rzedu (Jeczen, 2012,
s. 315). To w sposob szczegdlny i w najwyzszym stopniu odnosi sie
do Internetu. Jest on narzedziem bardzo skutecznie wplywajgcym na
swiadomos¢. Wedlug N. Carra to najskuteczniejszy czynnik sprzyjaja-
cy postmodernistycznej wizji Swiata, bo okresla sposéb postrzegania
rzeczywistosci ,jako przesuwajacy sie strumiens czastek” (Carr, 2011,
s. 116). W istocie, przebywanie w $wiecie wirtualnym jest obcowaniem
ze zjawiskami i obrazami, ktére czlowiek sam wybiera lub tworzy,
a nie z tymi, ktére narzucajg si¢ mu w $wiecie rzeczywistym.

W Internecie mozna tworzy¢ swoja wlasna, zaprojektowana
osobowos¢, swego awatara. W sieci nie ma logiki liniowej. Mozna
swobodnie i bez ograniczen przechodzi¢ ze strony na strone, z jednej
do drugiej spotecznosci wirtualnej. Swiat wirtualny wydaje si¢ by¢
bardzo atrakcyjny. Przycigga swoimi mozliwosciami przekraczania
ograniczen czasu i przestrzeni, kolorytem, zmiennoscig i dynamika.
Daje zludne wrazenia panowania nad ograniczeniami. Czlowiek
w sieci - jak twierdzi T. Miczka - od , lekturowego oswajania $wiata
do nawigowania nim, zastepuje transmisje interaktywnoscia, prze-
ksztalca percepcje w inkluzje” (Zeler i Zydek-Bednarczuk, 2009, s. 88).
To swoisty mariaz z postmodernistyczna wizja ptynnej nowoczesnosci,
w ktorej wszystko jest kontekstualne, wzgledne, pozbawione esencjo-
nalnosci (Skowronek, 2007, s. 25-26). , Internet (jako forum, na ktérym
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praktycznie wszystko jest dozwolone i niemal nic nie jest trwale)
- konstatuje Jan Pawel II - sprzyja relatywistycznemu sposobowi
mys$lenia i nierzadko prowadzi do wyzbycia sie osobistej odpowie-
dzialnosci i zaangazowania” (Jan Pawet II, 2002, 4).

W przestrzeni zdygitalizowanej rzeczywistosci cztowiek jest
nieustannie projektowany. Stad tez wyrastajaca z cyberprzestrze-
ni wizja czlowieka jest niedookres$lona, plynna. ,Terazniejszosc,
a zwlaszcza przyszltosé, jawi sie jako otwarta, nieprzejrzysta, niewy-
razna, nieprzewidywalna, pod znakiem tymczasowosci i ulotnosci”
(Podgorski, 2015, s. 22-34). Odpowiada to postmodernistycznej tezie
subiektywizmu poznawczego oraz, bedacej tego konsekwencja, wizji
wzglednosci $wiata i czlowieka, tymczasowosci, bytowania w kulturze
stanéw chwilowych. Czlowiek ponowoczesnosci jest bowiem ujmowa-
ny fragmentarycznie i materialistycznie. Jest to wizja na wskro$ natura-
listyczna, redukcjonistyczna, jednym stowem - nieprawdziwa.

Konsekwencja tego jest redukcja osoby do poziomu rzeczy.
Dlatego na globalnym, konsumenckim rynku cztowiek traktowany
jest jako przedmiot i §rodek do uzyskania jak najwiekszej korzysci
czy przyjemnoéci. On sam stara si¢ dopasowaé do wymogéw Swiata
rzadzacego sie prawami rynku. Chce by¢ atrakcyjny, zauwazony oraz
mieé¢ dobry wizerunek medialny. Czltowiek ten przybiera rézne pozy
po to, by uzyska¢ dla siebie jak najwiecej korzysci. Jednym stowem,
chce by¢ w centrum zainteresowania. Poruszajac sie w wirtualnym
$wiecie, nabiera on falszywego przekonania, ze wszystko jest zmienne,
elastyczne i kontekstualne. Sadzi, ze skoro mozna zmieni¢ tozsamos¢
wirtualng, a w niej zachowania, to tak samo mozna zmieni¢ zachowa-
nia w rzeczywistosci realnej. To modyfikuje $wiadomos¢ oraz sfere
aksjonormatywna. W ten sposéb ponowoczesnemu cztowiekowi jest
coraz trudniej by¢ soba (Wolska, 2015, s. 194). Tym samym staje sie
on podatny na manipulacje. Latwo moze sta¢ si¢ ofiarg wyrafino-
wanych socjotechnikéw, ktérzy chca z niego uczyni¢ zachtannego
konsumenta réznych débr. Szczegdlnym tego przejawem jest problem
pornografii. Udostepniania tresci pornograficznych - zwtaszcza za
posrednictwem Internetu - stalo sie w ostatnich latach powszechnym
zjawiskiem (Gienas, s. 1). W ten spos6b rozszerza sie i umacnia cywi-
lizacja konsumpgji i uzycia, ktérej cztowiek coraz bardziej zamkniety
jest w kregu swoich namietnosci oraz destrukcyjnych zachowan,
a jednoczesnie zamkniety na to wszystko, co ostateczne i przekracza-
jace doczesnosé.
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4. Post cyfrowy

Korzystanie z Internetu musi by¢ okre$lone dobrem osoby. Jest to
warunek wolnosci wewnetrznej. Chodzi o wolnoé¢ istnienia cztowieka
jako bytu osobowego, zdolnego do realizowania dobra. By¢ wolnym
to urzeczywistni¢ postawe daru z siebie, ktéra stanowi najgtebszy
fundament natury czlowieka (Ratzinger, 2005, s. 196). Cztowiek jest
wewnetrznie wolny, jesli jego pragnienia sa pod kontrolg rozumu.
I przeciwnie: czlowiek jest zniewolony, jesli przyjmuje wszystko, co
mu si¢ narzuca, gdy bezrefleksyjnie przyjmuje kazdy strumien wrazen,
obrazéw i tresci. Wolnoé¢ w rozumieniu etyki chrzescijariskiej wyraza
sie rowniez w zdolnosci przeciwstawienia sie temu, co alienuje osobe,
coja zniewala. ,Prawdziwa i najglebsza alienacja cztowieka - wyjasnia
Jan Pawet Il - polega na dziataniu moralnie ztym: w nim osoba traci nie
to, co ma, lecz to, czym jest, to znaczy traci sama siebie. (por. Mk 8,36)”
(Jan Pawet II, 1983, s. 21).

Droga do wolnosci wewnetrznej jest praktykowanie cnoty
roztropnoéci i umiarkowania. Czlowiek odnajduje prawdziwa
wolnoé¢ w dyscyplinie wewnetrznej, ktérej wyrazem jest zachowa-
nie porzadku aksjonormatywnego i zwrécenie sie ku Bogu w spos6b
systematyczny i zorganizowany. ,Prawdziwa wolnos¢ znajda ci
wszyscy, ktérzy zyja z wlasnego wyboru w niezmienny, zdyscypli-
nowany sposéb” - podkresla R. Dreher (2018, s. 288). W perspek-
tywie omawianego zagadnienia dotyczy to umiarkowanego korzy-
stania z urzadzen cyfrowych. Trudno bowiem zachowaé skupienie
na spotkaniu z Bogiem i Jego stowem, jesli swiat mysli i przezyé
wypelniony jest obrazami i treSciami ptynacymi z wirtualnego Swiata.
William James, opisujac zwigzek postrzegania z procesem poznaw-
czym, napisal: ,Moje doswiadczenie jest tym, czym zgadzam sie zajac.
Mo¢j umyst ksztaltuja tylko te przedmioty, ktére zauwazam” (Dreher,
2018, s. 287). Mysli determinuja postepowanie. Dlatego chrzescijanin,
ktérego najwiekszym pragnieniem winien by¢ Bog, kieruje swoje
mySsli w Jego strone. Dlatego chrzescijaristwo zawsze wypelnione
bylo modlitwa, liturgia, stuchaniem Stowa Bozego, ktére orientowaly
zycie 0s6b i wspdlnot na Boga. Pseudo-Jan Chryzostom wskazuje
na Scisty warunek praktykowania postu z zazyloscia z Bogiem,
stwierdza: ,Ozywczy post laczy z Bogiem. Nie da sie bowiem inaczej
obcowac z Bogiem, jesli najpierw nie zastosuje sie lekarstwa postu.
Od wiekéw stanowi on prébe dla ludzi, bo niewstrzemiezliwosc¢ lub
wstrzemiezliwo$¢ czyni ich przyjaciéimi lub wrogami Boga” (Pseudo-
-Joannes Chrysostomus, 1).
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W obecnej dobie zalewu treéci audiowizualnych i - wyda-
waloby sie - wszechpoteznego oddzialywania komunikacji cyfrowe;j
nalezy wlozy¢ wiecej wysitku i determinacji, aby nadal skupia¢ uwage
na Bogu. Chodzi o uksztattowanie wewnetrznej kontroli poznawczej,
ktéra ulatwia prowadzenie zycia duchowego. Droga do tego celu jest
post cyfrowy. Wedlug R. Drehera pierwszy etap tej kontroli polega na
wytworzeniu wokot siebie przestrzeni ciszy, w ktorej cztowiek bedzie
moégt mysleé¢ autonomicznie, otwarty na Transcendencje. Post cyfrowy
ma by¢ czasem oderwania sie od §wiata cyfrowego, by ponownie nawia-
zaé kontakt ze $wiatem realnym. Drugim etapem realizowanym przez
post jest pozbywanie sie nagromadzonych rozproszen, obrazéw i idei,
ktére odwracaja wzrok wierzacego od Chrystusa i powoduja wygasa-
nie mitoéci do Boga. Kolejnym krokiem jest ofiarowanie czasu Bogu,
trwanie w Jego obecnosci. Skutkiem tego jest rownowaga wewnetrzna,
niezbedna do uzyskania spdjnej, bogatej osobowosci chrzescijaniskiej.
W konkluzji wspomniany autor przekonuje: ,Internet to technologia
niszczycielska. Sktania nas do ulegania namietnym impulsom. Jesli nie
uda nam si¢ odepchna¢ Internetu tak mocno, jak Internet napiera na
nas, nie damy rady i stracimy réownowage, a wtedy zejdziemy z prostej
Sciezki w zyciu. Chrzescijanie wiedza o tym od pokoleni, od poczat-
koéw Kosciota” (Dreher, 2018, s. 290). Stad tez na chrzescijanach cigzy
obowiazek czuwania, by jakiekolwiek narzedzia, ktérymi postuguje sie
czlowiek stuzyly jego rozwojowi, a nie degradacji. W tym kontekscie
zasadne wydaje sie takie przyporzadkowanie i uregulowanie dziatania
mediéw, aby okresli¢ zakres ich wptywu. W tej kwestii warto odnies¢
sie do sformutowanej i stosowanej przez katolicka nauke spoteczna
zasady pomocniczosci. Wedtug niej spolecznos¢ wyzszego rzedu nie
powinna ingerowac - o ile nie jest to konieczne - w sprawy spolecz-
nosci nizszego rzedu, pozbawiajac ja autonomii i przynaleznych
kompetencji, ale wspiera¢ ja w razie koniecznosci (KKK, nr 1883).
Za strukture wyzszego rzedu mozna uznaé¢ media, w tym Internet.
W mysl wspomnianej zasady cyberswiat winien pelni¢ funkcje pomoc-
niczg w stosunku do $wiata realnego. Obszarem tego wsparcia moze
by¢ edukacja, informacja, kultura czy ewangelizacja. Swiat wirtualny
- zaznacza J. Jeczer - nie moze zastepowac, a tym bardziej wypieraé
Swiata realnego. ,,Wirtualna rzeczywistos¢ nie jest alternatywa dla tej
realnej. Cztowiek nie ma prawa do tego, by rezygnowac z realnosci
i z siebie na rzecz tworzonych przez siebie (na swoj obraz i podobieristwo)
awatarow” (Jeczen, 2012, s. 315). Swiat wirtualny ma funkcje stuzebna
wobec osoby, jej integralnego rozwoju i dobra wspélnego.
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Zakonczenie

Wiek XXI charakteryzuje sie kryzysem aksjologicznym, a co za tym
idzie kryzysem czlowieka i spoteczenistwa. Jedna z przyczyn owego
kryzysu upatruje sie w silnym oddzialywaniu nowych mediéw,
a szczegolnie Internetu. Wplyw cyberprzestrzeni na czlowieka spowo-
dowat bowiem nie tylko zaistnienie sztucznej $wiadomosci, ale takze
zmiane postaw. Czlowiek przestal panowac nad soba, uzaleznit si¢ od
wytworu wlasnych rak. Stad tez do nowych srodkéw miedzyludzkiej
komunikacji nalezy podchodzi¢ z realizmem, ktéremu winna towarzy-
szy¢ wnikliwa, wieloaspektowa i krytyczna analiza ich odziatywania.
Nalezy przy tym pamietaé, ze Internet, ,podobnie jak inne narzedzia
komunikacji, jest srodkiem, a nie celem samym w sobie” (Jan Pawet II,
2002, nr 3).W perspektywie wskazanych istniejacych zagrozen korzy-
stanie z nowych mediéw wymaga szczegdlnej odpowiedzialnosci
poszczegdlnych oséb i spoteczenistwa, by media te stuzyly integralne-
mu rozwojowi czlowieka.

Skroty
FT Fratelli tutti
KKK Katechizm Kosciota katolickiego
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