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Place zabaw w miescie - dla wszystkich a nie
tylko dla dzieci

Hanna Natecz, Anna Ostrowska-Tryzno,

Anna Pawlikowska-Piechotka

STRESZCZENIE

Podczas gdy w przesztosci place zabaw byty zazwyczaj przeznaczone tylko dla dzieci, dzi§ mozemy
obserwowac wiecej miejsc publicznych, terenéw sportu i wypoczynku przeznaczonych dla wszystkich
grup wiekowych, w tym oséb dorostych i w wieku podesztym. Tradycyjne place zabaw wyposazone
sq w sprzet rekreacyjny adresowany do uzytkownikow najmtodszych: hustawki, zjezdzalnie i karuze-
le, natomiast place zabaw o charakterze uniwersalnym maja réwniez wyposazenie atrakcyjne dla oséb
dorostych, takie jak boisko do koszykéwki czy szachy. Te udogodnienia pozwalaja rodzinom spedzaé
czas wspolnie, rozwija¢ koordynacje fizyczna, sile, elastycznos¢ poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci
spoteczne, a takze zapewnic rekreacje i przyjemno$¢. Na podstawie publicznych placéw zabaw miesz-
czacych sie w Warszawie autorzy probowali odpowiedzie¢ na nastepujace pytania: ktore urzadzenia
pomagaja pobudzac i rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, umystowe i fizyczne oraz jakie sa najczestsze
sugestie uzytkownikdw w sprawie zmian i ulepszen? Z wykorzystaniem badania terenowego (obserwa-
¢je uczestnikéw, wywiady strukturalne i semistrukturalne) okreslono wiele czynnikéw subiektywnych
i obiektywnych, ktére moglyby okreéli¢ potengjal ,inkluzyjnego terenu rekreacji”. Wyrézniono silne
i stabe punkty placow zabaw (dostepnos¢, lokalizacje, atrakcyjnos$¢ urzadzen, ich poziom bezpieczen-
stwa), a takze oceniono relacje miedzy zestawem urzadzen a plcia, grupa wiekowa, stymulacjq fizyczna
i psychiczng — za pomoca przyjetych kryteridow. Uniwersalne, zintegrowane place zabaw (dla zrézni-
cowanych grup wiekowych) powinny by¢ dostepne dla wszystkich cztonkdw spolecznosci, w tym se-
nioréw i 0sob niepelnosprawnych. Aby to osiagna¢, nalezy przestrzegac podstawowych zasad: dostep-
nosci, infrastruktury przeznaczonej dla uzytkownikéw o réznych mozliwosciach fizycznych i wieku,
dostosowanych do oczekiwan i zainteresowan spotecznosci lokalnej. Jak sie okazuje, inspirujace i ekscy-
tujace urzadzenia, atrakcyjnie urzadzony i dostepny teren sportu i rekreacji jest wazny, aby zacheci¢ do
codziennej aktywnosci fizycznej, ma znaczenie integrujace i pomaga w zaciesnianiu wiezi spotecznych.
Artykul powstat na podstawie materialu badait w ramach projektu statutowego ds. -300 AWF zrealizo-
wanego w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, dzieki dotacji grantu
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Stowa kluczowe: rekreacja trzech generacji, dziecko w srodowisku miasta, tereny rekreacji i sportu

Wprowadzenie

Od ponad stu lat, za rzecz naturalng w krajobrazie europejskich miast, uwaza si¢ wy-
dzielone miejsca w przestrzeni publicznej przeznaczone do aktywnego wypoczynku dzieci'.

! Niniejszy tekstjest kontynuacja poprzedniego artykutu tych samych autorek, pt. Tradycje placow zabaw
w Polsce i w Europie, zamieszczonego w kwartalniku MAZOWSZE Studia Regionalne, 31, 2019, s. 11-37.
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W Polsce wspoétczesnej mamy place zabaw, ktdre sg zaktadane w sasiedztwie osiedli miesz-
kaniowych, szkét, przedszkoli, ztobkéw, dzieciecych sanatoriow i szpitali, w parkach i na
terenie rodzinnych ogrédkéw dziatkowych. Coraz czesciej towarzysza tez innym obiektom
uzytecznosci publicznej: instytucjom sakralnym, placowkom muzealnym, restauracjom, sta-
cjom benzynowym, parkingom przy autostradach. Na ich podstawowe wyposazenie skta-
daja sie: piaskownica, zjezdzalnia, hustawki, wazki, karuzele, sprezynowe bujaki i drabinki,
taweczki dla opiekundéw. Statystycznie na jednym placu zabaw jest okoto 7 urzadzen. Natu-
ralnie — to jest Srednia; mamy w naszych miastach place zabaw , kompaktowe”, ale zarazem
programowo ubogie, jedynie z 2-3 urzadzeniami ustawionymi na zielonej lub buraczkowej
syntetycznej wyktadzinie.

Jednoczesnie wiemy, Ze sq w Polsce place zabaw z réznorodna, bogata ofertg wielu zaba-
wek i przyrzadow gimnastycznych, zakladane na obszernym terenie, z bujna zielenig i uroz-
maiconymi warunkami terenowymi, na ogét — w parkach miejskich, np. w Parku Zeromskie-
go na warszawskim Zoliborzu. Wielka zaleta tego terenu zabaw jest rozbudowany program
funkcjonalny, przewidujacy zabawki dla dzieci starszych, jak wysoki pajak i zeslizg po lewej
stronie i dla mtodszych — jak niski kreciotek-karuzela po prawej stronie zdjecia. Prekursor-
ski funkcjonalnie i programowo — byt to prawdopodobnie pierwszy tego typu plac zabaw
w Warszawie o tak zréznicowanym zestawieniu urzadzen (ryc. 1).

Ryc. 1. Plac zabaw w Parku Zeromskiego w Warszawie
Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019

Ostatnio powstaly takie obiekty w Bloniu pod Warszawa — Miejski Park Bajka (projektu
pracowni Kepka Architekturai WZA Architekci), w gminie Michatowice, w przysiétku Praw-
da (projekt Pracowni ,k”) oraz Podlesna Polana w Gdansku (projekt pracownia , Qlala”).
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Wiele z nich powinni$my juz zaliczy¢ nie do placow zabaw, a raczej do kategorii naturalnego
»parku dziecigcego” czy , ogrodu dzieciecego”, nawiazujacego programowo do idei ogro-
dow jordanowskich zaktadanych w czasach II RP i do obszernych terenowo ,robinsonad”
z okresu PRL [Pigtkowska i in. 1976; Pomorski, Poskrobko 1998; Wirszyto 1986].

Ryc. 2. Hustawka-koto przeznaczone dla oséb w réznym wieku
Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019

Obecnie coraz donosniej nasze spoleczenstwo domaga si¢, na wzor tendencji obserwo-
wanych w krajach Europy Zachodniej, zamiast ,placu zabaw dla dzieci” — , placu zabaw dla
trzech generacji”. W odpowiedzi na taka potrzebe, juz powstaja pierwsze eksperymental-
ne projekty i realizacje placow zabaw dla wszystkich grup wiekowych, w tym dzieci z nie-
petnosprawnoscia i niepetnosprawnych opiekunéw. Prekursorskim przyktadem jest plac
zabaw dla wszystkich na terenie AWF Warszawa przy ulicy Marymonckiej 34 (ryc. 2-18).
Program obiektu zaktada mozliwos¢ aktywnego wypoczynku dla trzech generacji uzytkow-
nikow, a takze dla dzieci z niepetnosprawnoscig i niepetnosprawnych opiekunéw. Wielka
zaleta jest, obok umieszczenia tradycyjnych urzadzen, wyznaczenie stref do gier zespoto-
wych, ¢wiczen indywidualnych na réznym poziomie sprawnosci psychofizycznej, miejsc do
spokojnego wypoczynku oraz altanek dla karmigcych matek, zapewniajacych odosobnie-
nie i prywatnos¢. Réwnie interesujgco zaprojektowany jest , Archeologiczny Ogrod Zabaw”

w Krakowie.

Ryc. 3. Miejsce wypoczynku Ryc. 4. Hustawka dla dzieci starszych
Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019 Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019
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Wybor racjonalnego rozwigzania funkcjonalno-programowego dotyczacego placu za-
baw , dla wszystkich” jest wypadkowa wielu réznorodnych i istotnych czynnikéw, czesto
sie¢ nawzajem wykluczajacych. Z jednej strony jest uwarunkowany mozliwo$ciami tereno-
wymi i $rodkami, jakimi dysponuje inwestor oraz regulacjami wynikajacymi z przepisow
prawa, z drugiej oczekiwaniami przysztych uzytkownikéw — ktérymi sg najczesciej dzieci
w wieku 3-14 lat oraz ich opiekunowie, w réznym wieku i o réznym stopniu sprawnosci
fizycznej. Projekt musi ponadto uwzgledni¢ warunki obiektywne: lokalizacyjne, a w tym
m.in.: wielko$¢ i uksztattowanie terenu, warunki wodno-gruntowe, orientacje dziatki wobec
stron $wiata, uzbrojenie w podstawowe media, dobre skomunikowanie z osiedlem mieszka-
niowym, stopien insolacji terenu, kierunki wiatréw, wielkos¢ opadow i mozliwosci odpro-
wadzenia wody deszczowej, wystepujace rosliny i diagnoze ewentualnych silnych alerge-

now, jakosc srodowiska (hatas, zanieczyszczenia pylowe i gazowe), estetyke otoczenia.

Ryc. 5. Kula-zabawka — jednoczesnie urza- Ryc. 6. Zabawka dzwiekowa do ¢wiczen
dzenie do ¢wiczen dla os6b dorostych muzycznych-audio
Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019 Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019

Obecnie coraz wigksza uwage przywiazuje sie do zapewnienia maksimum bezpieczen-
stwa uzytkownikom placéw zabaw, zapobiegania nieszczesliwym wypadkom, ktére sa
najczesciej rezultatem wad konstrukcyjnych lub zaniedban w konserwacji urzadzen, nieod-
powiedniego podtoza lub niewladciwego rozmieszczenia urzadzen (braku zachowania stref
bezpieczenstwa). Byt to zawsze problem istotny i nigdy nie lekcewazony, ale obecnie do-
datkowo ujety w ramy regulacji prawnych. Polskie prawo narzuca standardy bezpiecznych
urzadzen i rodzaje podtoza, (normy PN-EN 1176 oraz PN-EN 1177), z kolei same urzadzenia
placu zabaw podlegaja formalnie normalizacjom wynikajacym z dyrektywy UE nr 2001/95/
WE, w polskich regulacjach prawnych wprowadzone ustawa z dnia 12 grudnia 2003 . 0 0gol-
nym bezpieczenstwie produktéw (Dz.U. z 2003 r., nr 229 z pdzn. zm.). Zgodnie z zapisami
prawa budowlanego place zabaw sg obiektami matej architektury (zgodnie z ustawg Prawo
Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r., Dz.U. z 1994 r., nr 89 z pézn. zm.). W mysl tresci tej usta-
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Ryc. 7. Pajak-przeplotnia Ryc. 8. Hustawka-gasienica Ryc. 9. Pajak-karuzela

Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019
wy, w art. 3 pkt 4, w podpunkcie ,c” wyrézniono: , obiekty stuzace rekreacji codziennej
i utrzymaniu porzadku, w tym piaskownice, hustawki, drabinki i $mietniki”. Place zabaw
sa rowniez wspomniane w regulacjach Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12
kwietnia 2002 r. (Dz.U. z dnia 7 czerwca 2019 r., poz. 1065). W rozdziale 8, paragrafie 40 tego
Rozporzadzenia, znajduja sie zapisy nastepujacej tresci w sprawie obowiazku i uwarunko-
wan realizacji placow zabaw przy osiedlach wielorodzinnych:

e W zespole budynkéw wielorodzinnych objetych jednym pozwoleniem na budo-
we nalezy, stosownie do potrzeb uzytkowych, przewidzie¢ place zabaw dla dzieci
i miejsca rekreacji dla oséb niepelnosprawnych, przy czym co najmniej 30% tej po-
wierzchni powinno znajdowac si¢ na terenie biologicznie czynnym, chyba ze prze-
pisy odrebne stanowig inaczej.

*  Naslonecznienie placu zabaw powinno wynosi¢ co najmniej 4 godziny dziennie,
liczone w dniach réwnonocy, w godzinach 10.00-16.00. W zabudowie srédmiejskiej
dopuszcza sie nastonecznienie krétsze niz 2 godziny.

e Odlegtos¢ placu zabaw dla dzieci, boisk dla dzieci i mlodziezy oraz miejsc rekreacyj-
nych od linii rozgraniczajacych uliceg, od okien pomieszczen przeznaczonych na pobyt
ludzi oraz od miejsc gromadzenia odpadéw powinna wynosi¢ co najmniej 10 m (...)".

W efekcie wymienionych réznorodnych uwarunkowan, racjonalne rozwigzanie zadania,

jakim powinna by¢ realizacja ciekawego i zarazem bezpiecznego placu zabaw, adresowanego
do réznych grup wiekowych, zalezy w duzej mierze — poza wymienionymi uwarunkowania-
mi zewnetrznymi — od dobrej wspdtpracy architekta z inwestorem, ich profesjonalizmu i wy-
obrazni, a takze od przebiegu konsultacji spotecznych, czyli opinii przysztych uzytkownikow.

Wspotczesne poszukiwania programowo-funkcjonalne dla placu zabaw

Konsekwencjami postepu cywilizacyjnego sa, obok korzysci ktdrych na co dzieri doswiad-
czamy i ktérych wiekszos¢ z nas nie potrafi sie juz wyrzec, takze zmiany negatywne, przede
wszystkim dotykajace naszego srodowiska zamieszkania. Te wysoka cene, jaka my i przyszte
pokolenia muszg zaplaci¢ sa: staty rozrost miast (takze kosztem terenéw zielonych), coraz
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wigksze natezenie ruchu drogowego, halas, zanieczyszczenia pytowe i gazowe powietrza at-
mosferycznego, wzrost przestepczosci. Rezultatem jest coraz mniej przyjazne dziecku $rodo-
wisko miejskie, coraz bardziej ograniczone mozliwosci bezpiecznego wypoczynku na terenach
otwartych, o czym w czasie ostatniej dekady alarmuja coraz czesciej badacze problemu z euro-
pejskich osrodkow akademickich [Rice 2009; Risotto 2012; Solarek 2017, 2019; Woolley, Lowe
2013; Woolley, Griffin 2015]. Niestety negatywne skutki urbanizacji obserwujemy takze w mia-
stach polskich i nasze dzieci nie sa juz w stanie swobodnie eksplorowaé swojego sasiedztwa

w taki sposob, jak czynily to poprzednie generacje [Pawlikowska-Piechotka 2011].

Ryc. 11. Trampolina - atrakcja dla uzytkow-
sie najwieksza popularnoscia nikéw w kazdym wieku, takze dla dzieci

Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019 niepetnosprawnych na wézku

Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019

Zakltadanie bezpiecznych, atrakcyjnie urzadzonych miejsc do zabaw w poblizu miejsca
zamieszkania jest obecnie konieczno$cig rowniez z innego powodu. Pedagodzy i pediatrzy
sg zgodni od ponad stu lat: dziecko uczy si¢ najchetniej i najlepiej rozwija dzieki zabawie.
W sposéb przyjemny i niewymuszony doskonali kontakty spoteczne, nawigzuje kontakty
z réwiesnikami, przyswaja reguly gry zespotowej, dobre nawyki wspotpracy druzynowe;j,
a przede wszystkim rozwija sprawno$¢ fizyczna. W tym kierunku tez sa prowadzone poszuki-
wania planistyczne wspotczesnych placéw zabaw [Daly 2000; Rice 2009; Risotto 2012; Wool-
ley, Lowe 2013; Woolley, Griffin 2015]. Taki wypoczynek na osiedlowych terenach otwartych
moze mie¢ wiele form: spacer, udziat we wspdlnych grach sportowych, uprawianie ogrodu,
zabawa w piaskownicy lub ¢wiczenia-zabawa na przyrzadach. Nowoscia w wielu miastach
europejskich jest pojawienie sie w ciagu ostatnich dwdéch dekad licznych placéw zabaw przy
budynkach uzytecznosci publicznej: kosciotach, muzeach, bibliotekach, restauracjach i sta-
cjach benzynowych — czyli w miejscach, w ktérych nigdy przedtem nie byly zakladane.

Réznicowanie przygotowania placu zabaw powinno takze uwzgledniaé¢ potrzeby
dziecka, u ktoérego obserwuje si¢ specjalne potrzeby lub ograniczenia w zakresie ktéregos
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z psychofizycznych czynnikéw warunkujacych rozwdj dziecka. W mysl zasady inkluzyjnosci
spotecznej — kazde dziecko powinno mie¢ prawo do znakomitej zabawy, kontaktu z rowies-
nikami i stymulacji swojego rozwoju [Maszczak 2019; Woolley, Lowe 2013; Woolley, Griffin
2015]. To dla nich powinny by¢ instalowane specjalne urzadzenia: instrumenty i zabawki
,muzyczne”, hustawki z oprzyrzagdowaniem umozliwiajacym mocowanie wozka
inwalidzkiego, bujaki ze specjalnymi poreczami, pasami i oparciami, stolikowe piaskownice,
szerokie zjezdzalnie (dla dziecka z opiekunem) i trampoliny wpuszczone w podloze, na
ktére mozna bezpiecznie wjecha¢ wozkiem. Pamietanie o wyposazeniu placu zabaw w te
urzadzenia jest niezmiernie wazne, bo wlasnie dla takiej grupy przyjemny wysilek fizyczny,
kontakt z rowie$nikami w warunkach swobodnej zabawy moga by¢ szczegdlnie cenne, jako
istotna pomoc w rehabilitacji [Nowak 1997; Woolley 2012]. Do inkluzyjnego, uniwersalnego
podejécia planistycznego w odniesieniu do przestrzeni publicznej obliguje inwestorow
i projektantéw szereg aktéw prawnych, w tym Konstytuca RP. Jest to niezmiernie
istotny segment problematyki placow zabaw i byl odrebnym watkiem naszych badan.
Poniewaz jednak wymaga szerszego omowienia — to zagadnienie nie miesci si¢ w ramach
prezentowanego artykutu.

Jaki powinien by¢ sam program i sposéb urzadzenia osiedlowego placu zabaw, tego na-
sze przepisy nie reguluja, a w gronie samych specjalistow brak zgodnosci. W konsekwencgji
poszukiwania planistyczne w tym obszarze i efekty inwestycyjne sa za kazdym razem wy-
padkowa poczucia estetyki, ambicji, mozliwosci terenowych i srodkdw, jakie mozna na re-
alizacje wydac — a takze mody i oczekiwan przyszlych uzytkownikéw. Z szeregu badan wy-
nika, ze szczegdlnie dzieciom starszym
i milodziezy najbardziej odpowiada
urzadzenie placu zabaw w stylu ,,robin-
sonady” — obszernego parku przygdd.
Niestety jest to rozwigzanie atrakcyjne,
ale jednoczesnie kosztowne. Po pierw-
sze wymagajace znacznej powierzchni
(powyzej 2000 m?), po drugie generuja-
ce wysokie koszty utrzymania. W rezul-
tacie jest mozliwe do zaproponowania
albo na osiedlu niezwykle luksusowym,
albo na poziomie ponadosiedlowym,
przy znacznym wsparciu $rodkéw ze-
wnetrznych.

Poszukiwania coraz lepszych roz-

s i) i wigzan dla placu zabaw sa wazne i od
Ryc. 12. Boisko wielofunkcyjne dla mtodziezy i oséb ~ dziesiatkéw lat projekty pojedynczych
dorostych, szczegélnie oblgzone przez mitosnikéw  zabawek i urzadzen, kompleksowego
gier zespotowych w soboty, niedziele i Swieta zagospodarowania placu zabaw do re-
Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019 kreaCji przydomowej czy wielohekta-
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rowego dziecigcego parku sa uwazane przez architektéw i rzezbiarzy za bardzo ciekawe
i niebanalne problemy do rozwiazania. Zajmowali si¢ nim zaréwno wielki wizjoner rozwoju
miast w pierwszej potowie XX w. — Le Corbusier, jak i jedna z najbardziej znanych wspot-
czesnych tworcdw, autorka Parku Olimpijskiego w Londynie — Zaha Hadid. Naturalnie,
zupelnie inny program mozna proponowac na obszernej dzialce, a inny na skromnym pla-
cyku miedzy blokami mieszkalnymi. Sa to dwa rozne zadania projektowe. W konsekwengji,
w pracach teoretycznych i praktycznych poswieconych placom zabaw dla dzieci wyrdznia
sie dwa réwnolegte problemy:
* zagadnienie projektowania osiedlowych placow zabaw, w bezposrednim sagsiedz-
twie miejsca zamieszkania, zakladanych na niewielkiej powierzchni: 100-300 m?
(przede wszystkim adresowanych do dzieci mtodszych (0—4 lata oraz 5-10 lat),

* ponadosiedlowe tereny zabaw i wypoczynku dzieci starszych i mtodziezy.

Ryc. 13. Altanka dla matek karmiacych Ryc. 14. Zespét urzadzen ,,sitownia plenerowa”
Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019 Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2019

Do tej drugiej grupy beda naleze¢ , parki dziecigce” (w tym ogrody jordanowskie, robin-
sonady) oraz obszerne place zabaw przy parkach miejskich i dzielnicowych terenach spor-
towo-wypoczynkowych, projektowane najczesciej w taki sposob, aby wszyscy cztonkowie
wielopokoleniowej rodziny mogli wypoczywac aktywnie. Ryciny 15-18 prezentuja ,,sitow-
ni¢ plenerowq” dla mlodziezy i dorostych zintegrowana z placem zabaw dla najmtodszych,
zlokalizowane na terenie AWF przy ul. Marymonckiej 34 w Warszawie. Dla zwiekszenia
komfortu i bezpieczenstwa uzytkownikow oraz efektywnosci ¢wiczen, przy kazdym z urza-
dzen znajduje sig tablica informacyjna, zawierajaca nazwe urzadzenia, prosty grafik sposobu
uzytkowania, opis funkcji danego urzadzenia (w kolorze czarnym), instrukcje prawidlowe-
go korzystania (w kolorze zielonym) oraz ostrzezenia (w kolorze czerwonym).

Interesujaco przedstawia sie réwniez wyposazenie placu zabaw w Parku im. Prof. Tolpy
we Wroctawiu przy ul. B. Prusa, np. catoroczne zadaszenie piaskownicy i taweczek wypo-
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czynkowych podnosi komfort zabawy i wypoczynku w dni upalne i przy lekkich mzawkach
(ryc. 19).

Ryc. 15. Urzadzenie ,Narciarz /wahadto” Ryc. 16. Urzadzenie ,Orbiterek eliptyczny”

Funkcja tego urzadzenia jest wzmocnienie sity Funkcja tego urzadzenia jest wzmocnienie
rak, nég, pasa biodrowego, poprawa ruchomosci mie$ni nég, pasa biodrowego i ramion. Poprawa
stawdw i polepszenie ogdlnej kondycji wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego oraz
oddechowego

Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2020
Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2020

Nalezy podkresli¢, Zze , parki dziecigce” zajmuja na ogot powierzchnie co najmniej 2000 m?,

ale gornej granicy zaréwno dla wielko$ci terenu, jak i wydatkowanych na jego urzadzenie
$rodkéw praktycznie nie ma. W Europie Zachodniej zatozono ,, parki zabaw”, ktorych koszt
realizacji przekracza miliony euro (Bellville pod Paryzem, Nature Playground w Kopenha-
dze, Lady Diana Memorial Playground w Parku Kensington w Londynie). O tym jak nie-
botyczne moga by¢ to kwoty, o braku istnienia gornej granicy sum mozliwych do wydania

Ryc. 17. Urzadzenie ,Wyciskacz” Ryc. 18. Urzadzenie ,Wioslarz”

Funkcja tego urzadzenia jest wzmocnienie miesni Funkcja tego urzadzenia jest ksztattowanie
rak, obreczy barkowej, klatki piersiowej oraz grzbietu i wzmocnienie mieéni nég, klatki piersiowej
Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2020 i brzucha oraz ogolna poprawa kondycji

Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2020
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Ryc. 19. Plac zabaw w Parku im. Prof. Totpy we Wroctawiu
Fot. A. Pawlikowska-Piechotka, 2020

na urzadzenie luksusowego placu zabaw, niechaj zaswiadczy przyktad londynskiego Lady
Diana Memorial Playground, zatozonego w Parku Kensington (cze$¢ Hyde Parku): obiekt
pochionat ogromne srodki na budowe (1,7 mIn funtéw szterlingdéw — czyli okoto 9 mln zto-
tych) oraz konieczne s state, znaczace wydatki na ochrone obiektu i konserwacje urzadzen,
poniewaz wstep jest bezptatny. Wspomniany londynski plac zabaw jest lubiany przez dzieci
i niezmiernie popularny, stat si¢ ponadto ciekawostka Hyde Parku i jest odwiedzany (przed
godzinami otwarcia) przez licznych turystéw. Niemniej, ze wzgledéw zrozumiatych trudno
aby stat sig, ze wzgledu na oczywiste ograniczenia, modelem do nasladowania (ryc. 20-21).
Wsrod przyktadow niskobudzetowych, atrakeyjnych rozwigzan dla skromnych osiedli
mieszkaniowych, mozna wymieni¢ skandynawska tradycje budowania zima lodowisk, gé-
rek saneczkowych, ze stopniami wykutymi w $niegu; budowania ze $niegu i lodu zjezdzalni,
rozmaitych zabawek — rzezb do wspinaczki. Malo kosztownym pomystem jest przywiezie-
nie na plac zabaw kamieni-olbrzyméw, umozliwiajacych zabawy i wspinaczki, jak to ma
miejsce w osiedlu Camden Playgrounds w Wielkiej Brytanii. W jednym z osiedli mieszkanio-
wych pod Oslo zaproponowano plac zabaw z minimalng liczba urzadzen: sa tam wtopione
w piaszczyste podtoze ogromne opony ciezaréwek, olbrzymie glazy, stosunkowo niewielka
liczba hustawek, bujawek na sprezynie; za to bardzo duzo pustej przestrzeni do biegania,
wspdlnych gier. Inna, charakterystyczng cecha wyrdzniajaca ten plac zabaw jest brak zieleni
(poza skoszona trawa i nielicznymi drzewami z podcietymi nisko rosnacymi konarami). Po-
wodem sa, jak twierdza autorzy projektu, powszechne dolegliwosci dzieci na tle alergicznym
i w ten sposéb eliminowanie przykrych alergenéw oraz dbanie o bezpieczenstwo matych
dzieci, ktdre nie sa w stanie bezpiecznie wspiac sie na drzewo [Gaventa 2006; Sawyer 2009].
Polskimi rozwigzaniami sredniobudzetowych, ale jednoczesnie niebanalnych rozwigzan
sq place zabaw w Krakowie (Dzikie Panty oraz Pasaz Podgorski, ktérych zaletq jest este-
tyka urzadzen, a wada monotonia i brak zieleni), w Tychach (Wodny Plac Zabaw, bardzo
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dobrze odpowiadajacy na zmiany klimatyczne), w Swinoujéciu (Park Chopina). Nalezy tez
podkresli¢, ze powstajace ostatnio ogrody spoteczne, zaktadane spontanicznie na miejskich
nieuzytkach (Motyka i Stonice na Jazdowie i Fort Bema w Warszawie, Ogrod na Paca na
warszawskim Grochowie, Ogréd Centrum Reduta w Gdansku, ogrody na Jezycach i Wildze
w Poznaniu), w swojej filozofii zakladajg wspotudziat wszystkich trzech generacji przy ich
tworzeniu. Dzieci sa angazowane, w miare swoich sit i zainteresowan, do sadzenia i piele-
gnacji roslin, asystowania przy opiece nad pasiekami.

Ryc. 20. Lady Diana Memorial Play- Ryc. 21. Zjezdzalnia dla placu zabaw, zapro-

ground zqsta% w.z.niesiony naktadem jektowana przez Zaha Hadid w 2004 r. dla
prawie 2 milionéw funtéw projektu ,Artist’s Playground London”

(okoto 10 milionéw ztotych) w 2000 . Zrédto: www.zahahadid.architects - za zgoda

Zrédto: www.royalparks.org.uk (public domain) pracowni ,,Zaha Hadid Architects London”

Szacuje sig, ze obecnie w Polsce placéw zabaw jest okoto 10 000, zajmuja taczna po-
wierzchnie ok. 600 ha (srednio majac dziatke 500 m?), znajduje si¢ na nich 70 000 urzadzen
(Srednio 7 urzadzen na jednym placu). Sa to w duzej mierze obiekty zlokalizowane na osie-
dlach wielorodzinnych, obiektach o$wiaty (przedszkola, szkoty), w obiektach zwigzanych
z ustugami stuzby zdrowia (zlobki, szpitale i sanatoria dzieciece, o$rodki rehabilitacji),
w parkach miejskich i na terenie rodzinnych ogrodéw dziatkowych. Uwzgledniajac lokaliza-
¢je i pojemnos¢ — moze z nich korzysta¢ potowa polskich dzieci. Dominujg tam przewaznie
skromne, podstawowe urzadzenia (mata piaskownica, hustawka, metalowa przeplotnia),
sttoczone w skrajnych przypadkach na 50-100 m% Koszt urzadzenia placu zabaw, bez za-
kupu terenu, szacuje sie¢ przecietnie od kilkunastu tysiecy ztotych (za wariant podstawowy
,kompaktowy”, najtanszych i najprostszych 2-3 zabawek) do kilkudziesieciu tysiecy zto-
tych. Gérnej granicy kosztéw praktycznie nie ma — moze to by¢ zaréwno wydatek kilkuset
tysiecy zlotych, jak i kilku miliondw —jezeli pragniemy zalozy¢ juz nie skromny plac zabaw,
a ,ogrod dzieciecy” o wyjatkowo rozbudowanym programie kosztownych urzadzen® Ze
wzgledu na finansowe ograniczenia w Polsce takich parkéw jest niewiele, jednym z nich jest
Miejski Park Bajka w Btoniu pod Warszawa, ktéry powstat w wyniku rewitalizacji zaniedba-
nego parku miejskiego [Pawlikowska-Piechotka 2012].

2 Plac zabaw przy stawach Brustmana, planowany przez Urzad Dzielnicy Bielany w Warszawie, zgod-
nie ze wstepna kalkulacja ma kosztowac dwa miliony ztotych (zrédto: www. tustolica.pl).
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Wydaje sie jednak, ze obok poszukiwan rozwigzan niebanalnych i luksusowych, bez
watpienia pociagajacych dla architektow rozmachem wizji i mozliwo$ciami realizacji, ko-
nieczne sg przede wszystkim prace nad poszukiwaniami programowymi dla tych zwyktych,
skromnych placow zabaw przy naszych osiedlach mieszkaniowych. Te obiekty sa niezmier-
nie wazne, poniewaz umozliwiaja codzienny, demokratyczny, tatwy i bezpieczny dostep
(w ciagu kilku minut od wyjscia z mieszkania, bez koniecznosci przekraczania ruchliwej
ulicy) do terenu zabaw. Zapewniaja warunek bezcenny dla prawidlowego rozwoju spotecz-
nego, fizycznego i psychicznego dziecka w kazdym wieku, jakim jest aktywny wypoczynek
w przestrzeni otwartej [Pellegrini, Bohn-Gettler 2013].

Wychodzac z zalozenia, ze poznanie wspdtczesnych oczekiwan w zakresie przygotowa-
nia i urzadzenia terendw aktywnego wypoczynku moze sta¢ sie istotnym narzedziem dla
planowania miejskich zespoléw mieszkaniowych, podjeto taki watek badan dwukrotnie na
Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie (ds.-114 AWF w latach
2008-2011 oraz ds.-300 AWF w latach 2016-2019). Ich celem nadrzednym byta identyfikacja
uwarunkowan funkcjonalno-programowych oraz przestrzennych i spotecznych zréwnowa-
zonego rozwoju terendw sportu i rekreacji w srodowisku zurbanizowanym. Badania pro-
wadzono metoda mieszang: studiéw teoretycznych (kwerenda biblioteczna, gromadzenie
danych jakosciowych i ilo§ciowych wtérnych, na podstawie materiatow juz opublikowa-
nych) oraz badan terenowych (studia przypadkéw, gromadzenie danych ilosciowych i jako-
Sciowych pierwotnych na podstawie inwentaryzacji, wywiadéw strukturalizowanych oraz
obserwacji jawnych). Badania terenowe prowadzono w ramach projektu statutowego ds.-114
AWF na wybranych placach zabaw Warszawy, natomiast w ramach projektu ds.-300, do
materiatu badan w Warszawie, dodano place zabaw potozone w Modlinie i Nowym Dworze.

Cel, metody i materiat badan terenowych (Warszawa, Modlin, Nowy Dwér)

Celem podjetych badan terenowych bylto poznanie i poréwnanie sposobu urzadzenia
i uzytkowania kilku rodzajéw plenerowych placéw zabaw: zlokalizowanych na terenach
otwartych w parkach i ogrodach miejskich, na terenach wypoczynku osiedlowego, przy pla-
codwkach oswiaty (szkoty, przedszkola) oraz przy obiektach uzytecznosci publicznej (restau-
racje, muzea, koscioly). Poza sama inwentaryzacja urzadzen i zabawek znajdujacych sie na
placach zabaw, intencja badan byto takze poznanie opinii i komentarzy wyrazanych przez
ich uzytkownikéw (dzieci i ich opiekundw). Byta to kontynuacja badan wczesniejszych, z lat
2008-2011, pozwalajaca na identyfikacje zmian w sposobie urzadzania tych samych placow
zabaw w Warszawie, ktdre zaszly w ciggu ostatniej dekady.

Prace terenowe w drugim etapie (badania w latach 2016-2018) przeprowadzono w 63
obiektach plenerowych, potozonych w Warszawie, Nowym Dworze oraz Modlinie, wyrdz-
niajac w materiale badawczym cztery podstawowe grupy placéw zabaw:

a) place zabaw potozone w parkach miejskich (w tym ogrody jordanowskie) — badania

w 26 obiektach znajdujacych sie w Warszawie, Nowym Dworze i Modlinie,
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b) place zabaw potozone na osiedlach mieszkaniowych — badania w 26 obiektach zlo-

kalizowanych w Warszawie, Nowym Dworze i Modlinie,

c) place zabaw potozone przy placéwkach oswiaty (przedszkola i szkoty podstawowe)

—badania w 10 obiektach (5 przedszkoli, 5 szkoét) w Warszawie,

d) place zabaw potozone przy obiektach uzytecznosci publicznej (koscioly, muzea, re-

stauracje) — 1 obiekt (kosciéot NMP przy ulicy Dewajtis w Warszawie).

Dobér materiatu badan byt podyktowany checig zebrania informagji i poréwnania pla-
cow zabaw w duzym miescie (Warszawa — powtorzony materiat badan terenowych z lat
ubieglych) oraz w miastach mniejszych (Nowy Dwér, Modlin — w tych o$rodkach uprzednio
nie badano placéw zabaw). Badajac wybrane place zabaw (w wyzej wymienionych grupach
a—d) szukano korelacji miedzy ich: potozeniem w strukturze miasta (walory srodowiska,
dostepnos¢ komunikacyjna, odlegtosc od osiedli mieszkaniowych), wielkoscia i programem
funkcjonalno-uzytkowym (dobor urzadzen i ich ustawienie, znaczenie urzadzen dla stymu-
lacji prawidlowego rozwoju psychofizycznego uzytkownikdw, przeznaczenie urzadzen dla
grup wiekowych i spotecznych, informacja pre-visit oraz in situ, dostepnoscia dla niepelno-
sprawnych, stopniem bezpieczenstwa, animacjq zaje¢ i wydarzen) a popularnoscig mierzona
liczba uzytkownikow, ich charakterystyka pitci i wieku, dlugoscia przebywania na terenie
i wyborem urzadzen, ogdlng uniwersalnoscia i inkluzyjnoscia placu zabaw - jego przygo-
towaniem dla réznych grup wiekowych i spotecznych, w tym dla oséb starszych i niepel-
nosprawnych, organizowanymi wspdlnymi zajeciami, obecnoscig instruktora-animatora,
mozliwo$ciami zabawy wspolnej dla catej wielopokoleniowej rodziny (dziadkowie —rodzice
— dzieci — wnuki), informacjg dla uzytkownikow (pre visit oraz in situ) oraz opiniami uzyt-
kownikow o atrakcyjnosci placow zabaw.

Wywiady strukturalizowane, wérdd przebywajacych na terenie osob dorostych oraz, za
zgoda ich opiekundw, takze wsrdd bawiacych sie tam dzieci, zostaly przeprowadzone we-
dtug ujednoliconego, autorskiego kwestionariusza, metoda in situ, face to face. Ogotem uzy-
skano 116 wypowiedzi, w czasie badan terenowych przeprowadzonych na 63 placach zabaw
polozonych na osiedlach mieszkaniowych (26 obiektéw), w parkach miejskich (26 obiektéw),
przy obiektach o$wiaty (10 placéw zabaw) oraz uzytecznosci publicznej (1 obiekt), poto-
zonych w Warszawie, Nowym Dworze i Modlinie®. Wywiady uzupetniono nieformalnymi
rozmowami z opiekunami i dzie¢mi oraz obserwacjami uczestniczacymi i nieuczestniczacy-
mi jawnymi. Dokonano tez inwentaryzacji zagospodarowania i stanu obiektu na podstawie
strukturalizowanych notatek oraz dokumentacji fotograficzne;.

’ Badania terenowe przeprowadzono w semestrze wiosennym (kwiecien — czerwiec) w 2017 r., w ra-
mach zaje¢ seminarium magjisterskiego (obdz naukowy) z udzialem studentéw I roku studiéw II stop-
nia Wydzialu Turystyki i Rekreacji AWF J6zefa Pitsudskiego w Warszawie. Kontynuowano je wiosna
2018 r. Badania terenowe prowadzono w dni powszednie, soboty, niedziele oraz Swieta w godzinach
10.00-18.00.
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Wybrane rezultaty badan terenowych

W czasie badan terenowych, obserwagji jawnych i wywiadéw przeprowadzonych na

wybranych placach zabaw w Warszawie, Modlinie i Nowym Dworze, zgromadzono mate-

rial (dane pierwotne o charakterze jakoSciowym i ilosciowym), ktéry po uporzadkowaniu

i analizie byt podstawa do zarysowania nastepujacego obrazu placéw zabaw w tych miej-

scowosciach w trzech zakresach problemowych: sposéb urzadzenia placéw zabaw, sylwetka

uzytkownikéw i sposdb korzystania z placow zabaw oraz opinie i sugestie zmian wyrazone

przez opiekunow i dzieci w czasie wywiadow*.

1. Sposob urzadzenia placow zabaw

Place zabaw wygladaja i sa uznane przez ich uzytkownikow w wiekszosci za
coraz bardziej bezpieczne (tylko kilka zauwazonych wypadkéw, najczesciej
niegroznych upadkéw z drabinek — przeplotni lub z hustawek), likwidowane
sg zabawki w zlym stanie technicznym a niebezpieczne, asfaltowe nawierzch-
nie sg zastepowane trawiastymi, syntetycznymi matami lub piaskiem, rzadziej
kora (czesto na terenie jednego obiektu nawierzchnie sg zréznicowane). Place
zabaw sa najczesciej, tak jak obowigzujace przepisy wymagaja, ogrodzone lub
znajduja si¢ na terenie ogrodzonym (parki miejskie, wspolnoty mieszkaniowe,
szkoty, przedszkola), czesto sa oswietlone po zmroku; nieliczne majg system
monitoringu CCTV (kamery). Urzadzenia na placu zabaw sa w dobrym sta-
nie technicznym, czyste i solidne, kolorowe i estetyczne, uwzgledniajace naj-
nowsze tendencje, nowoczesne i przemyslane, wykonane z mocnych i fadnych
materiatow, ze wida¢ ogromng roznice w zagospodarowaniu placéw zabaw
w stosunku do ubieglych dekad (wynikéw badan terenowych z lat 2008-2011).
Nie zauwazono istotnych réznic miedzy sposobem urzadzenia i utrzymaniem
placéw zabaw w badanych miejscowosciach (Warszawa, Modlin, Nowy Dwor).
W wielu parkach miejskich powstaja nowe place zabaw lub istniejace sa mo-
dernizowane (Park Zeromskiego, Park Cytadela), natomiast na wielu osiedlach
place zabaw sa likwidowane, usuwane sa urzadzenia ktére wymagaja statego
nadzoru i kontroli sanitarnych (najczesciej ofiarg padaja piaskownice). Na przy-
ktad na osiedlu WSM II Zoliborz, na istniejacym od 1960 r. placu zabaw, za-
mieniono piaskownice na kwietnik, natomiast zainstalowano nowe urzadzenia:
przeplotnie, zjezdzalnig, hustawki i faweczki wypoczynkowe.

Na placach zabaw znajduje sie (w zaleznosci od wielkosci) od kilku (place osie-
dlowe) do kilkunastu (parki miejskie) urzadzen i zabawek. Najbardziej popu-
larnymi sa: rézne rodzaje hustawek, zjezdzalni, bujaki-sprezynki, $cianki wspi-
naczkowe, przeplotnie, pajaki, domki, zamki, pociagi, samochody, karuzele,
piaskownice, duze klocki, zabawki edukacyjne (uktadanki).

*Na placu zabaw przy kosciele NMP przy ulicy Dewajtis w Warszawie przeprowadzono badania tere-
nowe w okresie 2016-2018 bez wywiadéw (notatki, obserwacja jawna, nieuczestniczaca, dokumentacja
fotograficzna).
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- Wsrdd badanych obiektow jedynie plac zabaw na terenie AWF w Warszawie
przy ulicy Marymonckiej 34 ma urzadzenia pozwalajace na integracje — czes¢
zabawek (trampoliny ziemne) jest dostepna dla dzieci niepelnosprawnych na
wobzkach, szerokie i rowne $ciezki pozwalajg na swobodne poruszanie si¢ oséb
z niepelnosprawnos$cia (niepetnosprawne dzieci, niepetnosprawni opieku-
nowie). Jedynie plac zabaw na terenie AWF w Warszawie jest sprzezony z si-
lownia plenerowa, umozliwiajac aktywny wypoczynek mlodziezy i dorostym,
w tym — opiekunom dzieci bawigcych si¢ w tym czasie na zabawkach dla nich
przeznaczonych.

- Wsrdd badanych obiektéw, jedynie w Parku Krasinskich i na terenie placu za-
baw przy AWF w Warszawie znajduje sie kacik (altanka) przeznaczony dla kar-
miacej matki; natomiast faweczki wypoczynkowe znajduja si¢ na wszystkich
placach zabaw, przenosne toalety sa umieszczane przy placach zabaw w par-
kach miejskich i ogrodach jordanowskich (najczesciej przenosne typu toi-toi).
Jedynie w Parku Zeromskiego (dzielnica Zoliborz, Warszawa) na placu zabaw
znajduje si¢ kiosk z napojami i przekaskami’.

- Jedynie na placu zabaw przy ulicy Starej Basni (Bielany, Warszawa) byty pro-
wadzone, zorganizowane przez Urzad Gminy Bielany, zajecia kulturalno-edu-
kacyjne, w maju 2017 r. ,Piknik Edukacyjny” adresowany do dzieci w wieku
przedszkolnym (zabawy ruchowe, konkursy, spotkania edukacyjne, ekspe-
rymenty naukowe, prezentacje pokazéw sportowych i tanecznych) i do przy-
sztych rodzicow (warsztaty masazu).

—  Zdecydowanie lepiej sa zagospodarowane place zabaw znajdujace si¢ w par-
kach miejskich (Las Mtocinski, Park Zeromskiego, AWF Warszawa, Ogréd Jor-
danowski przy ulicy Felinskiego) od potozonych na osiedlach mieszkaniowych
- nie ma praktycznie réznicy czy sa to place zabaw istniejace od dawna (WSM
Zoliborz II) czy nowo powstale (zespdt mieszkaniowy przy ulicy Rydygiera).

2. Sylwetka uzytkownikow i sposob korzystania z placéw zabaw

- Opiekunowie z dzie¢mi najczesciej odwiedzajg rézne place zabaw w okolicy
(jezeli sa takie mozliwosci), jak podkreslali w wywiadach: ,aby wprowadza¢
dziecku urozmaicenie przezy¢ (inne otoczenie i zabawki, inne dzieci, ktdre spo-
tyka)”. Bywa jednak i tak, Ze poniewaz dzieci chetnie spotykaja sie i bawia w ra-
mach tej samej grupy, opiekunowie z czasem zaczynaja koordynowac terminy
wspdlnych spotkan na placu zabaw. Z placéw zabaw w parkach miejskich i na
otwartych dla oséb z zewnatrz osiedlach korzystaja takze dzieci mieszkajace
w okolicznych domach jednorodzinnych. Pomimo Ze najczesciej majg w ogrdd-
ku przydomowym urzadzony kacik do zabawy (piaskownica, hustawka) — pla-

> W tym celu zaadaptowano jedna z dwodch toalet znajdujacych sie przy placu zabaw; z obserwacji
w czasie badan terenowych wynika, ze kiosk jest popularny i oblegany przez klientéw, szczegélnie
w czasie weekendow i dni §wiatecznych.
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ce zabaw w miejscach publicznych oferuja, zdaniem ich opiekundw, ciekawsze
i bardziej urozmaicone urzadzenia oraz atrakcyjne towarzystwo innych dzie-
ci. Na osiedlowe place zabaw z dobrg infrastrukturg przychodza takze dzieci
z sasiedztwa, jezeli osiedle jest zamknigte — wowczas oficjalnym pretekstem sg
odwiedziny u rodziny lub znajomych. Na place zabaw opiekunowie i dzieci
przychodza najczesciej pieszo (odlegtos¢ od miejsca zamieszkania do 15 minut
spacerem), rzadziej korzystaja ze srodkéw transportu publicznego lub samo-
chodu prywatnego. Wsérod badanych nie bylto osob narzekajacych na brak par-
kingéw i niedostatki transportu miejskiego. Mate dzieci (0-3) sa przywozone
wodzkami.

Mtodsze dzieci (0-5 lat) odwiedzaja plac zabaw najczesciej 2-3 razy w tygodniu
w towarzystwie opiekuna, przebywaja tam od 30 minut (jesiert) do 90 minut
(lato i wiosna); zima najczesciej dzieci nie wychodza wcale na plac zabaw; tylko
kilku opiekunéw zadeklarowato codzienne korzystanie z placu zabaw (jednak
z wykluczeniem dni mroznych i deszczowych), w tym wypadku bylo to korzy-
stanie codzienne z osiedlowego placu zabaw oraz dodatkowo 1-2 razy w tygo-
dniu wyprawy do parku miejskiego. Dzieci starsze (7-11 lat) bawig sie na placu
zabaw czesciej, 3-4 razy w tygodniu (wychodza przewaznie na osiedlowy plac
same, bez opieki oséb dorostych), przebywaja na placu zabaw kroécej od dzieci
mtodszych, od 15 minut (zima i jesien) do 60 minut (lato i wiosna); tylko kilkoro
dzieci zadeklarowato codzienne korzystanie z placu zabaw i zabawy dluzsze
(do 2 godzin latem w czasie wakagji), tylko jedna osoba od 3 do 5 godzin w cza-
sie letnich wakacji spedzanych w miescie (chlopiec, 10 lat).

Pojedyncze urzadzenia — zabawki sa dla dziecka atrakcyjne przewaznie na
krétko, po 3-5 minutach jest znudzone. Wowczas opiekun musi, wkraczajac
z pomystami na dodatkowe animacje, wymyslac¢ zabawy tematyczne. Dziecko
chetniej i dtuzej bawi sie, jezeli jest mita grupa réwiesnikéw lub osoba dorosta
organizujaca wspodlng dla wszystkich zabawe. Z badan wynika, ze w parkach
ina terenie osiedli nie wiecej niz potowa opiekundéw bawi sie razem z dzie¢mi;
sa to najczesciej ojcowie, starsi bracia, wujkowie lub dziadkowie, rzadziej matki,
starsze siostry ciocie i babki lub ptatne opiekunki. Wyjatkiem — profesjonalna
przedszkolanka, ktéra zajmowatla sie aktywnie animacjq zabaw (byl to jeden
przypadek odnotowany w Parku Zeromskiego, grupa 9 dzieci w wieku 3-6 lat
z pobliskiego prywatnego przedszkola niemajacego wlasnego placu zabaw).
Dzieci w wieku 3-5 lat, bawiac si¢ w towarzystwie opiekunéw lub réwiesni-
kéw, przebywaja na placu zabaw dtuzej ($rednio k. 45 minut). Krétki okres za-
bawy dzieci starszych 5-7 lat (ponizej 30 minut) wyjasniono najczesciej brakiem
atrakcji i nuda, zdecydowanie rzadziej — brakiem czasu. Ulubionymi zabaw-
kami dzieci mlodszych 3-5 lat sa piaskownica (przynosza z domu wiaderka,
lopatki i foremki), bujaki na sprezynkach, zjezdzalnia oraz zabawki ,tema-
tyczne”: dom (z udziatem przyniesionych z domu pluszakéw i lalek), pociag,
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samochod, statek. Natomiast ulubionymi zabawkami dzieci starszych 5-7 lat
sa zjezdzalnie, hustawki, przeplotnie, niskie pajaki i trampoliny oraz zabaw-
ki ,tematyczne”: zamek, fort ,dzikiego zachodu”, domek z kuchnia, pociag,
statek, samochod. Dla dzieci powyzej 7 lat atrakcyjne s rozmaite przyrzady
gimnastyczne, przeplotnie, trampoliny, batuty, pajaki, zjazdy na linie, Scianki
wspinaczkowe, place do gier. Przy wyborze zabawek przez dzieci mlodsze nie
zaobserwowano istotnych roznic miedzy dziewczynkami i chtopcami, inaczej
rzecz si¢ ma wérdd dzieci powyzej 7 lat: dziewczynki wybieraja najczesciej
zjezdzalnie i przeplotnie, natomiast chlopcy pajaki i Scianki wspinaczkowe,
mostki-rownowaznie, zjazd na linie; obie grupy jednakowo chetnie wybierajg
hustawki, batuty i trampoliny; przy wyborze zabawek , tematycznych” chtopcy
wybieraja chetniej pociag, samochdd, statek lub palisadowy fort, dziewczyn-
ki ,,zameczki” i ,domki”. Dzieci mtodsze chetnie bawig sie razem, starsze naj-
chetniej wybieraja zabawki umozliwiajace zabawe indywidualng i bez pomocy
dorostych. Najmniej interesujacymi zabawkami sg na ogdt nie tylko te w ztym
stanie technicznym, popsute, brzydkie, ale takze wymagajace pomocy doro-
stych — omijane sg karuzele, wymagajace wspdlnej zabawy z innymi dzie¢mi
namalowane fabrycznie na wyktadzinie klasy, , kotko i krzyzyk”, szachownice;
mato popularne sa takze niskie scianki wspinaczkowe i przeplotnie ,,drabinki”
(do 150 cm) przeznaczone dla matych dzieci. Mtodsze dzieci przynosza na place
zabaw swoje zabawki: pluszaki, fopatki, foremki, wiaderka, samochodziki i lal-
ki; dzieci starsze — rowery, hulajnogi, kometki, wrotki i pitki.

— W czasie badan terenowych zauwazono, ze uzytkownikami osiedlowych pla-
cOw zabaw sa w dni powszednie najczesciej opiekunowie z matymi dzie¢mi
(w wieku 0-5 lat), natomiast w czasie badan prowadzonych w soboty i niedzie-
le odnotowano wzrost obecnosci dzieci w wieku wczesnoszkolnym (w wie-
ku 6-11 lat). Dzieci mtodsze (w wieku do 7 lat) przebywaja na placu zabaw
w towarzystwie opiekuna (rodzice, dziadkowie, wynajeta opiekunka®), czesto
starszego rodzenstwa. W czasie dni powszednich wérod opiekunéw dzieci na
placach zabaw przewazaja kobiety (matki, ciocie, babcie, wynajete opiekunki
w réznym wieku), natomiast w dni $wiateczne — sa prawie rowne proporcje
opiekunow wsérdd kobiet i mezczyzn.

- Z naszych obserwacji wynika, ze wielu opiekunéw dzieci obserwuje nie tylko
swoich podopiecznych, ale ma nawyk statego skanowania wzrokiem otocze-
nia placu zabaw. Zachowuja sie czujnie i nieufnie wobec sytuacji podejrzanych,
informuja nawzajem o spostrzezeniach i niebezpieczenstwie, biora czynnie

6 Zaden z dorostych towarzyszacych dziecku na placu zabaw, spoéréd bioracych udziat w wywiadzie
przeprowadzonym w ramach projektu badawczego, nie przyznat sie do bycia ptatnym opiekunem.
Jednak z obserwacji uczestniczacych prowadzonych w czasie badan terenowych wiadomo, ze ptatni
opiekunowie dzieci w wieku 0-6 nie naleza do rzadkosci (wérdd nich takze rosyjskojezyczne mtode
i w srednim wieku kobiety).
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udziat w dbaniu o bezpieczenstwo (na przyktad od razu interweniuja, kiedy
jakie$ dziecko wchodzi ,pod prad” na zjezdzalnig). Uczestnicy badan odczuli
te zachowania przy probach dokumentacji fotograficznej bawiacych sie dzieci
(spotykato sie to najczesciej z gwaltownym protestem ze strony ich opiekundw,
nawet oskarzeniami o niecne zamiary)’.

Opiekunowie dzieci przynosza ze soba napoje (soki, napoje ,,smakowe”, woda,
herbatki), owoce (jabtka, pomarancze i banany), kanapki z wedling lub serem,
stodycze (czekolada, batony, cukierki, herbatniki, ciastka), stone paluszki oraz
chipsy. W czasie wywiadow nie pojawily sie sugestie na temat braku ustug han-
dlu i gastronomii na placu zabaw lub w jego poblizu — kawiarni i kiosku z na-
pojami i stodyczami.

3. Opinie uzytkownikéw i sugestie wprowadzenia zmian w celu poprawy programu

placow zabaw

Ogotem niezadowolonych z warunkéw rekreacji na terenach zielonych, poto-
zonych w poblizu miejsca zamieszkania, bylo ponad 50% oséb ankietowanych
mieszkancéw Warszawy, Nowego Dworu i Modlina. Najczesciej narzekano na
zbyt skromnie urzadzone i na zbyt matej powierzchni potozone osiedlowe place
zabaw, a takze na zbyt skromna zielen), brak zadbanych trawnikéw, nasadzen
drzew i krzewodw, estetycznych klombéw z kwiatami. Nalezy podkresli¢, ze
jednoczesnie zdarzaty sie takze postulaty usuwania krzewo6w i nisko rosnacych
galezi drzew z uwagi na zagrozenie ze strony kleszczy. Zwracano réwniez uwa-
ge na brak toalet przy placach zabaw znajdujacych si¢ w parkach miejskich (jest
ich brak lub sg zdewastowane i brudne — np. plac zabaw w Parku Cytadela).
By¢ moze, jak sugerowano, specjalnie przeznaczone dla matych dzieci state lub
przenosne toi-toi, uchronia te urzadzenia przed dewastacja, beda nie tylko bez-
pieczniejsze, ale i dla dzieci bardziej komfortowe, pozwolg zachowac wilasciwe
standardy sanitarne.

Osobami majacymi uwagi krytyczne byly najczesciej te osoby, ktére 11ub 2 razy
w tygodniu decydujq sie na wyprawe z podopiecznymi do odlegtego od domu,
ale atrakcyjnego dla dzieci placu zabaw, potozonego najczesciej w parku dziel-
nicowym, w odlegtosci srednio okoto 1,0-1,5 km od stalego miejsca zamieszka-
nia. Jest to wowczas wyprawa srodkami komunikacji publicznej (izochrona do-
jazdu wraz z doj$ciem od przystanku 10-15 minut) lub samochodem (izochrona
dojazdu wraz z dojéciem od parkingu 5-10 minut). Woéwczas czas przebywania
na placu zabaw oceniony jest na okoto 45 minut (facznie z ewentualnym space-
rem po parku i dojazdem z domu — na ponad 90 minut).

7 Zgodnie z obowigzujacym regulaminem Lady Diana Memorial Playground w Kensington Park (czes$¢
Hyde Park potozonego w centrum Londynu) na terenie placu zabaw wolno przebywac wylacznie oso-
bom dorostym, ktére towarzysza tam dzieciom. Turysci sa wpuszczani na teren obiektu wylacznie na
okres 30 minut przed otwarciem placu zabaw i stanowczo proszeni o jego opuszczenie przed wejsciem
tam dzieci z opiekunami.
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-  Uzytkownicy, proszeni o wyrazenie opinii na temat oczekiwan w stosunku do
poprawy infrastruktury placéw zabaw, podkreslali wage obszernego, zielone-
go terenu w poblizu miejsca zamieszkania (aby, cytujac najczestsze wypowie-
dzi opiekundw, dzieci miaty gdzie pobiegac), réznorodne przyrzady pozwala-
jace na urozmaicone ¢wiczenia i bedace atrakcyjnymi dla zréznicowanych grup
wiekowych oraz czyste i estetyczne toalety. Najczesciej wymieniano wsrod
pozadanych urzadzen: dla dzieci mtodszych duze klocki i uktadanki logicz-
ne, dla starszych pajaki i zjezdzalnie , spiralki”, ,matpie mostki”, sciezki spa-
cerowe i rowerowo-wrotkowe/rolkowe, urzadzenia do ewolucji na deskorolce
(mini skate-park), stoty do gry w ping-ponga, bezpieczne i atrakcyjne hustawki
—kosze, sitownie plenerowe oraz place do gier wspdlnych. Zwracano uwage na
koniecznosc¢ ochrony piaskownicy po zmroku (sa dostepne piaskownice z dasz-
kiem przeciwslonecznym — wieczorem zsuwanym jako pokrywa piaskownicy).
Czesto sugerowano zatozenie wypozyczalni sprzetu sportowego przy parkach
miejskich (roweréw, hulajnég, badmintona, pilek), instalowanie sitowni ple-
nerowych przy placach zabaw (atrakcyjnych dla oséb dorostych i dzieci star-
szych), dbania o zielen®.

-  Zwracano uwage na brak sezonowych atrakcji. Podkreslano, ze wobec braku
mroznych, z pokrywa $niezna i ujemnymi temperaturami zim, coraz mniej
wazne s gorki saneczkowe i lodowiska, a bardziej oczekiwane sa brodziki —
wobec stale zwigkszajacej sie liczby dni upalnych p6zna wiosna i latem.

-  Odpowiednio impregnowane zadaszenia, na co zwracano uwage, moga takze
chroni¢ w czasie krétkotrwatych, niewielkich mzawek. Innymi waznymi pro-
pozycjami dla dziatant ochronnych przed nadmiernym przegrzaniem si¢ dzieci
w dni upalne, byta sugestia instalowania brodzikéw i fontann.

—  Wobec ostrzezen sanitarnych dotyczacych obecnosci kleszczy i komardw,
zwracano uwage na konieczno$¢ opryskiwania krzewdw i traw rosnacych
wokotl placéw zabaw, dla zwigkszenia bezpieczeristwa opiekunéw i dzieci —
wprowadzenia tablic informacyjnych o tym zagrozeniu. Innym postulatem byto
wskazanie na konieczno$¢ badan syntetycznych wyktadzin (obawy na podsta-
wie doniesien prasowych o ich mozliwej wysokiej toksycznosci).

- Sugerowano umieszczenie wigkszej liczby tablic informacyjnych przy wejsciu
na plac zabaw, nie tylko z numerami telefondw alarmowych, ale ostrzegaja-
cych i zakazujacych okreslonych zachowan, takich jak wprowadzania pséw na
plac zabaw, korzystania z zabawek niezgodnie z ich przeznaczeniem, wchodze-
nie pod prad na zjezdzalnie, podchodzenie zbyt blisko do hustawek. Kolejng

¥ Jednoczesnie w czasie naszych badan terenowych, przeprowadzonych wsréd uzytkownikéw sitow-
ni plenerowych, wérdd sugestii wprowadzania ulepszen funkcjonalno-programowych wymieniano
zasadnos¢ budowy takze urzadzen dla dzieci mtodszych, typowych dla placu zabaw (piaskownica,
bujaki-sprezynki) — co dowodzi zasadno$ci faczenia ze soba tych obiektow.
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propozydja, zgtaszang w czasie badan terenowych, byla instalacja przy wejsciu
na plac zabaw, obok tradycyjnej tablicy z regulaminem i telefonami alarmo-
wymi, takze dodatkowej tablicy swietlnej (moze wzbogaconej aplikacja QR),
informujacej o aktualnych kwestiach bezpieczenstwa, takich jak stan srodowi-
ska, warunki pogodowe, alarmy i ostrzezenia przed spodziewanymi nagtymi
zmianami pogody, stopien zanieczyszczenia powietrza (zanieczyszczenia pyto-
we, gazowe, alergeny, halas), a takze z informacjami o planowanych imprezach
sportowych i kulturalnych, okolicznosciowych festynach, zorganizowanych
pokazach, zabawach i konkursach.

- W czasie wywiadéw opiekunowie dzieci zwracali uwage na zasadno$¢ zamon-
towania monitoringu (CCTV, kamery) oraz statych dyzuréw ochrony lub stra-
zy miejskiej, nawet okresowych patroli policji — wobec pojawiajacych sie oséb
w stanie nietrzezwym, zachowan chuliganskich, dewastacji urzadzen, zasmie-
cania terenu (w tym pottuczonymi butelkami po napojach alkoholowych, brud-
nymi prezerwatywami), wyprowadzania psow bez sprzatania po nich.

Z analizy zebranego w czasie badan terenowych materiatu wynika, Ze krétki okres prze-
bywania na placu zabaw ($rednio ok. 30 minut w czasie cieptych, bezdeszczowych i stonecz-
nych dni wiosny 2017 i 2018 r.) ogolnie wskazuje na brak nawyku dluzszej, codziennej ak-
tywnosci fizycznej. Wynika to raczej z braku atrakcji na osiedlowym placu zabaw niz z braku
czasu, poniewaz wiele 0sob decyduje sie¢ na wyprawe do parku miejskiego w sasiedniej
dzielnicy, aby dziecko mogto bawi¢ sie w bardziej inspirujacych warunkach. W rezultacie,
na przyktad na placu zabaw na terenie AWF w Warszawie przy ulicy Marymonckiej 34, ba-
wig sie dzieci takze z odlegtych osiedli. Podobnie jest na placu zabaw w Parku Zeromskiego
przy placu Wilsona oraz w Ogrodzie Jordanowskim przy ulicy Feliriskiego, dokad przyjez-
dzaja opiekunowie z dzie¢mi nawet z dzielnic sasiednich. Zabawki tam zainstalowane sa
oblegane, do najbardziej atrakcyjnych (na przyklad pajaka ze zjezdzalnig) w pogodne dni
$wiateczne tworzg sie kolejki.

Opiekunowie stosunkowo rzadko bawia si¢ wspodlnie z dzie¢mi, pomimo ze takie za-
bawy sa przez dzieci cenione. Z naszych obserwacji wynika, ze czesciej bawiq sie z dziec-
mi ojcowie (dziadkowie, wujkowie) niz opiekunki kobiety (mamy, ciocie, babcie, opiekun-
ki platne). Wyjatkiem sa korzystajace z publicznych placéw zabaw prywatne przedszkola,
tam opiekunki-wychowawczynie inicjuja zabawy i same biora w nich udziat. Zatem, by¢
moze dobrym rozwigzaniem byloby (szczegdlnie cennym dla dzieci nieobjetych wychowa-
niem przedszkolnym) zainicjowanie przy popularnych placach zabaw w parkach miejskich
wspdlnych zajec¢ zorganizowanych. Mogtyby mie¢ miejsce w wybrane dni tygodnia, o statej
porze, by¢ skierowane do dzieci w réznych grupach wiekowych oraz ich opiekundéw, przy
udziale profesjonalistéw — animatoréw, absolwentéow pedagogiki i specjalistéw sportu i re-
kreacji z AWF, organizowane przy wsparciu samorzaddw lokalnych. Udane doswiadczenia
w tym zakresie ma juz Urzad Dzielnicy Bielany w Warszawie.

W czasie badan terenowych, uwage zwrocily budzace duze watpliwos¢ nawyki zywie-
niowe, rodzaj deklarowanych napojéw i przekasek przynoszonych na plac zabaw jako dru-
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gie $niadanie lub podwieczorek (niepokojacy duzy udzial napojéw stodzonych i stodyczy,
stonych przekasek). Chociaz takich sugestii wsrdd ankietowanych nie byto, by¢ moze na
przyklad kiosk ,zdrowa przekaska” na placu zabaw, z oferta promujaca zdrowa, zbilanso-
wang zywnos¢, ulotki informacyjne i edukacyjne, pomogltby opiekunom lepiej przygotowac
drugie $niadanie lub podwieczorek dla dzieci, bez koniecznosci przynoszenia wszystkich
produktéw z domu.

Zakonczenie

Coraz powszechniej doswiadczane zmiany naszego stylu i tempa zycia sa widoczne
takze w sposobie wypoczynku i wyborze codziennych form aktywnej rekreacji na terenach
miejskich osiedli mieszkaniowych. Tak jak oczekujemy coraz wyzszych standardéw naszego
srodowiska zamieszkania, ustug w dziedzinie zdrowia, oswiaty, handlu — mamy takze coraz
bardziej sprecyzowane oczekiwania w stosunku do terenéw wypoczynku i sportu w poblizu
miejsca naszego zamieszkania, w tym do placéw zabaw dla dzieci. Oczekiwania te wiaza
sie najczesciej z potrzebg wypoczynku dziecka i jego opiekunéw w $rodowisku zdrowym,
bezpiecznym, estetycznym, potozonym blisko domu. Wazne jest, aby byly tam dostepne
urzadzenia (zabawki, przyrzady gimnastyczne) pozwalajace na atrakcyjne i réznorodne for-
my rekreacji aktywnej, dostosowane do wieku, kondycji fizycznej i zainteresowan. Ponadto,
wielu wspdtczesnych mieszkancéw miast postuluje uniwersalny sposob zagospodarowania
terendw sportu — pozwalajacych na aktywny wypoczynek i zabawe wspdlng — wszystkich
cztonkéw rodziny, o réznych zainteresowaniach i stopniu sprawnosci fizycznej (placow za-
baw dla trzech generagji) (tabela 1).

Tabela 1. Formy rekreacji i proponowane rodzaje urzadzen dla uniwersalnego placu zabaw
(grupy wiekowe / formy rekreacji / odpowiednie urzadzenia)

Grupa wieku Forma rekreacji Rodzaj urzadzen

Dzieci mate zabawy ruchowe piaskownica (ok. 20 m?), brodzik-fontanna, stoteczki

(3-5 lat) pod opieka oséb i tawki dla opiekunéw, niskie hustawki i bujaki na
starszych, bieganie | sprezynkach, karuzele, zabawki tematyczne (domki,
na niewielkie pociagi, samochody), duze klocki i ukfadanki
odlegtosci, zabawy |- urzadzenia chronione latem ptociennym
w piaskownicy, zadaszeniem, place trawiaste do kapieli stonecznych

zabawki edukacyjne | i piknikéw, $wietlica (sala rekreacyjna, kawiarnia
z toaleta, wypozyczalnia zabawek), taweczki do

wypoczynku, stoliki, oswietlenie
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Grupa wieku

Forma rekreacji

Rodzaj urzadzen

Dzieci starsze

zabawy zespotowe,

piaskownica (100 m?), brodzik-fontanna, duze

tenis stolowy, jazda
na rowerze, jazda
na tyzwach, na
wrotkach (rolkach),
jazda na nartach,
skate boarding

(5-11 lat) zrecznosciowe, klocki typu lego, ukladanki logiczne, zabawki
edukacyjne edukacyjne (w tym sonarowe), przeplotnie, hustawki,
ukladanki logiczne, |, matpie mosty”, zjezdzalnie, karuzele, przyrzady
wspdtzawodnictwo, | gimnastyczne, $cianka wspinaczkowa,  pajaki,
gry zespotowe, trampoliny i batuty, beczka-kreciolek, plac do gier
jazda na rowerze, wspolnych, Sciezka rowerowa i maty skate park do
wrotkach, tyzwach, | prostych ewolucji, lodowisko, gorki saneczkowe,
sankach, nartach kapielisko (plytki brodzik), zabawki tematyczne

(statek piratéw, indiariska wioska, zameczek), miejsca
do piknikéw, swietlica (sala rekreacyjna, kawiarnia
z toaleta, wypozyczalnia zabawek), taweczki do
wypoczynku, stoliki, oswietlenie

Mtodziez gry sportowe, boisko sportowe, place do gier wspodlnych

(11-14 1at) siatkéwka, (siatkdwka, koszykoéwka), miasteczko rowerowe

i dorosli koszykowka, tenis, | (edukacja bezpieczenstwa drogowego), mini

golf, korty tenisowe, urzadzenia gimnastyczne,
pajaki, trampoliny i batuty, $cianki wspinaczkowe,
mostki — rownowaznie, $ciezki rowerowe i szlaki
narciarskie, zaawansowany skate park i snow
park, zielone silownie, miejsca do wypoczynku,
stoly do gry w ping-ponga, stolty do szachéow
i gier planszowych, lodowisko, géra saneczkowa,
siftownia plenerowa, place trawiaste do kapieli
stonecznych, miejsca piknikowe, $wietlica (sala
rekreacyjna, kawiarnia z toaleta, wypozyczalnia
sprzetu sportowego), laweczki do wypoczynku,
stoliki, oswietlenie

Osoby starsze

spacery, jazda na
rowerze, jazda na
nartach, wspoélne
gry zespotowe,
spokojny
wypoczynek

alejki spacerowe, zacienione miejsca do spokojnego
wypoczynku, Sciezki rowerowe, trasy do nart biego-
wych, boiska do gier, stoly do ping-ponga, stoty do
gry w szachy i warcaby lub planszéwki, mini golf,
miejsce do gry w bule, alejki do nordic walking,
zielone silownie, lezanki parkowe w miejscach
stonecznych i zacienionych, sSwietlica (sala
rekreacyjna, kawiarnia z toaleta, wypozyczalnia
sprzetu sportowego), taweczki do wypoczynku,

stoliki, oswietlenie

Zrédto: zestawienie autorskie na podstawie wnioskéw z materiatu badan statutowych: ds. -300 AWF Warszawa
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Nie zawsze jednak, w poblizu miejsca zamieszkania, takie oczekiwania moga by¢ zaspo-
kojone, wiele sposrod miejskich osiedli nie ma nic do zaoferowania poza niewielkim skwer-
kiem i skromnym placem zabaw, pozbawionym odpowiednich urzadzen dla starszych
dzieci i mlodziezy, gdzie dla oséb dorostych przewidziano jedynie taweczki do spokojnego
wypoczynku. Pomimo znacznej poprawy w ciggu ostatnich trzech dekad, dzieki rewitaliza-
qji parkéw miejskich, modernizacji placéw zabaw na osiedlach, zaktadaniu ,zielonych sitow-
ni”, poprawy bezpieczenstwa terenow sportu i wypoczynku, potrzeby rekreacyjne miesz-
karicow miast wciaz nie sa zaspokojone w dostatecznym stopniu. Z przytoczonych opinii
uzytkownikéw, analizy stanu zagospodarowania placow zabaw, ich lokalizacji i programu
funkcjonalnego wynika, Ze problem opustoszatych skweréw osiedlowych przegrywajacych
z centrum handlowym lub grami na komputerze lezy w nieprzystawaniu wigkszosci osie-
dlowych placéw zabaw do rzeczywistych potrzeb i oczekiwan, ich niskiej atrakcyjnosci. Co
jednak nalezy podkresli¢, zaréwno w opinii uzytkownikéw (analiza materiatu wywiaddéw)
jak i fachowcow w tej dziedzinie [Czalczynska-Podolska 2017; Komorowska 2017] place za-
baw sa obecnie zdecydowanie bardziej bezpieczne, spelniajace wymagane prawem kryteria
[Norma PN EN 1176, Norma PN EN 1177; Yearley, Berliriski 2008]. Poréwnujac materiat badan
terenowych z lat 2008-2010 (projekt ds.-114 AWF), powtoérzony po dziesigciu latach na wybra-
nych placach zabaw w Warszawie w ramach projektu ds.-300 AWF w latach 2017-2019, moz-
na stwierdzi¢, ze przynajmniej na czesci z nich urzadzenia terenowe sa zdecydowanie bar-
dziej urozmaicone i estetyczne, natomiast na wszystkich — zieler znacznie ubozsza (przede
wszystkim zlikwidowano trawiaste podloza i wycieto krzewy wskutek obawy zagrozenia ze
strony kleszczy).

Zatem mamy do czynienia wyraznie zaréwno z problemem braku obszernych terenéw
zieleni w poblizu miejsca zamieszkania, ale takze z ich niedostatecznym przygotowaniem
do aktywnosci fizycznych, mato atrakcyjnym programem. Odnosi sie to zaréwno do nowo
powstatych osiedli (przy ulicy Rydygiera w Warszawie), ale réwniez od dawna istniejacych
(przy ulicy Krajewskiego w Warszawie). Obecnie, z réznych przyczyn, najczesciej finanso-
wych, place zabaw sg zakladane na niewielkich splachetkach ziemi miedzy wysokimi do-
mami, zaplanowane na podstawie tych samych rozwiazan co w sasiednim , blokowisku”,
nudne i monotonne w swojej powtarzalnosci, bez uwzgledniania lokalnej tradycji i tozsamo-
$ci miejsca, oczekiwan lokalnej spotecznosci. Nic dziwnego, ze w takich warunkach z osie-
dlowego skweru korzysta przecietnie tylko co dziesiaty mieszkaniec i to na krétko, a ponad
polowa ankietowanych przez nas dzieci i opiekunéw narzekata na brak atrakcyjnej oferty
programowej i korzystata z obiektéw oddalonych od domu. Niewatpliwie istnieje potrze-
ba zaktadania zintegrowanych (uniwersalnych, wspdlnych) terenéw sportu i wypoczynku,
umozliwiajacych zabawe i wypoczynek catej rodziny. Idea osiedlowych parkéw wychowa-
nia fizycznego o bogatym, zréznicowanym programie nie jest nowa i warto do niej znow
siegna¢ [Piagtkowska i in. 1976; Pomorski, Poskrobko 1998; Wirszytto 1986]. Program i spo-
sob urzadzenia takich terenéw powinien uwzglednia¢ potrzeby wielopokoleniowej rodziny,
umozliwi¢ aktywny wypoczynek: dzieciom matym, starszym, mlodziezy, osobom dojrza-

tym i w wieku starszym — czyli trzem generacjom mieszkancow.
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Tu nalezy wtraci¢, ze recepta wydaje sie tylko z pozoru prosta. Truizmem jest twierdze-
nie, ze potrzeba naszym miastom wiecej terendw zieleni i lepiej urzadzonych. Dla uzyskania
satysfakcjonujacych, pod wzgledem programu, terenéw sportu i rekreacji niezbedne jest jed-
nak spetnienie dwéch warunkow:

e dysponowanie terenami wolnymi od zabudowy w poblizu osiedli mieszkaniowych,

e dysponowanie srodkami pozwalajacymi na urzadzenie terenu sportu i wypoczynku

oraz utrzymanie go w nalezytym stanie.

Jest to mozliwe do osiagniecia tylko przez zwiekszanie udzialu terenéw zielonych
w ogdlnym bilansie terenu osiedla, czyli wyzszymi kosztami realizacji osiedli (przektada-
jacymi si¢ na wyzszy koszt zakupu mieszkan) oraz przez zwigkszanie oplat administracyj-
nych ponoszonych przez mieszkancéw dla uzyskania srodkéow na ich utrzymanie. Nie ma
watpliwosci, ze dla wspodtczesnej rodziny takie rozwigzanie jest najkorzystniejsze, ale jego
realizacja wymaga po pierwsze gruntownej korekty obowiazujacych przepiséw (w tym
Rozporzadzenia MI w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r.), a po drugie zgody spotecznej na
wprowadzenie takich rygoréw prawnych i konsekwencji finansowych z nich wynikajacych.
Wymaga to przekonania spotecznosci do koniecznosci ponoszenia dodatkowych obcigzen,
takze z wtasnej kieszeni. Nie sg to koszty mate: aby zapewnic¢ przynajmniej 15 m? (zalecane,
bo optymalne w warunkach wielkomiejskich, jest nawet 3540 m?) terenow zieleni osie-
dlowej na jednego mieszkanca, nalezy liczy¢ sie, na duzych i ludnych osiedlach, z terenem
o powierzchni nawet 5000 m* Mozna wiec tatwo policzy¢, o ile by wzrosta cena 1 metra
kwadratowego mieszkania i jak znacznie podwyzszone bylyby tzw. miesieczne optaty ad-
ministracyjne, niezbedne do uzyskania srodkdw na utrzymanie obszernego terenu sportu
i wypoczynku w nalezytym stanie.

Istotny jest zatem element edukacji i informacji, aby skutecznie do takiego rozwigzania
przekona¢ mieszkancow osiedla, ktdrzy z osiedlowego parku beda co prawda korzystac,
ale zwiekszone obciazenie finansowe bede zmuszeni ponosi¢. By¢ moze dobrym wyjsciem
dla ograniczenia kosztow jest propagowanie ponadosiedlowych terenéw zieleni, stuzacych
kilku sasiednim wspdlnotom i wspotfinansowanych przez budzet gminy lub granty Unii
Europejskiej. Mozliwym rozwiazaniem jest laczenie terenéw osiedlowej rekreacji, tak jak
to byto w przesztosci naszych miast nieraz praktykowane, z Rodzinnymi Ogrodami Dziat-
kowymi lub ogrodami dydaktyczno-rekreacyjnymi zakladanymi przy placowkach o$wia-
ty (popularnymi w okresie II RP, obecnie niestety likwidowanymi) [Dudek-Klimiuk 2019;
Pawlikowska-Piechotka 2019]. Kolejng mozliwoscia jest inspiracja i siegniecie do modelu
coraz bardziej powszechnych w miastach Europy Zachodniej ,,urban farms” [Solarek 2019].
Statystyka wyboréw w ramach budzetu obywatelskiego dowodzi, Ze na ten cel mieszkancy
chetnie glosuja. Inaczej zgota ma si¢ rzecz z decyzjq zakupu mieszkania drozszego, ale ma-
jacego obszerne tereny zieleni oraz deklaracja zgody na podwyzszone oplaty administracyj-
ne, pozwalajace na lepsze urzadzenie terendw rekreacji osiedlowej. Ze wzgledu na istotna
bariere finansowg, wiele mtodych rodzin decyduje si¢ na zamieszkanie poza miastem, gdzie
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dostep do terendéw sportu i rekreacji jest tatwiejszy, ale uzyskany kosztem uciazliwych do-
jazdow do pracy i szkoty®.

Jak powinien by¢ urzadzony plac zabaw — odpowiedzi jednej, w formie uniwersalnej
rekomendacji by¢ nie moze, poniewaz kazda lokalizacja terenu rekreacji osiedlowej jest inna,
rozne sa uwarunkowania finansowe i terenowe, odmienne oczekiwania spotecznosci lokal-
nej (tabela 1). Nowe potrzeby w zakresie aktywnego wypoczynku sa konsekwencja zmian
w samym spoleczenstwie miejskim, rézniacym si¢ znaczaco od poprzednich generagji.
W ciagu ostatnich trzech dekad (w latach 1989-2018) doszlo nie tylko do zmian na rynku
pracy, zmian ekonomicznych, zmian demograficznych (widocznych w nowej strukturze go-
spodarstw domowych), ale i w sposobach spedzania czasu wolnego. Aby spelni¢ te oczeki-
wania, bardzo wazne z punktu widzenia promocji zdrowia, nalezy zapewni¢ odpowiedniej
wielkosci, wlasciwie urzadzone — w sposéb inkluzyjny i uniwersalny z mysla o calej rodzinie
— otwarte tereny rekreacji w srodowisku zurbanizowanym. Zatem niezbednym elementem
przygotowan planowanej inwestycji powinny by¢ zawsze rzetelnie przeprowadzone konsul-
tacje spoteczne. Przyszli uzytkownicy powinni by¢ obecni przy wszystkich etapach plano-
wania i realizacji projektu, a sa to:

1. Inwentaryzacja stanu istniejacego, tworzenie baz danych, badania spoteczne prefe-

rencji przyszltych uzytkownikéw, opracowanie standardéw, szacunki ekonomiczne.

2. Planowanie zagospodarowania na podstawie zgromadzonego materiatu inwentary-
zacji i baz danych, rekomendacji programowych i zalecen, uwarunkowan prawnych;
uwzglednienie elastycznosci rozwigzan, prezentacja projektu lokalnej spotecznosci,
konsultacje branzowe i spoteczne, dyskusja.

3. Realizacja projektéw, angazowanie lokalnej spotecznosci w proces tworzenia miej-
sca wypoczynku, promogja.

4. Zarzadzanie, utrzymanie w przyjetych standardach, organizacja imprez i zajecia
animacji, popularyzacja réznych form aktywnego wypoczynku i zdrowego stylu zy-
cia, monitoring potrzeb i diagnoza ewentualnych konfliktéw, fagodzenie spordéw,
wprowadzanie nowych urzadzen i form uzytkowania.

? W czasie badan terenowych ds.-300 AWF (2016-2018) jednym z pytan kierowanych do naszych re-
spondentow bylo , Czy jest Pan/Pani gotow placi¢ wyzszy czynsz, aby tereny rekreacji osiedlowej byty
bardziej atrakcyjne?” Odpowiedzi byly w 90% przypadkéw zdecydowanie negatywne, argumento-
wane komentarzami na temat koniecznosci sptat rat kredytu bankowego oraz i tak juz ocenianymi
jako zbyt wysokie optatami czynszowymi. Z przegladu warszawskich ofert deweloperskich z kolei
wiadomo, Ze mieszkania na osiedlach o bardziej obszernych i lepiej urzadzonych terenach rekreacji sa
albo zlokalizowane zdecydowanie peryferyjnie, poza granicami administracyjnymi Warszawy, albo
przy lokalizacji w granicach miasta znacznie drozsze, wyzsze takze sa na nich przyszte optaty tzw.
administracyjne (sierpien 2019). Niezmiennie odpowiedzia na pytanie — kto powinien by¢ odpowie-
dzialny finansowo za te inwestycje wskazywane sa instytucje rzadowe, samorzadowe i enigmatycznie
,administracja osiedla” (ale bez obcigzania finansowego mieszkancow). Co ciekawe, inaczej wyglada-
1y odpowiedzi na to samo pytanie w czasie badan wczesniejszych ds.-114 AWF (2008-2011), wéwczas
70% respondentéw deklarowato gotowos¢ ponoszenia wyzszych oplat w zamian za lepiej urzadzone
tereny wypoczynkowe osiedla.
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Obecnie, jakze stusznie narzekamy na coraz mniejsza aktywno$¢ fizyczna dzieci i mto-
dziezy, ktoérych konsekwencja s identyfikowane narastajace problemy zdrowotne wystepu-
jace w mtodym pokoleniu: cukrzyca, nadwaga i otytos¢, problemy krazenia, wady postawy
[Dabrowski 2006; Woolley 2012; Wyrzykowski 2000].

Autorki pragna jednak podkresli¢, ze w programach promocji zdrowia i zachowan proz-
drowotnych konieczna jest konsekwencja. Trudno bowiem ksztaltowac pozadane postawy
aktywnego wypoczynku, realizowac z przekonaniem hasta , sportu dla wszystkich”, ,sportu
w rodzinie”, ,,zdrowego trybu zycia”, jezeli zabraknie w poblizu osiedli mieszkaniowych
wladciwych warunkéw (terendw i urzadzen) niezbednych do ich realizacji — w postaci uni-
wersalnych, inkluzyjnych placéw sportu i zabaw, atrakcyjnych funkcjonalnie i programowo
dla przedstawicieli trzech pokolen o réznym stopniu sprawnosci fizycznej i zainteresowaniach.

Prezentowany materiat oparto na dorobku materiatu badan projektu statutowego ds.-300 (z lat
2016-2019), na temat historycznych i wspdtczesnych warunkéw aktywnego wypoczynku dzieci
w Srodowisku zurbanizowanym. Projekt byly realizowane na Akademii Wychowania Fizycznego Joze-
fa Pitsudskiego w Warszawie przy wspélpracy Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, na podstawie
grantow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
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Urban playgrounds for everyone and not just for children

ABSTRACT

While in the past playgrounds were usually designed for children, today we can observe more sports
and recreation facilities dedicated to all age groups, including seniors. Traditional playgrounds are fit-
ted for the youngest users and contain recreational equipment such as seesaws, slides and merry-go-
rounds. The playgrounds of universal character have also facilities for adults, such as a basketball court
or a chess board. These enable families to play together, develop physical coordination, strength, flexibil-
ity, self-esteem and social skills, as well as providing recreation and enjoyment. On the basis of public
playgrounds located in Warsaw the authors tried to answer the following questions: which facilities
help stimulating and developing social, mental and physical skills and what are the most frequent users
suggestions for improvements. With the use of the field survey (participant observations, structured
and semi-structured interviews), a number of subjective and objective factors, which might determine
the “inclusive urban playground’, were identified. Strong and weak points of the playgrounds were in-
dicated (their accessibility, layout design, safety level and attractiveness of equipment). The correlation
between available equipment and gender, age group, physical and mental stimulation was investigated,
based on set criteria. Universally designed, inclusive playgrounds (for all age groups) should be acces-
sible to all community members, including seniors and persons with disabilities. To achieve this, basic
principles must be followed: accessibility, infrastructure designed for users of different physical abilities
and age, adapted to the expectations and interests of the local community. As it shows, exciting, engag-
ing and challenging playground equipment and accessible sports and recreation facilities are important
to encouraging physical activities, integration and strengthening social bonds. The paper is based on the
statuary research project ds-300 AWF, which was undertaken on the Jézef Pitsudski University of Physi-
cal Education in Warsaw, on the base of the Ministry of Science and Higher Education grant.

Key words: recreation for three generations, child and urban environment, sports and recreation facilities
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