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Medytacja Transcendentalna - naukowa technika
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worcg i zalozycielem $wiatowego ruchu Medytacji Transcendental-

nej (ang. Transcendental Meditation, w skrécie TM) byt Mahesh Yogi
Maharishi (1918-2008), a wlasciwie Mahesh Prasad Warna, urodzo-
ny 12 stycznia 1918 r.! w Jabapur (Dzabalpur) w Indiach, w stanie
Madhya Pradesh (Madhja Prades), jako jedno z czworga dzieci lesni-
czego. Mahesh to oryginalne nazwisko rodowe, natomiast przydomki
,Maharishi” i ,Yogi” to tytuly oznaczajace w Indiach osobe ,, Wielkiego

! Jest to umowna data narodzin Maharishiego, ktéra mozna spotka¢ w wiek-
szoéci opracowan problematyki ruchu Medytacji Transcendentalnej. Niektorzy
autorzy biografii twércy TM za date jego narodzin uznaja natomiast rok 1911.
Zob.]. Allan, Medytacja transcendentalna — kosmiczne szalbierstwo, [w:] M.C. Bur-
rell, J. Allan, Nie wszyscy sq jednego ducha, Warszawa 1988, s. 181.
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Medrca”, ktory dzieki praktyce jogi ,, polaczyl sie z Bogiem”2. Mistrzem
duchowym Maharishiego, pod ktérego okiem przez 13 lat zglebiat
on praktyke medytacji jogi, byt Guru Dev (,,Ukochany Mistrz”), czyli
Swami Brahmananda Saraswati (1869-1963). W latach 1941-1953 pelnit
on zaszczytna funkcje sankaracarji, tj. duchowego zwierzchnika klasz-
toru Jyotir Math (Dzjotir Math) w Himalajach, bedacego wéweczas
glownym centrum pétnocnoindyjskiego hinduizmu?®.

Guru Dev, ktéry wiekszosé zycia spedzit jako mnich-pustel-
nik, miat decydujacy wptyw na zycie Maharishiego. Hindusi zwracali
sie do niego jak do béstwa, a déwczesny prezydent Indii, Sarvepalli
Radhakrishnan (1888-1975), sam nazywat go , Wcieleniem Wedanty”.
Prawdopodobnie to wiasnie on przekazal Maharishiemu podsta-
wowe koncepcje na temat Medytacji Transcendentalnej*. Po jego
$mierci, zgodnie z nakazem swego mistrza, Maharishi przez dwa
lata medytowat w odosobnieniu w Himalajach szukajac najlepszego
sposobu poznania Rzeczywisto$ci Ostatecznej. W styczniu 1958 r.,
w polozonym nad Gangesem u podnéza Himalajéw miescie piel-
grzymkowym Riszikesz, zalozyl Miedzynarodowa Akademie
Medytacji (International Academy of Meditation, w skrécie IAM)
i tym samym zapoczatkowal akcje promujaca nauki Medytacji
Transcendentalnej’. Uwazal, ze ze wzgledu na uniwersalny charak-
ter TM, technika ta powinna byé rozpowszechniania na calym
Swiecie, nie tylko w Indiach, dlatego niebawem przeniést sie do
Londynu, a nastepnie do Stanéw Zjednoczonych, gdzie w 1967 r.
zawarl znajomos¢ z gitarzysta zespotu The Beatles, George’em
Harrisonem (1943-2001). Byt to przelomowy moment w dzialal-
nosci Maharishiego, bowiem kontakty z zespolem przyniosty mu
miedzynarodowa stawe i rozgtos. W udzielanych wywiadach Beatle-
si zawsze podkreslali, ze to wlasnie dzieki naukom Maharishiego
znalezli odpowiedz na swoje potrzeby duchowe i zaczeli wreszcie
zy¢®. Znajomos¢ ta jednak zakonczyta sie niemal catkowicie pewnym

% Medytacja Transcendentalna (TM) - Fakty i Mity Apologetyki [on-line], https:/ /
himalaya-tirtha-sangha.blogspot.com/2017/05/ medytacja-transcendentalna-
-maharishi.html [dostep: 2.12.2017].

37. Allan, Medytacja transcendentalna..., dz. cyt., s. 181,

* Tamze.

° T. Doktor, Medytacja Transcendentalna (MT), [w:] tenze, Nowe ruchy religijne
i parareligijne w Polsce. Maty Stownik, Warszawa 1999, s. 57.

® M. Zawisza, Maharishi Mahesh Yogi - jako wspdtczesny przywddca i autorytet re-
ligijny?, [w:] I. Kaminski i in. (red.), Duchowos¢ Dalekiego Wschodu a chrzedcijan-
stwo. Dialog czy konfrontacja?, t. 111, Hinduistycznosymilatywne idee i alternatywne
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skandalem, ktéry wywolala osmieszajaca guru piosenka Sexy Sadie,
bedaca w gruncie rzeczy kping z niejasnych kontaktéw Maharashiego
z mlodymi kobietami.

Po konflikcie z cztonkami zespotu The Beatles Maharishi zmie-
nil strategie promowania ruchu TM. Zamiast wigza¢ sie z gwiazdami
muzyki pop, zaczat odwotywac sie do autorytetu nauki, przeznaczajac
ogromne kwoty z oplat za kursy na badania naukowe’. W celu koor-
dynacji prac badawczych i szkolen z zakresu Medytacji Transcenden-
talnej, w 1971 r. na terenie Stanéw Zjednoczonych zatozyt Uniwersytet
Zarzadzania im. Maharishiego (Maharishi University of Management,
w skréocie MUM). Do roku 1999 amerykanski Narodowy Instytut
Zdrowia (The National Institutes of Heath, w skrécie NIH) przekazat
na naukowe badania pod katem pozytywnego wplywu Medytacji
Transcendentalnej w chorobach serca ponad 21 milionéw dolaréw.
Przyznal tez uniwersytetowi Maharishiego w 1999 r. panistwowy grant
naukowy w wysokosci 8 milionéw dolaréw za ustanowienie pierw-
szego centrum badawczego specjalizujacego sie w naturalnej medy-
cynie prewencyjnej dla mniejszosci amerykariskiej®. Nalezy pamietac,
ze Maharishi konczyl studia na wydziale fizyki na Uniwersytecie
w Allahabadzie. Laczac w swym nauczaniu filozofie wedanty, nauke
Wed z odkryciami wspoélczesnej nauki (zwlaszcza fizyki kwantowej),
mogt sformutowac przestanie tak, aby bylo atrakcyjne i zrozumiate dla
zachodniej umystowosci.

Podczas swojej dziatalno$ci Maharishi zatozyt liczne miedzy-
narodowe towarzystwa i osrodki ksztalcenia. W latach 1971-1982
prowadzit kursy uniwersyteckie pod nazwa ,Nauka Twoérczej Inteli-
gencji” (Science of Creative Intelligence, w skrocie SCI) oraz , Technologii
Zjednoczonych Pél”. W roku 1975 zatozyl Uniwersytet Europejskich
Badan w Szwajcarii i w Niemczech (1982). W roku 1971 z jego inicja-
tywy powstal w Stanach Zjednoczonych Miedzynarodowy Uniwersy-
tet Maharishiego (Maharishi International University (w skrécie MIU),
a w roku 1982 Uniwersytet Prawa Naturalnego w Wielkiej Brytanii.
Mabharishi dziatat takze na terenie Indii, gdzie otworzyl Akademie
Wedyjskiej Nauki (1980). Gdy w 1976 r. powolal do zycia tzw. ,Swia-
towy Rzad Wieku Oswiecenia”, wysylat do przedstawicieli rzadow
na caltym $wiecie manifesty nawotujace do postepowania wedlug jego

ruchy religijne na Zachodzie, Toruri 2014, s. 108.

7 T. Doktoér, Medytacja..., dz. cyt., s. 57.

8 Medytacja Transcendentalna (TM) - Fakty i Mity Apologetyki [on-line], https://
himalaya-tirtha-sangha.blogspot.com/2017/05/ medytacja-transcendentalna-
-maharishi.html [dostep: 2.12.2017].
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nauk. Byl réwniez zalozycielem trzech Uniwersytetéw (USA, Szwajca-
ria, Tajlandia), w ktérych nauczano technik medytacyjnych jogi nasta-
wionych na zmniejszenie niepokojow, rozwijanie twoérczej inteligencji
czy zwalczanie klopotéw natury psychosomatycznej’. Ponadto w celu
rozpowszechniania TM i ,Nauki Tworczej Inteligencji” powstalo szereg
organizacji, takich jak: Miedzynarodowe Stowarzyszenie Medytacji
(International Meditation Society, w skrécie IMS), Studenckie Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie Medytacji (Students International Meditation
Society, w skrocie SIMS), Amerykanska Fundacja na rzecz SCI (American
Fundation for SCI) czy Ruch Duchowej Odnowy (Spirituals Regeneration
Movement - w skrécie SRM)'°. W efekcie nad programem Transcenden-
talnej Medytacji przeprowadzono dotychczas ponad 600 badan nauko-
wych w 200 niezaleznych instytutach badawczych w 36 panstwach.
Zdaniem zwolennikéw TM jednoznacznie potwierdzaja one korzysci
plynace ze stosowania TM we wszystkich dziecinach zycia. Maja by¢
nimi m.in.: wzrost inteligencji i zdoInosci uczenia sie, wzrost kreatyw-
noéci, lepsze wyniki w nauce, lepsza zdolnosé¢ koncentracji, poprawa
pamieci, odpornoé¢ na stres, ogélna poprawa zdrowia, zmniejszenie
ryzyka choréb serca, normalizacja ci$nienia krwi, zmniejszenie ryzyka
astmy oskrzelowej czy chronicznych béléw glowy, normalizacja wagi,
wzmocnienie ukiadu odpornosciowego organizmu, zmniejszenie
zapotrzebowania na narkotyki, alkohol i tytori, az po obnizenie wieku
biologicznego. Ponadto przedstawiciele TM zapewniaja, ze propono-
wana przez nich technika Transcendentalnej Medytacji prowadzi do
rozwoju zintegrowanej osobowosci, pomaga skutecznie leczy¢ leki,
fobie, nerwice czy stany depresyjne i przyczynia sie do wzrostu samo-
$wiadomodci i lepszych kontaktéw interpersonalnych!.

Wedyjskie korzenie Medytacji Transcendentalnej

Wspblczesnie TM pomija wszelkie religijne aspekty, z ktérych
wywodzi sie zalecana na kursach technika medytacyjna. Czlonkowie
TM podkreslajg, ze nie jest to zadna religia, ktéra wymagataby przy-
jecia jakiej$ konkretnej wiary, ani tez zadna filozofia czy konieczny do
przyjecia nowy styl zycia. Twierdzg, Ze jest to jedynie prosta, naturalna

® Mahesh Yogi Mahariszi, [w:] F. Louis, Stownik cywilizacji indyjskiej, t. 2, Katowi-
ce 1998, s. 22.

10 7. Pawlik, Akomodacja hinduizmu do chrzescijaristwa, [w:] 1. Kaminski i in.
(red.), Duchowos¢ Dalekiego Wschodu..., dz. cyt., s. 37.

" Badania naukowe nad TM [on-line], www .tm.net.pl/index.php/wiecej-o-tech-
nice-tm/badania-naukowe [dostep: 10.01.2018].
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technika stosowana przez miliony ludzi nalezacych do réznych religii,
ktéra nie wymaga wysiltku ani zdolnosci koncentracji czy kontrolowa-
nia umyslu i ze kazdy jest w stanie si¢ jej nauczy¢, nawet mate dzieci,
stosujac ja 2 razy dziennie po 20 minut rano i wieczorem, medytujac
w pozydji siedzacej'2.

Medytacja Transcendentalna nauczana jest wszedzie w formie
siedmiostopniowego kursu, ktéry zawiera wyktad wstepny, przedsta-
wiajacy korzysci ze stosowania TM dla umystu, zdrowia i spoteczen-
stwa (1), wykfad przygotowawczy ukazujacy mechanizm i pochodze-
nie TM (2), rozmowe indywidualng z wykwalifikowanym nauczycie-
lem TM (3), instrukcje osobista, czyli przekazanie przez nauczyciela
TM osobistej mantry i instrukcji jej stosowania (4), pierwszy dzien
sprawdzenia, czyli pierwsze spotkanie grupowe, na ktérym nastepuje
weryfikacja doswiadczen i dalsze instrukcje (5), drugi dzien spraw-
dzenia TM na postawie osobistego do$wiadczenia, wglad w prace
z umyslem (6), trzeci dzien sprawdzenia, czyli wglad w mechanizm
rozwijania wyzszych stanéw $wiadomosci (7). MezczyzZni uczeni sa
przez mezczyzn, a kobiety przez kobiety. Po okolo dwdch tygodniach
odbywa sie kolejne spotkanie, na ktérym adeptowi TM przekazywane
sa dodatkowe informacje dotyczace codziennej praktyki TM i udzie-
lane odpowiedzi na jego pytania. Po odbyciu kursu podstawowego
mozna wlaczy¢ sie w dziatalnosé¢ osrodka TM poprzez udziat w wykla-
dach dla zaawansowanych czy w innych waznych wydarzeniach
i uroczystosciach™.

Podkreslajgc uniwersalny i naukowy charakter TM, cztonko-
wie ruchu jednoczesnie nie ukrywaja, ze technika Transcendentalnej
Medytacji ,pochodzi ze starozytnej tradycji wiedzy - wedyjskiej trady-
qji Indii, ktéra wytrzymata préobe czasu jako najbardziej zaawansowana
nauka i technika swiadomosci”*.

Cate nauczanie TM jest nawigzaniem do monistycznej filozofii
wedyjskiej, ktéra ulegta znacznej modyfikacji'®. Adepci TM na kursach
uczeni sg tzw. ,transcendowania”, czyli przekraczania granicy miedzy
tym, co $wiadome, a tym, co nieSwiadome, docierajac do absolutnego

12 Czym jest a czym nie jest technika TM [on-line], www.tm.net.pl/index.php/wie-
cej-o-technice-tm/ czym-jest-i-czym-nie-jest-technika-tm [dostep: 10.01.2018].
13 Struktura kursu TM [on-line], www.tm.net.pl/index.php/struktura-kursu-
-tm [dostep: 10.01.2018].

14 Tamze.

13 Skqd pochodzi TM? [on-line], www.tm.net.pl/index.php/wiecej-o-technice-
-tm/skad-pochodzi-tm [dostep: 10.01.2018].

16 T. Doktoér, Medytacja..., dz. cyt., s. 57.
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bytu jakim jest tzw. transcendentalne pra-podtoze, czyli ,,Swiadomosé
Brahmy”, uwazane za poczatek wszelkiego myslenia’. Ta ostateczna
rzeczywistos¢, do ktérej ma , transcendentowac” medytujacy, jest wiec
przenikajagcym wszystko bezosobowym Absolutem, ktéry w filozo-
fii wedanty zwany jest ,brahmanem”. Przedstawiciele TM uznaja, ze
wszystko to, co przejawia sie poza ta przenikajaca wszystko boska ener-
gia jest iluzjg, maja (maja), utuda. Z tego wzgledu nadmierne angazo-
wanie sie w sprawy ziemskie uwazajq za szkodliwe na $ciezce rozwoju
$Swiadomosci. Zgodnie z filozofig wedanty wierza, ze aby utraci¢ poczu-
cie indywidualnosci i zjednoczy¢ sie ze sferq sacrum wystarczy otwo-
rzy¢ sie na rzeczywisto$¢ brahmana, ktory jest tzw. ,Wszechzyciem”.
Na kursach adepci pouczani sa o istnieniu tzw. o$miu stanéw $wiado-
moéci (tzw. Kofo Dharmy), ktérymi sa: czuwanie, sen z marzeniami, sen
bez marzeny, sSwiadomosé transcendentalna, swiadomoséé kosmiczna
(kosmosu), sSwiadomosé boska (anielska, duchowa, niebianiska), $wia-
domos¢ jednosci i Swiadomosé brahmana'®.

Medytacja Transcendentalna definiowana jest czesto przez
samych cztonkéw jako rozwoj czwartego stopnia $wiadomosci tzw.
,Kota Dharmy”, ktéry jest uwazany za najbardziej cichy poziom
umystu, stan czujnoéci w spoczynku, stanowiacy Zrédio najwigkszej
energii, kreatywnosci i inteligencji, w jaki moze wejs¢ medytujacy czto-
wiek". To wiasnie dzigki czwartemu stopniowi §wiadomosci adept TM
moze osiagna¢ kolejne stany §wiadomosci: kosmiczna, boska, jednosci,
brahmana.

Pomimo tak wyraznych odniesien do hinduizmu czlonkowie
TM podkreslaja, ze stosowana przez nich technika poszerzania $wia-
domo4ci jest ,najbardziej efektywnym, najlepiej przebadanym nauko-
wo i najpowszechniej stosowanym systemem medytacji dostepnym
dzi$ na Swiecie”®. Twierdza takze, ze medytacja transcendentalna jest
zupelnie neutralng pod wzgledem religijnym i $wiatopogladowym
technika, ktérga moze praktykowaé kazdy, bez wzgledu na wiek,
wyznanie czy przekonania polityczne, jest zatem idealnym sposobem

7 Tamze, s. 58.

18 Medytacja Transcendentalna (TM) - Fakty i Mity Apologetyki. Himalaya Tirtha
Sangha — Himalajska Szkola Tradycyjnej Jogi, Tantry i Ajurwedy [on-line], https:/ /
himalaya-tirtha-sangha.blogspot.com/2017/05/ medytacja-transcendentalna-
-maharishi.html [dostep: 10.01.2018].

19 Czym jest swiadomos¢ transcendentalna? [on-line], www.tm.net.pl/index.php/
wiecej-o-technice-tm/ czwarty-stan-swiadomosci [dostep: 10.01.2018].

2 Skqd pochodzi TM? [on-line], www.tm.net.pl/index.php/wiecej-o-technice-
-tm/skad-pochodzi-tm [dostep: 10.01.2018].
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zapewnienia poczucia wewnetrznego spokoju i wyciszenia réwniez
dla ateistéw?'. Jednoczesnie adepci nie maja Swiadomosci, ze otrzyma-
ne od nauczycieli zestawy ¢wiczenn medytacyjnych, polegajace gtéwnie
na powtarzaniu sylabicznych mantr, czyli glosek alfabetu sanskrytu,
sa w istocie modlitwami (inwokacjami) do béstw ze starozytnego
panteonu wedyjskiego. Natomiast koncepcja bezosobowego Absolu-
tu (brahmana) stoi w catkowitej sprzecznosci z idea osobowego Boga
gloszong przez religie monoteistyczne. Ponadto, na co zwraca uwage
polski badacz nowych ruchéw religijnych, Tadeusz Doktér (ur. 1950),
, W przeciwienistwie do klasycznych form jogi, w ktérych etyka, moral-
nos¢ sa warunkami rozpoczecia medytacji, TM nie ustanawia zadnych
zasad moralnych jako warunku wstepnego”?. Ten fakt zostal bardzo
mocno skrytykowany przez indyjskich nauczycieli jogi w Indiach.

Nauka relaksacji czy hinduski model nauczania?

Obecnie ruch Transcendentalnej Medytacji przezywa renesans,
kuszac ludzi tatwoscig osiagniecia stanu glebokiego spokoju wewnetrz-
nego oraz jasnosci umystu bez wysitku i koncentracji, ale za niebaga-
telng oplate. Nie jest to jednak tylko technika relaksacyjna®. Maharishi
pragnal pretendowac do roli prezydenta zalozonego przez siebie
,Swiatowego Rzadu Wieku Oswiecenia”. Ponadto nalezy zauwazy¢,
ze podczas kazdej ceremonii wprowadzajacej nowego czlonka w struk-
tury ruchu recytowane s3 imiona hinduistycznych béstw, a kazda
indywidualna mantra to nic innego jak spisana w sanskrycie inwokacja
do konkretnego boga hinduistycznego panteonu. Technika medytacji
w ruchu TM to nic innego jak fadnie opakowana joga hinduska, ktérej
cel jest natury religijnej, bo jak inaczej mozna nazwac¢ doprowadzanie
swiadomosci ¢wiczgcego do stanu, w ktérym doznaje on duchowego
~przebudzenia”, ,o$wiecenia”, ,wyzwolenia”?* Zarliwe ¢wiczenie
medytacji, jak zapewnial sam Maharishi, w korficowym etapie prowa-
dza bowiem do niedualistycznego stanu $wiadomosci, w ktérym znika
rozréznienie podmiotu i przedmiotu, a ¢wiczacy staje si¢ jednoscig
zréznie pojmowang rzeczywistoscig transcendentng. Czas i przestrzen
ulegaja transcendencji w wieczne ,tu i teraz”, a czlowiek zaczyna

2L T, Prokop, Uwaga rodzice! - sekty, Warszawa 1999, s. 61.

22 T. Doktér, Medytacja..., dz. cyt., s. 58.

2 J. Prokop, Uwaga rodzice!..., dz. cyt., s. 60.

# Hasto Medytacja Transcendentalna, [w:] F. Louis, Stownik..., dz. cyt., s. 51.

% K. Friedlichs, Medytacja, [w:] S. Schuhmacher, G. Woerner (red.), Encyklopedia
madroéci Wschodu: buddyzm, hinduizm, taoizm, zen, Warszawa 1997, s. 213.
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do$wiadczaé totalnej jednosci wszystkich zjawisk - zycia i $Smierci,
przedmiotu i podmiotu, samsary i mokszy®.

Medytacja stosowana przez czlonéw TM opiera sie, jak juz
wspominaliémy, na krétkich sanskryckich mantrach, ktére kazdy
adept ma codziennie recytowaé¢ w myslach. Mistrz dobiera ja kierujac
sie indywidualnymi cechami swego ucznia, takimi jak temperament,
styl zycia, zawdd etc. Nastepnie uczen i mistrz odbywaja trzy sesje
sprawdzajace, by w kolejnym etapie adept TM mogt zaczaé samo-
dzielng nauke medytacji. Joga, ktéra praktykuja czionkowie TM,
wbrew zapewnieniom, ma jednak na celu przezycie mistyczne umoz-
liwiajace kontakt z wyzsza rzeczywistoscia. Inaczej méwiac, celem
koncentracji umystu nie jest jedynie poprawa zdrowia czy uwolnienie
sie od negatywnych mysli, lecz dotarcie, podobnie jak ma to miejsce
w o$miostopniowej $ciezce jogi PataridZalego, do swiadomosci trans-
cendentalnej, a nastepnie do $wiadomosci kosmicznej, Swiadomosci
bozej, sSwiadomosci jednosci, aby na koricu zjednoczy¢ sie ze Swiado-
mosciag bezosobowego brahmana®.

Zdaniem cztonkéw ruchu TM juz samo dotarcie do $wiado-
mosci transcendentalnej umozliwia poprawe zdrowia, pozbycie sie
natogéw, rozwijanie bardziej harmonijnego zycia seksualnego, zwiek-
sza zyciowa energie i skutecznos¢ dziatania®. Regularne powtarzanie
mantry przez ucznia ma doprowadzi¢ praktykujacego do osiggniecia
przez jego Swiadomos$é tzw. ,pola bytu”, ,czystej twoérczej inteligen-
gi”, ,czystej mysli”, jak okreslat to sam Maharishi®.

Do dzis program Transcendentnej Medytacji reklamowany jest
jako antidotum na wszelkie zaburzenia umystowe, pozwalajacy czto-
wiekowi rozwigzac takie problemy, jak: stabe wyniki w nauce, niepo-
koéj, depresja, uzaleznienie od narkotykéw, alkoholu i papieroséw,
przemoc w szkotach czy zniechecenie nauczycieli do wykonywania
swojego zawodu. Z tego wzgledu przedstawiciele TM domagaja sie
wprowadzenia do wszystkich szkét na $wiecie modelu tzw. ,ideal-
nej edukacji”, réwniez w Polsce®. Przytaczajagc dowody naukowe,
w rzeczywistosci pragna wprowadzi¢ do szkét na Zachodzie typowo

% Tamze, s. 214.

¥ Por. M. Zawisza, Blaski i cienie Medytacji Transcendentalnej, [w:] 1. Kaminski
iin. (red.), Duchowosé Dalekiego Wschodiu..., dz. cyt., s. 94-95.

% J. Prokop, Uwaga rodzice!..., dz. cyt., s. 64.

¥ M. Zawisza, Blaski i cienie Medytacji..., art. cyt., s. 98.

% Por. A. Lisiecka-Bednarczyk, Ideat edukacyjny w ,edukacji idealnej”. Program
wprowadzenia Medytacji Transcendentalnej w polskich szkotach, [w:] 1. Kaminski
iin. (red.), Duchowosé¢ Dalekiego Wschodu..., dz. cyt., s. 99.
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hinduistyczny model nauczania, w ktérym podstawa bylaby nauka
wedanty i praktykowanie medytacji w postaci hinduskiej jogi.

Polskie Towarzystwo Medytacji Transcendentalnej zostato zare-
jestrowane oficjalnie w lipcu 1989 r. jako organizacja prozdrowotna.
Siedziba stowarzyszenia miescita sie w mieszkaniu lidera tego ruchu
w Polsce, Andrzeja Barana, ktéry rozpowszechnial ajurweidyjskie
metody leczenia. Obecnie techniki Medytacji Transcendentalnej ucza
w Polsce nauczyciele reprezentowani przez Polskie Towarzystwo
Idealnej Edukacji (PTIE) oraz Polskie Towarzystwo Transcendentalnej
Medytacji (PTTM). Przedstawiciele tych organizacji catkowicie bagate-
lizujg argumenty na rzecz religijnego charakteru ruchu i stosowanych
technik, jak réwniez krytyke naukowego potwierdzania stosowanej
przez nich metody medytacyjnej. Czesto powoluja sie na autorytet
Kosciota katolickiego, a takze odwotuja sie do praktyki medytacji
chrzescijaniskiej, co w znacznym stopniu niweluje hinduistyczny
charakteru ruchu i praktyki®. Polskie Towarzystwo Idealnej Eduka-
¢ji wspiera swoim autorytetem i dofinansowuje znany amerykarski
rezyser filmowy David Lynch, ktéry od ponad 20 lat sam praktykuje
TM. Kilka lat temu kupit on grunty pod todzig, aby wybudowaé tam
tzw. Uniwersytet Pokoju, w ktérym adepci maja uczy¢ sie medytacji
technikg Maharishiego i ksztalci¢ przysztych nauczycieli TM*. Celem
,idealnej edukacji” ma by¢ redukcja stresu wéréd uczniéw poprzez
prowadzenie zaje¢ relaksacyjnych. Moze i cel jest szczytny, lecz pomi-
janie parareligijnego charakteru stosowanych przez TM technik relak-
sacyjnych rodzi uzasadnione zastrzezenia co do wprowadzenia TM do
polskich szkot?.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, cytujac Johna Prokopa, ze

,pomimo zarliwych zapewnieni, ruch TM traktowaé¢ mozna
jako pewna forme sekty religijnej, gleboko zakorzenionej
w tradycjach hinduistycznych. Swiadczy o tym nie tylko pudza,
bedaca w istocie forma rytuatu inicjacyjnego wprowadzajacego
w $wiat béstw hinduskich - w istocie kazda mantra w mniej
lub bardziej Scisly sposéb taczy sie z nimi”*.

W ten sposob setki tysiecy ludzi dwa razy dziennie wznosza
nieSwiadomie inwokacje do hinduskich bogow?®.

31 Tamze, s. 110.

32 Tamze, s. 111.

% Tamze, s. 111-112.

3 J. Prokop, Uwaga rodzice! - sekty, dz. cyt., s. 65.
® Tamze.
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Lewitujacy mnisi i ekstaza w wersji pop

Wspélczesnie moda na TM powraca ze zdwojona sila za spra-
wa amerykanskich gwiazd ze $wiata show-biznesu, ktére promuja
mistyczne ekstazy w wersji pop®. Na kanatach internetowych mozna
oglada¢ pokazy, podczas ktérych adepci TM lewituja podczas medy-
tacji. Co jaki$ czas pojawiaja sie doniesienia prasowe o niezwyktych
mozliwosciach, jakie osiagaja przedstawiciele TM za pomoca stoso-
wanej przez siebie techniki medytacyjnej. Obecnie kampanie medialna
zachecajaca dzieci do nauki Medytacji Transcendentalnej prowadza
rezyser filmowy David Lynch i gwiazda muzyki pop Janson Donovan.

,David Lynch przekonal podobno juz 20 tysiecy amerykan-
skich uczniéw, by dwa razy dziennie praktykowali TM wraz
ze swoimi nauczycielami. Przekazal tez miliony dolaréw na
powolana przez siebie fundacje , Edukacji Swiadomosci”?.

TM w amerykanskich mediach promuje wiele innych gwiazd
filmowych i telewizyjnych takie, jak: prowadzacy amerykanska wersje
,Tanca z Gwiazdami” Tom Bergeron, rapper David Banner, Russell
Brand, Kristen Bell, piosenkarka Kate Perry, aktorka Cameron Diaz
i Jennifer Aliston czy Hugh Jackman.

Nie brakuje z drugiej strony takze krytycznych gltoséow pod
adresem TM. Najwiekszym zarzutem jest wyludzanie od bogatych
ludzi pieniedzy, ktére rodzina Maharishiego w Indiach, jak i gléwni
przedstawiciele TM, wydajg na zycie w luksusie.

W przypadku TM - jak zauwaza Magdalena Zawisza - decy-
dujacym czynnikiem wstapienia do ruchu jest zwykle stres
zawodowy i zadza sukcesu. Guru doskonale orientowat sie
w preferencjach potencjalnych klientéw. Przemawial wiec
gléwnie do ludzi sukcesu”?.

Do dzi$ wiele 0séb krytycznie oceniajacych ruch TM jest zdania,
ze Mabharishi przybyt na Zachéd jedynie w celu wzbogacenia sie,
o czym $wiadczy¢ miata m.in.: perfekcyjna znajomos¢ jezyka angiel-
skiego, hipnotyczne spojrzenie, prosty i dostosowany do zachodnich

% Zob. K. Krzan, Ekstaza w wersji pop. Poszukiwania mistyczne w kulturze popular-
nej, Warszawa 2008.

%7, Naurance, Prosty sposéb na cate zto (28.11.2007), [za:] https:/ /wiadomosci.
onet.pl/kiosk/ prosty-sposob-na-cale-zlo/9j2bp [dostep: 12.01.2018].

% M. Zawisza, Maharishi Mahesh Yogi - jako wspdlczesny przywddca i autorytet
religijny?, dz. cyt., s. 111-112.
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oczekiwarn model TM, rzekomy brak powiagzan z religijnoscia, osia-
ganie nadludzkich mozliwosci dzieki praktyce TM (lewitujacy mnisi,
ktérzy w rzeczywistosci sa fotografowani w momencie skakania
w pozycji lotosu), postugiwanie si¢ jezykiem naukowym, promocja
zdrowia psychicznego i fizycznego®.

Warto pamietag, ze gléwnym motywem dziatania wielu ruchéow
religijnych uciekajacych sie do spotecznej manipulacji jest maksymali-
zacja wlasnego interesu®. Na to wiasnie zwraca uwage polski badacz
sekt i nowych ruchéw religijnych, Mariusz Gajewski, twierdzac:

sjednym z podstawowych celéw manipulacji jest wywolywa-
nie mylnego przekonania u osoby manipulowanej, Ze jest ona
sprawca (decydentem) jakiego$ zachowania, podczas gdy jest
ona narzedziem w rekach rzeczywistego sprawcy”*'.

Ponadto trzeba mie¢ na uwadze, ze dla wyznawcy hinduizmu
realnie istniejacym Swiatem nie jest otaczajaca czlowieka rzeczy-
wistosé, lecz jedynie $wiat duchowy, wewnetrzny Swiat jednostki,
w ktérym na najglebszym poziomie duszy (atman) jest sie tozsamym
Z najwyzsza rzeczywistoscia (brahman). Wedlug Maharishiego to
wlasnie 6w transcendentny stan istnienia - stan zjednoczenia duszy
czlowieka z brahmanem, stan czystej Swiadomosci - jest prawdziwa
natura ludzkiego umystu. To tzw. ,czyste bycie”, o ktérego osigganiu
nieustannie méwil Maharishi, jest wtasnie podlozem owej tworczej
inteligencji czlowieka, gwarantem jego harmonii z kosmosem, bezoso-
bowym stanem w wiecznej szczesliwosci. W tym stanie cztowiek taczy
sie ze zrodlem wszelkiego zycia, twoérczej inteligencji, tj. brahmanem,
anonimowa kosmiczna boskoscia, ktéra jako potencjat twoérczy istnieje
w kazdym cztowieku*.

Nie popelnimy bledu, jesli stwierdzimy, ze TM to nic innego jak
skomercjalizowana na potrzeby zachodniego klienta mistyka hinduska.
Skoro w kulturze Zachodu stale rosnie popyt na konsumowanie prze-
zy¢ duchowych, to TM $wietnie wyczuwa potrzeby klienta. Niestety,
mieszanie medytacji chrzescijariskiej ze wschodnimi technikami jogi
moze powaznie okaleczy¢ chrzescijariska duchowosé. Moze prowadzié
do rozmycia religijnej tozsamosci czy synkretyzmu religijnego. Zamiast
pomoéc w leczeniu schorzen czy dolegliwosci psychofizycznych, moze
je znacznie pogtebié. TM nie jest bowiem zwykla technika medytacyjna,

% Por. tamze, s. 119.

%0 M. Gajewski, Sekty i nowe ruchy religijne, Krakéw 2009, s. 93.

4 Tamze.

2 7 Pawlik, Akomodacja hinduizmu do chrzescijaristwa, dz. cyt., s. 37.
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lecz odmiang hinduskiej jogi, ktorej techniki wywodza sie z indyjskiej
radza-jogi i bhakti-jogi. Ponadto, na co zwraca uwage Stanistaw Tokar-
ski, spopularyzowana na Zachodzie przez Maharishiego medytacja, to
nic innego jak hinduska mantrajoga, ktéra w Indiach traktowana jest
jako droga ku osiggnieciu réznych jogicznych mocy*.

LeoNarD Fic
Medytacja Transcendentalna - naukowa technika relaksacyjna
czy ,kosmiczne szalbierstwo”

Streszczenie

Medytacja Transcendentalna to technika przezywajaca obecnie
swdj renesans, uderzajaca w spoteczng potrzebe szybkiego uzyskania
wewnetrznego spokoju bez nadmiernego poswigcania temu czasu
i zaangazowania. Bedac medialnie atrakcyjna i modna metoda relaksu,
przenosi ukryte wartosci znacznie zmodyfikowanej monistycznej filo-
zofii wedyjskiej, a porownywane do chrzescijariskich modlitw powta-
rzane mantry sa w istocie wezwaniami do hinduskich béstw. Aspirujac
do miana naukowej, MT staje sie niebezpiecznym narzedziem odcig-
gania wspodlczesnego cztowieka od glebokiej refleksji chrzescijaniskiej
w kierunku plytkich wartoéci budowanych na checi zysku i szybkiego
zdobywania tzw. pozioméw wtajemniczenia.

Stowa kluczowe: medytacja transcendentalna, Mahesh Yogi
Mabharishi, Mahesh Prasad Warna, Wedy, joga, hinduizm, The Beatles.

LEeEoNARD Fic
Transcendental Meditation - scientific relaxation technique
or “cosmic hoax”

Abstract
Transcendental meditation is a technique currently experienc-
ing its renaissance, hitting the social need to obtain quickly inner peace
without excessive devoting time and commitment. Being an attractive
and fashionable method of relaxation in the media, it transfers hidden
values of a significantly modified Vedic monistic philosophy and,

# S, Tokarski, Orient i kontrkultury, Warszawa 1984, s. 67.
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compared to Christian prayers, repeated mantras are actually calls to
Hindu deities. Aspiring to be scientific TM becomes a dangerous tool
to distract modern man from deep Christian reflection towards shal-
low values built on the desire for profit and quick acquisition of the
so-called initiation levels.

Keywords: transcendental meditation, Mahesh Yogi Mahari-
shi, Mahesh Prasad Varna, Veda, yoga, Hinduism, The Beatles.




