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KATALOG METOD I FORM HUMANZACJI
PRZESTRZENI MIEJSKICH (CZESC 1)

Streszczenie

Przemiany cywilizacyjne, postep gospodarczy i techniczny odbijaja swoje pigtno takze na prze-
strzeniach miejskich. Zaczely stawaé si¢ odhumanizowane, skomercjalizowane, podporzadkowane
mechanizmom rynkowym. Konieczna jest ciezka praca wielu srodowisk zawodowych i grup spo-
fecznych, ukierunkowana na miasto dla wszystkich, miasto pigkne, zielone, ekologiczne, w ludzkiej
skali i dla kazdego. Miasto, z ktorym si¢ identyfikujemy, wspoétodczuwamy miejsca, w ktorych prze-
bywamy, jest naszym ,,domem” — mOwiac najpro$ciej miasto zhumanizowane. Artykut przedstawia
czg$¢ wybranych metod i form humanizacji przestrzeni miejskiej oraz skupiono si¢ na najblizszych
mieszkancom miast.

Stowa kluczowe: humanizacja, potrzeby ludzkie, cztowiek, przestrzen zurbanizowana.

Wstep

Nie ulega watpliwosci, ze procesy urbanizacji procz pozytywOw pociagaja za soba takze
wiele niekorzystnych aspektow natury spotecznej, jak np. wzrost przestepczosci, bezdom-
nosci, alienacji spotecznej, problemy psychiczne. Ponadto dochodzg do tego niekorzystne
zjawiska natury ekologicznej, takie jak niszczenie warto$ci przyrodniczych srodowiska, tj.:
zanieczyszczenia wod, gleby, powietrza. Pojawiajg si¢ rowniez procesy chaotycznej urbani-
zacji, suburbanizacji czyli niekontrolowanej urbanizacji przedmies¢, zawlaszczajacej war-
tosciowe rolniczo tereny, zmuszajacej do inwestowania w droga infrastrukture komunika-
cyjng, techniczng i spoleczng. Wszystkie wymienione zjawiska dzialajg niekorzystnie na
spoteczenstwo, mozemy nazwac je wigc takze dziataniami dehumanizujacymi przestrzen
miasta.

Nasuwaja si¢ pytania: gdzie przebiegaja rozsadne granice postepujacej urbanizacji?, jak
planowac i projektowa¢ miasta wrazliwe na szeroko poj¢te potrzeby ludzkie? — miasta zhu-
manizowane, nie tworzac jednoczesnie bezkresnych twordéw dzikiej urbanizacji, niewrazli-
wych na potrzeby ludzi.

Krajami, ktore moga pochwali¢ si¢ wysoko rozwinigtymi systemami planistycznymi s Francja,
Holandia i Niemcy. Priorytetami sg tam: ograniczenie niekontrolowanej urbanizacji, ochrona srodo-
wiska przyrodniczego oraz krajobrazu, inwestowanie w infrastrukture, rozwdj rolnictwa, przebudo-
wa przemystu, komunikacji i generalnie zrownowazony rozwoj (Wolters Kluwer 2017). Pod tym
wzgledem Polska ciggle nie nadgza za nimi. Posiadamy trojstopniowy system planowania prze-
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strzennego: planowanie miejscowe, regionalne, krajowe. Niestety, nie zabezpiecza to nadal kontroli
nad chaotyczng urbanizacja, dostateczna ochrona srodowiska. Przepisy prawa nie sa spojne, daja
wiele mozliwosci interpretacji na korzy$¢ inwestorow. Konstytucyjne prawo wilasnosci, rozporza-
dzania nig 1 interpretowania watpliwosci na korzy$¢ wnioskodawcy wygrywa niejednokrotnie bata-
lig¢ z tadem przestrzennym. Jednoczesnie brakuje systemowych rozwigzan prawnych, nakazujacych
uczestnictwo wigkszych inwestorow/deweloperow w dziataniach na korzy$¢ miasta. Inng sfera,
ktdra rozwija sie nieco prezniej jest partnerstwo publiczno-prywatne. Jest to forma inwestycji z obo-
polnym zyskiem zaréwno dla inwestora prywatnego, jak i dla sektora publicznego. Bardzo cze-
sto jest ona zawierana w formie koncesji, czyli zamowienia publicznego na roboty budowlane lub
ustugi. Wowczas wynagrodzeniem wykonawcy jest prawo do eksploatacji obiektu budowlanego
lub prawo do $wiadczenia ustugi. Polityka przestrzenna kraju, z racji istniejacych ograniczen
prawnych, samej przewlektosci procesow legislacyjnych i administracyjnych nie jest w sta-
nie nadgzy¢ za postepujacg urbanizacja, szybkimi zmianami spotecznymi i gospodarczymi.
Nie ma w niej takze petnej odpowiedzi na potrzeby catej spotecznosci miast. Stara si¢ ona
w pierwszej kolejnosci zados¢uczyni¢ potrzebom mieszkaniowym, zatrudnienia oraz zapo-
trzebowaniu na réznorakie ustugi. Duzy popyt na wilasng przestrzen mieszkalng generuje
powstawanie duzych osiedli mieszkaniowych na terenach poprzemystowych czy na peryfe-
riach miast. Z racji optacalno$ci w pierwszej kolejnosci pojawia si¢ tam funkcja mieszkalna,
czesto bez koniecznej infrastruktury spotecznej, rekreacyjnej, komunikacji, szerokiej gamy
ustug bytowych. Tworzone sg one czgsto z duzym opo6znieniem lub wcale. W ten sposob po-
wstajg dzielnice — sypialnie, ogrodzone, wyalienowane, osiedla i kompleksy, ktore ozywaja
dopiero wieczorem, kiedy mieszkaficy wracaja z pracy i zakupow. Nastepuje coraz bardziej
wyrazna specjalizacja funkcjonalna dzielnic, rozgraniczenie przestrzenne réznych sfer zycia
i aktywnosci cztowieka. Przestrzenie publiczne, zielen — jako zawlaszczajace cenne tereny
budowlane miast — powstaja dopiero po silnych inicjatywach spotecznych i protestach.

Dawniej miasta miaty charakter wielofunkcyjny, w ktorych na stosunkowo nieduzej
przestrzeni skupiato si¢ wiele funkcji, posiadaly mate centra lokalne. Do dzi§ mozemy to
obserwowac jedynie w matych miasteczkach, dobrze zorganizowanych dzielnicach czy ich
fragmentach. Obecnie mieszkaniec duzego miasta zmuszony jest do aktywnosci w wielu
srodowiskach: pracy, nauki, rekreacji, zycia domowego, handlu i ustug — czgsto od siebie
oddalonych. Generuje to codzienne przemieszczanie si¢ migdzy nimi zamiast wykorzystania
czasu na odpoczynek i poswigcenie go sobie i bliskim.

Poza miejscem zamieszkania jesteSmy zmuszeni dzieli¢ si¢ przestrzenig z innymi miesz-
kancami. Z racji zatracania jej zindywidualizowanego charakteru juz tak nie utozsamiamy
si¢ z nig. Spedzamy czas w kilku miejscach dziennie, ale tak naprawdg¢ dopiero we wlasnych
domu, w przestrzeni o ludzkiej skali lub tez na tonie natury czujemy si¢ w pelni komforto-
wo. Konieczna jest ciezka praca wielu srodowisk ukierunkowana na miasto dla wszystkich,
pickne, zielone, ekologiczne, w ludzkiej skali i dla kazdego. Miasto, z ktorym si¢ identy-
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fikujemy, wspotodczuwamy miejsca, w ktorych przebywamy, bedace naszym ,,domem” —
mowigc najprosciej miasto zhumanizowane.

Miasto na miare¢ potrzeb

Mowiac o miescie zhumanizowanym, spetniajacym potrzeby wszystkich jego mieszkan-
cow przyblizmy na poczatek samo pojecie humanizacji.

Stownik PWN definiuje humanizacj¢ jako ,,dostosowanie jakiej$ dziedziny zycia do po-
trzeb 1 mozliwosci cztowieka, zgodnie z zasadami humanizmu” (Stownik Jezyka Polskiego
PWN 2017). Podmiotem pojecia ,,humanizacja” niewatpliwie jest cztowiek i jego potrzeby
bez wzgledu na to, jakiej dziedziny dotyczy humanizacja, za$ istotg rozwazan nad huma-
nizacja i humanizmem pozostaje niezmiennie dobro cztowieka, niezaleznie od kierunkow
filozoficznych czy uwarunkowan historycznych. Jest to zasada, ktora ksztaltuje postawy
skierowane ku cztowiekowi w kazdej z dziedzin Zycia.

Odnoszac pojecie humanizmu do przestrzeni, za Katarzyng Baretkowska, powtorzy¢
mozna, iZ: ,,poprzez humanizacj¢ przestrzeni nalezy rozumie¢ dzialania majace na celu
dostosowanie przestrzeni do szeroko pojetych potrzeb cztowieka, majace na celu tworze-
nie bezpiecznej, przyjaznej i wartosciowej struktury miejskiej ktora zapewni mieszkancom
optymalne warunki zamieszkania, pracy, wypoczynku ale i przyczyni si¢ do pielegnowania
wartosci spoteczno-kulturowych” (Baretkowska 2007).

Podejmujac si¢ skatalogowania metod i form humanizacji przestrzeni miejskiej nasuwa
si¢ pytanie: jaka jest pewnos$¢, ze bedzie to miarodajny i pelen katalog?

Odpowiedz na to pytanie wydaje si¢ oczywista. Dopoki ludzkos¢ ewoluuje i rozwija si¢
pod wpltywem zmieniajacego si¢ Srodowiska, beda rodzic si¢ kolejne zindywidualizowane
potrzeby czlowieka i roznorakie formy ich zaspokajania. Biorac jednak pod uwage naturg
i biologi¢ cztowieka zatozy¢ mozna, ze duza czgs¢ z nich zawiera¢ si¢ bedzie w trzonie po-
trzeb, ktory jest niezmienny. W katalogu celowo pominieto aspekty humanizacji miast takie,
jak poprawa i rozwoj infrastruktury komunikacyjnej, inzynieryjnej, spotecznej, skupiajac sie
na dziataniach przestrzennych, gdyz czgsto nie sg one doceniane i traktowane priorytetowo
przez wladze miast (cho¢ daja relatywnie bardzo mocno jesli nie najmocniej odczuwalng po-
prawe jakosci przestrzeni zurbanizowanej). Ponadto, generuja duze koszty, ktore wiodarze
wola przeznacza¢ na rozwoj infrastruktury.

Rozwazania nalezy rozpocza¢ od potrzeb ludzkich. Potrzeba to inaczej brak czegos,
ktory powoduje, ze podejmuje si¢ dziatania zmierzajace do likwidacji tego braku (wwwl).
Najbardziej znang hierarchi¢ potrzeb ludzkich stworzyt w 1943 roku amerykanski psycholog
Abraham Maslow. Wyszczeg6lnit w niej w pierwszej kolejnosci najwazniejsze potrzeby pod-
stawowe jakimi sg potrzeby fizjologiczne, poprzez potrzeby bezpieczenstwa, mitosci i przyna-
leznosci, szacunku i uznania, potrzeby poznawcze, do potrzeb samorealizacji znajdujace si¢ na
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szczycie piramidy potrzeb. Maslow stwierdzit, ,,iz ludzkie potrzeby sa zaspokajane stopniowo.
Innymi stowy, cztowiek stawia przed soba wicksze cele i ma wieksze aspiracje, jesli zaspokoi
najpierw swoje podstawowe pragnienia. Dziatania motywacyjne s skazane na niepowodzenie,
jesli zaspokaja si¢ pewien poziom potrzeb, ignorujac poziom hierarchicznie nizszy” (www?2).

Jego teza doczekata si¢ roznorakiej krytyki. W szczegolnosci krytykowano hierarchicz-
nos$¢ i1 zaleznos¢ realizacji potrzeb sukcesywnie po sobie. Stuzyty ku temu przyktady czynni-
kow ja zaburzajacych, np. zmiany potrzeb w czasie wojny, gdy nie sa zaspokajane potrzeby
bezpieczenstwa. Ponadto, krytycy kwestionowali termin ,,samorealizacja”, ktory wg nich
nie jest tu precyzyjnym okresleniem, gdyz moze opisywac takze dziatania dla siebie i in-
nych, w ktorych jednostka realizuje si¢. Poziomy hierarchii potrzeb moga si¢ r6zni¢ u ludzi
pod katem ludzkiej indywidualnosci i dostepnosci dobr w danym kraju czy miejscu. Badania
przeprowadzone w USA pokazuja, ze roznice te moga zmieniac si¢ nawet z roku na rok.
Hierarchia potrzeb moze zmienia¢ si¢ takze w zalezno$ci od wieku. Osoby doroste posiadaja
wyzsze potrzeby samorealizacji, osoby mtode szacunku, dzieci potrzeby fizyczne, osoby
starsze potrzeby bezpieczenstwa. Z kolei potrzeba mitosci pojawia si¢ bez wzgledu na wiek.

Sprobujmy przenie$¢ powyzsze rozwazania nad potrzebami ludzkimi na grunt przestrze-
ni miejskich. Miasto jest tworem wielowymiarowym, ktorego konkretne poziomy, struktury
sa w stanie spetia¢ poszczeg6lne potrzeby ludzkie, poczawszy od tych fundamentalnych,
fizjologicznych po potrzeby samorealizacji. Podstawowe fizjologiczne potrzeby ludzkie
speliane sg przede wszystkim w miejscu zamieszkania. Poczynajac od potrzeb bezpieczen-
stwa wyzsze potrzeby z piramidy potrzeb Maslowa moga by¢ speliane takze w przestrze-
niach miejskich. Suma potrzeb mieszkancoéw sktada si¢ na potrzeby miasta.

Dlaczego w niektorych przestrzeniach lubimy przebywaé bardziej niz w innych? Czy
ma na to wpltyw jedynie lokalizacja? Dobra przestrzen miejska spetnia maksymalng liczbe
potrzeb ludzkich. Dobrze zaprojektowane i zaaranzowanie przestrzenie wptywajg na nasze
samopoczucie i komfort psychiczny.

Ponizej wymienione zostaty cechy dobrej przestrzeni miejskiej zebrane w swobodnym
wywiadzie. Wedtug osob reprezentujacych rézne grupy wiekowe, dobra przestrzen miejska
powinna by¢: bezpieczna, dajaca mozliwo$¢ kontaktu z innymi ludzmi, dobrze skomuniko-
wana, dostosowana do potrzeb 0sob niepetnosprawnych, ré6znych grup wiekowych, wygod-
na, zawierajgca naturalne elementy przyrodnicze, estetyczna/zadbana, funkcjonalna, dosto-
sowana do ludzkiej skali, uzyteczna, ekologiczna, pigkna, respektujaca klimat i charakter
miejsca, bezpieczna, zachgcajaca do skorzystania z niej, czytelna, autentyczna, swojska,
elastyczna, kreatywna i inspirujaca oraz interaktywna.

Jak wida¢, przymiotow dobrej przestrzeni miejskiej jest mnostwo i zapewne powyzsze
okreslenia nie sg wyczerpujace. Kazdy z mieszkancow miasta znajdzie tu jednak okreslenia,
i cechy, ktore mu bardziej odpowiadaja, za§ dobrze urzadzone przestrzenie miejskie beda
posiadaty wigkszos¢ ww. cech. Wtadze miast i urbanisci od lat pracujg nad tym, by odda¢
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mieszkancom miast jak najwigcej przestrzeni migdzy budynkami. Coraz wigcej ulic jest za-
mykanych dla ruchu kotowego i oddawanych pieszym uzytkownikom miasta. Podejmowane
sg dziatania promujgce komunikacje zbiorowa. Nadbrzeza rzek i zbiornikow wodnych pod-
dawane sg rewitalizacjom, powstaje coraz wigcej miejsc, w ktorych mozna odpoczac, za-
trzymac sie, skorzysta¢ z oferty ustug, lokalnej przyrody, napawac si¢ atmosfera miejsca,
kontemplowac¢ architekture i sztuke, uprawiac sport i rekreacj¢. Powstaja inicjatywy spo-
feczne skupione na potrzebach ludzi. Od kilku lat coraz efektywniej funkcjonuja budzety
partycypacyjne, ktore bardzo precyzyjnie wychwytuja potrzeby lokalnych spotecznosci.

Ponizej przedstawiono wybidrczy i zapewne subiektywny katalog metod i form humani-
zacji przestrzeni miasta. W pierwszej czgéci zaprezentowano metody, ktore mozna zaliczy¢
do kompleksowych. W czgséci drugiej omowiono metody i formy w mniejszej skali — czy

......

przeksztatcanie przestrzeni tak, by byta bardziej humanitarna.

Duzy nacisk potozono na metody i formy, w ktdrych wystepuja elementy przyrodnicze.
Naturalna, zrewitalizowana czy tez nowo urzadzona zielen i woda sg czynnikami, ktore
maja czestokro¢ decydujacy wptyw przy definiowaniu dobrej, zhumanizowanej przestrzeni
miejskiej. Na wylozeniach do publicznego wgladu planow miejscowych najczgsciej sktada-
na uwagg jest: ,,zbyt mato zieleni”. Jak wyzej wspomniano, celowo pominigto aspekty hu-
manizacji miast, takie jak poprawa i zrownowazony rozwoj infrastruktury komunikacyjnej
1 inzynieryjnej, jako oczywiste i promowane przez wtadze, skupiajac si¢ na dziataniach prze-
strzennych. Nie omawiano tez form wykorzystania przestrzeni polegajacych na dziataniach
i wydarzeniach kulturalnych, artystycznych, spotecznych, ktore takze niewatpliwie humani-
Zuja przestrzen miasta. Ponadto, nie omawiano ustawodawstwa, ktdre tworzy (a czasem blo-
kuje) mozliwosci dziatan przestrzennych. Skupiono si¢ stricte na konkretnych dziataniach
W przestrzeni zurbanizowane;.

Katalog metod i form humanizacji przestrzeni miejskiej
Zagospodarowanie terenéw w liniach rozgraniczajacych drog

Linie rozgraniczajgce drog sg to okreslone granice terendw przeznaczonych na pasy dro-
gowe. Moga si¢ tam znajdowac ponadto urzadzenia infrastruktury technicznej nie zwigzane
z funkcja komunikacyjng drogi. Na terenach w liniach rozgraniczajacych mozna sytuowac
obiekty tymczasowe, ktore wiasciciel rozbiera na wlasny koszt. Tereny takie czgsto powia-
zane s $cisle z miejskimi placami czy innymi przestrzeniami publicznymi. Najczgsciej wraz
z nastaniem lata na przyulicznych chodnikach, w przyziemiach parterow budynkow poja-
wiajg si¢ licznie ogrodki kawiarniane. Mimo ze zajmuja one duze czgsci chodnikow przy-
ulicznych, obszar taki zaczyna wowczas tetni¢ zyciem. Wiasciciele restauracji przescigaja
si¢ w przyciaganiu klientow stosujac ciekawe aranzacje ogrodkow, urozmaicajac je zielenia.
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Jest to trend, ktory mozemy zaobserwowaé na catym $wiecie. Na terenach drog (okreso-
wo zamykanych) pojawiajg si¢ ponadto uliczne festyny czy wydarzenia kulturalne. W pa-
sach drogowych sytuowane sg takze obiekty matej architektury, meble miejskie, ktore to
same w sobie sg metodami humanizacji przestrzeni. Przestrzenie pasow drogowych, mimo
iz sukcesywnie zmieniaja si¢ na korzys$é, wydaja si¢ nadal nie by¢ w pelni wykorzystane
w procesie humanizacji miasta. Poza obszarami staromiejskimi, centrami miast, miejscami
popularnymi, ulice w wielu miejscach pozostaja martwymi przestrzeniami, ktore nie zache-
cajg do zatrzymania si¢. Brak tam jakichkolwiek punktow, ktére by zatrzymywaty potoki lu-
dzi — szczegdlnie tam, gdzie przyziemia budynkéw pozbawione sg miastotworczych ushug,
chodniki tawek, zieleni. Przepis na humanizacje¢ terendw w liniach rozgraniczajacych drog
jest dos¢ prosty: jak najwigcej miejsc, w ktorych cztowiek moze sie zatrzymaé, odpoczaé,
schowac w cieniu, zintegrowac z innymi uzytkownikami, skorzysta¢ z oferty ushug, rekre-
acji, uczestniczy¢ w zyciu miasta, wydarzeniach, lokalnych targach, poczu¢ klimat miej-
sca. Z terenami w liniach rozgraniczajacych ulic bardzo $cisle potaczone sa: place miejskie,
miastotworcze ustugowe partery budynkow, drobne formy architektury/meble miejskie, zie-
len uliczna, sztuka uliczna. Dobrymi przykladami sa: ulica Zabkowska w Warszawie, ulica
Piotrkowka w Lodzi, ulica Monte Cassino w Sopocie.

Place miejskie. ,,Plac to otwarta, niezabudowana przestrzen na obszarze miasta lub
osiedla, zwigzana najczesciej z waznymi ulicami i ujeta w obudowe architektoniczna,
rzadziej ograniczona $ciang zieleni lub otwarta na krajobraz. Formy placow zaleza od ich
funkcji, wielko$ci miast i czasu ich ksztattowania oraz przyjetej konwencji kompozycyjne;.

Ilustracja 1

Plac Grzybowski /Warszawa

Zréodto: http://wawajpg.blox.pl/2011/08/Plac-Grzybowski.html/ [dostep: 27.09.2017].
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Wiekszo$¢ placow miejskich jest miejscem koncertow, happeningéw, demonstracji, wie-
cow 1 innych wydarzen o charakterze masowym, moze tez peti¢ funkcje targowiska lub
parkingu. Pierwsze place powstaly w miastach okoto 6000 lat temu jako miejsca wymiany
handlowej” (www3). Historia placow miejskich jest zamierzchta.

Plac to kolejna z form humanizacji przestrzeni spelniajagca ogromng liczbg potrzeb
mieszkancow. W dawnych czasach to na placach skupiato si¢ zycie handlowe, spoteczne
i kulturalne miast. Obecnie przewaza na nich zycie kulturalne i rekreacja. Czesto sg one
jedynie weztami komunikacyjnymi. Handel przeniost si¢ do galerii i przyziemi budynkow.
Formy zagospodarowania placu zalezg w duzej mierze od jego wielkosci, lokalizacji i za-
inwestowania. Najlepiej odbierane przez mieszkancow i tym samym wykorzystywane sg
place, na ktorych jest urzadzona zielefi, miejsca wypoczynku.

Bulwary nadwodne sg swoistymi centrotworczymi parterami rzek czy jezior miejskich.
Jesli sg atrakcyjnie 1 humanistycznie zagospodarowane, to nad ich brzegi przenosi si¢ zy-
cie miejskie w okresie letnim i w innych porach roku. To co wyréznia bulwary od innych
form humanizacji przestrzeni to nieskrgpowany kontakt z woda, natura, pickne przestrzenne
widoki, czyste powietrze. Na przyktadzie Warszawy, ktora ostatnio zrewitalizowala lewo-
brzezne bulwary wislane, wida¢ jak bardzo na korzy$¢ mieszkancow wptywa zwrdcenie
miasta ku rzece. Bulwary oferuja wiele ofert dla wszystkich grup wiekowych: miejsca zabaw

Ilustracja 2

Bulwary Wislane/Warszawa

Zrédto: archiwum wiasne.
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i aktywnosci dla dzieci, mtodziezy, zielen, $ciezki rowerowe, kluby, kawiarnie, liczne taw-
ki, miejsca odpoczynku, edukacji, oraz uprawiania sportu. Po udanej rewitalizacji nabrzeza
Wisly staly si¢ jednymi z najlepiej zagospodarowanych bulwaréw w Europie. Rozpisane sa
przetargi na inne ich czgsci. Po tym przyktadzie nie trzeba nikogo przekonywac, ze jest to je-
den z najlepszych katalizatorow humanizacji przestrzeni miasta. Podobna oprawa wskazana
jest innym zaniedbanym zbiornikom wodnym stolicy. Woda w przestrzeni miast nieustannie
zyskuje na znaczeniu. Miasta, ktore posiadajg wigksze jej zasoby, duzo wczesniej docenity
znaczenie tego komponenta przestrzeni. Miasta holenderskie, niemieckie budowane nad rze-
kami, kanatami czy akwenami morskimi opracowaty systemy kontroli nad zywiotem wody
i nauczyly si¢ umiejetnie wykorzystywac ich zalety i dobrodziejstwa. Na starych terenach
portowych i nad rzekami powstaja nowe, prestizowe osiedla, wyrozniajace si¢ tym, ze maja
nieskrgpowany kontakt z woda, co powoduje, ze sa one atrakcyjniejsze i co za tym idzie
drozsze. Wielu mieszkancow miast tam, gdzie przepisy na to zezwalaja decyduje si¢ nawet
zy¢ na wodzie (w todziach, barkach czy specjalnie samopoziomujacych si¢ domach). Wazne
jest, by wladze miast i wszyscy interesariusze przestrzeni inwestowali $rodki na rewitaliza-
cje nadbrzezy rzek i zbiornikow wodnych, gdyz przynosi to wymierne wieloptaszczyznowe
korzysci dla spotecznosci miast i tym samym humanizuje przestrzen miejska. Dobre przy-
ktady stanowig ww. Warszawskie bulwary Wislane, nadbrzeza kanatow i terenow portowych
Hamburga czy bulwary Odrzafniskie w Szczecinie.

Ochrona i powigkszanie zasobow zieleni miejskiej. Mozna z calg pewnoscig zaryzy-
kowac¢ tezg, ze przestrzenie zieleni w miescie to tereny, ktore spetniaja najwigksza liczbe

Ilustracja 3
Central Park/New York, fot. Shutterstock

Zréodto: https://www.timeout.com/newyork/parks/central-park [dostep: 27.09.2017].
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potrzeb spotecznosci miasta: chronig srodowisko naturalne, tworzg miejsca rekreacji 1 wy-
poczynku, sg polem interakcji z innymi ludzmi, wptywaja na wrazenia estetyczne, umozli-
wiajg kontakt z przyroda, produkujg tlen, eliminujg smog, ksztaltujg uktady urbanistyczne,
podnosza warto$¢ okolicznej zabudowy, wprowadzajg tad przestrzenny, petnig funkcj¢ edu-
kacyjna, daja poczucie bezpieczenstwa, tozsamosci z miejscem. Zielen miejska to obsza-
ry zaprojektowane i utrzymane, takie jak: parki, zielence, skwery, obiekty sportowe, zie-
len uliczna, cmentarze, ogrodki dziatkowe i ogrody prywatne, ogrody spoteczne (miejski
farming), ogrody wertykalne (zielone $ciany), trawniki i klomby, ogrody miejskie, pasieki
miejskie, nasadzenia zieleni izolacyjnej, uprawy balkonowe i zaokienne (window farming),
ogrody dachowe, ogrody botaniczne, palmiarnie, trawiaste torowiska, parki kieszonkowe,
Taki kwietne, Sciezki przyrodnicze a rdwniez zielen naturalna, zachowana w procesie two-
rzenia miasta: lasy i zadrzewienia podmiejskie oraz tgki (www4).

Truizmem jest to, ze nalezy dbac o posiadane juz zasoby zieleni miejskiej. Jednak bardzo
wazng rola wtadz miejskich jest takze powigkszanie zasobow zieleni w miescie, sukcesyw-
ne przeksztatcanie na zielen terenéw nieuzytkowanych, zdegradowanych, stosowanie roz-
wigzan technologicznych umozliwiajgcych jak najwigkszy udzial powierzchni biologicznie
czynnych, stosowanie nowatorskich sposobow wykorzystania przestrzeni na enklawy ziele-
ni. W czeéci drugiej opisano w skrocie mniej znane i nieoczywiste formy zieleni w miescie.

Ochrona i powigkszanie zbiornikow wodnych. Glowne przestanie ramowej Dyrektywy
Wodnej Parlamentu Europejskiego 1 Rady z dnia 23 pazdziernika 2000 roku brzmi ,,Woda
nie jest produktem handlowym takim jak kazdy inny, ale raczej dziedzictwem, ktére musi
by¢ chronione, bronione i traktowane jako takie”. Wage wody jako dobra narodowego do-
strzegt takze Parlament Europejski. Dziatania zmierzajace do ochrony i rewitalizacji miejskich
zbiornikdéw wodnych sg wigc obowigzkiem wiadz miejskich. Rzeki 1 inne zbiorniki wodne sg
jednym z najwazniejszych komponentow struktury miast. Jak to juz zostato oméwione powy-
zej w przypadku bulwaréw nadrzecznych, woda jest czynnikiem przyciggajacym spoteczno$é
miejska, stanowi ,,centrotworcze” partery miasta. Odpowiednio zagospodarowane nadbrzeza
skupiajg wszystkie grupy wiekowe mieszkancow, aktywizuja lokalng spoteczno$¢, sa waznym
elementem rekreacyjnym, ekologicznym, skupiskiem miejscowej flory i fauny. Bardzo wazne
jest, by istniejagce w miescie zbiorniki wodne pozostawaly we wlasnosci miast, gdyz to daje
wieksze szanse na ich zachowanie, rewitalizacj¢ i powigkszanie.

Zbiorniki wodne mogg stuzy¢ takze do retencjonowania wody. Istotnym problemem te-
rendw zurbanizowanych miast jest niewykorzystywanie wody opadowej, ktora najczesciej
traktowana jest jak $ciek 1 szybko oddawana do kanalizacji. Dzieki zbiornikom wodnym
moze by¢ ona racjonalnie zagospodarowana. Przyktady wielu miast wskazuja, ze wody
sptywajace z powierzchni nieprzepuszczalnych mogg by¢ ujete w systemy zwigkszajace in-
filtracjg i retencje. Rozwigzania tego typu przyczyniaja si¢ nie tylko do ochrony srodowiska
(m.in. poprawy bilansu wodnego terenow zurbanizowanych czy zmniejszenia zagrozenia
powodziowego przez spowolnienie sptywu), ale takze do poprawy jakosci zycia w miescie,
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a w przypadku wykorzystania ich do celow gospodarczych przynoszg wymierne korzy-
$ci ekonomiczne (wWwwo6) Zbiorniki retencyjne moga by¢ lokalizowane wewnatrz osiedli
mieszkaniowych jako wewnetrzne stawy wzbogacajace przestrzen miejska.

Dobre przyktady: zbiornik retencyjny na ul. Okrzei w Sopocie, mokotowski zbiornik
retencyjny w Warszawie.

Rodzinne ogrody dzialkowe (ROD). S3 to wydzielone obszary przeznaczone
na cele rodzinnych ogrodoéw dziatkowych, sktadajace si¢ z poszczegdlnych dziatek
i terenéw ogolnych, stuzace do wspolnego korzystania przez dziatkowcow, wyposazone
w infrastrukture ogrodowg (Ustawa z dnia 13 grudnia 2013 r. o rodzinnych ogrodach dziat-
kowych). Pierwsze ogrody w Polsce powstaty w 1897 roku w Grudziadzu. Duza czg$¢ ogro-
dow powstata po wojnie i byta skierowana do ubozszych, pracowniczych rodzin jako pomoc
w trudnej sytuacji zyciowej. Uzytkownicy ogrodow to najczesciej emeryci i rencisci (47%),
ale ogrody przejmowane sg tez przez ich potomkow, sprzedawane. ROD-y sa przede wszyst-
kim ogromnymi enklawami zr6znicowanej zieleni w miescie i chociazby z tego wzgledu
zashuguja na ochrong. Ponadto, zapewniaja ich uzytkownikom aktywny wypoczynek, ro-
dzinng integracj¢, zachowanie aktywnosci i zdrowia emerytow i rencistow, daja mozliwos¢
prowadzenia upraw ogrodniczych, stuzg poprawie warunkéw ekologicznych miast w dobie
powaznego zagrozenia smogiem. Celowe jest ,,otworzenie” ogrodéw na innych uzytkowni-
kéw miast, zagospodarowanie nieuzytkowanych i zdegradowanych dziatek, np. jako place
zabaw, ogrody spoleczne, w miar¢ mozliwosci wytworzenie na ich terenie ogdolnodostep-
nych zielonych placow, wigksze zintegrowanie dziatkowcow z mieszkancami poprzez akcje
spoteczne, instruktaze, wspotprace ze szkotami, przedszkolami, lokalnymi spotecznoscia-
mi. Z racji polozenia w atrakcyjnych inwestycyjnie czesciach miast, ROD-y sg terenami
pozadanymi przez deweloperow. Wtadze miast i sami dziatkowcy dos¢ skutecznie chronig
tereny ROD-0w przed intensywniejszym zainwestowaniem. Ponadto dnia 19.01.2014 r. we-
szta w zycie nowa ustawa o ogrodach dziatkowych, derogujac ustawe z 2005 r., i reguluja-
ca kwestie ich funkcjonowania. Zgodnie z nig, rodzinne ogrody dziatkowe sa prowadzone
przez stowarzyszenia ogrodowe. W taka organizacje przeksztalcit sie takze Polski Zwiazek
Dziatkowcow, ktory jak dotad posiadat monopol w kwestii ich zarzadzania. Dobry przyktad
stanowig ogrody dziatkowe w Warszawie na ul. Gwiazdzistej.

Rewitalizacja. Pojeciem tym okresla si¢ przywrdocenie do zycia, zespot planistycznych
czy urbanistycznych dziatan ktorych celem jest spoteczne, architektoniczne, planistyczne
przeksztatcenie kryzysowego obszaru (www5). Programy rewitalizacyjne nakierowane sa
na ozywienie zdegradowanych obszarow miast, ktore utracity swoja pierwotng funkcje, ce-
lem wowczas jest znalezienie dla nich nowego zastosowania i doprowadzenie do stanu,
w ktorym obszary zmieniajg swojg funkcje. Programami rewitalizacji czg¢stokro¢ obejmo-
wane s3: tereny poprzemystowe, przestrzenie blokowisk, tereny zdegradowane z réznych
przyczyn, tereny zabytkowe, tereny pokolejowe, tereny nadwodne, tereny powojskowe.
Rewitalizacja jest dziataniem kompleksowym i czesto dtugofalowym, gdyz najczesciej nie
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da si¢ zrewitalizowa¢ duzego obszarowo terenu w krotkim okresie czasu. Na rewitalizacje
sktada si¢ wiele kompleksowych dziatan poczawszy od tych u podstaw czyli fizycznych
zmian kryzysowego obszaru po spoteczne i kulturalne.

Ilustracja 4
High Line Park/ New York

{1
Al 12

Zrédlo: https://scenariojournal.com/strategy/the-high-line-section-1/ [dostep: 07.10.2017].

Rewitalizacja jest najbardziej spektakularnym z dziatan humanizujacych przestrzen.
Obejmuje najwigksze obszary i humanizuje przestrzen dla najszerszych grup spotecznych.
Rewitalizacja jest dziataniem, ktore doczekato si¢ wielu opracowan i jest bardzo dobrze
przeanalizowanym procesem naprawczym terenéw zdegradowanych. Kazde miasto moze
si¢ pochwali¢ jakas udang rewitalizacjg. Mimo Ze dziatania rewitalizacyjne sg bardzo kosz-
towne, to sg bardzo chetnie wdrazane przez wladze, gdyz przynosza spektakularne efekty
przestrzenne, co jest doceniane przez mieszkancow. Najmniej znane i w zasadzie jeszcze
nie praktykowane nadal na wigksza skale w Polsce sa rewitalizacje terendw pokolejowych.
Prawdopodobnie wynika to z tych wzgledow, ze kolej woli zdegradowane tereny sprzeda-
wacé, niz przeznacza¢ pod funkcje publiczne. Tereny zajete przez stare linie kolejowe, dwor-
ce 1 stacje charakteryzuja si¢ ogromnym potencjalem. Dobre przyktady to: rewitalizacja
estakady linii pokolejowej na tereny parkowo-spacerowe w Nowym Yorku-High Line Park,
palmiarnia w dworcu kolejowym Atocha w Mardycie, rewitalizacja stacji Union w Toronto.

Parki kulturowe. Park kulturowy jest jedna z form ochrony zabytkow (www7). Obejmuje
ochrong okreslony obszar krajobrazu kulturowego, a takze tereny wyrozniajace si¢ wystepo-
waniem zabytkow nieruchomych, charakterystycznych na tym terenie. Parki kulturowe po-
wolywane sg przez rade gminy, decyzje poprzedza opinia wojewodzkiego konserwatora za-
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bytkéw. Uchwatg rady gminy powotywane sa do zycia takze plany ochrony takich parkow.
Parki kulturowe moga by¢ uznawane za pomniki historii oraz wpisywane na list¢ $witowego
dziedzictwa UNESCO. Parki kulturowe ksztattujg krajobraz urbanistyczny i kulturowy re-
jonow miast dlatego bardzo waznym jest by rejony wyjatkowo cenne historycznie, urbani-
stycznie byly obejmowane uchwatami o utworzeniu parku. Tylko to zagwarantuje pozosta-
wienie ich dla potomnych w niezmienionej formie. Swiadomo$¢ historii miejsca wzbogaca
nasze humanistyczne postawy, buduje jedno$¢ spoteczng i tozsamos¢ miejsca a tym samym
jest elementem humanizujacym przestrzen tych wyjatkowych obszarow.

Podsumowanie

Powyzsze przyktady zapewne nie wyczerpuja tematu humanizacji przestrzeni.
Przedstawiono subiektywna perspektywe konkretnego mieszkanca duzego miasta polskie-
go. Najprawdopodobniej mieszkaniec matego miasta, w innej cz¢$ci $wiata moze mie¢ nie-
co inne potrzeby. Tak jak ewoluuje ludzkos¢, tak z nig zmieniajg si¢ potrzeby mieszkancow
miast, niemniej glowny trzon potrzeb cztowieka w stosunku do przestrzeni dtugo pozosta-
nie niezmienny. W pierwszej czesci artykutu omowiono kompleksowe metody humanizacji
przestrzeni. W czesci drugiej ukazano formy humanizacji w mniejszej skali wielkosci czy
tez zainwestowania. Dla przestrzeni miejskiej wazne sg zarowno dziatania kompleksowe,
jak i te w mniejszej skali, gdyz wzajemnie si¢ faczg 1 uzupehiajg. Bez wzglgdu na skalg
bardzo istotne sg dziatania skupiajace si¢ na ochronie krajobrazu przyrodniczego i kulturo-

Ilustracja 5
Inteligentne eko-miasto przyszlosci
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wego, powigkszaniu jego komponentow, ale takze szukanie i wdrazanie nowych jego form,
mato populamnych, niszowych, czerpanie dobrych wzorcéw z innych krajow i miast. Od nas,
jako uzytkownikéw naszego wspolnego domu, ktérym jest miasto zalezy w duzym stop-
niu, w jakim kierunku potoczg si¢ jego zmiany przestrzenne. By jednak satysfakcjonowaty
mieszkancoOw konieczna jest sukcesywna praca wielu srodowisk zawodowych, interesariu-
szy miasta, wicksza $wiadomos$¢ spoleczenstwa, iz kazdy z nas ma wplyw na przestrzen
miasta.

Odbywac¢ si¢ to moze chocby przez budzety partycypacyjne, aktywne uczestniczenie
w procesach powstawania planéw miejscowych, zglaszanie projektow, uczestniczenie
w lokalnych ruchach spotecznych, dziataniach stowarzyszen. Wszystkim marzy si¢ mia-
sto pickne, zielone, czyste, ekologiczne, inteligentne, pelne udogodnien dla ludzi, w kto-
rym w kazdej jego czesci znajda si¢ przestrzenie przystosowane do wypoczynku, rekreacji,
kontaktow spotecznych, lepiej skomunikowane, z wydolng infrastruktura. Jak pogodzi¢ te
potrzeby? Najpewniej przez kompromisy przestrzenne, postawienie na ekologi¢ i zrdowno-
wazony rozwdj tkanki urbanistycznej i infrastrukturalnej. Tylko to gwarantuje, Ze nasze
miasta pozostawimy dla potomnych w dobrej kondycji. Czy podazymy w tym kierunku
zalezy tylko od nas.
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Catalog of Methods and Forms of Humanization of Urban Space (Part 1)

Summary

Transformations of civilization, economic and technical progress are also reflected in urban spac-
es. They become dehumanized, commercialized, subordinated to market mechanisms. It is necessary
to work hard for many professional and community-oriented communities, for everyone, to a beauti-
ful city, green, ecological, in a human scale and for everyone. The city, which we identify, we feel
the places where we are staying, is our “home” — simply saying , the city unhumanized. The article
presents a part of selected methods and forms of humanization of urban space and focuses on the near-
est inhabitants of cities, according to the author.

Key words: Humanization, human needs, man, urbanized space.
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