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Siostra ze Zgromadzenia Siostr Najswietszej Rodzi-
ny z Nazaretu; doktorantka w Instytucie Teologii
Pastoralnej i Katechetyki KUL (specjalizacja: dusz-
pasterstwo rodzin); prowadzi badania naukowe
nad formacjg matzonkédw w Stowarzyszeniu Naj-
Swietszej Rodziny przy Zgromadzeniu SNR z Naza-
retu.

Czlowiek nalezy jednoczeénie do $wiata duchowego i materialne-
go. Z tego faktu wynika jego niepowtarzalne piekno, mozliwosci,
napiecie, trud istnienia oraz nieustannego stawania sie. W kazde
ludzkie zycie indywidualne i wspdlnotowe wpisany jest rozwdoj,
ktéry obejmuje catego czlowieka: ciato, ducha, psychike'. Wigze sie on
nieroztacznie z przechodzeniem przez rézne etapy zycia, naturalnie
naznaczone swoistymi kryzysami®.

Przez ,kryzys” w zyciu jednostki mozna rozumie¢ moment
zwrotny, stan, ktéry cechuje sie duzym napieciem emocjonalnym,
uczuciem przerazenia, obawa przed utrata kontroli, poczuciem
bezradnosci, r6znymi formami dezorganizacji zachowania, a takze
objawami somatycznymi®. Kryzys dotyka czlowieka od poczatku jego

1 M.M. Gajda, Rozwdj. Jak wspolpracowaé z taskq, Szczecin 2012, s. 12.
2 Zob. Z. Phuzek, Psychologia pastoralna, Krakow 1994, s. 103-114.
3 Zob. A. Jacyniak, Z. Pluzek, Swiat ludzkich kryzysow, Krakéw 1997, s. 95-110.
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istnienia. Korzenie kryzyséw mozemy odnajdywac na kartach Pisma
Swietego poczawszy od historii Abrahama, Mojzesza, Jeremiasza, az
po swoisty ,symbol cztowieka kryzysu” - Hioba (zob. Hi 44,5). Ludzie
przezywajacy kryzys ,zaludniaja” $wiat Biblii, ,zamieszkuja” jej
stronnice. W jezyku biblijnym rzeczywisto$¢ kryzysu jest préba oraz
doswiadczeniem®.

Zjawisko kryzysu, wpisane w zycie czlowieka, dotyka réwniez
komérki spotecznej, jaka jest matzenstwo i rodzina. Kryzysy, przezy-
wane obecnie przez rodzine, nierzadko prowadza do ostabienia wiezi
malzenistwa, a takze calej wspélnoty. Nie jest to jednak powodem, aby
podziela¢ przekonanie o rychtym koncu badZz upadku malzenstwa
i rodziny. Samo pojawianie sie kryzyséw jest zjawiskiem normalnym
i moze wynikac z naturalnego procesu rozwoju wspo6lnoty matzenskiej
i rodzinnej. Ponadto kazdy kryzys nosi w sobie mozliwo$¢ rozwoju,
a nie tylko destrukcji. Wazne jest to, w jaki spos6b poszczegdlne pary
przechodza przez kryzysy i nimi zarzadzaja. Jesli kryzys zostanie
dobrze przezyty, moze mieé pozytywny wplyw rozwojowy. Jeslijednak
etap kryzysowy nie byl przebyty konstruktywnie, moze oddziatywac
destrukcyjnie na dalsze zycie®.

Kosciét od poczatku stara sie poszukiwaé adekwatnych drég
wspierania malzenistwa i rodziny. Podziela przekonanie, ze kazdy
etap zycia malzeniskiego niesie z sobg wyzwanie ksztaltowania siebie
nawzajem, dojrzewania, w ktérym kazdy z malzonkéw jest narze-
dziem Boga, aby pomagac¢ drugiemu we wzrastaniu®. Kosciét dazy
do rozumienia zjawiska kryzyséw, jakim podlega zycie wspdlnotowe
i rodzinne oraz stara si¢ wyj$¢ im naprzeciw’. W niniejszym artykule
podjeta zostanie préba odpowiedzi na pytanie, na czym polega dusz-
pasterskie towarzyszenie malzonkom w kryzysach w swietle adhorta-
cji papieza Franciszka Amoris laetitia.

4 Tamze, s. 15.

® Por. P. Landwojtowicz, Duszpasterskie wsparcie matzonkéw i rodzin w kryzysach,
[w:] J. Golen (red.), Towarzyszyc¢ matzernistwu i rodzinie. Inspiracje adhortacji apo-
stolskiej ,, Amoris laetitia” dla duszpasterstwa rodzin, Lublin 2017, s. 374.

® Por. Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska ,Amoris laetitia” [dalej: AL],
Krakow 2016, nr 221; R. Kuchar¢ik, Spouses Accompanying Marriages and Cou-
ples, [w:] J. Goleriiin. (red.), Catholic Family Ministry. The Scientific Reflection and
the Practical Ministry of the Church, Lublin 2018, s. 273.

7 P. Landwojtowicz, Duszpasterskie wsparcie matzonkdéw i rodzin..., art. cyt., s. 374.
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1. Kryzysy malzeniskie wyzwaniem duszpasterskim

Papiez Franciszek wskazuje, ze kryzys matzenski jest swoistym
wyzwaniem?®, na ktére trzeba madrze odpowiedzie¢. Posréd kryzy-
sow matzenskich adhortacja Amoris laetitia wyréznia najpierw kryzys
poczatkéw, wymagajacy pogodzenia réznic i odlaczenia sie od rodzi-
céw’. Malzonkowie wnosza do wspdlnej, nowej rodziny systemy
wartosci, przekonania oraz przyzwyczajenia z wtasnych rodzin pocho-
dzenia. Odrebnosci moga dotyczyé réznych kwestii - mniej lub bardziej
istotnych. W tej sytuacji pojawia sie zadanie renegocjowania i ustalania
wspoblnego funkcjonowania w wielu sferach zycia na drodze wzajem-
nych ustepstw oraz kompromiséw. Potrzeba negocjacji moze obej-
mowac sprawy positkow, czestosci kontaktéw seksualnych, podziatu
wladzy, sposobéw komunikowania emocjonalnego, zakreslenia granic
jednostki, ustalenia pola prywatnosci i intymnosci, a takze kontaktéw
matzonkéw z rodzinami pochodzenia. Moze takze dotyczy¢ systemu
przekonan religijnych, okreslenia rél kobiety i mezczyzny w matzen-
stwie oraz ich podziatu'. Potrzeba ustalania, a czasem negocjowania
moze na tym etapie dotyczy¢ takze decyzji o rodzicielstwie i przygoto-
wania do niego'.

Drugi kryzys, ktéry moga przezywac matzonkowie, jest zwia-
zany z narodzinami dziecka oraz jego potrzebami®. Kryzys dotyczy
zwykle podziatu obowigzkéw wychowawczych i domowych, zmiany
relacji z rodzinami pochodzenia, trudnosci zwiazanych z rezygnacja
z ,bycia we dwoje” na korzys¢ ,bycia we troje”. Ten etap wymaga
wiekszego wysitku od kobiety, od ktdrej dziecko oczekuje emocjonal-
nej obecnosci®.

W dalszej kolejnosci papiez Franciszek wskazuje na kryzys
wychowania dziecka, ktére wymaga zmiany nawykow rodzicow'™.
Nietatwe dla kobiety moze okazaé¢ si¢ ponowne podjecie kariery

8 Wyzwanie oznacza trudne zadanie, wymagajace wysitku, poswiecenia, ktére
czesto jest sprawdzianem kompetencji i odpornosci. J. Golen, The Challenges
of Accompanying Families in Light of the Apostolic Exhortation ,,Amoris Laetitia”,
»Rocznik Teologii Katolickiej”, t. 17, z. 1, 2018, s. 103-104.

 Por. AL, nr 235.

0 Por. I. Namystowska, Terapia rodzin, Warszawa 1997, s. 18-20.

1 Por. H. Liberska, Rozwdj rodziny i rozwdj w rodzinie, [w:] 1. Janicka, H. Liberska
(red.), Psychologia rodziny, Warszawa 2014, s. 227.

12 AL, nr 235.

13 Por. I. Namystowska, Terapia rodzin, dz. cyt., s. 20-21.

4 AL, nr 235.
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zawodowej i zwigzany z tym niepokdj o dziecko. Pojawiac sie tez beda
trudnosci zawodowe zwigzane z powrotem po przerwie do pracy. Ta
sytuacja moze oznacza¢ dla meza wymog zmiany podzialu obowigz-
koéw i podjecie czesci zadart wychowawczych. Moze to ozywiac u niego
rywalizacyjny niepokd;j®.

Czwartym kryzysem malzeriskim, o ktérym wspomina
papiez, jest kryzys wieku dojrzewania dziecka, ktére wymaga wiele
energii, destabilizuje rodzicow, a czasem przeciwstawia ich sobie'.
W tym czasie dziecko zaczyna intensywnie poszukiwaé wilasnej
tozsamosci'”. Moze ono przejawiaé¢ pewnego rodzaju nieufnos¢ wobec
innych, do$wiadczaé niebezpiecznego zamkniecia si¢ w sobie, a takze
doznawaé pierwszych klesk i goryczy'. Wyzwaniem dla rodzicéw
jest intensywny rozwdj dziecka, jego przemiany fizyczne i psychiczne
decydujace o dojrzatosci. W okresie dorastania dziecka rodzice moga
mied trudnosci z jego stopniowaq separacja. Wazne jest, aby w mtodym
czlowieku dokonata sie ona bez poczucia winy, w spokoju, ze rodzice
,poradza” sobie bez niego. Wéwczas moze on zachowa¢ prawo do
zaleznosci przy jednoczesnym prawie do wzrastajacej z wiekiem nieza-
leznosci oraz samodzielnosci. Separacja dziecka moze wywotywaé
takze kryzysy w diadzie malzenskiej®.

Piaty z mozliwych w malzenstwie kryzysow okresla sie
mianem ,pustego gniazda”. Zmusza on malzonkéw do spojrzenia
na siebie na nowo?. Odejécie dzieci stawia ich przed wyzwaniem
rekonstrukcji wiezi malzenskiej w obszarze emocjonalnym oraz
odnalezienia celéw i wartosci na dalsze wspdlne zycie. Jesli w tym
okresie wiez maltzonkéw nie zafunkcjonuje na nowych warunkach,
to w sytuacji nieobecnosci dzieci istnieje duze zagrozenie rozpadem
rodziny. Jesli owa rekonstrukcja sie dokona, okres uwolnienia sie od
zobowiazan rodzicielskich otwiera nowe mozliwosci realizacji wspdl-
nych marzen®.

15 Por. 1. Namystowska, Terapia rodzin, dz. cyt., s. 21.

16 AL, nr 235.

7 Por. ].S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj cztowieka, ttum. S. Lis i in., Warszawa
1999, s. 379.

18 ]an/Pawel 11, Adhortacja apostolska ,,Catechesi tradendae”, [w:] tenze, Adhortacje
Ojca Swigtego Jana Pawta II, t. 1, Krakéw 1996, nr 38.

19 Por. Papieska Rada do spraw Rodziny, Ludzka plciowos¢: prawda i znaczenie,
Fomianki 1996, s. 88.

20 1. Namystowska, Terapia rodzin, dz. cyt., s. 22.

21 AL, nr 235.

22 I. Namystowska, Terapia rodzin, dz. cyt., s. 23.
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Szésty z kryzyséw bywa okredlany jako stadium starzejacych
sie rodzicéw?. Od matzonkéw etap ten wymaga przystosowania sie
do korica kariery zawodowej, starzenia si¢ oraz Smierci jednego z nich.
Wymaga to takze zmiany rél, w czym rodzicom moze poméc mlodsze
pokolenie. Od czlonkéw rodziny etap ten wymaga wiekszej obecnosci,
opieki, podejmowania trudnych decyzji*.

Oproécz oméwionych wyzej kryzyséw, zwigzanych z etapami
rozwoju wiezi malzenskiej, papiez Franciszek wskazuje na kryzysy
osobiste, ktére moga dotyka¢ malzonkéw i wplywaé na ich wiez.
Zwiagzane sg one z trudnosciami emocjonalnymi, spolecznymi badz
duchowymi, a takze trudnosciami gospodarczymi lub praca®. Posréd
kryzyséw osobistych dokument papieski wymienia te zwigzane
z niedojrzaloscia emocjonalng. Implikuje ona trudnosci w nawiazy-
waniu relacji, ktére zostaly spowodowane brakiem uzdrowienia ran
z jakiego$ etapu zycia. ,Zle przezyte wlasne dziecifistwo i mtodosé
sq wylegarnig kryzyséw osobistych, ktére w konicu maja wplyw na
malzenistwo”%. Podobnie Zle przezyta relacja z wlasnymi rodzicami,
ktéra nie zostata uzdrowiona, moze ujawnia¢ si¢ na nowo i szkodzi¢
zyciu matzenskiemu?. Zrédlem kryzyséw malzeriskich - wedtug Ojca
Swietego - staja sie ponadto nieoczekiwane okolicznosci i zdarzenia,
ktére moga zakldci¢ zycie rodzinne®.

Duszpasterskie towarzyszenie malzonkom moze pomoéc
im odkry¢, iz przezwyciezony kryzys nie musi prowadzi¢ do mniej
intensywnej relacji, ale przeciwnie - do jej udoskonalenia, konsolidacji
i dojrzewania ,,wina jednosci”. Papiez stwierdza, ze nie zyje sie razem

2 Tamze, s. 23.

2 AL, nr 235.

% Por. AL, nr 236.

% AL, nr 239. Papiez pisze: ,Czasami osoby potrzebuja, cho¢by w wieku czter-
dziestu lat, opéznionego dojrzewania, ktére powinny byly osiagnaé pod koniec
okresu miodziericzego. Czasami kochamy mitoscia egocentryczng, wilasciwa
dziecku, zatrzymang na pewnej fazie, w ktérej rzeczywistos¢ ulega zaburzeniu
i zyje sie kaprysem, iz wszystko powinno kreci¢ sie wokot wlasnego ja. Jest to
miloéé niemozliwa do nasycenia, ktéra krzyczy i placze, kiedy nie otrzymuje
tego, czego chce. Innym razem kocha sie¢ mitoscig, ktéra zatrzymata sie na etapie
mlodziericzego dojrzewania, naznaczonym konfrontacj, gorzka krytyka, zwy-
czajem obwiniania innych, logika uczu¢ i fantazji, gdzie inni powinni wypetnié
nasze pustki lub popieraé nasze kaprysy. [...] Wiele 0séb koniczy swoje dziecin-
stwo, nigdy nie doswiadczywszy bycia kochanymi bezwarunkowo, a to rani ich
zdolnosé¢ do obdarzania zaufaniem i dawania siebie” (tamze, nr 239-240).

27 Tamze, nr 240.

2 Tamze, nr 236.
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po to, aby by¢ coraz mniej szczedliwymi, ale raczej trzeba otworzy¢
sie na nowy etap i dzieki temu uczy¢ sie by¢ szczesliwymi w nowy
sposob. Kryzysy malzeniskie niosg ze soba mozliwos¢ uczenia sig, ktéra
pozwala poglebi¢ intensywnos¢ wspélnego zycia, albo odnalezé nowe
znaczenie do$wiadczenia malzenskiego®. Z tego wzgledu mozna je
postrzegaé jako okazje do glebokiego spotkania na poziomie osobo-
wym. Nie jest to banalne podejscie do trudnosci, z jakimi borykaja sie
malzonkowie przezywajacy kryzysy. Kryzys stwarza okazje do gleb-
szego pochylenia si¢ nad zaistnialymi sytuacjami, ich ciezarem, bélem,
a takze cierpieniem®. Takie podejScie wymaga jednak od malzonkéow
dobrej woli i pewnych umiejetnosci dialogu. W ich nabywaniu pomoc-
ne jest wsparcie duszpasterskie®.

Kryzysy osobiste, lezace u podioza kryzyséw malzeniskich,
zwlaszcza kryzysy emocjonalne zwigzane z brakiem dojrzalosci,
wymagaja uzdrowienia, ktére winno obejmowac wydarzenia z wlasnej
historii oraz relacje z rodzicami. Jesli proces uzdrowienia wtasnej histo-
rii nie zostal wczesniej podjety, nalezy przejsé¢ go w malzenstwie.

»Wymaga to uznania potrzeby uzdrowienia, nieustannego prosze-
nia o laske przebaczenia i przebaczenia sobie, przyjecia pomocy,
poszukiwania motywacji pozytywnych i ponownego prébowania
zawsze od nowa. Kazdy musi by¢ bardzo szczery wobec siebie, aby
uznad, ze jego sposob przezywania milosci ma te elementy niedojrza-
tosci. Nawet jesli wydaje sie oczywiste, ze cata wina lezy po stronie
drugiej osoby, to nigdy nie jest mozliwe przezwyciezenie kryzysu,
gdy sie oczekuje, ze tylko druga osoba sie zmieni. Trzeba réwniez
zadac¢ sobie pytanie odnosnie do tego, co ktos moglby osobiscie
rozwingc czy uleczy¢, aby pomoc przezwyciezy¢ konflikt”*.

Wyzwanie, jakie niosg ze soba nieoczekiwane okolicznosci
mogace zaklocié zycie rodzinne, wymaga od matzonkéw gotowosci do
przebaczenia i pojednania. Kroki przebaczenia trzeba stawia¢ z pokora
i empatia, gotowoscia dostrzezenia wilasnych bledéw oraz rezygnacja
z oskarzania wspétmatzonka®.

¥ Por. tamze, nr 232.

%0 Por. tamze, nr 234.

%1 L.1]. Grzybowscy uwazaja, ze , przekazanie matzonkom zasad dialogu przy-
nosi im odnowienie wiezi, poglebienie porozumienia, a nierzadko odbudowa-
nie zwigzku”. Ciz, Towarzyszenie w Spotkaniach Matzeriskich, [w:] J. Golen (red.),
Towarzyszy¢ matzenistwu i rodzinie..., dz. cyt., s. 437.

32 AL, nr 240.

3 Por. AL, nr 236.
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W kryzysach matzeniskich, bedacych wyzwaniem duszpaster-
skim, to sami malzonkowie udzielaja sobie wzajemnego wsparcia.
Nalezy takze pamietac o jednajacym dziataniu taski Bozej, dzigki ktorej
,znaczny procent kryzysow malzenskich udaje sie przezwyciezyé
w sposoéb zadowalajacy”*. Skuteczna wspoélpraca z taska Boza wyma-
ga jednak permanentnej zgody na zycie przebaczeniem. Umiejetnosé
przebaczenia oraz poczucie otrzymania go powinny by¢ podstawo-
wym do$wiadczeniem w zyciu rodzinnym. Niekiedy konieczne staje
sie zwroécenie sie o profesjonalng pomoc®.

2. Kto i jak moze towarzyszy¢ malzonkom?

Aby matzonkowie mogli stawi¢ czolo kryzysowi, trzeba, aby
,byli oni obecni” we wlasnym kryzysie. Jest to trudne, poniewaz czasa-
mi malzonkowie bedacy w kryzysie izoluja sie, azeby nie ujawnic tego,
co czuja - wycofujq sie w milczenie. W takich chwilach nalezy starac sie
tworzy¢ przestrzen kontaktu opartego na zaufaniu, aby méwic ,,z serca
do serca”*. Matzonkom jednak nie jest fatwo rozmawiac ze soba w ten
spos6b w sytuacji kryzysowej, zwlaszcza gdy wczeéniej nie nauczyli
sie tego czyni¢. Wowczas warto, aby probowali oni odkrywaé ukry-
te przyczyny kryzysu, tkwigce w ich sercach. Dotarcie do nich i ich
wypowiedzenie moze przypominaé , pordd, ktéry minie i pozostawi
nowy skarb”*” w postaci ulgi, a moze takze znalezienia rozwiazania.
Obecnos¢ we wilasnym kryzysie polega zatem na zaangazowaniu
malzonkéw w tworzenie klimatu zaufania oraz odkrywaniu glebokich
przyczyn kryzysu.

Trudno$ci matzonkéw w zaakceptowaniu kryzysu, rozmowie
ze sobg, ktéra docierataby do jego przyczyn oraz ich wypowiadaniu,
nierzadko domagajg sie obecnosci 0oséb wspierajacych, jak réwniez
madrego towarzyszenia. Wedlug A. Tomkiewicza celem towarzysze-
nia jest doprowadzenie 0séb przezywajgcych trudnosci i kryzysy do
pojednania z soba samym, ze swoimi bliskimi oraz z Bogiem®. Wyma-
ga to czasu, caloéciowego podejscia do problemu, a takze pociaga za
soba korzystanie z pomocy 0os6b kompetentnych zaréwno w wymiarze

3 Tamze.

® Tamze.

36 Por. AL, nr 234.

% Por. tamze.

% A. Tomkiewicz, Rozmowa duszpasterska na przetomach zycia rodzinnego, [w:]
R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen (red.), Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa
i dziatalnosc pastoralna, Lublin 2013, s. 495.
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duchowym, jak i psychologicznym. Fundamentalnym elementem tej
pomocy jest obecnosé, umiejetnosé¢ stuchania oraz rozumienia komu-
nikatéw niewerbalnych, a takze poglebione spojrzenie, pozwalajace
dociera¢ do psychicznych i duchowych zZrédetl kryzysu. Papiez Fran-
ciszek wskazuje na trzy grupy oséb wezwanych do towarzyszenia
matzonkom w kryzysach: duszpasterzy, specjalistéw, doswiadczonych
malzonkow.

2.1. Duszpasterze

Gléwnym zadaniem duszpasterzy jest zachecanie rodzin do
wzrastania w wierze oraz pomoc w jej umacnianiu®. Wazne jest takze
ukazywanie znaczenia milosci malzenskiej i wspieranie malzonkéw
w jej realizacji. Malzonkowie sg wdzieczni duszpasterzom za ukazy-
wanie motywacji ,do odwaznego postawienia na mitos¢ silng, solidna,
trwalg, zdolng do stawienia czota temu wszystkiemu, co pojawia sie
na ich drodze”®. To duszpasterskie wsparcie jest wazne dla malzon-
kow we wszystkich momentach ich zycia, réwniez w czasie kryzysu.
Podobnie jak kiedy$ osoby przychodzily ze swoimi problemami do
Chrystusa i apostotéw, tak dzisiaj ludzie pragna indywidualnego
kontaktu duszpasterskiego. Czesto zdarza sie, ze ksiadz jest pierwsza
osobg, do ktérej zwracaja sie¢ matzonkowie lub osoby przezywajace
rézne trudnosci. Zaufanie wiernych do duszpasterzy nalezy dobrze
zagospodarowac pastoralnie*'.

Towarzyszenie duchowe duszpasterzy odwotuje sie do wzoru
samego Jezusa - Dobrego Pasterza. On ukazal , sztuke towarzyszenia”
i formowal do niej swoich uczniéw. Towarzyszac uczniom idacym
do Emaus (zob. Lk 24,13-35), uwidocznil, w jaki sposéb On sam jest
obecny podczas towarzyszenia. Wskazal na stowo Boze, Euchary-
stie i inne sakramenty oraz wspdlnote Kosciola, wyobrazong przez
Wieczernik, do ktérego dwaj uczniowie wracaja®. Zmartwychwstaty
Jezus dostrzegt trudnosci oraz poczucie zawodu i beznadziejnosci
swoich uczniéw w zwiazku z Jego $miercig. Spotkal ich w drodze
i nawigzatl z nimi dialog, postawil konkretne pytania, dotyczace ich
stanu uczuciowego (,Dlaczego jeste$cie smutni?”), a nastepnie pozwo-
lit im sie wypowiedzie¢. W ten sposéb Mistrz, towarzyszacy w drodze,

% Por. AL, nr 227.

40 AL, nr 200.

4 Por. AL, nr 227, 300; R. Kuchar¢ik, Spouses Accompanying Marriages..., art.
cyt., s. 274.

#2 R. Kuchareik, Spouses Accompanying Marriages..., art. cyt., s. 275.
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wskazal na spos6b radzenia sobie ze smutkiem i rozczarowaniem.
Dopiero p6zniej naswietlil sytuacje stowem Bozym i wyjasnit uczniom
polozenie, w ktérym sie znalezli. W przezywanym kryzysie uczniowie
stopniowo zrozumieli swoja sytuacje oraz rozpoznawali w Chrystusie
Boga, ktory wszedt w ich rzeczywistos¢ i ludzkie potozenie®.

Jednym z podstawowych ,narzedzi” postugi duszpasterzy
w sytuacjach kryzysowych jest sakrament pokuty i pojednania oraz
kierownictwo duchowe*. Stanowia one bezcenne bogactwo duchowe
Kosciota®. Papiez Franciszek akcentuje takze potrzebe zachety malzon-
kéw do uczestnictwa w rekolekcjach*. Wskazuje, ze malzonkéw nalezy
zachecad do ,tworzenia cotygodniowych przestrzeni modlitwy rodzin-
nej, poniewaz rodzina, ktéra razem sie modli, trwa razem”*. Ponadto
ukazuje odwiedziny duszpasterskie rodzin jako okazje do zaproszenia
wszystkich cztonkéw rodziny do wspélnej modlitwy jedni za drugich
oraz powierzania rodziny w rece Pana. Papiez pragnie, by duszpa-
sterze zachecali matzonkéw i cztonkéw rodziny do indywidualnego
oddawania Bogu swoich tajemnych krzyzy*. Kontynuujac zagadnienie
towarzyszenia przez duszpasterzy, Ojciec Swiety podpowiada tez, ze
,kancelaria parafialna powinna by¢é w stanie serdecznie przyjac i zaja¢
sie pilnymi sprawami rodzinnymi lub utatwié kontakt z kims, kto moze
stuzy¢ im pomocg”*.

Papiez Franciszek dostrzega jednak, ze ,kaplanom czesto
brakuje odpowiedniej formacji, aby podja¢ ztozone dzisiejsze proble-
my rodzin”®. Ponadto Ojciec Swiety podkresla potrzebe formacii,
umozliwiajacej dojrzewanie emocjonalne™. Wyraza tez przekonanie, ze
Kosciét bedzie musiat wprowadzi¢ swoich cztonkéw do ,,sztuki towa-
rzyszenia”, do zdrowej bliskosci pelnej szacunku i wspétczucia, ktére
jednoczesnie bedzie leczylo, wyzwalato oraz zachecalo do dojrzewania
w zyciu chrzescijariskim™.

# Por. A. Tomkiewicz, Rozmowa duszpasterska na przetomach..., art. cyt., s. 497.
4 Por. AL, nr 211, 227.

% AL, nr 204.

4 AL, nr 227, 229.

7 AL, nr 227.

4 Tamze.

9 AL, nr 229.

50 AL, nr 202.

5T AL, nr 203.

52 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Evangelii gaudium”, Krakéw 2014, nr 169;
AL, nr 294; R. Kuchar¢ik, Spouses Accompanying Marriages..., art. cyt., s. 273.
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2.2. Doradcy i specjalisci

Czasem sytuacja kryzysowa matzonkéw jest skomplikowana,
poniewaz przyczyna napiec i konfliktéw malzenskich jest niedojrza-
tos¢ osobowosci lub nieprzepracowane doswiadczenia z dzieciristwa.
Rodza one egocentryzm, skupienie na sobie oraz trudnosci z prze-
baczeniem. W takich sytuacjach pomoc duchowa moze okazaé sie
niewystarczajaca. Podobnie inne trudne sytuacje rodzinne, zwlasz-
cza te, w ktérych obecne sa uzaleznienia, zdrada, przemoc domowa
badz naduzycia seksualne, wymagaja profesjonalnego towarzyszenia
specjalistow®. Dokument papieski wymienia wsréd nich terapeu-
tow, psychologéw, pedagogdéw, seksuologéw, lekarzy, pracownikow
socjalnych, kuratoréw nieletnich i rodzinnych, doradcé6w®. Pomoc
matzonkom w szczegodlnie trudnych sytuacjach jest mozliwa przede
wszystkim wtedy, gdy wyrazaja oni gotowos¢ skorzystania z niej.
Jednak w niektérych sytuacjach, o jakich wspomniano, potrzebna jest
interwencja kryzysowa organdéw prawnych, zabezpieczajaca osoby
pokrzywdzone oraz nakazujgca poddanie sig terapii lub resocjalizacji.

Pomoca w towarzyszeniu malzonkom przezywajacym kryzy-
sy, posiadajaca takze wymiar profilaktyczny, sa konferencje specjali-
stow i warsztaty formacyjne dotyczace konkretnych probleméw zycia
rodzinnego. Cennym wsparciem dla maltzonkéw na tym polu jest
wieloraka dziatalnosé¢ osrodkéw poradnictwa matzeriskiego™.

2.3. Dos$wiadczeni malzonkowie

W towarzyszeniu duszpasterskim matzonkom w kryzysach
istotna role odgrywa obecnos¢ i pomoc doswiadczonych matzenistw.
Chrystus

,udziela malzonkom chrzescijaniskim, moca malzenistwa
podniesionego do godnosci sakramentu, specjalnego apostol-
skiego mandatu, posylajac ich jako robotnikéw do swojej
winnicy, a w sposéb szczegdlny na pole zycia rodzinnego”*.

5 Por. AL, nr 204, 229.

5 Tamze, 204.

% AL, nr 229.

56 ]an,Pawel 11, Adhortacja apostolska , Familiaris consortio”, [w:] tenze, Adhortacje
Ojca Swigtego Jana Pawta 11, dz. cyt., nr 71.
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Wedlug papieza Franciszka malzenistwa z uwagi na laske
sakramentu sa gtéwnymi podmiotami duszpasterstwa rodzinnego™.
Towarzyszenie malzonkom ma na celu wspieranie rozwoju wiary
oraz mitoséci malzeriskiej poprzez obecnosé par matzenskich, posiadaja-
cych odpowiednig formacje. Jest ono realizowane przez dzieci Kosciota
i zmierza do stworzenia stabilnej, a takze progresywnej relacji miedzy
prowadzacymi i prowadzonymi. Nie koncentruje si¢ na po$piesznym
rozwigzywaniu probleméw, ale zaklada, ze osoby i pary potrzebuja
czasu, aby dojrzewaé w wierze i mitosci®.

Z powyzszych wzgledéw znaczaca role w parafii odgrywa
obecnos¢ doswiadczonych malzenistw, ktére moga stuzy¢ mtodszym™.
Kontakt wiernych z kaptanem stwarza okazje do wigczenia matzenistw
w towarzyszenie malzonkom i parom. Duszpasterz moze skierowaé do
swoichwspétpracownikéw - przygotowanych matzonkéw - malzenistwa
zwracajace sie do niego po pomoc®. Wéwczas warto zacheca¢ pary do
regularnego spotykania si¢ w celu rozwoju zycia duchowego i wzajem-
nego wsparcia w konkretnych potrzebach zyciowych. Wazng role na
polu towarzyszenia matzonkom moga odgrywac takze stowarzyszenia,
wspdlnoty, jak réwniez ruchy zrzeszajace rodziny®'.

Wedlug papieza Franciszka duszpasterstwo matzenstw powin-
no by¢ ,, duszpasterstwem wiezi”, ktére pomaga zaréwno w dojrzewaniu
milosci, jak i w przezwyciezaniu chwil trudnych. Wazna role w takim
duszpasterstwie moga odegra¢ dyspozycyjne rodziny, do ktérych
matzonkowie mogliby zwrécic sie po pomoc®. Doswiadczeni i uformo-
wani matzonkowie moga poméc parom przezywajacym trudnosci zaak-
ceptowacd kryzys oraz konstruktywnie go przezy¢, unikajac przerazenia
badz pochopnych decyzji. Moga im poméc odkryé dobra wiadomosé,
jaka kazdy kryzys w sobie kryje®. Priorytet, jaki w duszpasterstwie
rodzin posiada w naszych czasach zadanie umacniania mitosci matzen-
skiej oraz pomaganie w leczeniu ran, wynika w duzym stopniu z jego
funkgji profilaktycznej wobec rozszerzania sie dramatu rozwodow®.

57 AL, nr 200.

% Por. ]. Granados i in., Amoris laetitia. Accompagnare, discernere, integrare. Vade-
mecum per una nuova pastorale familiare, Siena 2016, s. 14; R. Kuchar¢ik, Spouses
Accompanying Marriages..., art. cyt., s. 273.

5 Por. AL, nr 223.

80 R. Kucharéik, Spouses Accompanying Marriages..., art. cyt., s. 274.

o1 AL, nr 223.

62 AL, nr 211.

% Por. AL, nr 232.

64 AL, nr 246.
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*

Towarzyszenie matzonkom w kryzysach jest sytuacja wyma-
gajaca rzetelnego rozeznawania, umiejetnosci stuchania, obecnosci,
a nade wszystko sztuki ukazania, ze to, co jawi sie w danym momencie
jako droga bez wyjscia, moze sta¢ si¢ okazja do glebszego, bardziej
swiadomego zycia. Wazna jest pomoc, by odkry¢, ze kazda chwila
w zyciu czlowieka dzieje sie ,po co$”. Woéwczas bliskie staja sie stowa
Koheleta:

,Jest czas rodzenia i czas umierania, czas sadzenia i czas
wyrywania tego, co zasadzono, czas zabijania i czas leczenia,
czas burzenia i czas budowania, czas placzu i czas plasow”
(Koh 3,2-4).

Czas kryzysu jest wpisany w egzystencje czlowieka i zZycie
malzonkéw - jawi sie jako swoiste wezwanie do rozwoju. Zadaniem
tych, ktérzy pragna towarzyszy¢ matzonkom w kryzysach, jest wspie-
ranie ich konkretng pomoca duszpasterska lub specjalistyczna oraz
$wiadectwem wiary i miloéci matzeniskiej®. Matzonkowie moga dzieki
temu odkry¢, ze kryzys stanowi¢ moze droge do glebszego rozumienia
i przyjecia siebie oraz wspo6imatzonka.

~ 0~

[zaBELLA SzajKOWSKA CSFN
Towarzyszenie matzenstwom w kryzysach w swietle adhortacji
Amoris laetitia

Streszczenie

W artykule podjeta zostala proba odpowiedzi na pytanie, na
czym polega duszpasterskie towarzyszenie matzonkom w kryzysach
w $wietle adhortacji papieza Franciszka Amoris laetitia. Omoéwione
zostaly kryzysy: poczatkéw, narodzin dziecka, jego wychowania
i dojrzewania, , pustego gniazda”, starzejacych sie rodzicéw. Wiaza sie
one z trudnosciami: emocjonalnymi, spotecznymi, duchowymi, gospo-
darczymi, zawodowymi, niedojrzatoscia emocjonalna.

Do grupy oséb wspierajacych w kryzysach zalicza sie dusz-
pasterzy, doradcéw i specjalistow, a takze doswiadczonych malzon-
kéw. Ich zadaniem jest wspieranie matzonkéw w kryzysie pomoca

65 Zob. J. Golen, A Witness That Supports the Love of the Spouses, [w:] J. Goleti i in.
(red.), Catholic Family Ministry..., dz. cyt., s. 252-259.
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duszpasterska lub specjalistyczna oraz Swiadectwem wiary. Wymaga
to rzetelnego rozeznawania, umiejetnosci stuchania, a nade wszystko
sztuki ukazania, ze to, co jawi sie w danym momencie, jest okazja do
bardziej $wiadomego zycia.

Stowa kluczowe: Amoris laetitia, duszpasterstwo malzeristw,
kryzysy malzeriskie, towarzyszenie matzonkom.

[zAaBELLA SzajkOwska CSFN
Accompanying marriages in crises in the light of the exhortation
Amoris laetitia

Abstract

The article attempts to answer the question: What is the pastoral
accompaniment to spouses in crises in the light of Pope Francis” exhor-
tation Amoris laetitia. Crises such as: the beginnings, arrival of a child,
raising and maturing a child, ,,empty nest” syndrome and the crisis of
aging parents were discussed. They involve emotional, social, spiritual,
economic or professional difficulties along with emotional immaturity.

The group of people supporting in crises consists of: priests,
advisors and specialists as well as experienced spouses. Their task is
to support couples in crisis with pastoral or specialist assistance and
a testimony of faith. It requires very reliable insight, the ability to listen
and, above all, the art of showing that what appears in a given moment
of life is an opportunity for a more conscious life.

Keywords: marital crises, pastoral marriage counselling,
accompaniment to spouses, Amoris laetitia.



