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Streszczenie: Celem pracy byto poznanie opinii nauczycieli wychowania fizycznego na temat realizacji procesu edukacji
fizycznej dziewczat oraz wprowadzonych reform programowych (1999, 2009). W badaniach uczestniczyto 51 nauczycie-
li bialskich szk6t podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, a
narzedziem badawczym byl kwestionariusz wywiadu. Wiekszo$¢ nauczycieli systematycznie przygotowywata sie do lekcji
i motywowata uczennice do ich wspo6ttworzenia. Realizacje dziatu ,Rytm-Muzyka-Taniec” najczesciej deklarowali nauczy-
ciele szkét gimnazjalnych. Nieche¢ do ich prowadzenia wynikata z niedostatecznej wiedzy i braku umiejetnos$ci niektérych
nauczycieli. Wiekszo$¢ nauczycieli preferowata prace zgodnie z zatozeniami reformy z 1999 roku. Pozytywnie odnie$li sie tez
do zmian z 2009 roku, dotyczacych podziatu tresci programowych na obligatoryjne oraz do wyboru.

Stowa Kkluczowe: edukacja fizyczna dziewczat, nauczyciele wychowania fizycznego

Summary: The aim of this study was to investigate the views of teachers of physical education on the realization of the process
of physical education for girls and the program of reforms (1999, 2009). The study involved 51 teachers from the Bialskie
primary schools, secondary and post-secondary schools. Diagnostic survey method was used while the applied research tool
was a questionnaire. Most teachers systematically prepare for lessons and motivate pupils to co-create them. Implementation
of the department “Rhythm-Music-Dance” was frequently declared by junior high school teachers. Reluctance to their conduct
resulted from insufficient knowledge and lack of skills of some teachers. Most teachers prefer to work in line with the reform of
1999. Teachers also reacted positively to the changes in 2009, on the division of content into the obligatory and optional ones.
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Wstep

Szkolne wychowanie fizyczne to przedmiot na-
uczania, ktéry w najbardziej efektywny sposob
ksztattuje w miodym pokoleniu postawe catozy-
ciowej dbalosci o ciato i zdrowie (Grabowski 1997,
Osinski 2011, Maszczak 2007, Frotowicz 2010, Ko-
siba, Szalewski 2010). Na stosunek dziewczat do
kultury fizycznej wywiera wptyw wiele czynnikéw,
takich jak przyjazna, mita atmosfera dajgca poczu-
cie radosci i zadowolenia, stwarzajgca mozliwos¢
aktywnego wypoczynku i rozwoju zainteresowan
sportowo-rekreacyjnych, relacje w grupie réwie-
$niczej, rywalizacja na roéznych ptaszczyznach
(réwniez sportowej), stosunek emocjonalny, rela-
cje nauczyciel-uczen, warunki bazowo-sprzetowe,
system oceniania (Szeklicki, Biernacki 2000, Pta-
winska 2004, Lech 1998, Bergier i in. 2012). Wpro-
wadzenie w ramach reformy programowej (2009r.)
zaje¢ do wyboru powinno przede wszystkim mo-
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tywowac uczniéw do ¢wiczen, rozbudzaé potrzebe
aktywnosci, ksztattowac¢ niezbedne umiejetnosci
oraz wskazywac jak sie usprawnia¢, zy¢ zdrowo
i jak uczestniczy¢ w kulturze fizycznej przez cate
doroste zycie (Tumitowicz-Lesiuk, Napierata 2013).
Wedtug Zuchory zadne reformy i zmiany w progra-
mach szkolnych nie zabarwia szarej rzeczywistosci
szkolnej, dopdki nie zmieni sie gtéwny realizator
lekcji. To nauczyciel poprzez nabyte kompetencje
kreuje nowg rzeczywisto$¢ edukacyjng (Zuchora
2009). 0 wptywie czynnosci nauczyciela na ksztat-
towanie osobowos$ci dorastajacych dziewczat po-
przez wprowadzanie elementéw tanca w lekcjach
wychowania fizycznego pisat Sajda (2001). Udo-
wodnil, Ze taniec to doskonata forma aktywnosci
ruchowej bedaca zaréwno integralnym elementem
lekcji wychowania fizycznego, jak i lubiang propo-
zycja spedzania czasu wolnego. Uczennice przyzna-
ty, ze lekcje tanca dzieki dynamice oraz przyjemne;j
atmosferze pobudzaty i rozluzniaty cate ciato. Po-
zwalaty tez wykazac sie dziewczetom samodziel-
noscig i kreatywnos$cig oraz czerpac rado$c¢ i satys-
fakcje z zaje¢. Taniec to rowniez mozliwo$¢ doznan
estetycznych. Urok tanca polega na tym, ze stwarza
on niewyczerpane mozliwoéci réznorodnych spo-
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sobéw poruszania sie, ktére moga zaspokoi¢ ocze-
kiwania wszystkich (Siwka i in. 2013). To réwniez
doskonata rozrywka wprowadzajgca dobry nastroj,
pozwalajgca odreagowac stresy i zapomnie¢ o pro-
blemach. To sposéb wyrazania uczu¢ i emocji dajacy
poczucie swobody i wolno$ci, podwyzszajacy samo-
ocene i uzewnetrzniajacy dusze cztowieka (Bergier,

Kapusta 2010).

Celem prezentowanej pracy byto poznanie opi-
nii nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych
z dziewczetami bialskich szk6t podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na temat re-
alizowanego przez nich procesu edukacji fizycznej
dziewczat. Zwrécono tez uwage na stosunek na-
uczycieli do wprowadzonych reform programo-
wych (1999,2009) i ich realizacji. Problemy szcze-
gbélowe dotyczyty:

1. Realizacji procesu edukacji fizycznej dziewczat
w tym: stosunku do wykonywanego zawodu,
przygotowania lekcji, styléw prowadzenia zaje¢,
zachecania uczniéw do wspottworzenia lekcji,
realizacji dziatu ,Rytm-Muzyka-Taniec”, korzy-
stania z kolezenskiej pomocy innych nauczycieli
w prowadzeniu lekcji, wykorzystywanych me-
tod, form, Srodkéw i elementéw nowatorskich,
korzys$ci wynikajgcych ze Swiadomego i aktyw-
nego uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz
kryteriow oceny z wychowania fizycznego.

2. Stanowiska nauczycieli wobec przemian
w szkolnym wychowaniu fizycznym w zakresie
najbardziej atrakcyjnych rozwigzan wynikaja-
cych z reform edukacyjnych, przygotowywania
programéw autorskich, realizacji $ciezek edu-
kacyjnych i nowej podstawy programowej z wy-
chowania fizycznego (2009r.)

Material i metoda

Badania przeprowadzono wéréd 51 nauczycieli
wychowania fizycznego pracujacych z dziewcze-
tami w bialskich szkotach podstawowych (SP)
(n=15), gimnazjalnych (G) (n=15) i ponadgimnazjal-
nych (PG) (n=21), w tym 31 kobiet (60,8%) i 20 mez-
czyzn (39,2%). Wsréd badanych byto 6 (11,8%) na-
uczycieli kontraktowych, 12 (23,5%) mianowanych
i 33 (64,7%) dyplomowanych. Wykorzystano meto-
de sondazu diagnostycznego i technike wywiadu.
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Wyniki badan
Realizacja procesu edukacji fizycznej dziewczat

Analiza zgromadzonego materiatu wykazata, ze
100% respondentéw lubi swojg prace. Okreslajac
osobisty stosunek do petnionego zawodu przyznali,
ze jest on dla nich przede wszystkim zrédtem utrzy-
mania (SP 26,7%, G 30,0%, SPG 29,0%) i codzien-
nym obowigzkiem (SP 24,7%, G 24,0%, SPG 26,2%).
Dla nieco mniejszej grupy to praca rozwijajgca pasje
(SP 24,7%, G 23,3%, SPG 19,5%) i umozliwiajgca sa-
morealizacje (SP 24,0%, G 22,7%, SPG 25,2%).

Wiekszos$¢ nauczycieli stwierdzita, ze systema-
tycznie przygotowuje sie do prowadzonych lekcji
wychowania fizycznego mimo, Ze nie zawsze jest to
szczegbtowe rozpisanie scenariusza zajec¢ a zdarzy-
to im sie réwniez prowadzi¢ lekcje spontanicznie.
Wsréd nauczycieli z wiekszym stazem pracy, przy-
gotowanie lekcji czesto miato charakter utozonego
schematu mys$lowego. Brak przygotowania do lekcji
wynikal m.in. z nieoczekiwanych sytuacji np. zwia-
zanych z warunkami atmosferycznymi lub bazo-
wymi szkoty, organizacji imprez lub uroczystosci
szkolnych, checi odpowiedzi na oczekiwania i pros-
by dziewczat, walki z monotonig, badZ z rodzacych
sie w gtowie nowych pomystow.

Niemal wszyscy nauczyciele stwierdzili, Ze naj-
cze$ciej wykorzystuja mieszany styl prowadzenia
lekcji (SP 93,3%, G 100,0%, SPG 85,7%) (demokra-
tyczny, autokratyczny, liberalny), w zaleznosci od
zaistniatej sytuacji dydaktyczno-wychowawczej.
Potwierdzili tez swojg aktywno$¢ w motywowa-
niu uczniéw do wspdttworzenia lekcji wychowa-
nia fizycznego. Tylko niewielki odsetek badanych
(G 6,7%) sceptycznie odniost sie do tego pomystu,
argumentujac swoje zachowanie brakiem zaufania
do kompetencji i umiejetnosci uczniéw. Pojedyncze
osoby proponowaty uczennicom napisanie referatu,
przeprowadzenie rozgrzewki lub podjecie préby
prowadzenia zaje¢ tanecznych.

Postawy nauczycieli dotyczace realizacji w lek-
cjach wychowania fizycznego dziatu ,Rytm-Muzyka
-Taniec” oraz stosunek uczniéw do zaje¢ muzyczno-ru-
chowych (w opinii badanych nauczycieli), w zaleznosci
od etapu ksztatcenia byty zréznicowane (Ryc. 1).

SPG

/Tak
» 52,4

% %

Rycina 1. Che¢ realizacji zaje¢ tanecznych i ¢wiczen muzyczno-ruchowych przez nauczycieli
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Wiekszo$¢ nauczycieli wychowania fizyczne-
go deklarowata che¢ prowadzenia zaje¢ tanecz-
nych i ¢wiczen muzyczno-ruchowych (SP 53,3%,
G 80,0%, SPG 52,4%). Nauczyciele, ktérzy udzielili
negatywnej odpowiedzi, argumentowali jg najcze-
Sciej brakiem zainteresowania i motywacji dzieci
do uczestnictwa w tego typu aktywno$ci. Niekto-
rzy stwierdzili, ze prowadza w wiekszosci grupy
meskie i brak im dostatecznych umiejetnosci.

Realizujgc dziat ,Rytm-Muzyka-Taniec” nauczy-
ciele wychowania fizycznego oferowali uczniom
réznorodne formy ruchu przy muzyce. W gimna-
zjachiszkotach ponadgimnazjalnych najwiecej oséb
prowadzito aerobic (G 86,7%, SPG 81,0%) i ¢wicze-
nia gimnastyczno-taneczne (G 80,0%, SPG 66,7%),
mniej tance towarzyskie (G 60,0%, SPG 47,6%),
¢wiczenia wyrabiajace poczucie rytmu, metrum,
tempa i dynamiki (G 60,0%, SPG 38,1%) oraz tance
nowoczesne (G 33,3%, SPG 28,6%). W szkotach pod-
stawowych najwiecej oséb ksztattowato poczucie
rytmu, metrum, tempa, dynamiki (SP 40,0%), nieco
mniej prowadzito aerobic (SP 33,3%), a co czwarty
nauczyciel realizowat tarice ludowe (SP 26,7%), za-
bawy rytmiczne (SP 26,7%), oraz ¢wiczenia gimna-
styczno-taneczne (SP 26,7%).

Pedagodzy ze szkét podstawowych i gimnazjow,
elementy dziatlu ,Rytm-Muzyka-Taniec” wpro-
wadzali najczesciej we wstepnej czesci zaje¢ (SP
60,0%, G 80,0%). W szkotach ponadgimnazjalnych
61,9% nauczycieli na realizacje lekcji o tematyce
muzyczno-ruchowej przeznaczato catg jednostke
lekcyjna, 57,1% czesto wykorzystywato ja w czesci
gtownej a 52,4% w czesci wstepne;.

Zajecia ruchowe przy muzyce, na réznych eta-
pach ksztatcenia realizowano z r6zng czestotliwo-
$cig. W szkotach gimnazjalnych, az 40,0% nauczy-
cieli zadeklarowato prowadzanie ¢wiczen przy
muzyce raz na dwa tygodnie, 26,7% kilka razy
w semestrze, za$ 13,3% nawet raz w tygodniu.
W szkotach podstawowych 26,7% nauczycieli pro-
wadzito tego typu zajecia raz w miesigcu oraz kil-
ka razy w semestrze, za$ 6,7% kilka razy w roku.
W szkotach ponadgimnazjalnych 23,8% nauczycieli
stwierdzito, ze prowadzi kilka lekcji muzyczno-ru-
chowych w ciggu semestru, 19,0% w ciggu roku. Raz
w miesiagcu i raz w tygodniu prowadzi je po 14,3%
wuefistéw a raz na dwa tygodnie 9,5%. Potowa na-
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uczycieli szk6t podstawowych i ponadgimnazjal-
nych (SP 53,3%, SPG 52,4%) oraz 80,0% nauczycieli
szko6t gimnazjalnych pozytywnie odniosto sie do
lekcji muzyczno-ruchowych, pozostali stwierdzi-
li, Ze raczej niechetnie podejmujg sie prowadzenia
tego rodzaju zajec.

Mimo, ze sami nauczyciele niechetnie podejmo-
wali sie realizacji zaje¢ ruchowych przy muzyce, to
aktywnos¢ i zainteresowanie nimi uczniéw ocenili
stosunkowo wysoko (Ryc. 2).

Wiekszo$¢ nauczycieli, realizujgc proces wycho-
wania fizycznego korzysta z kolezenskiej pomocy
innych nauczycieli w przeprowadzaniu lekcji. Za-
biegaja o to zaréwno wuefisci uczacy w szkotach
ponadgimnazjalnych (85,7%) jak tez nauczycie-
le szk6t podstawowych (80,0%) i gimnazjalnych
(73,3%). Badani ze szkét podstawowych najchet-
niej korzystali z pomocy kolezenskiej w realizacji
zaje¢ z gier zespotowych. Gléwnym problemem
mezczyzn uczacych wychowania fizycznego na
wszystkich szczeblach ksztatcenia byty formy mu-
zyczno-ruchowe oraz w mniejszym stopniu gimna-
styka. W odré6znieniu od szkét podstawowych etap
gimnazjalny zdominowat problem tancéw oraz
innych form muzyczno-ruchowych. Wéréd innych
dyscyplin nauczyciele wymieniali, m.in.: gimna-
styke, pitke nozna, zajecia rekreacyjne. Nauczycie-
le, ktérzy zaprzeczyli korzystaniu z jakichkolwiek
form pomocy, w wiekszos$ci twierdzili, ze nabyte
przez nich umiejetnosci i do§wiadczenia byty wy-
starczajace, aby samodzielnie poprowadzi¢ zajecia
lekcyjne a dodatkowo w szkotach ponadgimna-
zjalnych wprowadzili: nordic walking, zajecia na
Sciance wspinaczkowej i ptywalni, a takze w ra-
mach umowy nauczycieli, lekcje kolezenskie opar-
te na potaczeniu tematyki dwdéch przedmiotéw (na
przyktad matematyki i wychowania fizycznego).
Wsrod zalet wynikajacych z korzystania z pomocy
kolezenskiej, nauczyciele ze wszystkich szkét wska-
zywali zwtaszcza na: rady, wskazowki, konsultacje
ustne, wymiane do$wiadczen, podgladanie ¢wiczen
w lekcjach prowadzonych przez innych nauczycie-
li, wzajemne zwracanie sobie uwagi na popetniane
btedy, kolezenskie zastepstwa, lekcje pokazowe dla
koleg6w, wspdlne prowadzenie zaje¢ lub nawet wy-
miane Klas, na przyktad w przypadku koniecznosci
poprowadzenia lekcji tanca. Wiekszo$¢ responden-
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Rycina 2. Stosunek uczennic do uczestnictwa w zajeciach tanecznych i ¢wiczeniach muzyczno-ruchowych w opinii nauczycieli
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tow nie zdecydowata sie zaprosi¢ na zajecia osob
z zewnatrz (SP 73,3%, G 66,7%, SPG 66,7%). Badani
uzasadniali ten fakt brakiem potrzeby podejmowa-
nia takich dziatan.

Do realizacji tematéw lekcji nauczyciele wyko-
rzystywali gtéwnie metody odtwoércze, rzadziej
tworcze i usamodzielniajace uczniéw, cho¢ deklaro-
wali takze korzystanie z nowatorstwa pedagogicz-
nego, wyrazanego gtéwnie poprzez zastosowanie
w lekcji nietuzinkowych form organizacyjnych, cie-
kawych taczen dyscyplin (na przykilad lekcja pitki
siatkowej przy muzyce), niestandardowych metod
pracy, czy nie zawsze ogélnodostepnych Srodkéw
dydaktycznych takich jak: drabinki koordynacyj-
ne, sprzet audiowizualny (gtéwnie odtwarzacz CD
wraz z ptytami, telewizor lub DVD z ptytami tema-
tycznymi, czasami takze kamera lub niekonwencjo-
nalny sprzet ¢wiczebny). Wsr6d metod najczesciej
wymienianych przez nauczycieli szk6t podstawo-
wych byty: metoda zabawowa-klasyczna, pokaz
i objasnienie, metoda nasladowcza-$cista oraz zada-
niowa-Scista, rzadziej metody twoércze i problemo-
we. Nauczanie na drugim szczeblu ksztatcenia poza
wcze$niej wymienionymi metodami zabawowymi,
opierato sie gtéwnie na metodach $cistych oraz
w zalezno$ci od ztoZono$ci tresci tematycznych me-
todach syntetycznych, badZ analitycznych. Na eta-
pie gimnazjalnym wuefisci cze$ciej doceniali zalety
metod tworczych, chociaz i tak znaczna ich czes¢
przedktadata metody odtwércze nad rozwigzania
usamodzielniajgce i nowatorskie. Poza tym nauczy-
ciele wskazali dotychczas niewymieniane metody:
bezposredniej celowosci ruchu i programowanego
uczenia sie. Rdwniez na tym etapie wykorzystywa-
no elementy nowatorstwa. Podejmowane dziata-
nia dotyczyty zwtaszcza $rodkéw dydaktycznych.
Wsréd zrealizowanych pomystéw wyszczegolnio-
no: stosowanie nowych rozwigzan metodycznych
w nauczaniu ¢wiczen, wykorzystywanie w lekcjach
niestandardowego sprzetu sportowego (na przy-
ktad rolki, tyzwy), odrzucenie schematycznych form
organizacyjnych, organizacja wyj$¢ na imprezy
i widowiska sportowe oraz stosowanie w lekcjach
sprzetu multimedialnego, wzbogaconego o laptop
i odrebng, w petni wyposazong sale multimedialng
(tablice, zaséb ptyt CD oraz ptyt tematycznych, do-
tyczacych miedzy innymi tanca, historii sportu oraz
poszczeg6lnych dyscyplin). Na szczeblu ponadgim-
nazjalnym, zauwazono wiekszy spadek zaintereso-
wania metodami twérczymi oraz mniejszy stopien
wyKorzystania nowatorstwa w lekcji. Nauczyciele
nie kryli przywiazania do odtworczychiraczej , kla-
sycznych metod, form oraz $Srodkéw” stosowanych
w trakcie zaje¢. Tworczy charakter zadan przemy-
cano zwtaszcza w tematach dotyczacych tanca.
Réwniez wykorzystanie sprzetu multimedialnego
wystepowato sporadycznie w lekcjach prowadzo-
nych przez wuefistow szkdt ponadgimnazjalnych.
Na pytanie dotyczace czestos$ci stosowania w lekcji
$Srodké6w multimedialnych, pomystéw tworczego
angazowania uczniéw w przebieg zaje¢, badz czer-

pania z nowatorstwa pedagogicznego, wiekszo$¢
badanych odpowiadata: ,czasami”. W odniesieniu
do $rodkéw dydaktycznych wymieniono tylko te,
ktore stuzg do przekazu informacji. Stosowanie
metod, form i srodkéw dydaktycznych uzalezniali
nauczyciele od tematu lekcji, dyscypliny, klasy oraz
warunkéw bazowo-lokalowych szkoty. Przyznali
tez, ze najczesciej wystepujace w jednostce ¢wicze-
nia grupowe, podczas nauczania poszczegdlnych
tresci lekcji z reguty ustepowaty miejsca formom
indywidualnym. Wedtug nauczycieli najwazniejsze
tresci dydaktyczno-wychowawcze, w ktére powin-
ni zosta¢ wyposazeni uczniowie w trakcie lekcji
wychowania fizycznego to troska o ciato i zdrowie,
rozwdj sprawnosci fizycznej uczniéw oraz odkrycie
i poznanie mozliwo$ci swojego ciata.

W kwestii oceny uczniéw z wychowania fizycz-
nego nauczyciele jednogtos$nie stwierdzili, ze punk-
tem wyj$ciowym do oceny z przedmiotu powinna
by¢ postawa ucznia, jego zaangazowanie oraz oce-
na poczynionych przez niego postepéw (SP 47,8 ,G
48,9%, SPG 50,0%). Drugi sktadnik oceny to umie-
jetnosci ucznia (SP 31,1%, G 31,1%, SPG 29,0%)
a trzeci - ocena sprawnoéci fizycznej, ktéra na kaz-
dym z etapéw uzyskata wynik w granicach 20-21%.

Stanowiska nauczycieli wobec przemian
w szkolnym wychowaniu fizycznym

Odnoszac sie do mozliwosci, jakie stworzyta
nauczycielom wprowadzona w 1999 roku reforma
edukacji w zakresie programowania pracy, nalezy
stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ badanych w petni je wy-
korzystywata. Liczna grupa przyznata, ze w pracy
dydaktyczno-wychowawczej uwzgledniata przede
wszystkim programy autorskie (przedmiotowe do
wychowania fizycznego, badZ ukierunkowane pod
katem konkretnych dyscyplin), przeznaczone za-
réwno do lekcji, jak i zaje¢ pozalekcyjnych. Stworzo-
ne przez nauczycieli programy dotyczyty gtéwnie
gier zespotowych, w tym: pitki noznej, pitki siatko-
wej, pitki recznej i koszykéwki, badZ ukierunkowa-
nej na gry zespotowe tematyki teoretycznej (doty-
czacej zdrowego trybu zycia). Poza wymienionymi,
opracowano réwniez programy do lekkoatletyki,
tenisa stotowego, tancow, sportu i rekreacji, pro-
gram wychowawczy, programy dostosowane do
zatozen nowej reformy, badZ dla poszczegdlnych
kierunkéw ksztatcenia, na przyktad program wy-
chowania fizycznego do technikum uzupetniajace-
go czy dwuletniego szkolenia zawodowego. Nauczy-
ciele wychowania fizycznego z badanych placéwek
najczesciej bazowali na jednym, wspdlnie skonstru-
owanym przedmiotowym programie nauczania.
Powstate programy dostosowywano do potrzeb
i warunkow bazowych konkretnej szkoty oraz pod-
dawano systematycznej aktualizacji.

Niemal wszyscy nauczyciele (96,1%) za naj-
bardziej trafne rozwigzanie wynikajace z reform
uznali mozliwo$¢ wyboru (opracowania) programu
(Tab. 1). Wiekszos$¢ przychylita sie rowniez do pro-
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pozycji czterech, do pieciu godzin wychowania fi-
zycznego tygodniowo (62,7%) oraz realizacji czesci
zaje¢ w szkole i mozliwo$ci kumulowania jednostek
lekcyjnych (58,8%). Niemal potowa badanych opo-
wiedziata sie za wdrazaniem do samooceny i samo-
kontroli rozwoju fizycznego i sprawno$ci fizycznej
(49,0%) oraz realizacji tresci $ciezek edukacyjnych
(47,0%).

Wiekszos¢ badanych realizowata $ciezki edu-
kacyjne. W zaleznoSci od szczebla ksztatcenia oraz
programu nauczania uwzgledniajacego obligato-
ryjna realizacje wiedzy z zakresu poszczeg6lnych
Sciezek edukacyjnych, dziatania te byty zaplano-
wane i przemyslane a czasami przybieraty forme
przypadkowg. Na kazdym z badanych etapéw re-
alizowano tresci $ciezki prozdrowotnej. W ramach

Sciezki regionalnej - dziedzictwa kulturowego,
przygotowywano taneczny repertuar apeli szkol-
nych (gtéwnie z zakresu taiicéw ludowych i narodo-
wych). Poprzez odpowiedni dob6r tematyki apeléw
szkolnych nawigzywano jednoczes$nie do zatozen
wychowania patriotycznego i obywatelskiego.
W mniejszym zakresie realizowano $ciezke ekolo-
giczna i wychowanie do zycia w rodzinie

Opinie nauczycieli dotyczace realizacji podstawy
programowej z 2009 roku byty podzielone (Ryc. 3).

Wiekszo$¢ badanych z etapu podstawowego oraz
gimnazjalnego potwierdzila, Ze pracuje juz z progra-
mem uwzgledniajagcym zatozenia nowej podstawy
programowe;j (SP 53,3%, G 66,7%). Negatywnej od-
powiedzi udzielita niespetna potowa wuefistéw ze
szko6t podstawowych (SP 46,7%), co trzeci badany

Tabela 1. Najbardziej atrakcyjne rozwigzania wynikajace z reform edukacyjnych w opinii nauczycieli

SP G SPG OGOLEM
ROZWIAZANIA PROGRAMOWE
n % n % n % n %
0d czterech do pieciu godzin wychowania fizycz-
nego tygodniowo 13| 86,7| 8| 53,3| 11| 52,4 32 62,7
Realizacji cze$ci godzin wedlug programu
(w szkole) natomiast pozostatych wspdtorganizo-
wanych z uczniami (mozliwo$¢ kumulowania tych
jednostek) 5( 33,3| 8| 533| 17| 81,0| 30 58,8
Realizacji wychowania fizycznego we wszystkie
dni tygodnia wiacznie z sobota 4 26,7 0 0,0 4 19,0 8 15,7
Zapewnianego przez szkote ,bonu (karnetu)
sportowego” umozliwiajgcego korzystanie z ofer-
ty klubéw sportowych 33,3 5 33,3 8 38,1| 18 35,3
Wtasnej propozycji, jakiej? 1 6,7| 2| 13,3| 2 95| 5 9,8
Realizacji $ciezek edukacyjnych 40,0/ 8| 533| 10| 476]| 24 47,0
Wyboru przez nauczyciela programu wychowa-
nia fizycznego przeznaczonego do realizacji, po
uprzednim uwzglednieniu potrzeb i zaintereso-
wan uczniow 14 93,3| 14 93,3| 21| 100,0| 49 96,1
Samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej. 7 46,7 7 46,7 | 11 52,4 25 49,0
Nauki zgodnie z profilami okreslonymi przez
reforme: sportowy, rekreacyjny, taneczny, tury-
styczny, modut zdrowotny 5/ 333| 10| 66,7| 4| 19,0| 19 37,2
SP G SPG
Nie
ik \ 332
46,7 @ \

Rycina 3. Realizacja podstawy programowej z wychowania fizycznego z 2009 roku
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(33,3%) z etapu gimnazjalnego oraz 85,7% nauczy-
cieli ze szkét ponadgimnazjalnych. Realizowali oni
zalozenia programowe reformy z 1999 roku. Jedy-
nie 14,3% nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych
w pracy z mtodziezg uwzgledniato wytyczne nowej
podstawy programowej. Respondenci, ktorzy udzie-
lili negatywnej odpowiedzi, najcze$ciej motywowali
swoj wybdr brakiem przyjecia zatozen nowej refor-
my przez dyrekcje szkoty, wynikajacym z mozliwo-
$ci wyboru realizacji podstawy programowej lub
trudno$ciami organizacyjnymi (np. dojezdzajacy
uczniowie). Nauczyciele szkét ponadgimnazjalnych
nie ukrywali preferencji oraz przyzwyczajenia do
podstawy programowej z 1999 roku.

Respondenci ze wszystkich szczebli ksztatce-
nia przyznali, Ze w szkotach odbywaty sie zajecia
sportowe prowadzone poza systemem klasowo-lek-
cyjnym. NajczeSciej jednostki te przybieraty for-
me nieodptatnych zaje¢ prowadzonych w ramach
Szkolnego Klubu Sportowego, wynikajacych z Kar-
ty Nauczyciela tak zwanych godzin karcianych (cze-
$ciowo posiadajacych forme zaje¢ wyréwnawczych
dla stabszych uczniéw), badz ,charytatywnego”
poswiecenia czasu wolnego nauczyciela, zwtasz-
cza w okresie zawoddéw i rozgrywek reprezentacji
szkolnych. W ofercie proponowanych przez placow-
ki dyscyplin, prym wiodty typowe dla szkolnego
wychowania fizycznego sporty, jak: prowadzone
z uwzglednieniem kalendarza imprez sportowych
gry zespotowe (pitka reczna, pitka siatkowa, pit-
ka nozna, koszykéwka), lekkoatletyka (zwtaszcza
w sezonie i okresie przedstartowym), tenis stotowy,
wybierane gtéwnie przez dziewczeta rézne formy
taneczne (na przyktad rytmika, cheerleaders) i ae-
robic, zajecia rekreacyjno-sportowe, w nielicznych
przypadkach gimnastyka, wystepujaca gléwnie
na etapie podstawowym, ptywanie - szczeg6lnie
w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
sitownia, wyjazdy na mecze lub imprezy sportowe,
z jednoczesnym wspdétuczestniczeniem oraz naukg
kibicowania. W nielicznych przypadkach wprowa-
dzano mniej powszechne rozwigzania, jak: wyjscia
do kina, obozy sportowe, sporty zimowe, na przy-
ktad narciarstwo, dyscypliny letnie, jak kajakar-
stwo, kolarstwo, zeglarstwo i inne. Na etapie szkoty
podstawowej dodatkowo prowadzono profilaktyke
otytosci.

Podsumowanie

Mimo réznorodnosci $rodowiska badawczego
wynikajacej z pracy na réznych szczeblach ksztat-
cenia oraz niejednolitych profildéw szkét, opinie
badanych nauczycieli na temat edukacji fizycznej
dziewczat byty zblizone. Oczywiscie w odniesieniu
do konkretnych blokéw tematycznych widoczne
byty réznice zdan, jednak w wiekszo$ci przypad-
kéw nauczyciele nie wykazywali skrajnie réznych
punktéw widzenia.

Badania wykazaty, ze nauczyciele wychowania
fizycznego w niedostatecznym stopniu dostosowy-

wali realizowane tresci nauczania do aktualnych
potrzeb dziewczat, wynikajacych z ich rozwoju
psychofizycznego i zainteresowan. Swiadcza o tym
postawy wuefistéw wobec realizacji dziatu progra-
mowego ,Rytm-Muzyka-Taniec” (zwtaszcza w od-
niesieniu do czesto$ci prowadzenia tego typu zajec
oraz osobistego stosunku badanych do realizacji te-
matoéw z tego dziatu). Bialscy nauczyciele nie zawsze
tez wychodzili naprzeciw oczekiwaniom uczennic,
pozwalajac by stawaty sie one wspottwoérczynia-
mi lekcji wychowania fizycznego. Istotna w dziata-
niach motywacyjnych kreatywna postawa nauczy-
cieli szukajacych ciagle nowych rozwigzan rzadko
miata swoje odbicie w wypowiedziach dotyczacych
doboru metod, form oraz $§rodkéw dydaktycznych
wykorzystywanych w procesie edukacji fizycznej
z dziewczetami. Przeprowadzone badania pozwo-
lity tez pozna¢ opinie bialskich nauczycieli wycho-
wania fizycznego na temat zmian dokonujacych
sie w systemie o$wiaty, jak tez ich opinie na temat
postrzegania lekcji wychowania fizycznego przez
dziewczeta.

Whioski

1. Wszyscy nauczyciele wychowania fizycznego
pracujacy z dziewczetami z bialskich szkét za-
deklarowali, ze lubig swojg prace, jednak dla
znacznej wiekszos$ci pozostawata ona gléwnie
zrodtem utrzymania i codziennym obowigz-
kiem.

2. Wiekszos$¢ nauczycieli systematycznie przygo-
towywata sie do zaje¢, cho¢ nie zawsze byto to
pisemne rozpisanie scenariusza lekcji. Zdarzato
im sie rowniez spontaniczne prowadzenie lek-
cji.

3. Najcze$ciej nauczyciele wykorzystujg mieszany
styl prowadzenia lekcji - w zaleznoSci od sytu-
acji dydaktyczno-wychowawczej. Potwierdzili
tez swojg aktywnos¢ w motywowaniu uczennic
do wspéttworzenia lekcji wychowania fizyczne-
go.

4. Realizacje zaje¢ z dziatu programowego ,Ryt-
m-Muzyka-Taniec” najczeSciej deklarowali
nauczyciele szk6t gimnazjalnych, rzadziej po-
nadgimnazjalnych i podstawowych. Nieche¢ do
prowadzenia tego typu zaje¢ wynikata gtéwnie
z niedostatecznej wiedzy i braku kwalifikacji
niektérych nauczycieli oraz jak sami stwierdzi-
li, z braku zainteresowan i otwartos$ci uczniow.
W ramach zaje¢ ruchowych przy muzyce najcze-
$ciej realizowano ¢wiczenia ksztattujace poczu-
cie rytmu, metrum, tempa, dynamiki, aerobic,
tanice narodowe oraz formy tanica nowoczesne-
go.

5. Mimo, ze sami nauczyciele niezbyt chetnie po-
dejmowali sie realizacji zaje¢ ruchowych przy
muzyce, to aktywnos$¢ i zainteresowanie nimi
uczniéw ocenili wysoko.

6. Wiekszo$¢ nauczycieli realizujac proces wy-
chowania fizycznego korzysta z kolezenskiej
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pomocy innych nauczycieli w prowadzeniu lek-
cji. Gtéwnym problemem wiekszo$ci mezczyzn
uczacych na wszystkich szczeblach edukacji sa
formy muzyczno-ruchowe.

7. W lekcjach wychowania fizycznego dominowaty
metody odtworcze, raczej klasyczne, nierzad-
ko schematyczne formy i $rodki dydaktyczne,
w mniejszym za$ stopniu metody tworcze i ele-
menty nowatorstwa pedagogicznego.

8. Wsréd korzysci wynikajacych ze $wiadomego
i aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycz-
nej, nauczyciele dostrzegali przede wszystkim
aspekt prozdrowotny i dziatania skupione wo-
két dbatosci o ciato i zdrowie. Duze znaczenie
w opinii respondentéw ma réwniez rozwoj oso-
bistej sprawnosci fizycznej oraz odkrycie i po-
znanie mozliwos$ci swojego ciata.

9. Wedtug nauczycieli podstawowym kryterium
oceny z wychowania fizycznego powinna by¢
postawa ucznia, drugim umiejetnosci, trzecim
sprawnos¢ fizyczna.

10. Mimo, Ze znaczna cze$¢ respondentéw popierata
niektoére zatozenia nowej reformy programowej,
wiekszo$¢ nauczycieli preferowata prace zgod-
nie z zatozeniami reformy z 1999 roku.

11. Wiekszo$¢ nauczycieli szkét podstawowych
i gimnazjalnych oraz tylko 14,3% ze szkoét
ponadgimnazjalnych pracuje zgodnie z pro-
gramem uwzgledniajacym zatozenia nowej
podstawy programowej z 2009 roku. Bardzo
pozytywnie odnie$li sie wuefi$ci do podziatu
treSci programowych na obligatoryjne oraz do
wyboru, przyznajgc, ze umozliwi on uczniom
wybor ulubionej dyscypliny, a przez to korzyst-
nie wptynie na proces ksztatcenia i wychowania
fizycznego.
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