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Marta Swita"

Wplyw rodziny alkoholiczne;
na psychospoteczne funkcjonowanie dziecka

Szczesliwe mlode stworzenie, ktére ma prawo
odczuwad i odczuwa mitos¢ rodzicow,
serdecznych opiekunow, bliskich, wlasnych,
pewnych, ktére ma dom rodzinny,

gdzie moze si¢ schronié, ilekroc otoczenie poza
tym domem powieje obcoscig.

T. Kotarbinski'

Wstep

Od czerwca 1989 r. jesteSmy $wiadkami intensywnych przemian spoleczno-
polityczno-gospodarczych rzutujacych na wszystkie sfery naszego zycia. Postepuja-
cy proces demokratyzacji spowodowal rozwdj zjawisk patogennych w skali makro-
i mikrospolecznej. Nieakceptowane spolecznie naduzywanie alkoholu jako forma
toksykomanii jest najbardziej aprobowane przez spoleczenstwo polskie. Zgodnie
z obowigzujacg w Polsce od 1997 r. 10. wersja Miedzynarodowej klasyfikacji choréb,
urazéw i przyczyn zgonéw (ICD-10) uzaleznienie od alkoholu zakwalifikowano do
kategorii zaburzen psychicznych i zachowan spowodowanych uzywaniem substan-
¢ji psychoaktywnej. Dotyka ono nie tylko samego alkoholika, ale takze osoby z jego
najblizszego otoczenia, a wiec rodzing, ktdra pograza sie w wirze uzaleznienia, po-
noszac ogromne konsekwencje natury emocjonalnej, psychicznej i spoleczne;.
Zgodnie z danymi Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2006 liczb¢ 0sdb uzaleznionych od alkoholu w Polsce szacowalo si¢ na okoto

= Mgr Marta Swita, Oddzial Terapii Uzaleznieri od Alkoholu, Powiatowy Szpital im. Wladystawa
Bieganskiego w Itawie.

!'T. Kotarbinski, Medytacje ozyciu godziwym, Wiedza Powszechna, Warszawa 1986, s. 99.
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860 tys., w tym 707 tys. stanowili mezczyzni, a 153 tys. kobiety® Jak podaje Bohdan
Woronowicz®’, w rodzinach z problemem alkoholowym zyje okofo 1,5 mln doro-
stych i od 1,5 do 2 mln dzieci. Rodzina, ktdra winna (...) spetniac funkcje niwelatora
wstrzgsow, filtru i pomostu, chronigc dorastajgce pokolenie przed brutalnym zetknig-
ciem sig z rzeczywistoscig®, staje sie zrodlem napieé, przykrosci, leku, strachu i fru-
stracji. Dziecko narazone jest na rézne formy agresywnych i represyjnych zacho-
wan rodzicéw, co w przyszloéci skutkuje wyzszym poziomem niedostosowania
spolecznego. Mozna byloby rzec, ze dziecko wzrastajace w rodzinie z problemem
alkoholowym jest w dwojaki sposob skrzywdzone: po pierwsze — odebrano mu
dziecinstwo, ktérego nie da si¢ zwrdcié; po drugie — ma zaburzone funkcjonowanie
w zyciu dorostym, ktore stanowi efekt wychowywania si¢ w niezdrowym $rodowi-
sku.

Zatrwazajace staje si¢ rosngce spozycie stuprocentowego alkoholu, ktére
w ostatnich 10 latach (2000-2011) wzrosto o 30%. Kazdy statystyczny Polak, we-
diug danych za 2011 r., wypija 9,251 czystego spirytusu rocznie. Ta sytuacja staje
sie zagrozeniem dla coraz wigkszej rzeszy dzieci, ktérym przyjdzie wzrastaé w ro-
dzinie z problemem alkoholowym.

Z uwagi na zainteresowania natury osobistej, jak i zawodowej autorka niniejsze-
go artykutu przeprowadzita pod kierunkiem prof. Jana Zebrowskiego badania pe-
dagogiczne dotyczace psychospolecznego funkcjonowania dziecka w rodzinie
z problemem alkoholowym. Bardzo wazne jest bowiem, w warunkach nieustannie
zmieniajacej sie rzeczywistosci, interdyscyplinarne podejscie do tego zagadnienia.
Rosnace zainteresowanie tg problematyka stwarza mozliwosci podejmowania no-
wych dzialan na rzecz niesienia pomocy dzieciom.

Badania sondazowe prowadzono od listopada i grudnia 2012 r. Realizowane by-
ty za pomoca ankiety audytoryjnej i wywiadu. Przygotowang ankiete wypelnito 52
uczestnikéw zaje¢ prowadzonych przez Swietlice Srodowiskows ,,Mopsik” w Ifawie.
Badaniu poddane byly dzieci w wieku 12-16 lat. Ponadto, badajac wplyw rodziny
z problemem alkoholowym na psychospoteczne funkcjonowanie dziecka przepro-
wadzono wywiad z 11 osobami z syndromem DDA - uczestnikami grupy samo-
pomocowej. Respondenci to kobiety i mezczyzni w wieku 23-35 lat.

2 Dane te dotycza tylko osob pelnoletnich. P. Anderson, B. Baumberg, Alkohol w Europie,
Wydawnictwo Parpamedia, Warszawa 2007. Badania wzorcéw spozywania alkoholu PBS 2005
wykonano na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3 B. Woronowicz, Uzaleznienia, Wydawnictwo Parpamedia, Warszawa 2009, s. 276.

47, Zebrowski, Spoteczeristwo, kultura, wychowanie: studia i szkice z pedagogiki, Wydawnic-
two Naukowe NOVUM, Plock - Itawa 2003, s. 88.
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Dbalo$¢ uzaleznionych rodzicow o podstawowe potrzeby dziecka

Rodzina, ktdéra jest podstawowym S$rodowiskiem wychowawczym, zdaniem
Mieczystawa Cioska (...) wywiera na swoich najmlodszych cztonkéw wplyw wyjgt-
kowy, przemozny i dalekosi¢zny®. Podstawowym zadaniem rodziny jako najmniej-
szej komorki spolecznej jest wychowanie dzieci na zdrowych i wartoéciowych
czlonkow spoteczenstwa. Zatem $rodowisko rodzinne w decydujacy sposob rzutuje
na cale przyszle, doroste zycie dziecka. Istniejg jednak rodziny, ktére niekorzystnie
wplywaja na jego rozwdj psychospoleczny. Sg szkodliwe wychowawczo i spotecz-
nie. Nalezy do nich rodzina z problemem alkoholowym.

Decydujacym czynnikiem okreslajacym $rodowisko rodzinne jest poziom wy-
ksztalcenia rodzicéw, gdyz warunkuje on sytuacje materialng i mieszkaniows ro-
dziny, jej dochdd i zwigzang z nim strukture wydatkéw. Przeprowadzone przez
autorke niniejszego artykulu badanie wykazalo, ze 48,10% (25 os6b) rodzicow ana-
lizowanej populacji dzieci ma wyksztalcenie zawodowe, srednim legitymuje sie
32,70% (17 osob), za$ podstawowym 17,30% (9 osdb). W dobie postepu technicz-
nego i zwigzanego z nim rosngcego bezrobocia, niski poziom wyksztalcenia
zmniejsza szanse zatrudnienia, co negatywnie wptywa na wysoko$¢ dochodu rodzi-
ny warunkujacego zaspokajanie potrzeb cztonkéw rodziny. Braki w wyksztalceniu
wigzg sie z niskim poziomem kultury pedagogicznej rodzicéw, stosowaniem nieod-
powiednich metod wychowawczych, nieumiejetnym spedzaniem wolnego czasu
a takze brakiem umiejetno$ci konstruktywnego roztadowywania osobistych napie¢,
ktére znajduja ujscie w licznych praktykach alkoholowych doprowadzajacych do
nalogu.

Ponadto dla prawidlowego rozwoju dziecka duze znaczenie ma aktywnos¢ za-
wodowa rodzicéw. Rodziny z problemem alkoholowym charakteryzuja si¢ ztg sytu-
acja materialna, poniewaz - jak wskazalo przeprowadzone badanie - 19,20%
(10 0s6b) rodzicéw badanej populacji dzieci nie pracuje, a az w 50% (26 0s6b) tylko
jeden rodzic jest czynny zawodowo, gdzie 38,50% (20 oséb) to matka, a 11,50%
(6 0sob) — ojciec. Problem alkoholowy w rodzinie wptywa destruktywnie na aktyw-
no$¢ zawodowa rodzicow. Praca zawodowa tylko matki, ktora stara sie podotaé
pracy zawodowej i obowigzkom domowym, prowadzi do stanu jej przewleklego
zmeczenia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, co niekorzystnie rzutuje na
panujaca w domu atmosfere emocjonalng, ktora 57,70% (30 oséb) badanej popula-
cji dzieci okresla jako nerwicows i napieta, za$ 38,50% (20 osob) bardzo nerwowa
izla.

*> M. Ciosek, Sekretny swiat rodziny z problemem alkoholowym, [w:] ,,Studia Gdanskie. Wizje
irzeczywisto$¢” 2010, t. 7, s. 270.
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Waznym czynnikiem wplywajacym na dochdd rodziny jest wykonywany przez
rodzica (rodzicow) zawdd. Z przeprowadzonego badania wynika, ze 28,60%
(24 osoby) rodzicow badanej populacji dzieci pracuje jako stolarz, 23,80% (20 0séb)
jako sprzataczka, zawod sprzedawcy wykonuje 21,40% (18 osob), 14,30% (12 oséb)
deklarowalo zawdd budowlanca, z kolei 11,90% (10 os6b) pracuje jako opiekunka.
Zgodnie z ,Ogoélnopolskimi badaniami wynagrodzen” zawody wymienione przez
respondentéw sg nagorzej platnymi w naszym kraju. Rosnaca stopa bezrobocia,
ktéra w wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2012 r. wynosita 13,50%, a takze
rosnace koszty egzystencji, alkoholizm w rodzinie i nisko platna praca rodzi trud-
nosci w zaspokajaniu potrzeb cztonkéw rodziny juz na poziomie wiscerogennym.

Dodatkowym czynnikiem wplywajacym na wysoko$¢ dochodu jest liczebnos¢
rodziny. Wielodzietnoé¢ prowadzi do kurczenia sie i tak skromnego budzetu do-
mowego. Rodzina z problemem alkoholowym jest wielodzietna: 88,50% (46 osob)
badanych dzieci posiada rodzenstwo, a 73,10% (36 osob) pochodzi z rodzin licza-
cych wigcej niz dwoje dzieci. Taka sytuacja prowadzi do réznych form niedostatku,
co rodzi napiecia i konflikty wewnatrzrodzinne. Ponadto wielodzietno$¢ sprzyja
rozluznieniu wi¢zi emocjonalnej faczacej dziecko z rodzicami.

W prawidlowym rozwoju dziecka wazng role odgrywa struktura rodziny, czyli
sktad osobowy, stan liczbowy, stosunki prawno-spoteczne aczace czlonkéw rodzi-
ny a takze wigzi emocjonalne panujace migdzy nimi®. 57,70% (30 osob) badanej
populacji dzieci mieszka z obojgiem rodzicéw. Sg to rodziny pelne, co $wiadczy
o duzej trudnosci podjecia decyzji o reorganizacji rodziny, czyli zmiany jej we-
wnetrznej struktury i funkcjonowania. Dziecko narazone jest na dlugotrwalg de-
prywacje potrzeby bezpieczenstwa i stabilizacji emocjonalnej. Ksztaltowanie zrebu
struktury osobowos$ci nastepuje w atmosferze zagrozenia, w $wiecie okrutnych
i trudnych do przewidzenia regut. 49,90% (26 osob) badanych dzieci wzrasta w ro-
dzinach niepelnych. Naduzywanie alkoholu przez jedynego opiekuna sprawujacego
opieke nad dzieckiem pogarsza i tak juz niedostateczng jako$¢ zaspokajanych pod-
stawowych potrzeb dziecka.

Niskie dochody i rosnace koszty zwigzane z egzystencjg i nalogiem alkoholo-
wym rodzica, powodujg ze rodzina z tym problemem boryka si¢ z trudnosciami
lokalowymi. 57,70% (30 os6b) badanych dzieci wraz z pozostalymi cztonkami ro-
dziny zajmuje mieszkanie liczace od jednej do dwdch izb mieszkalnych, z kolei
30,80% (16 0s6b) respondentéw podalo trzy. Nalezy pamigtaé, ze 73,10% (38 0s6b)
dzieci udzielajacych odpowiedzi na to pytanie pochodzi z rodzin wielodzietnych.
Tylko 11,50% (6 os6b) badanej populacji dzieci wraz z rodzing zajmuje mieszkanie
liczace wigcej niz trzy izby mieszkalne. W przeludnionym, zaniedbanym mieszka-

¢ M. Tyszkowa, Czynniki determinujgce prace szkolng dzieci, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 1995, s. 88.
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niu, w warunkach licznych zaburzen wywotanych przez uzaleznionego rodzica,
brakuje miejsca do odrabiania lekgji, zabawy czy odpoczynku.

Zdaniem Heliodora Muszynskiego, kazde dziecko — bez wzgledu na wiek czy
ple¢ - odczuwa potrzebe milosci, zyczliwoéci, troskliwej opieki i ciepta’. Zaspoko-
jenie tych potrzeb warunkuje prawidlowy rozwdj psychospoleczny dziecka. Akcep-
tacja ze strony rodzica daje dziecku wewnetrzne poczucie, Ze jest kochane, a wigc
bezpieczne, co umozliwia prawidtowa eksploracje otoczenia, ksztaltowanie trwa-
tych wiezi emocjonalnych, przywiazywanie si¢ i okazywanie uczué. Dziecko w ro-
dzinie z problemem alkoholowym darzone jest duzg ilo$cig negatywnych uczué.
Uzaleznieni rodzice, borykajacy si¢ ze swoim problemem alkoholowym, czesto
zywig uczucia rozczarowania, zawodu i urazy wobec dziecka. Niepowodzenia mat-
zenskie, powodowane alkoholizmem jednego z rodzicéw, przenoszone sa na stosu-
nek emocjonalny do dziecka. Az 42,30% (22 osoby) badanych dzieci nie czuje si¢
akceptowane przez ktdregokolwiek rodzica. Akceptacje ze strony tylko jednego
z rodzicéw czulo 50% (26 o0sob) respondentdw, z czego 30,80% (16 oséb) tylko
matki a 19,20% (10 oséb) tylko ojca. Pozytywna postawa dzieci wobec matki $wiad-
czy o silnych wiezach emocjonalnych taczacych matke z dzieckiem. Badanie wska-
zuje, ze dziecku w rodzinie z problemem alkoholowym nie pomaga si¢ rozwingé
pieciu charakterystycznych dla istoty ludzkiej cech, ktérymi sa: cenno$é, bezrad-
no$¢, niedoskonatosé, zaleznos¢ i niedojrzatosé®.

Naduzywanie alkoholu lub uzaleznienie od niego narusza funkcje rodzicielskie
i malzenskie, co prowadzi do dezorganizacji $rodowiska rodzinnego, w ktérym
centralne miejsce zajmuje alkoholik i alkohol, nie dziecko. Nastepuje odwrocenie
rol. Zdaniem Wandy Sztander, dzieci obcigzone sg obowigzkami rodzica - alkoho-
lika, ktorego wplyw rodzicielski czesto jest wypadkowg nastroju i chwiejnosci emo-
cjonalnej czy tez gltodu picia, a nie trwalych postaw wychowawczych?®. To nie rodzic
sprawuje fizyczng i emocjonalng opieke nad dzieckiem, lecz dziecko nad rodzicem.
Destrukcja rol rodzicielskich wymaga od dziecka bycia dorostym. Ze swoimi pro-
blemami pozostawione jest ono samemu sobie. 50% (26 os6b) dzieci bioracych
udzial w badaniu nie odczuwa zainteresowania swoimi problemami ze strony ro-
dzicow. Z kolei 38,50% (20 oséb) podalo, ze wyglada to réznie. Dziecko zamiast
wsparcia, stalego ciepta, mitoéci doznaje psychologicznych i emocjonalnych wstrzg-
SOwW.

W rodzinie z problemem alkoholowym nie méwi si¢ glosno o uczuciach, gdyz
sg one zroédlem napigé i nieporozumien. Notorycznie tamane jest prawo dziecka do

7 H. Muszynski, Organizacja zycia w rodzinie i jego wplyw na rozwéj umystowy dziecka,
»Kwartalnik Pedagogiczny” 1971, nr 2.

8 P. Mellody, Toksyczne zwigzki, J. Santorski & Co., Warszawa 1995, s. 71.

®W. Sztander, Rodzina z problemem alkoholowym, Wydawnictwo Instytutu Psychologii
Zdrowia, Warszawa 2006.
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wyrazania swoich mygli i uczu¢, do odczuwania radosci, szczgscia, smutku, opusz-
czenia czy tez zlosci. U mnie w domu, ale nie wiem czy to miejsce mozna nazwaé
domem, nie nalezalo, a wrecz zabronione bylo wyrazac takie uczucia jak: ztosé, smu-
tek, mitos¢, rados¢, skrucha, lek czy wstyd (doroste dziecko alkoholikéw — DDA, lat
29). Przeprowadzone badanie wskazuje, ze 46% (24 osoby) badanej populacji dzieci
nie mialo okazji do$wiadczenia okazywania mitosci przez rodzica. W moim domu
rodzinnym nigdy nie styszatem stowa kocham cie (DDA, lat 34). Z kolei 38,50%
(20 0s6b) okazjonalnie slyszy, ze jest kochane. Doswiadczanie bycia kochanym
przez najblizsze otoczenie daje dziecku poczucie przynaleznosci do rodziny, ktéra
stanowi odrebng grupe spoteczng.

Uzaleznieni od alkoholu rodzice obdarzajg swoje pociechy zafalszowang i wa-
runkowg miloécig opartg na manipulacji, krzywdzie, wykalkulowanej bezradnosci
i winie. W rezultacie dziecko w zyciu dorostym nie bedzie potrafito bra¢ ani dawaé
milosci.

Uzyskana w trakcie badania wiedza pozwala stwierdzi¢, ze uzaleznieni od alko-
holu rodzice nie s3 w stanie zapewni¢ dziecku prawidlowego rozwoju emocjonal-
nego, rozumianego jako nabywanie umiejetnosci rozumienia siebie i wlasnych
emocji, kierowanie nimi oraz ich kontrolowanie, a takze zdolnosci do samomoty-
wagji i empatii.

Doswiadczanie przez dziecko doznan urazowych i negatywnych uczu¢

Zapewnienie dziecku miloéci, ciepla, troskliwej opieki i zyczliwosci wplywa na
pozytywne ksztaltowanie si¢ jego osobowosci a takze prawidtowy rozwdj umysto-
wy, emocjonalny i fizyczny.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym to ciagta niepewnos¢, nieprzewi-
dywalno$¢ wydarzen, co w konsekwencji prowadzi do braku poczucia stabilnosci
i bezpieczenstwa. Rodzine taka cechuje wysoki poziom agresji i zwigzana z nim
duza liczba konfliktéw. Swiadkami codziennych awantur rodzinnych, ki6tni i reko-
czynow rodzicow, ktdrzy robig krzywde nie tylko sobie, ale i pozostalym cztonkom
rodziny, jest 30,80% (16 osob) badanych dzieci, z kolei 46,20% (24 osoby) styka si¢
z nimi kilka razy w tygodniu. W tej sytuacji dziecko alkoholikéw doswiadcza wielu
traumatycznych zdarzen i negatywnych stanéw emocjonalnych. Najblizsze osoby,
ktére winny by¢ wsparciem, obroficami, staja si¢ agresorami. Dziecko doznaje
szczegolnego rodzaju cierpienia z uwagi na nieuksztaltowane jeszcze wewnetrzne
struktury poznawcze.

Zgodnie z danymi szacunkowymi, z uwagi na brak danych $cistych, Janusz Sie-
rostawski'® podaje, iz w Polsce zyje okolo 800 tys. 0sob uzaleznionych od alkoholu

107, Sierostawski, Ile ich jest w rodzinie z problemem alkoholowym?, ,,Swiat Probleméw” 1997,
nr 2.
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iokoto 1,5 do 2 milionéw dzieci wychowujacych si¢ w rodzinie alkoholiczne;j,
w ktdrej jeden badz dwoje rodzicow w sposob patologiczny naduzywaja alkoholu.

Z relacji dorostych dzieci alkoholikéw bioracych udzial w analizowanym bada-
niu wynika, ze dziecko wzrastajagce w rodzinie z problemem alkoholowym do-
$wiadcza wielu traumatycznych zdarzen. Najczestszymi, kwalifikowanymi do
trzech kategorii przemocy, s3: nadmierny krytycyzm, przemoc fizyczna i emocjo-
nalna (kazde stanowi 15% wszystkich zdarzen). Nastepng kategorig jest oszukiwa-
nie (14%), bycie $wiadkiem przemocy (12,70%) i porzucenie (11,30%). Kategoria —
wykorzystanie seksualne, ktérego sprawcami sg rodzice uzaleznieni od alkoholu
i osoby trzecie, stanowi 5,60% wszystkich zdarzen. Z przeprowadzonego badania
wyplywa wniosek, ze sytuacja dziecka wzrastajacego w rodzinie z problemem alko-
holowym jest szczegélnie trudna, z uwagi na fakt, iz sprawcg traumatycznych zda-
rzen jest rodzic uzalezniony od alkoholu (71,80% wszystkich zdarzen), jak i nie-
uzalezniony (28,20%) oraz osoba trzecia (9,90%). Analiza zdarzen traumatycznych
(wieksza liczba sprawcow w stosunku do liczby zdarzen traumatycznych) wskazuje,
ze niekiedy sprawcami byli oboje rodzice. Do grupy tej nalezy: nadmierny kryty-
cyzm (15,50% wszystkich zdarzen), niesprawiedliwe traktowanie (9,80%), przemoc
emocjonalna (15,50%) i przemoc fizyczna (15,50%). Dziecko doswiadcza urazu od
osoby, od ktérej moglyby sie tego nie spodziewaé, co powoduje, Ze jest on bardziej
dotkliwy. Notorycznie powtarzajace si¢, wstrzasajace, bardzo przykre sytuacje po-
wodujg, ze dziecko Zyje w permanentnym leku odtwdrczym. Z uwagi na ten fakt,
calg swoja energie psychiczng zuzytkowuje na codzienne pokonywanie wewnetrz-
nego napiecia lekowego. W tej sytuacji niemozliwe staje zdobywanie nowych umie-
jetnosci, przyswajanie wiedzy czy rozwijanie uzdolnien. Nastepuje zaburzenie roz-
woju psychospotecznego dziecka.

Z relacji dorostych dzieci alkoholikéw bioracych udzial w badaniu wyplywa
wniosek, ze sytuacja panujaca w domu rodzinnym powoduje przekonanie dziecka
alkoholika, ze jest gorsze od innych. Czuje si¢ mniej kochane, mniej zadbane
i mniej warte. Odczuwa wstyd nie tylko za rodzica alkoholika, ale réwniez za calg
rodzine i catoksztalt Zycia rodzinnego. Az 93,75% (46 osdb) badanych dzieci nie
lubi rozmawia¢ z kolezankami i kolegami o swojej rodzinie. Dziecko wstydzi sie
brzydkiego sekretu rodziny, o ktérym z nikim, pod grozba surowej kary, nie moze
rozmawiad. Sytuacja ta skutkuje izolowaniem sie dziecka od grupy réwiesniczej, co
z kolei prowadzi do zaburzenia funkcjonowania w szkole i grupie spoteczne;j.

Dziecko kocha i jednoczesnie przezywa zto$¢, gniew i nienawis¢. Niemoznosé
wyrazania uczu¢ wskutek zaburzonej komunikacji wewnatrzrodzinnej rodzi
w dziecku duze poczucie winy. 80,75% (42 osoby) badanych dzieci czulo si¢ odpo-
wiedzialne lub winne za to, ze ktory$ z rodzicow spozywa alkohol. Dziecko zyje
wiec w przekonaniu, ze do picia i awantur domowych dochodzi z jego winy. Uzna-
jac sie winnym, dziecko zyskuje poczucie panowania nad sytuacja domowa, co
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powoduje zmniejszenie nieprzyjemnego napiecia wewnetrznego. Poczucie winy
doprowadza do autodestrukcji - samookaleczen, préb samobdjczych, uzaleznien
od substancji psychoaktywnych.

W rodzinie z problemem alkoholowym, w ktdrej brak jest wzajemnej akceptacji
i zrozumienia, dziecko z traumatycznymi doé$wiadczeniami, ktérym nie potrafi
sprostaé, pozostawione jest samemu sobie. Sytuacja ta rodzi w nim poczucie osa-
motnienia, zagubienia i zaleknienia. Az 88,50% (46 osob) badanej populacji dzieci
czuje sie samotnych z powodu naduzywania alkoholu przez rodzica (rodzicéw), co
stanowi 93,75% (30 os6b) dzieci w wieku 13-16 lat i 80% (16 oséb) 12-latkow. Dtu-
gotrwaly brak wzajemno$ci moze prowadzi¢ do powstania urazy. Zdaniem Mieczy-
stawa Radochonskiego!!, osoby takie w zyciu dorostym charakteryzowaé bedzie
duze poczucie samotnosci, ogromna potrzeba bycia akceptowanym badz kontrolo-
wanym przez innych, niska samoocena i kompetencje spoleczne, skfonnosci do
zachowan autodestruktywnych.

Analizowane badanie wykazalo, ze dziecko w rodzinie z problemem alkoholo-
wym czesto samo pada ofiarg przemocy. Nieobliczalny rodzic alkoholik nieposia-
dajacy umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi problemami, nagromadzone napie-
cie emocjonalne rozladowuje w fizycznym badz psychicznym znecaniu si¢ nad
dzieckiem. Stanem normalnym dla rodziny alkoholicznej jest przemoc, nieprzewi-
dywalno$¢ i terror. Naduzywajacy alkoholu rodzice wykazuja postawe nadmierne-
go gorowania nad dzieckiem. Uwazajg si¢ za jedyny autorytet we wszystkich spra-
wach dziecka. Postuszenstwo wymuszane jest surowymi i niekiedy brutalnymi
karami cielesnymi. 80,80% (42 osoby) populacji dzieci biorgcych udzial w badaniu
odczuwa lek, strach przed pijanym rodzicem oraz niepok¢j. Taka opinie wyrazilo
az 90% (18 osob) dwunastolatkow i 75% (24 osdb) dzieci w grupie wiekowej 13-16
lat. Sytuacja ta sprzyja¢ bedzie ksztaltowaniu si¢ niskiej samooceny, braku wiary we
wlasne sity, lekliwosci, uleglosci, braku zaufania do siebie i $wiata. Otaczajaca rze-
czywisto$¢ napawa dziecko lekiem. Jak dowodza liczne dotychczasowe badania
psychologiczne, dzieci te w przyszloéci beda powiela¢ postgpowania rodzicow,
poniewaz nie znajg innego.

Dzieci — ze wzgledu na charakterystyczny dla ich wieku poziom percepcji — nie
s3 w stanie zrozumie¢ probleméw naduzywajacych alkoholu rodzicow. Czujg si¢
bezradne i bezsilne. Alkoholizm to temat zakazany w rodzinie, z uwagi na fakt, ze
implikuje wiele negatywnych uczué. Dziecko nie potrafi w sposdb racjonalny pora-
dzi¢ sobie z otaczajaca rzeczywistoscia, ktora jest zagrazajaca, skomplikowana i do-
starcza wielu bolesnych przezy¢. Z tego powodu czuje ono zto$¢ i nienawis¢ do
swoich rodzicéw. Takie odczucia podato 50% (26 0sob) badanych dzieci.

"' M. Radochonski, Rodzina dysfunkcjonalna a zdrowie psychiczne i somatyczne jednostki,
[w:] Rodzina a rozwéj czlowieka dorostego, red. B. Harwas-Napierala, Wydawnictwo Naukowe
Adama Mickiewicza, Poznan 2003, s. 157.
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Ze wzgledu na fakt, iz uczucia w rodzinie alkoholicznej to temat tabu, 42,30%
(22 osoby) badanej populacji dzieci nie potrafi ich okresli¢, nazwa¢ po imieniu.
Mito$¢ do rodzicow miesza si¢ z nienawiscia, co w konsekwencji zaburza ksztatto-
wanie si¢ zdrowej osobowosci. Dziecko ,odchodzi od siebie”, przyjmujac postawe
obronng, czego konsekwencja jest pozniej staby kontakt dorostego dziecka alkoho-
lika z otaczajacg rzeczywistoscia odbierang przez pryzmat bolesnego dziecinstwa.

Analiza stanéw emocjonalnych z uwzglednieniem kategorii sprawcow wskazuje
na tragiczng sytuacje dziecka — w 75,50% sprawcg wszystkich przypadkéow byt ro-
dzic uzalezniony od alkoholu, a w 53,30% ogdtu poszczegélnych kategorii stanow
emocjonalnych - rodzic nieuzalezniony. Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze roznice dotycza-
ce wiekszej liczby sprawcéw (58) w stosunku do przezywanych stanéw emocjonal-
nych (45) wskazuje, ze sprawcami tych stanéw bylo oboje rodzicéw. Dlatego tez
sytuacja dziecka staje sie szczegélnie trudna. Zyjac w cigglym zagrozeniu nie moze
ono liczy¢ na pomoc ze strony innych cztonkéw rodziny, a wrecz przeciwnie, nawet
ci, na ktorych mogtoby liczy¢, dostarczaja mu kolejnych trudnych do$wiadczen.
W stanach emocjonalnych relacjonowanych przez dorostych dzieci alkoholikéw
szczegblng uwage zwraca fakt, iz kategoria ,,z10$¢”, ,,nienawis¢ do rodzica” stanowi
24,50%, a ,osamotnienie” 22,30% ogoétu wszystkich stanéw emocjonalnych przezy-
wanych przez dziecko. Niemozno$¢ wyrazania ztosci wprost prowadzi do wynisz-
czajacej sie wzajemnej wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem.

Reasumujac, agresywne zachowanie pijanego rodzica powoduje do$wiadczanie
przez dziecko doznan urazowych i nieprzyjemnych uczué.

Spoleczno-wychowawcze skutki naduzywania alkoholu przez rodzica

Zaburzenia emocjonalne jest to szerokie pojecie, ktore obejmuje wiele niepra-
widlowosci rozwojowych typu: reakcje nerwicowe oraz zaburzenia osobowosci,
zachowania psychotyczne. Zdaniem Radochonskiego'?, istnieje $cista zaleznosé¢
pomiedzy konfliktami rodzinnymi a szerokim spektrum zaburzen zachowan uze-
wnetrznionych, jak i uwewnetrznionych. Jednakze bezposredni wpltyw na wyste-
powanie tych zaburzen wywieraja predyspozycje genetyczne, ktore zwigkszajg badz
zmniejszaja oddziatywanie szkodliwych czynnikéw srodowiskowych. Dlatego tez
szczegolnie niekorzystnym $rodowiskiem wychowawczym jest rodzina z proble-
mem alkoholowym, w ktdrej brakuje ciepta, akceptacji i wsparcia. Niedostepni
rodzice nie angazuja si¢ emocjonalnie w sprawy dziecka, ktdre stale przebywa w at-
mosferze awantur, béjek i pretensji, co w konsekwencji prowadzi do deprywacji
potrzeby bezpieczenstwa. Dziecko reaguje strachem, lekiem, zoscig o duzej inten-
sywnoéci. Zaburzona komunikacja wewnatrzrodzinna zniechecajgca do otwartego

12 Tbidem, s. 158.
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komunikowania uczu¢ uniemozliwia wyksztalcenie skutecznych strategii radzenia
sobie z emocjami. Brak umiejetnoéci wyrazania przezywanych, nieakceptowanych
spolecznie uczué, prowadzi do powstania niszczacego poczucia winy. U dzieci
wzrastajacych w rodzinie z problemem alkoholowym obserwuje si¢ nadwrazliwos¢
emocjonalng, ktora objawia si¢ wzrostem intensywno$ci reagowania. Przeprowa-
dzone badanie wskazuje, ze 57,70% (30 osob) badanych dzieci, negatywne uczucie
typu zloé¢ rozladowuje, krzyczac, wyzywajac, skarzac. Z kolei 34,60% (18 oséb) -
bijac, kopiac, ciagnac inne dzieci za wlosy. Fakt ten $wiadczy o rozwinietym de-
struktywnym sposobie rozltadowania nieprzyjemnych emocji. Eksplozja agresji
werbalnej, jak i fizycznej dowodzi efektu wyuczenia. Dzieci internalizuja model
relacji malzenskich i uznaja go za jedyny i wlasciwy.

Brak ciepla rodzinnego, zanik wi¢zi emocjonalnych, brutalne kary cielesne,
chroniczne konflikty a takze brak zainteresowania rodzicéw wynikami dziecka
w nauce oraz dostarczanie mu wzordéw prymitywizmu intelektualnego sklaniajg je
do podjecia decyzji o pdjsciu na wagary. Az 84% (44 osoby) badanych dzieci bylo
na wagarach. Zjawisko to ma charakter do$¢ czesty, o czym $wiadczy twierdzaca
odpowiedz 50% (26 osob) badanej populacji. Alkoholizm rodzicéw i zycie w niedo-
statku wplywa na obnizenie zdolno$ci intelektualnych dziecka i utrudnia rozwijanie
wrodzonych zdolnoéci. Cala energia dziecka skupiona jest na rodzicu alkoholiku
i utrzymaniu spokoju w domu. Trudno jest uczy¢ si¢, kiedy panuje chaos, zamet
czy brakuje snu. Jak wykazato omawiane badanie, wagary to préba ucieczki dziecka
od trudnosci, z ktérymi nie moze sobie poradzi¢. W efekcie opuszczania lekcji na-
warstwiajg sie zaleglosci dziecka, co prowadzi do zaburzenia jego poczucia bezpie-
czenistwa w szkole. Bojac si¢ dalszych niepowodzen szkolnych, a takze z obawy
przed brutalnymi karami, ktérych autorami sg rodzice, dziecko podejmuje decyzje
o ucieczce z domu (typowy objaw niedostosowania spotecznego). Znalezienie si¢ na
ulicy prowadzi do poglebienia niedostosowania spolecznego.

Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym zyje w warunkach wysokiego
stopnia nieprzewidywalnos$ci reakcji osob dla niego znaczacych, czyli rodzicow.
Dos$wiadcza leku, dezorientacji i totalnego zagubienia. Lekcewazone, niechciane
i niejednokrotnie niekochane zyje w ciaglym strachu. Zagubienie emocjonalne,
bedace wynikiem zderzenia si¢ dwdch biegunowo przeciwstawnych uczué - niena-
widci i milosci, a takze brak informacji odnosnie do choroby alkoholowej, budzi
w dziecku lek i niepokéj wewnetrzny. Zycie w takim $rodowisku wychowawczym
prowadzi do zaburzen koncentracji. Dziecko nie potrafi skupi¢ si¢ na nauce, szkole
czy innych wykonywanych czynno$ciach. Przeprowadzone badanie wskazuje, ze
53,80% (28 0sob) analizowanej populacji dzieci ma problem z koncentracja uwagi.
Z kolei 23,10% (12 os6b) uwaza, ze bywa z nig roznie. Taka sytuacja niekorzystnie
wplywa na postepy w nauce. Roénie ryzyko powtarzania klasy a takze zaniechania
nauki.
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Zaburzone poczucie bezpieczenstwa i brak wsparcia ze strony rodzicéw potegu-
je przezywane przez dziecko cierpienie wewnetrzne. W tej sytuacji usituje ono za-
spokoi¢ te potrzeby w $rodowisku pozarodzinnym. Siega po alkohol, ale to nie
objaw zlej woli czy tez lekkomyslnosci, lecz kryzysu objawiajacego si¢ bolesnymi
stanami emocjonalnymi. Dziecko kojarzy przyjemne stany emocjonalne z alkoho-
lem, a nie z prawdziwymi wydarzeniami zyciowymi. Az 88,50% (46 os6b) badanych
dzieci spozywalo napoje alkoholowe. Taka opini¢ wyrazito 81,25% (26 oséb) dziew-
czat i 100% (20 osob) chlopcow.

Dziecko nabywa nowe zachowania w wyniku nasladownictwa, modelowania
i identyfikacji. Zatem, uczy sie zachowan, nasladujac osoby znaczace z najblizszego
otoczenia, ktdrymi sg rodzice. Zdaniem Jozefa Rembowskiego, (...) rodzinne warto-
sci kulturowe, tradycje rodzinne, juz po czwartym roku Zycia zaczynajq odgrywac
znaczqgcq role w orientacji dziecka®. Alkoholizowanie si¢ dziecka to wynik na$la-
downictwa ludzi dorostych. Powszechno$¢ spozywania napojoéw alkoholowych przy
najrozniejszych okazjach negatywnie wplywa na postrzeganie przez dziecko alko-
holu, ktéry jawi mu si¢ jako normalny skladnik zycia czlowieka. Z przeprowadzo-
nego badania wynika, ze 50% (26 os6b) badanych dzieci po raz pierwszy alkohol
spozywalo w domu rodzinnym, w obecnosci i za pozwoleniem rodzicow. Poczestu-
nek alkoholem traktowany jest jako gest grzeczno$ciowy. Dziecko przyjmuje wzory
spozywania napojow alkoholowych prezentowane przez dorostych. Picie alkoholu
przez dziecko prowadzi do obnizenia jego sprawnosci intelektualnej, uposledza
zdolnosci koncentracji uwagi, wzmaga drazliwos$¢ i nadpobudliwo$¢.

Dziecko wzrastajace w rodzinie z problemem alkoholowym stale generujacej
konflikty przybierajace forme glosnych krzykow, ostrej krytyki, wulgarnych stéw,
napadow wécieklo$ci, szarpan, béjek, nieodzywania si¢ do siebie (tak podalo od
81,80 do 100% DDA, czyli 9-11 os6b), awantur, wyzwisk, trzaskania drzwiami
(72,70% DDA, czyli 8 0sdb), totalnego despotyzmu, wydawania rozkazéw (63,60%
DDA, czyli 3 osoby), nieustannie podlega stresogennym i patogennym czynnikom,
ktére tworza glebokie rany psychologiczne uniemozliwiajace prawidtowe uksztal-
towanie sie struktury osobowosci i obrazu samego siebie oraz otaczajacego $wiata.
Dziecko, chcgc przetrwal, przezy¢ w rodzinie z problemem alkoholowym, przy-
odziewa tzw. kaftan psychologiczny, ktory stanowig trzy pejoratywne zasady obo-
wigzujgce w rodzinie, a mianowicie: ,,nie mow”, ,,nie ufaj”, ,,nie odczuwaj”. Zostaje
pod nim ukryta prawdziwa rzeczywistos¢. Zaniedbane emocjonalnie dziecko, zda-
niem Krystyny Majki', mozna poréwna¢ do domu nieukonczonego wskutek kra-
dziezy materialu budowlanego przeznaczonego do jego budowy. Obecno$¢ sztyw-
nych zasad i regut determinujacych zachowanie czlonkéw rodziny z problemem

13 J. Rembowski, Rodzina w $wietle psychologii, WSiP, Warszawa 1986, s. 27.
4 K. Majka, Niedokoticzony dom, ,,Wychowawca” 2008, nr 4.
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alkoholowym oraz zakl6cona komunikacja wewnatrzrodzinna powoduje, ze dziec-
ko ma trudnoéci z identyfikacjg wlasnych uczu¢ i ich wyrazaniem: Uczucia? Jako
dziecko nie wiedziatem o czym ludzie mowig, bo w domu byt to temat tabu. Matka
zajeta byla tylko swoim nalogiem. Nie interesowala sig, co przezywam w trakcie
bicia, awantur czy interwencji policji. Czutem do niej nienawis¢ i jednoczesnie mi-
tos¢. Te sprzeczne uczucia budzily we mnie ogromne poczucie winy (DDA, lat 24).
Sytuacja ta prowadzi do duzego napiecia emocjonalnego, ktére roztadowywane jest
w sposOb destruktywny: Moje paniczne lgki, drastyczne wspomnienia i uczucia wy-
mazalem z pamigci. Nauczytem sig udawac, ze wszystko jest w porzgdku. Tak jednak
nie da si¢ zy¢. Moja autodestrukcja to KRZYK. Boje sig swoich uczud, co rodzi
ogromne lgki. Rozladowuje swoje negatywne napiecie, krzyczqc. Otoczenie postrzega
mnie jako osobg niezrownowazong. Jest mi cigzko, ale zaczynam zy¢ (DDA, lat 28).
Doroste dziecko alkoholika nie ma umiejetnoéci czytania siebie, co jest przyczyna
cierpienia wewnetrznego, ktdre fagodzi przez nalogowe oraz przymusowe czynno-
$ci i — mimo $wiadomosci ich szkodliwosci — nie moze ich zaprzestaé. 100%
(11 os6b) DDA bioracych udzial w moim badaniu pali tyton, 99,90% (10 oséb) jest
pracoholikami, 72,70% (8 osob) wskazato na perfekcjonizm i agresywne zachowa-
nia, 54,50% (6 os6b) ma problem z alkoholem i dreczacymi nawykami dnia co-
dziennego, 54,45% (5 0sob) wskazalo na obgryzanie paznokci i objadanie lub glo-
dzenie sie. Autor teorii natogowych czynnoéci Aviel Goodmann twierdzi, ze nalég
mieéci si¢ miedzy impulsjg, czyli poszukiwaniem natychmiastowej gratyfikacji
a kompulsjg okre$lajacg zmniejszenie napiecia wewnetrznego, zredukowanie nie-
przyjemnych uczué. Analizowane w niniejszej pracy badanie pokazuje, ze rodzice
naduzywajacy alkoholu nie potrafig zapewni¢ swoim dzieciom poczucia bezpie-
czenstwa emocjonalnego warunkujacego prawidlowy rozwéj. To, co pomagalo
dziecku przetrwa¢ w rodzinie dotknietej problemem alkoholowym, w zyciu doro-
stym uniemozliwia mu prawidlowe funkcjonowanie. Mozna by rzec, ze dorosle
dziecko alkoholika ponosi srogie konsekwencje swojego traumatycznego i jakze
bolesnego dziecinstwa.

W rodzinie z problemem alkoholowym nieprzewidywalno$¢, dezorganizacja,
przemoc réznego rodzaju i terror staja si¢ stanem normalnym. John Bradshaw'
tego typu rodzine okreéla jako ,,zaczarowang”, a wszystkich jej cztonkow jako zyja-
cych jakby w transie. W tej chronicznie trudnej sytuacji wzrasta dziecko. Zaden ze
sfrustrowanych rodzicow nie jest w stanie ustrzec swoje potomstwo przed powaz-
nymi skutkami natogu. Atmosfera w takiej rodzinie, cechujaca si¢ wysokim pozio-
mem agresji i zwigzanymi z nig licznymi konfliktami, negatywnie wplywa na psy-
chospoleczny rozwoj dziecka. Uzaleznieni rodzice nie zdaja sobie sprawy, ze

15 ]. Bradshaw, Zrozumieé rodzing - rewelacyjna droga odnalezienia samego siebie, Polskie
Towarzystwo Naukowe, Warszawa 1994, s. 80.
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(...) psychologiczne blizny po ciosach odebranych w pierwszych siedmiu latach ist-
nienia pozostajg w nas przez cate Zycie'®.

Rodziny z problemem alkoholowym czesto cechuje niska pozycja spoteczna
z uwagi na niedostateczne wyksztalcenie rodzicéw. Niedostatki w wyksztalceniu
wplywaja na ich mniejsze zainteresowanie problemami szkolnymi dziecka, skutku-
ja takze brakiem zainteresowan intelektualnych i dziatalnoscig placéwek kultural-
no-oé$wiatowych czy tez nieuczestniczeniem w zyciu kulturalnym. W rodzinach
tych niekiedy mozna zetkna¢ sie z tzw. prymitywizmem kulturalnym. Z przepro-
wadzonego badania wynika, ze 61,50% (32 osoby) badanej populacji dzieci zdecy-
dowanie nie uczestniczy w zyciu szkoty. Taka opini¢ wyrazitlo 70% (14 osdéb) 12-
latkow i 56,25% (18 0sob) dzieci z grupy wiekowej 13-16 lat. Dziatan na rzecz szko-
ty raczej nie podejmuje 23,10% (12 os6b) udzielajacych odpowiedzi respondentdw.
Uzyskane wyniki $wiadcza o niskim poziomie kompetencji spotecznych, co wiaze
sie z nieumiejetnoscia nawigzywania satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych.
M. Radochonski'’, powolujac si¢ na liczne badania empiryczne stwierdza, ze istnie-
je Scista wspolzalezno$¢ miedzy sposobami odnoszenia si¢ rodzicow do dziecka
a pdzniejszymi jego relacjami z rowie$nikami i otoczeniem.

Dzieci sg bardzo wrazliwe na stosunki emocjonalne panujgce miedzy tatg a ma-
ma, dlatego wlasciwe relacje malzenskie sg podstawa rozwoju zdrowego $rodowiska
wychowawczego. W rodzinach z problemem alkoholowym rodzice sg stale skl6ce-
ni. Niepowodzenia malzenskie przenoszone sg na stosunek emocjonalny do dziec-
ka. W napietej atmosferze o wysokim poziomie agresji stosunek ten jest wrogi i nie-
zyczliwy. Nie tylko w relacjach z rodzicami, ale takze z rodzenstwem doswiadcza
ono agresji, wrogosci i gniewu. Niskie poczucie wlasnej wartosci i zaburzony obraz
samego siebie powoduje, ze dziecko staje si¢ zamkniete. Traci zaufanie do otaczaja-
cego $wiata, ktory napawa je lekiem. Ludzi postrzega jako obtudnych, falszywych
i zaklamanych. Az 92,30% (48 os6b) badanych dzieci odczuwa zaklopotanie, zmie-
szanie, nieufno$¢ i obawy w momencie zawierania nowej znajomosci. Majg si¢ na
bacznosci. Dziecko z uwagi na doznane krzywdy, a takze niezaspokojenie potrzeby
kontaktu emocjonalnego, jest powsciagliwe, wycofane. Nauczylo sie, ze zaufanie
niesie ze sobg cierpienie. Ostroznie wchodzi w interakcje spoleczne, ktdre najcze-
$ciej sg powierzchowne. Brak zaufania uniemozliwia uzyskanie przez dziecko po-
czucia bezpieczenstwa.

Analizowane w niniejszym artykule badanie wykazalo, ze dziecko wzrastajace
w rodzinie z problemem alkoholowym nie ma uksztaltowanych granic psycholo-
gicznych wlasnego JA. Uczy sig, ze musi, a nie — moze i chce. Ma problem z auto-
nomia, a takze utozsamianiem sie. Dziecko, z uwagi na odwrdcenie rél, nie wie,

16]. Andruszkiewicz, Sytuacja dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, ,,Problemy Rodziny”
2000, nr 4.
17 M. Radochoniski, op. cit., s. 174.
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jakie ma zadania i na co ma wplyw. Na pie¢ zadanych pytan dotyczacych asertyw-
nych zachowan 84% (42) uzyskanych odpowiedzi 12-latkow i 93,70% (75) w grupie
wiekowej 13-16 lat wskazuje, ze dzieci te bardzo rzadko i tylko czasami potrafia
odmowi¢, upomnieé si¢ o swoje prawa, jasno i wyraznie wyrazi¢ swoje zdanie,
zwerbalizowaé potrzeby, ujawni¢ emocje w granicach nienaruszajacych psycholo-
gicznego terytorium wlasnego oraz innych oséb, a takze poprosi¢ o pomoc. W ro-
dzinie z problemem alkoholowym, na co wskazuja wyniki badania, niemozliwe jest
uksztaltowanie postaw asertywnych ze wzgledu na: zaburzone poczucie bezpie-
czenstwa, ktére nie pozwala dziecku na dokonywanie eksperymentéw; brak wzorca
zachowan asertywnych; nieokazywanie przez rodzicoéw mitoéci i wsparcia; przesad-
na i ztosliwg krytyke zaburzajaca realistyczng ocene siebie samego.

Reasumujac, wzrastanie dziecka w $rodowisku o wysokim poziomie agresji,
w sferze uczu¢ prowadzi do zaburzen emocjonalnych zwigzanych z przetwarza-
niem, do$wiadczaniem i wyrazaniem emocji a takze kontrolg nad ich przebiegiem.
Przetwarzanie emocji taczy sie z poziomem kompetencji spotecznych, gdyz rzutuja
one na kontakty z innymi ludZmi: Nie radzg sobie z emocjami w sytuacjach wywotu-
jacych gniew i frustracje, krzycze. Ludzie odbierajqg mnie jak wariatke. Nie jestem za
bardzo lubiana. To straszne. Ucze sig tego, co powinni nauczy¢ mnie moi rodzice
(DDA, lat 26). Moze to prowadzi¢ do zaburzenia réwnowagi w réznych obszarach
zycia, szczegolnie psychicznej i emocjonalnej, co odgrywa wazng role w przebiegu
wielu choréb somatycznych. Zaburzona komunikacja wewnatrzrodzinna uniemoz-
liwia dziecku otwarte przedstawianie swoich potrzeb i uczué. Niejednokrotnie sa-
mo nie jest ich $wiadome, z wzgledu na fakt, Ze centralne miejsce w rodzinie zaj-
muje problem alkoholowy. W przysztosci dziecko wyrasta na emocjonalnego anal-
fabete.

Podsumowanie

Uzaleznieni od alkoholu rodzice nie s3 w stanie zaspokoi¢ podstawowych po-
trzeb wiscerogennych, psychogennych i socjogennych dziecka warunkujacych jego
pelny i harmonijny rozwdj. Zaburzona struktura wewnetrzna rodziny uniemozli-
wia dziecku otwarte komunikowanie swoich potrzeb, mysli, uczu¢ czy pragnien.
Utrwalone przez dziecko patologiczne wzorce zachowan bedace wyrazem przysto-
sowania sie do sytuacji panujacej w domu, w Zyciu dorostym sprawiajg mu wiele
bélu i cierpienia (DDA). W rodzinie z problemem alkoholowym narazone jest ono
na agresywne zachowania sfrustrowanego alkoholika, ktéry nie moze zapanowaé
nad piciem i drugiego sfrustrowanego rodzica, ktéry nie umie zapanowaé nad al-
koholikiem. Doswiadcza wieku traumatycznych doznan urazowych i negatywnych
stanow emocjonalnych. Czesto samo staje sie¢ ofiarag agresji. Cechuje si¢ wyzszym
poziomem niedostosowania spotecznego przejawiajacego si¢ niepowodzeniami
szkolnymi, przestepczoscig, alkoholizmem, narkomanig czy tez samobojstwami.
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Wplyw rodziny alkoholicznej na psychospoteczne funkcjonowanie dziecka

Z danych przedstawionych przez Pawla Chorazyczewskiego, wynika, ze 80% pa-
cjentdw poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy pochodzi z rodzin
naduzywajacych alkoholu. U 55% dzieci z tych rodzin stwierdzono obnizony po-
ziom intelektualny, a u 80% wykryto objawy psychonerwic'®. Dlatego tak wazne jest
skoncentrowanie si¢ na pomocy tym dzieciom, a wczesna interwencja moze zapo-
biec utrwaleniu si¢ negatywnych wzoréw zachowania.
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Summary

The influence of the alcoholic family
on the psychosocial functioning of the child

The article shows the influence of a family with an alcohol problem on the psychosocial
functioning of the child. It is based on data acquired from surveys which were carried out
with the techniques of random sampling and an interview. The persons covered with the
surveys included 52 children between 12 and 16 years old, participants in classes run by the
Community Centre in Ifawa and 11 members of the Community of Adult Children of Alco-
holics who meet in the Centre for Psychoeducation, Addiction Prevention and Family Sup-
port in Ifawa. The article discusses the issue of the attention which alcohol-addicted parents
pay to their children's basic needs, traumatic experiences and other negative feelings experi-
enced by the child, as well as the question of social and educational effects of one or both
parents' alcohol abuse.
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