artystéw malarzy, rzezbiarzy i muzykéw, znajomych
Profesora. Szczegblnie miejsce zajmuje tu wypowiedz
o nim Anny Dymnej. Dalej powraca rozmowa o czg-
stoéci chordb serca i umieralnogci na nie, czynnikach
ryzyka, profilaktyce oraz o roli w niej samej medycyny
i mediéw. Duio uwagi podwiecono relacji medycyny
konwencjonalnej i niekonwencjonalnej oraz znaczeniu
kardiochirurgii i jej ostatnich osiagniec. Rozdzial konczy
wypowied o zonie Profesora — jej roli w rodzinie i poza
nig, w tym na polu medycyny spolecznej.

Trzeci rozdzial przynosi zarys historii §wiatowej i pol-
skiej kardiochirurgit. W rozmowie zostaja podkreSlone:
wspolpraca z zagranica, postepy techniki operacyjnej
i pomocne;j jej elektroniki i nowych materialow. Rozdziat
zamieszcza listy Zbigniewa Preisnera — kompozytora,
Stawomira Idziaka — filmowca i Edwarda Miszczaka —
dyrektora telewizji TVN oraz wspomnienie o wybitnej
lekarce i zakonnicy — bi. Bogumile Noiszewskiej.

_ Ostatni, czwarty rozdzial dotyczy kliniki Profeso-
ra, ktéry przypomina kilkuetapowe dzieje placéwki od
oddziatu Miejskich Zaktadéw Sanitarnych do Instytutu
Kardiologli i Kliniki Chirurgii Serca, Naczyn i Trans-
plantologii UJ. Padaja nazwiska krakowskich, tédzkich
i warszawskich pionieréw torako- i kardiochirurgii. Sa
tez przytoczone dane statystyczne i rola fundacji Cor
Aegrum w powstawaniu nowego gmachu. Profesor
opisuje strukture i wyniki dziatalnosci kliniki, omawia

Elzbieta Wiater

Hildegarda z Bingen. Mistyczka z charakterem
Wydawnictwo eSPe, Krakéw 2012, 5. 127,

ISBN 978-83-7482-512-2

Bohaterkg ksigiki doktor teologii Elzbiety Wiater jest
$w. Hildegarda z Bingen (1098-1179), wybijajaca si¢ swy-
mi talentami w éwczesnej epoce mezczyzn.

Mistyczka Hildegarda zajmowata si¢ teologia, funde-
wala opactwa, tworzyla reguly zycia zakonnego, przeiy-
wala bogate wizje, glosila kazania i przepowiednie, dora-
dzata w egzorcyzmach. Po wielu latach w maju 2012 roku
Benedykt XVI potwierdzil ostatecznie powszechno$é
kultn Hildegardy, zaliczajac ja do Doktoréw Kosciola.
Byta swietna pisarka, autorks wainych i ciekawych ksiag
encyklopedycznych, w tym dwu dziel przyrodniczo-me-
dycznych. Napisata tez dramaly liturgiczne i oddawata
sie szerokiej korespondencji, m.in. z moznowtadcami
§wieckimi i duchowymi. Zajmowata si¢ poezjg i muzy-
ks, komponujac okoto 8o oficjéw 1 pieéni religijnych,
a nawet kosmologia i kosmografi. Hildegarda weszla

nieinwazyjng i inwazyjng diagnostyke i terapie. Szcze-
gblnie zajmuje si¢ wadami zastawek i uj$¢ serca oraz
jego transplantacjg. Porusza tez nowosci: m.in. uzycie
komérek macierzystych, robotyzacje, telemedycyne itd.

Po kalendarium kardiologii i kardiochirurgii (od Hi-
pokratesa do przeszczepienia serca w roku 1967 przez
Christiana Barnarda} nastepujg: stownik terminéw me-
dycznych, zabawna landacja autora na cze$¢ Profesora,
spis cztonkostw, towarzystw i funkcji, lista odznaczeni
i sukcesédw zawodowych. Na koricu redaktor dziela Michat
Nabiatek snuje paralele migdzy Profesorem a autorem.

Mita dla mnie lekturg staly sie stowa uznania autoréw
przedmowy i ksigzki oraz jej bohatera dla nizej pod-
pisanego recenzenta i jego idealu — doktora Alberta
Schweitzera,

Bogatg tre$¢ wzbogacaja mnogie (ponad sto!) ilu-
stracje, odnoszace si¢ do oséb (gléwnie Profesora) i ich
grup, dyplomoéw, dokumentéw i drukéw. Strona edytor-
ska zastuguje na uznanie. Wielobarwna, twarda okfadka
ma na froncie podobizng Profesora, a charakterystyke
dziela i autora z wizerunkiem z tyhu.

Ksigzke nalezy poleci¢ przysztym i obecnym medy-
kom, jak réwniez wszystkim innym zainteresowanym
wielkimi posteparmi kardiologil i kardiochirurgii {nie-
medykom pomoze stowniczek medycznych terminow).
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w poczet wybitnych ludzi historii przyrodoznawstwa,
medycyny i farmaciji.

Ksiazka sktada si¢ z pigciu rozdzialéw. Pierwszy cha-
rakteryzuje epoke, drugi opisuje dzieciristwo, miodoéé
i otoczenie §wigtej, trzect traktuje o niej jako wizjonerce,
kompozytorce i lekarce, czwarty — o jej dziatalnosci
publicznej, fundacjach i misjach, a ostatni przedstawia
schylek zycia, émier¢ i kult.

Dzialalno$¢ Hildegardy jest nieraz uwazana za szczyt
medycyny klasztornej opartej na czterech Zrédtach: regule
Benedykta z Nursji (Monte Cassino) i jego wskazaniach
dlalekarza (infirmarius} i opiekuna chorych (servitor), sie-
gajace] staroZytnosci medycynie humoralnej, lecznictwie
ludowym z domieszka magii oraz wlasnych do$wiadcze-
niach z klasztornej infirmerii i porad ambulatoryjnych.
Medycyna klasztorna wynikata bardziej ze shuzby Bogu,
nakazu mitoéci bliZniego, troski o jego zbawienie oraz
przykazai pomocy chorym i biednym, niz z motywow
dziatan lekarskich sensu stricte. Niemniej w ujeciu Hil-
degardy mozna stwierdzi¢ wiele elementéw pozniejszej
medycyny holistycznej i parapsychologicznej. Koncepcje



fizjologii i patologii cztowieka opierafg si¢ na patologii
humoralnej Galena, z przypuszczeniem, ze cierpienie jest
skutkiem popelnionego grzechu. W swych rozwazaniach
Hildegarda nie pomija probleméw pozycia plciowego,
poczgcia, cigzy, plodnosci, a nawet przewidywania cech
dziecka. Dzieto Hildegardy Causae et curie podaje wykaz
choréb i sposoby ich leczenia. Uwzglednia dawki i spo-
s6b przyrzadzania lekéw. Sg one pochodzenia mineral-
nego (w tym metale i kamienie szlachetne) i odzwierzece,
a zwlaszcza roslinne (wymieniono okolo 300 gatunkéw).
Duzy nacisk medycyna klasztorna i Hildegarda ktads na
tryb zycia, pracy i odpoczynku oraz sposéb odzywiania
si¢, rodzaj 1 sktad pokarméw. Wzmianki dotycza lecznicze-
go nakladania rak, modlitwy, wody §wieconej i amuletéw.

Stephen Amidon, Thomas Amidon
Genialna maszyna. Biografia serca
Znak, Krakéw 2012, s. 247, ISBN 978-83-240-1889-5

Angielska wersja ksigzki (,The Sublime Engine. A Bio-
graphy of the Human Heart”) ukazala si¢ w 2011 r.
Autorami sg bracia Amidonowie, §wietny tandem: le-
karz-kardiolog i pisarz-krytyk literacki. Ttumaczenie
zawdzigczamy Adrianie Celifiskiej. Dzielo skfada sie
ze wstepu i szedciu rozdziatow. Kazdy rozpoczyna sie
przykladem chorego lub choroby.

Wstep omawia rozwdj postrzegania serca w medycy-
nie zachodniej i przypisywanej mu symboliki, zwlaszcza
religijnej. Rozdziat 1 ,Serce w starozytnosci” traktuje
o pierwszych spostrzezeniach dotyczacych serca w Greciji,
Egipcie i Izraelu, jak réwniez o metaforyce tego narzadu
u starozytnych pisarzy i filozoféw. Rozdziat 2 ,,Cudowne
serce” opisuje §redniowieczng stagnacje anatomii i fizjo-
logii, wplyw Kosciola na postrzeganie ciala i szpitalnic-
two. Omawia tez metaforyke religijng i literacks oraz
podkresla zbawienne znaczenie medycyny arabskiej dla
postepu wiedzy. Rozdzial 3 ,,Odrodzenie serca” przed-
stawia wplyw pierwszej legalnej sekcji straconej kobiety
na rewizje starozytnych pogladéw, m.in. Galena. Wraca
zainteresowanie cialem, krazeniem krwi, sercem: jego
anatomig i fizjologig ze strony artystéw (m.in. da Vinci,
Szekspir) i uczonych (m.in, Vesalius, Harvey). Korzyst-
ny wplyw wywart tez protestantyzm. Rozdzial 4 ,,Serce
w chorobie” informuje o poznawaniu jam serca, gléwnych
naczyn, o narodzinach kardiologii i anatomii patelogicz-
nej. Spostrzezenia dotycza m.in. dusznicy bolesnej, miaz-
dzycy naczyn i wad wrodzonych serca, metod badania
(m.in. opukiwanie i ostuchiwanie, pierwsze aparaty do
oceny te¢tna, cisnienia krwi i elektrokardiografii) oraz

Ksigzka Elzbiety Wiater stanowi §wietny opis osoby,
zycia i dziatalnoéci Hildegardy z Bingen, przeznaczo-
ny dla kazdego czytelnika. Opactwo Benedyktynéw
w Tyficu w roku 2011 obchodzito rok §w. Hildegardy
z Bingen. W pazdzierniku tegoz roku prof. farm. Hali-
na Krasowska wyglosita w Krakowie wyklad o $wigtej
w Sekcji Historii Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego. Czytelnikéw bardziej zainteresowanych osoba,
zyciem i dzialalnoscia Hildegardy i dziejami medy-
cyny odsytam do obszernej ksigzki wydanej w roku
2002 przez Panistwowy Instytut Wydawniczy , Hilde-
garda z Bingen” autorstwa Sabiny Flanagan.
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pierwszych skutecznych lekéw. Rozdzial 5 ,,Serce wspél-
czes$nie” podkresla zanik metaforyki serca na korzysé
poznania jege mechanizméw i wnetrza. Wspomniane
s3 pierwsze cewnikowanie oraz operacje zastawek i ujéé,
zaczgtki krazenia pozaustrojowego, koronariografii,
odkrycie nowych lekéw, poznanie czynnikéw ryzyka,
préby czynnoéciowe, obrazowanie serca oraz chirurgia
interwencyjna (balonikowanie, stenty, bypassy, wymiany
zastawek, robot da Vinci). Dalej mowa o zaburzeniach
rytmu, rozrusznikach wewnetrznych i zewnetrznych,
ablacji, defibrylacji, jak réwniei o przeszczepie i immu-
nosupresji, o sztucznym sercu oraz o inhibitorach kon-
wertazy angiotensyny i beta-blokerach. Ostatni rozdzial
»Przyszlosc serca” wymienia mozliwoéci niesione przez
bioinzynierig, leki nowej generacji, ksenotransplantolo-
gi¢, robotyzacj¢ kardiochirurgii, rozruszniki biologiczne,
komarki macierzyste, aparature wspomagajaca prace ser-
ca, doskonalenie diagnostyki obrazowej i koronariografii
i in. Trudnosci wynikaja z warunkéw spoteczno-ekono-
micznych, wyrazajacych sie trybem Zycia, zywieniem, na-
fogami, unikaniem ruchu, narazeniem na stresy, kosztami
i ograniczong dostgpnoscia $wiadczert medycznych, Na
koricu przypomina, Ze miazdzyce naczyrn stwierdzono
juz ostatnio u 20 mumii sprzed naszej ery.

Arcyciekawa tres¢ ksigzki jest cenna dla wszystkich
lekarzy, zwlaszcza kardiologéw, dla studentéw medycyny,
psychologéw i dietetykéw, a takie dla historykéw medy-
cyny czy samej kardiologii. Fakty i poglady na serce od
starozytnoéci po wspolczesnodd sg $wietnie wszechstron-
nie interpretowane w sposéb przypominajacy w duzym
stopniu znane szeroko ksigzki Jiigena Thorwalda. Wysoki
poziom ma tez strona edytorska dzieta o barwnej, twardej
i sztywnej okladce chronigcej zawartogé.
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