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CZY ZACHOWANIA RODZICOW WOBEC DZIECI
SA NIEZMIENNE? UWARUNKOWANIA
STABILNOSCI I ZMIENNOSCI SPRAWOWANIA
FUNKCJI RODZICIELSKICH
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Streszczenie: Rozwéj umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i ksztaltowanie
efektywnych, sprzyjajacych rozwojowi dziecka postaw rodzicielskich jest waznym
zagadnieniem z zakresu edukacji dorostych. Artykut prezentuje przeglad wiedzy na
temat determinantéw stabilnosci i zmienno$ci w oddziatywaniach rodzicielskich.
Badania empiryczne potwierdzaja zaréwno tez¢ dotyczaca stato$ci zachowan ro-
dzicéw w réznym czasie i w odniesieniu do réznych dzieci, jak i tezg, ze zachowa-
nie rodzica moze si¢ zmienia¢ w zaleznosci od pory dnia czy wieku rozwojowego
dziecka. Znajomos¢ czynnikdw odpowiedzialnych za ten proces stwarza szans¢ na
zwigkszenie efektywnosci oddziatywan profilaktycznych i edukacyjnych rodzicéw.

Wstep

W ostatnich latach wiele prac naukowych eksploruje przebieg i uwarunko-
wania jako$ci oddzialywan rodzicielskich. Kierunek badan dotyczy z jednej
strony wptywu zachowan rodzicéw na przebieg rozwoju ich dzieci, z drugiej za$
zagadnien zwigzanych z poszczegdlnymi umiejetnosciami dorostych, bedacych
w roli rodzicéw, niezbednymi do efektywnego wypelniania swojej roli. Proble-
matyka ta jest szczegdlnie wazna zaréwno dla empirykéw zajmujacych si¢ uwa-
runkowaniami przebiegu rozwoju dzieci i mtodziezy w kontekscie rodzinnych
zmiennych $rodowiskowych, jak i dla praktykéw zajmujacych si¢ edukacja do-
rostych w kontekscie ich oddziatywan rodzicielskich.

Konstruujac programy edukacyjne i profilaktyczne dla rodzicéw doswiad-
czajacych trudnosci w wychowywaniu swoich dzieci, warto zastanowi¢ si¢ nad
zagadnieniami dotyczacymi stato$ci i zmiennosci w zakresie oddziatywan rodzi-
cielskich i zachowania rodzicéw w interakcji z dzieckiem. Wiedza na ten temat
pozwoli na wigksza efektywno$¢ i precyzyjnos¢ w ich edukacji.
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Sprawowanie funkcji rodzicielskich — ujecie definicyjne

Pomimo faktu, ze rodzicielstwo jest zjawiskiem dos¢ powszechnym (wiele
0s6b zostaje rodzicami i kazdy, kto zyje, miat kiedy$ rodzicéw), bycie rodzicem
to jeden z najwazniejszych i najtrudniejszych ,,zawodéw”. Oddzialywanie ro-
dzicéw na dzieci jest problemem czesto poruszanym ze wzgledu na pobudzajacy
lub destrukcyjny wplyw na rozwdj dziecka i jego umiejetnosci adaptacyjne.
Badania w tym zakresie jednocza dwa cele: poznawczy i praktyczny, odpowia-
dajac na pytania o warunki rozwoju dziecka i mozliwos$¢ ich doskonalenia.

Termin ,,sprawowanie funkcji rodzicielskich” pojawia si¢ w literaturze od
okoto lat czterdziestych XX w., ale bardzo rzadko jest precyzyjnie definiowany.
Trudno wigc znalezé jednoznaczng terminologie okreslajaca to pojecie’. We
wspoélczesnych publikacjach mozna wyodrebni¢ dwa gléwne sposoby rozumie-
nia pojecia sprawowania funkcji rodzicielskich: makro- i mikroanalityczne
(Darling, Steinberg 1993).

Cze$¢ badaczy mysli o rodzicielstwie w sposéb globalny (makroanalitycz-
ny), uznajac, ze preferowane postawy wobec dzieci i sposdb, w jaki rodzice
petnia swoje role, wptywaja na przyjety przez nich styl wychowawczy (paren-
ting style). Styl ten rozumiany jest jako emocjonalny klimat zachowania rodzi-
cow 1 ekspresji emocji. Jest to podejécie do rodzicielstwa oparte na koncepcji
cechy (frait). Oznacza si¢ je jako syndromy, typy, style lub wzorce. Niektére z
tych typologii, jak na przyktad style wychowania reprezentowane przez Diane
Baumrind (1989), sg rozwijane i kontynuowane w innych badaniach (np. Roh-
ner 1986; Steinberg i in. 1992). Kazda nowo wyodrebniona kategoria zachowa-
nia rodzica stluzy promowaniu stabilno$ci charakterystyki sprawowania funkcji
rodzicielskich. Zamiarem wyrézniania wzorcéw w zachowaniu rodzica jest pod-
kreslenie istoty rodzicielstwa zebranej na przestrzeni czasu i réznych sytuacji.
Jak kazda cecha osobowosci, styl rodzicielski jest wzglednie staty na przestrzeni
czasu w stosunku do réznych dzieci i w réznych sytuacjach.

Drugie spojrzenie na problematyke rodzicielstwa jest bardziej mikroanali-
tyczne. Okresla ono sprawowanie funkcji rodzicielskiej jako parenting practies
— specyficzne spoleczne zachowanie dorostego, ktére mozemy obserwowac, gdy
rodzic kontaktuje si¢ ze swoim dzieckiem. Kluczowe elementy tej aktywnosci to

' W Stowniku Uniwersyteckim Merriam-Webster (1994) sprawowanie funkcji rodzicielskich
okreslane jest jako wychowywanie dziecka przez rodzicéw; jako akt opieki nad kim$ realizowa-
ny przez rodzicéw. Rembowski okresla sprawowanie funkcji rodzicielskich (ojcowskich i macie-
rzynskich) jako ,,calo$ciowa form¢ ustosunkowania si¢ rodzicéw (osobno matki, osobno ojca) do
dzieci, do techniki oddzialywania, do zagadnieh wychowawczych itp. uksztaltowana podczas
pelnienia funkcji rodzicielskich” (Rembowski, 1986, s. 197-198). Rodzicielstwo moze by¢ réw-
niez ujmowane w kategoriach postawy, ktéra traktowana jest jako wzglednie trwate nastawienie
emocjonalne rodzicéw do dziecka (Hurlock, 1985). W nurtach badawczych skupionych wokét
terapii rodzin sprawowanie funkcji rodzicielskich rozpatruje si¢ w kategoriach rél spotecznych
(Simon, Stierlin, 1998). Pojecie ,,rola rodzicielska” odnosi si¢ do zespotu oczekiwan i norm for-
mutowanych przez spoteczenstwo, a dotyczacych pozycji i zachowania rodzica w rodzinie.
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okazywanie uczué, kontrola emocji, wzajemne zrozumienie, elastyczno$¢, dys-
cyplina, akceptacja, proces wymiany informacji i zapewnienie dziecku bezpie-
czenstwa w bliskich relacjach. Jest to podejscie do rodzicielstwa oparte na kon-
cepcji rezultatéw (child-effects). Zrédtem wickszosci zachowan rodzicéw nie
jest wewnetrzna orientacja wynikajaca ze statosci cech, lecz raczej reakcje ro-
dzica na dziecigca specyfike i konkretne zachowanie. Podejs$cie to prezentuje
jeden z aspektéw bardziej ogdélnego modelu wzajemnych interakcji (Bell, Cha-
pman 1986). Centralnym tematem tego modelu jest zatozenie, ze zachowanie
rodzica stanowi rezultat charakterystyki dziecka i rodzica. Jest ono bowiem
oparte na historii ich interakcji i moze ulega¢ zmianom na przestrzeni czasu.
Z tej perspektywy sprawowanie funkcji rodzicielskich rozumiane jest raczej
jako aspekt relacyjny niz jako indywidualny osobniczy konstrukt.

Stalos$¢ i zmiennos¢ sprawowania funkcji rodzicielskich

Motywem dominujacym w badaniach psychologicznych nad sprawowa-
niem funkcji rodzicielskich sag dwa podejscia. W pierwszym postawy rodziciel-
skie traktowane sag jako zmienne niezalezne, warunkujace szereg cech osobowo-
$ci i zachowania dzieci (Ziemska 1973; Harwas-Napierata 1987). Psychospo-
teczny wplyw rodzicéw na dzieci ma szeroki zasigg i poprzez ksztaltowanie
srodowiska realizacji zadan rozwojowych wptywa na wiele dziedzin ich funk-
cjonowania, teraz i w przysztosci. Drugi nurt uyjmowania problemu sprawowania
funkcji rodzicielskich dotyczy okre$lenia znaczenia §rodowiska wychowawcze-
go, czynnikéw biologicznych, psychologicznych i socjobiologicznych w etiolo-
gii stosunkéw rodzice—dzieci. Postawy rodzicielskie — w tym rozumieniu — trak-
towane sg jako zmienne zalezne, uwarunkowane szeregiem przesztych i ak-
tualnych do§wiadczen jednostki, jej wiedzy, osobowosci i potencjatéw rozwo-
jowych oraz motywacji i decyzji zwigzanych z posiadaniem dziecka (Rembow-
ski 1972; Sitarczyk 2002).

Stosunek wobec dziecka staje si¢ czastkg do§wiadczenia zyciowego rodzi-
ca, zawierajacego zespolenie doznan aktualnych i przesztych. Scalenie to jest
bardzo typowe dla sprawowania funkcji rodzicielskich, w ksztattowaniu ktérych
ogromng role pelnia doznania ptynace z kontaktéw z wlasnymi dzie¢mi oraz
uwewnetrznione do$wiadczenia z wlasnego dziecifistwa. ,,Dojrzewanie do ro-
dzicielstwa” jest zwigzane z rekonstrukcja przesztych do§wiadczen oraz percep-
cja aktualnej sytuacji rodzinnej i ich wplywu na reorganizacje do§wiadczen
wczesniej ustrukturalizowanych (Tyszkowa 1988). Do§wiadczenia indywidual-
ne determinujg postawy rodzicielskie w sposéb posredni lub bezposredni,
ksztattujac te cechy rodzica, ktére sa odpowiedzialne za prawidiowy lub nie-
prawidltowy stosunek wobec dziecka. W zwigzku z tym pojawia si¢ interesujgce
pytanie, na ile sposoby sprawowania funkcji rodzicielskich maja charakter staty
i niezmienny w czasie, a na ile zmieniajg si¢ w cyklu zycia. Pytanie to wyznacza
trzy obszary poszukiwan: (1) na ile zachowanie rodzicéw jest stabilne na prze-
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strzeni czasu: dzien w dzien, miesigc w miesigc, rok po roku; (2) na ile sprawo-
wanie funkcji rodzicielskich jest niezmienne wobec wszystkich dzieci w rodzi-
nie i (3) na ile zachowanie rodzicéw nie zmienia si¢ w zaleznosci od sytuacji
i danego kontekstu.

Stabilnos$¢ jest pojeciem trudnym do okre$lenia ze wzgledu na to, ze zawie-
ra réznorodne formy i nomenklatury. Zazwyczaj stabilno$¢ definiuje si¢ jako
indywidualng tendencj¢ do utrzymania podobiefistwa w zachowaniu na prze-
strzeni czasu (np. Rutter 1984). Zidentyfikowano kilka rodzajéw stabilnosci,
7 czego trzy najwazniejsze to: stabilno$¢ bezwzgledna, interindywidualna zgod-
no$¢ i funkcjonalna réwnowazno$¢ (Holden, Miller 1999). Stabilnosé¢ bez-
wzgledna odnosi si¢ do zachowania w ten sam sposéb w dwéch lub wigcej sytu-
acjach. Na przyktad czy rodzice bijg swoje dzieci w wieku szkolnym tak samo
czgsto, jak wtedy gdy byly one w wieku przedszkolnym? Oczywiscie doktadne-
go uchwycenia wymaga, co ma by¢ kontynuowane w rodzicielskim zachowaniu
po uwzglednieniu zmian rozwojowych zachodzacych u dzieci i ich konsekwen-
cji w sprawowaniu funkcji rodzicielskich. Interindywidualna zgodnos¢ wywodzi
si¢ z pytania: czy rodzice zachowuja na przestrzeni czasu wzglednie stata pozy-
cje w poréwnaniu z innymi rodzicami? Okreslanie interindywidualnej zgodnosci
moze opierac si¢ na zewngtrznym poziomie zachowania, ale tez moze wywodzié
si¢ ze zmian rozwojowych zachodzacych u dzieci i rodzicéw. Ukazywane rdzni-
ce w zachowaniu (np. calowanie niemowlecia, emocjonalne traktowanie przed-
szkolaka), ktére odnosza si¢ do tego samego podstawowego konstruktu (np.
pozytywny afekt), sa przykladem stabilnosci drugiego typu. Jesli perspektywa
czasowa jest wystarczajaco dluga, nierealistyczne jest oczekiwanie, Zze jedna
cecha/konstrukt bedzie manifestowana w zachowaniu w ten sam sposéb. W rze-
czywisto$ci zaden rodzic nie przejawia niezmiennego wzorca opieki wobec
normalnie rozwijajacego si¢ dziecka. Dobry rodzic nie moze kontynuowaé swo-
jego rodzicielstwa caty czas w ten sam sposéb i zachowa¢ miano efektywnego
rodzica. Musi raczej tak modyfikowaé swoje zachowanie, aby odpowiada¢ na
zalezne od kontekstu okoliczno$ci i zmiany rozwojowe wystgpujace u dzieci.
Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze mierzenie interindywidualnej zgodnosci
jest bardziej adekwatnym podej$ciem do okreslania stalosci w sprawowaniu
funkcji rodzicielskich. Trzeci typ statosci to funkcjonalna rownowaznos¢, dzieki
ktérej funkcjonalne wtasciwosci zachowania lub relacji rodzic—dziecko pozosta-
ja niezmienne. Chociaz poszczegdlna behawioralna ekspresja moze by¢ rézna,
podstawowe funkcje zachowania pozostaja te same. Wiele empirycznych dowo-
déw na funkcjonalng réwnowazno$¢ pochodzi réwniez z badan nad wzorcami
przywiazania (Thompson i in. 1982).

Zmiana jest terminem uzywanym jako przeciwienstwo stabilnosci lub
zgodnoS$ci. Zmiana pocigga za sobg statg potrzeb¢ modyfikacji lub transforma-
cji. Jednak podstawowa watpliwos¢ dotyczaca rodzicielstwa nie polega na pyta-
niu: czy sprawowanie funkcji rodzicielskich zmienia si¢, lecz raczej: czy rodzice
sg zdolni do modyfikowania swojego zachowania w zaleznosci od okoliczno$ci.
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Zmienno$¢ dokladniej odzwierciedla ten zwigzek. Oczywiscie wazne pozostaje
pytanie, co powoduje, ze rodzice zachowuja si¢ réznie w interakcji z réznymi
dzieémi lub w obliczu réznych sytuacji. Zdolno$¢ do modyfikowania sprawo-
wania swoich funkcji rodzicielskich na poziomie myslenia i zachowania staje
si¢ ostatnio coraz bardziej atrakcyjnym tematem badawczym.

Determinanty stalosci i zmiennosci sprawowania funkcji
rodzicielskich

Na poziomie empirycznym badacze sprawowania funkcji rodzicielskich
ujawniaja dowody na istnienie zaréwno statosci, jak i zmienno$ci. Pytanie o po-
dobienstwa lub réznice w zachowaniu rodzica jest w zasadzie $cisle powigzane
z zagadnieniem determinantéw lub wpltywéw zachowania (Holden, Miller
1999). Jesli zachowanie rodzica jest zdeterminowane tylko przez kilka zmien-
nych, ktére prawdopodobnie sg niezmienne albo maja silny wpltyw na sprawo-
wanie funkcji rodzicielskich, to wychowanie dzieci powinno by¢ raczej charak-
teryzowane poprzez wymiar statosci. Je§li natomiast zachowanie rodzica jest
podatne na wiele zewnetrznych czynnikéw albo na jeden — ale taki, ktéry po-
zwala do§wiadczy¢ istotnej zmiany (np. zachowanie dziecka), czgéciej nalezy
rozwazac¢ aspekt zmiennos$ci w sprawowaniu funkcji rodzicielskich.

Zroédla statosci w sprawowaniu funkcji rodzicielskich

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ rézne kategorie oznaczajace de-
terminanty rodzicielskiego zachowania. Na przyktad George Holden (1997)
znalazt wiecej niz 30 zmiennych, ktére mogg wptywaé na jako$¢ sprawowania
funkcji rodzicielskich. Zmienne te sa zazwyczaj kategoryzowane jako charakte-
rystyki rodzica, charakterystyki dziecka lub zmienne kontekstowe. W zaleznosci
od zmiennych i ich jako$ci poszczegdlne determinanty rodzicielstwa mogg stu-
zy¢ statosci lub zmiennos$ci zachowania.

Determinanty stuzace statosci czesto traktowane sg jako pewne ogranicze-
nia zmuszajace rodzica do utrzymania niezmienno$ci w zachowaniu. Jednym
z wazniejszych takich ograniczen jest kultura. Moze ona petni¢ funkcje ksztattu-
jace, przewodnie lub ograniczajace dziecigce wychowanie. Te ograniczenia
zazwyczaj dziatajg jako przekonania i nastawienia rodzica — takie, ktére okresla-
ja, jak nalezy opiekowa¢ si¢ dzieckiem, jakie cechy dziecka sa pozadane oraz
jakie szczegétowe zachowania rodzica (np. zywienie, zach¢canie do niezalezno-
$ci, kary fizyczne) sg akceptowane, oczekiwane albo — by¢ moze — zakazane.
Bardziej ogélnie: orientacja kulturowa w kierunku pracy lub rodziny, praca
zawodowa matek tworza wazny przewodnik po stopniu zaangazowania w rodzi-
cielstwo. Te postrzegane kulturowe nakazy i instrukcje, jak réwniez specyficzne
formy dostosowania bywaja szczegdlne i specyficzne w okres§lonej klasie spo-
tecznej, grupie etnicznej czy religijnej (Holden, Miller 1999).
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Na poziomie indywidualnym do determinantéw warunkujacych statos¢
sprawowania funkcji rodzicielskich zaliczy¢ mozna: wartosci, nastawienie, per-
cepcje oraz rézne koncepcje na temat dzieci i ich wychowania. Jesli przekona-
nie jest wystarczajaco silne, na tyle, aby stanowi¢ warto$ci przewodnie dla ro-
dzica, albo jesli nadaje ksztatt jakosci interakcji z dzieckiem, to stanowi ono
silng determinante statosci rodzicielstwa. Na przyklad, jesli rodzic wierzy, ze
wysoki poziom niezalezno$ci, staly nadzér oraz konsekwentna dyscyplina jest
istotnym sktadnikiem sprawowania funkcji rodzicielskich wptywajacym na pro-
ces socjalizacji dziecka, to mozna oczekiwaé statosci w zachowaniu rodzica
w tym wymiarze (Holden, Miller 1999). Statosci zachowania rodzica sprzyja
rowniez jego percepcja. Jedli ojciec regularnie przypisuje swojemu dziecku
niestosowanie si¢ do jego dyspozycji, to takie spostrzeganie moze ksztattowad
stalo$¢ jego zachowania na przestrzeni czasu wobec roznych dzieci i w ré6znych
sytuacjach. Dowod6éw na istnienie takiej zalezno$ci dostarczyta Daphne Bugen-
tal ze wspotpracownikami w swoich badaniach nad wplywem macierzynskich
przekonan (dotyczacych kontroli) na interakcje z dzieckiem (Bugental i in.
1990).

Podobna rolg¢ w zachowaniu statosci rodzicielskiego zachowania peini
aspekt poznawczy, a zwlaszcza wewnetrzna, indywidualna reprezentacja siebie
i dziecka. Te poglady maja swoje oparcie w poczatkowych, wczesnych relacjach
przywiazania, ale odnosza si¢ réwniez do aktualnej (rodzicielskiej) mentalnej
reprezentacji ich dziecigcej relacji z wtasnymi rodzicami. Z kolei te reprezenta-
cje ksztattuja oczekiwania dorostych wobec potomstwa, co istotnie wptywa na
podejscie rodzicow do wlasnych dzieci (np. Main i in. 1985). Chociaz te we-
wnetrzne reprezentacje siebie i dziecka sa potencjalnie elastyczne, badania em-
piryczne (Benoit, Parker 1994) wskazuja na ich stabilno$¢ u matek — od cigzy do
czasu, kiedy dzieci osiagaja wiek 11 miesiecy.

Jakkolwiek wiele wskazuje na to, ze rodzicielskie przekonania i funkcje
percepcyjne przyczyniaja si¢ do stabilno$ci w sprawowaniu funkcji rodziciel-
skich, istnieja takie nastawienia, ktére moga stuzy¢ zmienno$ci zachowania
rodzica. Nalezg do nich: faworyzowanie jednego dziecka wzgledem drugiego,
przekonania na temat konieczno$ci zmian wzgledem zmieniajacego si¢ wieku
dziecka, sztywnos$¢ przekonan na temat rél ptciowych albo przekonanie, ze za-
chowanie rodzica powinno si¢ zmienia¢ w warunkach prywatnych i publicz-
nych. Réwniez pewne cechy osobowosci rodzica moga przyczynia¢ si¢ do stato-
$ci jego zachowania w procesie wychowania, na przyktad: wzmozona pobudli-
wos¢, wysoka empatyczno$¢, koncentracja na sobie.

Zrédla zmienno$ci w sprawowaniu funkcji rodzicielskich
Biorgc pod uwagg, ze natura sprawowania funkcji rodzicielskich jest dy-

namiczna i uwarunkowana wieloma czynnikami, stato§¢ w wychowaniu moze
by¢ podwazana poprzez zmian¢ jednego lub wigcej czynnikéw (Belsky 1984).
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Rodzice muszg modyfikowa¢ swoje zachowanie w waznych sprawach, w odpo-
wiedzi na zmiang¢ dziecigcego zachowania. Przebieg rozwoju dziecka jest czesto
czynnikiem wymuszajacym zmian¢ w sprawowaniu funkcji rodzicielskich. Kaz-
da nowa umiejetnos$¢ dziecka w okresie niemowlecym (np. chodzenie, méwienie
itp.) jest zrodlem satysfakcji, przy czym im mniejsze dziecko, tym wigksza sa-
tysfakcja (Fagot, Kavanagh 1993). Zrédto rodzicielskiego zainteresowania moze
takze ulega¢ zmianie wraz z wiekiem dziecka. Matki matych dzieci koncentruja
si¢ najpierw na ich bezpieczenstwie, a dopiero pdzniej na respektowaniu przez
nie zasad spotecznych i moralnych (Gralinski, Kopp 1993). W okresie dorasta-
nia adolescenci i ich rodzice do§wiadczaja wiecej konfliktéw i zmniejszajacego
si¢ ciepta w relacjach w poréwnaniu z okresem poprzedzajacym i p6zniejszym
(Steinberg 1981).

Zrédtem zmiennosci w sprawowaniu funkcji rodzicielskich moga by¢ réw-
niez rézne zmiany, ktére sa udzialem rodziny na przestrzeni czasu, takie jak:
problemy malzenskie, bezrobocie, rozwdd lub powtérne matzenstwo, problemy
psychiczne lub uzaleznienia rodzicéw problemy ze zdrowiem, odejscie star-
szych dzieci z domu. Wiele z tych czynnikéw wpltywa na jako$¢ sprawowania
funkcji rodzicielskich. Na przyktad udowodniono, ze rodzice doswiadczajacy
konfliktéw matzenskich czeéciej wyrazaja negatywne emocje wobec swoich
dzieci oraz maja wigcej probleméw w ich wychowaniu (Cummings i in. 1994).
Normatywne i nienormatywne wydarzenia w rodzinie sa czgsto zwigzane ze
wzrastajacym stresem, a jak wiadomo, stres jest poteznym czynnikiem zmienia-
jacym specyficzne zachowania rodzica bez wzglgdu na to, czy jest on chwilowy
czy chroniczny (Mash, Johnson 1990). Negatywnemu sprawowaniu funkcji
rodzicielskich (np. wzrastajaca agresja wobec dziecka) sprzyja na przyktad bez-
robocie lub przemoc domowa.

Zachowanie rodzicéw wobec ich dzieci moze by¢ réwniez modyfikowane
pod wptywem czynnikéw bezposrednio zwigzanych z charakterystyka rodzica
takich, jak zmeczenie lub inne fizyczne dolegliwos$ci, zdobycie nowych infor-
macji, konkurencyjne wymagania, poprzednie do$wiadczenia z dzie¢mi, rodzi-
cielski nastr6j, zmienne cele (Holden 1988; Dix 1991) lub zwigzanych z pora
dnia lub roku. Udowodniono empirycznie, ze zachowanie rodzica wzgledem
dziecka jest inne latem, a inne zimg (Crouter, McHale 1993), oraz ze zachowa-
nie to moze ulega¢ zmianie réwniez w zaleznos$ci od pory dnia. Mozna przewi-
dzie¢, ze rodzicom najtrudniej utrzyma¢ dobra jako$¢ interakcji z dzieckiem
wieczorem, najtatwiej za$ od rana do wczesnego popotudnia. Taka teza znajduje
potwierdzenie w badaniach empirycznych; udowodniono bowiem, ze rodzice sa
bardziej sklonni do dawania klapséw wieczorem niz w innych porach dnia
(Holden, Coleman, Schmidt 1995).

Podsumowujgc rozwazania dotyczace zrédet statosci i zmiennosci w spra-
wowaniu funkcji rodzicielskich, nalezy stwierdzi¢, ze w badaniach empirycz-
nych potwierdzaja si¢ obie tezy. Nie zostalo udowodnione, jak wygladaja po-
wigzania pomiedzy poszczegdlnymi czynnikami. Mozna sadzi¢, ze niektdre
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z nich wzajemnie konkuruja (np. aktualne przekonania i dos§wiadczenia z rodzi-
ny pochodzenia), inne moga si¢ wzajemnie wzmacnia¢ (np. trudny temperament
i ubdstwo), jeszcze inne mogg wchodzi¢ w interakcje (np. osobowos¢ i stres).
Niemniej oboje¢tnie jakie relacje istnieja miedzy zmiennymi — nie ulega watpli-
wosci, ze reprezentuja one wieloaspektowy model potencjalnych wptywéw mo-
gacych sprzyjaé stato$ci badz zmienno$ci w zachowaniu rodzica w interakcji
z dzieckiem. Niezaleznie od przyjetej koncepcji rozumienia oddziatywan wy-
chowawczych zasadne jest wyrdznienie sprawowania funkcji rodzicielskich
jako waznego czynnika warunkujacego przebieg i jako$¢ rozwoju dzieci i mio-
dziezy. Wyniki badan wskazuja, ze niedobory w zakresie oddziatywan wycho-
wawczych prowadza do réznych form patologii w przebiegu realizacji zadan
rozwojowych. Z praktyki klinicznej wynika, ze niezwykle wazna jest indywidu-
alna elastyczno$¢ rodzica, zwigzana z wlasnymi przekonaniami na temat wy-
chowania dzieci i z konkretnymi zachowaniami wobec nich. Jesli rodzice chca
efektywnie sprawowa¢ swoje funkcje rodzicielskie, muszg wprowadza¢ nowe
formy zachowania, adekwatne do zmieniajacego si¢ w rozwoju dziecka. Zagad-
nienia te nalezy uwzgledni¢ w programach edukacyjnych i profilaktycznych
ukierunkowanych na poprawe jakosci oddziatywan rodzicielskich.
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Are parents’ attitudes towards children unchangeable?
Conditioning of stability and changeability in being a parent

Key words: parenthood, stability, flexibility, parenting.

Summary: Parenting skills development of parents and shaping effective,
child-development-friendly parental attitudes is an important adult education issue.
The article presents a knowledge digest of stability and changeability determinants
in parental influence. Empirical research confirms both thesis concerning parental
attitudes stability at different times and in relation to different children, as well as
thesis stating that parental attitude can be changing depending on time of day or
child’s developmental age. Knowledge of factors responsible for this process
creates an opportunity to increase effectiveness of preventive means and education
of parents.
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