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Wiedza studentéw wybranych szczecinskich uczelni
wobec sportu niepetnosprawnych
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The knowledge of students of chosen Szczecin colleges towards sports played
by persons with a disability
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Wistep. Sport jest jedng z form spedzania czasu wolnego i rehabilitacji os6b niepetnosprawnych.

Cel pracy. Ocena wiedzy studentéw wybranych uczelni dotyczaca sportu niepetnosprawnych.

Materiat i metody. Metoda sondazu diagnostycznego za pomoca wtasnej ankiety badano grupe studentéw z wybranych szcze-
cinskich uczelni.

Wyniki. Badani studenci szczeciniskich szkét wyzszych styszeli o sporcie inwalidzkim. Respondenci traktujg niepetnospraw-
nych tak samo jak innych. Studenci nie potrafili wymieni¢ nazwiska zadnego niepetnosprawnego sportowca. Wiekszos¢ bada-
nych uwaza, ze inwalidzi powinni realizowac sie przez sport. Studenci ocenili swoja wiedze ze znajomosci tematu miedzy 3-6
w skali 10-stopniowe;j.

Whioski. Wiedza studentéw o sporcie niepetnosprawnych jest powierzchowna. Wskazane jest wprowadzenie zajec¢ pogtebia-
jacych te wiedze.

Stowa kluczowe: sport inwalidzki, wiedza.

Background. Sport is one of many forms of spending free time and rehabilitation in handicapped people.
Objectives. Evaluation of the knowledge amongst students of chosen universities in relation to sport of disabled persons.
Material and methods. Based on the specially prepared questionnaire survey a group of students of chosen Szczecin universi-
ties was examined.

Results. Examined students of Szczecin higher education institutions heard about sport of persons with a disability. Respond-
ents treat the handicapped people the same way they treat other people. The researched students when asked to name a famous
sportsman could not do that. The most students think that the handicapped people should realise themselves through sport. The
students rate their own knowledge of the topic between 3-6 in a 10 point scale.

Conclusions. Knowledge of disabled sport amongst students is shallow, it is advisable is introduce classes to deepen students’

knowledge.
Key words: disabled sport, knowledge.

Wstep

Istnieje wiele definicji obrazujacych niepetnospraw-
nos¢, mimo to sami znawcy tej problematyki czesto maja
problem ze stworzeniem jednego uniwersalnego sformuto-
wania. Ludzie niepetnosprawni podobnie jak ludzie zdrowi
staraja sie korzysta¢ z réznych form aktywnosci spotecznej
i fizycznej. Skutecznym sposobem pokonywania proble-
méw i spedzania czasu jest aktywnosc sportowa [1]. Odpo-
wiednig wiedze na temat sportu i 0s6b niepetnosprawnych
powinni mie¢ studenci uczelni medycznej i kultury fizycz-
nej (beda mieli najwieksza stycznosc z tymi osobami).

Cel pracy

Celem pracy byto okreslenie poziomu wiedzy studen-
tow szczecinskich szkét wyzszych dotyczacej sportu nie-
petnosprawnych i poréwnanie poziomu wiedzy wsréd stu-
dentéw wybranych kierunkéw studiow.

Materiat i metody

Przeprowadzono anonimowy sondaz diagnostyczny
uzywajac wlasnej ankiety, ktéra oceniata wiedze studentéw
wobec sportu niepetnosprawnych.

tacznie przebadano 243 studentéw szczeciriskich szkét
wyzszych (studia stacjonarne) — 169 kobiet (69,54%) i 74
mezczyzn (30,45%):

e 111 z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego (PUM),

e 45 7 Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szcze-
ciriskiego (IKF US),

e 87 z innych szczecinskich szkét wyzszych: studenci
ekonomii i politologii.

Wiek badanych miescit sie przedziale 20-29 lat. Bada-
nia prowadzono w 2011 r. Uzyskane wyniki poddano ana-
lizie statystycznej za pomoca testu niezaleznosci x2. Przyje-
to poziom istotnosci p < 0,05.

Wyniki

Zdecydowana wiekszos¢ studentéw z badanych kie-
runkéw studiéw styszata o sporcie oséb niepetnospraw-
nych (98,2% — PUM, 100% — IKF US i 90% — innych). Nie
stwierdzono réznicy istotnej statystycznie miedzy grupami.
Studenci zapytani o nazwisko znanego sportowca niepet-
nosprawnego nie potrafili go wymieni¢ (92% — PUM, 73%
— IKF US, 90% — inni). Nie stwierdzono réznicy istotnej sta-
tystycznie miedzy grupami. Najczestszym Zrédtem czerpa-
nia wiedzy na temat sportu inwalidzkiego okazat sie Inter-
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net (66% — PUM, 44,4% — IKF US, 56,3% — innych). R6z-
nica istotna statystycznie miedzy PUM i IKF US wyniosta
p = 0,023. Studenci zapytani o to, czy w ich miejscowosci
znajduje sie klub sportowy dla inwalidéw twierdzili, ze taki
osrodek sie tam znajduje (17,1% — PUM, 46,7% — IKF US,
8% — innych — réznica istotna statystycznie pomiedzy PUM
i IKF US oraz IKF US i innymi (p < 0,001). Natomiast pozo-
stali (43,2% z PUM, 28,9% z IKF US i 46% z innych) nie
sa zorientowani co do tego. Wedtug studentéw wszystkich
kierunkéw idea paraolimpijska jest stuszna (96% — PUM,
98% — IKF US, 87% — innych). Pozostali twierdzili, ze jest
im obojetna lub mieli problem z wypowiedzeniem sie na
ten temat. Wynik istotny statystycznie miedzy PUM a poli-
tologia i ekonomia wynidst p=0,019. Dla studentéw IKF US
(51,1%) oraz studentéw politologii i ekonomii (42,5%) sport
dla inwalidéw to przede wszystkim rehabilitacja, natomiast
w dalszej kolejnosci — integracja spoteczna oraz satysfakcja
i podniesienie wiasnej samooceny. Studenci PUM rehabili-
tacje stawiaja na dalszym miejscu (18,9%), a na pierwszym
— satysfakcje. Nie stwierdzono réznicy istotnej statystycznie
miedzy grupami. W skali 0-10 swdj stan wiedzy dotycza-
cy sportu niepetnosprawnych studenci kierunkéw medycz-
nych oraz ekonomii i politologii ocenili srednio na 3 punk-
ty, a studenci kultury fizycznej — na 4 punkty. Nie stwier-
dzono réznicy istotnej statystycznie miedzy badanymi kie-
runkami studiow.

Dyskusja

Inwalidztwo w sposéb bezposredni wptywa na funk-
cjonowanie cztowieka i jego samoocene. Osoby spraw-
ne w czasach, kiedy o niepetnosprawnosci sie nie méwi-
to, unikaty kontaktu z inwalidami i traktowaty je z pewna
doza ostroznosci. Inwalidzi przez pryzmat patrzenia ludzi
zdrowych czesto nie znajdowali wsparcia ze strony naj-
blizszych i byli pozostawieni sami sobie [2]. Obecnie nie-
petnosprawni coraz czesciej aktywnie uczestnicza w zyciu
spotecznym. Sport jako odpowiedni trening fizyczny daje
mozliwos¢ uzyskania dobrych wynikéw w kompensowa-
niu utraconych funkgji organizmu. Odnoszac sie do stusz-
nosci idei paraolimpijskiej wszyscy studenci, bez wzgledu
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na kierunek studiéw, opowiedzieli sie za stusznoscia idei
paraolimpijskiej. Wiele oséb uwaza, ze aktywnosc ruchowa
pozwala przyspieszy¢ powrét do zdrowia, ale sa réwniez
tacy, ktérzy obawiajg sie mozliwosci wystapienia licznych
przecigzen i choréb zwyrodnieniowych u inwalidéw. Ra-
wicz-Mankowski w sporcie dla niepetnosprawnych widziat
przede wszystkim rehabilitacje [3]. Wsréd badanych oséb
studenci PUM uznali, ze sport daje przede wszystkim satys-
fakcje, podnosi samoocene i integruje spotecznie. Pozostali
za$ na pierwszym miejscu stawiali rehabilitacje. Rehabilita-
cja przez sport dla studentéw PUM nie jest az tak istotna jak
dla pozostatych kierunkéw. Adamczyk i Jaszczur twierdza,
ze minely juz czasy, kiedy niepetnosprawnych uwazato sie
za ,,gorszych” i nieprzystosowanych do zycia [4]. Niewiel-
ki odsetek badanych studentéw zna kluby sportowe dla in-
walidéw w ich miejscu zamieszkania. Najbardziej zoriento-
wani sg studenci IKF US. Z wtasnych obserwacji wynika, ze
dopiero od niedawna o sporcie i igrzyskach sportowych nie-
petnosprawnych jest gtosniej w mediach. Wedtug studen-
téw Internet jest Zrédtem pozyskiwania wiedzy na ten te-
mat. Mimo, ze coraz czesciej w mediach ukazuja sie donie-
sienia o sporcie niepetnosprawnych, to jednak badani stu-
denci w wiekszosci przyznali sie, ze nie sledzg igrzysk pa-
raolimpijskich w Srodkach masowego przekazu i nie byli na
tego typu zawodach.

Whioski

1. Studenci szczeciniskich uczelni posiadaja powierz-
chowng wiedze na temat sportu niepetnosprawnych
i inwalidéw. Informacje, ktérymi dysponuja, nie sa do-
statecznie ugruntowane.

2. Poziom wiedzy na wszystkich kierunkach studiéw jest
zblizony do siebie.

3. Dla wigkszosci studentéw szczecinskich uczelni sport
inwalidzki jest przede wszystkim formg rehabilitacji,
nastepnie daje satysfakcje i integruje spotecznie.

4. Wskazane jest podejmowanie dziatari edukacyjnych
wsréd oséb zdrowych dotyczacych sportu niepetno-
sprawnych.
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