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Cel badan. Celem badan jest przedstawienie wychowawczego i socjalizacyjnego wpty-
wu rodziny na ksztattowanie sig pozytywnych nawykéw prozdrowotnych i zachecajacych
do podejmowania aktywnosci fizycznej. Zatozono, ze w strukturze czasu wolnego rodziny
ze wsi mozna zauwazy¢ znikomy odsetek czasu po$wigcanego rodzinnej rekreacji ruchowej,
ktory prawdopodobnie wynika z braku niedostatecznej wiedzy oraz edukacji dzieci i mto-
dziezy przez osoby doroste w dziedzinie aktywnych form spedzania czasu wolnego. Mate-
riat i metody. Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego i kwestionariusz ankiety.
Badania przeprowadzono w wojewédztwie lubelskim, w grupie uczniéw szkoét gimnazjalnych
oraz ich rodzicow. Wyniki. Rodzina wiejska nie w petni wykorzystuje mozliwosci ksztatto-
wania pozytywnych zachowan w zakresie czasu wolnego i aktywnego wypoczynku. Poziom
wiedzy na temat roli aktywno$ci fizycznej oraz wtasna sprawnos¢ fizyczna jest subiektywnie
oceniana bardzo wysoko zaréwno przez rodzicow, jak i dzieci, dlatego tez kwestia podnie-
sienia potencjatu $rodowiska wiejskiego w zakresie interdyscyplinarnej wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji wymaga dalszych szczegétowych penetracji naukowych. Wnioski. Oczekiwa-
nym efektem sondazy diagnozujacych powinien by¢ program strategiczny rozwoju prozdro-

wotnosci i aktywnosci dla zdrowia, realizowany w $rodowisku wiejskim.
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WPROWADZENIE

Rolnicy stanowia coraz mniejsza, a jedno-
cze$nie coraz bardziej r6znorodna grupe
spoteczna. W opiniach spotecznych (kiedy
bierze si¢ pod uwage charakterystyki spo-
teczne czy osobowosSciowe) uznawani sg za
grupe najbardziej zamknietych i nieelastycz-
nych obywateli. Jednoczes$nie do$¢ czesto
mozna spotkaé twierdzenia, ze to srodowi-
sko z duzym oporem (wiekszym niz mato-
miasteczkowe czy miejskie) reaguje na wy-
zwania cywilizacyjne.

Sytuacja ta zmienia si¢ od czasu wstapie-
nia Polski do UE. Nadal mamy najwigksza
enklawe rolnictwa chtopskiego w Europie,
ale wyraznie si¢ ono modyfikuje, zwtaszcza
po 2007 r. (Wilkin, 2007). Wsparcie unijne
powoduje duze zmiany gospodarcze, ale tez
spoteczne na polskiej wsi (Gorlach, 2004).
Na tle wspotczesnego, nowoczesnego spote-
czenstwa Srodowisko wsi zmuszone jest za-
akceptowac¢ zmiany: stopniowo je asymilo-
wacé, dostosowywac sie do nich. Na przykiad:
na poczatku lat 90. XX w. okoto 60% wiej-

skich rodzin opierato swoje dochody jedynie
na rolnictwie, sporadycznie zwigkszane do-
rywczymi pracami o pozarolniczym cha-
rakterze. W 2011 r. takich rodzin byto juz
zaledwie 30% (Wilkin, 2012).

Wies staje sie coraz mnie rolnicza, go-
spodarstwo rolne jest coraz rzadziej zrédtem
dochodu rodzin, coraz czeSciej natomiast
rolnicy utrzymuja si¢ z pracy poza rolnic-
twem (Btad, 2011; Kaleta, 2012). W opiniach
samych rolnikéw praca na roli nie zapewnia
wystarczajacego dochodu (Szafraniec, 2011).
Jakkolwiek by ocenia¢ wsparcie unijne, na-
lezy stwierdzi¢, ze zdecydowanie przyczy-
nia si¢ ono do zmniejszania réznic doty-
czacych warunkoéw zycia rodzin wiejskich
i miejskich, a takze — cho¢ w nieco mniejszym
stopniu niz oczekiwano — pobudza procesy
modernizacyjne w rolnictwie.

Warunki zycia rodzin wiejskich na prze-
strzeni ostatnich lat, jak donoszg badania
(za: Szafraniec, 2011), znaczgco sie popra-
wity w takich obszarach, jak odzywianie,
mozliwosci ksztatcenia dzieci, zakup mebli,
sprzetu AGD, zdrowie i leczenie. Jedyne dzie-
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dziny, w ktérych zmiany sa najmniej widocz-
ne, stanowig kultura i rekreacja. Wskazniki
zmian w tym zakresie pokazuja, ze w 2000 r.
byto 60% rodzin bez warunkéw na zabez-
pieczenie tych potrzeb, a w 2011 r. juz 46%,
ale na tle wyzej wymienionych wskazni-
kow rozwoj w tej dziedzinie jest niewielki
(Szafraniec, 2011).

Jednak poprawa warunkéw zycia i jego
jakosci jest wyraznie zauwazalna. Jednocze-
$nie presja kultury masowej i proceséw po-
koleniowych, utrwalajacych wiecej zacho-
wan profilaktycznych i prozdrowotnych,
bedzie sprzyjata zainteresowaniom doty-
czacym ksztattowania wtasnego zdrowia.
Najwigksza przeszkoda wydaje si¢ dzisiaj
problem adaptacji pojecia autonomii jed-
nostki, czyli podjecia odpowiedzialnosci za
wtasny los. Nadal wiele sSrodowisk w kraju,
szczegoblnie wiejskich, wykazuje tendencje do
aprobaty systemu odpowiedzialno$ci pan-
stwa za jednostke, a wigc rowniez za profilak-
tyke zdrowia jednostki (Daab, 1993).

Innym charakterystycznym zjawiskiem
przedstawianym w badaniach naukowych
(m.in. Frenkel, 2011), jest migracja z mia-
sta na wie$. W krajach Europy Zachodniej
zjawisko to opisano juz w latach 20. i 30.
XX w. (Gant i wsp., 2011). W Polsce aktyw-
nie podejmowali problematyke zmian spo-
sobow zycia na wsi socjolodzy od konica
lat 60. XX w. (Jatowiecki, 1972; Pietraszek
1978; Zechowski, 1968). Na przestrzeni ostat-
niego pétwiecza dos¢ powszechnie daje si¢
zaobserwowac, ze zjawisko tego typu migracji
systematycznie wzrasta, co jest szczegdlnie
widoczne w gminach sgsiadujacych z duzy-
mi aglomeracjami. Coraz wiecej 0sob prefe-
ruje tereny wiejskie jako miejsce zamiesz-
kania. Zmiany, ktére si¢ dokonuja, w tym
rowniez w stylu zycia mieszkancéw wsi, sa
nieuniknione i nieodwracalne (Stockdale
i Catney, 2014). Wies$ traci swoje pierwotne
funkcje (rolnictwo, hodowla) na rzecz przej-
Scia jej mieszkancow do sektora ustug lub
staje sie wylacznie miejscem zamieszkania
ludzi niepracujacych na roli, ktérzy wyku-
puja ziemie (czesto rolne). A jednoczesnie
mozna zaobserwowac powstawanie nowych
przedsiebiorstw handlowych czy ustugowych
jako alternatywy dla gospodarstw rolnych.
Migranci, wtapiajac si¢ w Srodowisko za-

ROZPRAWY NAUKOWE
AWF WE WROCEAWIU é

mieszkania, przenosza na wies miejski styl
zycia (Sulima, 2014).

Mozna uznac, ze postepujgce procesy
globalizacji oraz dynamiczne przeobrazenia
obszaréw wiejskich sprawiaja, iz zycia na wsi
staje sie¢ podobne do zycia miejskiego, a nowa
percepcja czasu wolnego, jakim dysponuja
mieszkancy wsi, oraz dbatos¢ o jakos¢ zycia
(Nowak, 2003) zwigkszaja role kultury fi-
zycznej na wsi w aspekcie dbatosci o zdro-
wie w tej grupie spoteczne;j.

Gléwnymi zagrozeniami zdrowia rodzin
wiejskich s3: mata lub jednostronnie obcia-
zajaca uktad ruchu aktywnos¢ fizyczna, nie-
prawidtowosci w sposobie zywienia, nad-
mierny kontakt z uzywkami i niewielkie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, co
sugeruje potrzebe poszukiwania rozwigzan
dla problemu zachowan wczesno-profilak-
tycznych tego aspektu zycia Srodowiska wiej-
skiego. Przedstawiony projekt badan zorien-
towany jest na diagnoze spoteczng zachowan
weczesnoprofilaktycznych, ocene i oszacowa-
nie ich stanu, etapu rozwoju sportu dla wszyst-
kich jako jednego z zachowan prozdrowot-
nych mieszkancéw wsi.

Dotychczasowe piSmiennictwo w nie-
wielkim stopniu zajmuje si¢ problematyka
prozdrowotnych zachowan ruchowych i in-
nych sktadowych wczesnej profilaktyki zdro-
wotnej wsréd rodzin wiejskich. Badania
ogolnopolskie wskazuja jednoczesnie, ze to
kobiety wiejskie w wieku 40-50 lat sg grupa
najbardziej zagrozong nadwagg i otytoscia
w naszym kraju (Mogita-Lisowska, 2010).
Jednocze$nie duza grupe ze schorzeniami
aparatu ruchu stanowig réwniez mieszkancy
wsi. Cel pracy, czyli wdrozenie programu
prozdrowotnego w tym Srodowisku, wydaje
sie wiec dzi$ istotny i ma znaczenie dla roz-
woju spotecznego i gospodarczego kraju.

Podjety w badaniach problem uwzgled-
nia potrzeby spoteczne w zakresie pracy proz-
drowotnej z ré6znymi grupami ontogenetycz-
nymi w kazdym miejscu Polski. Przedmiotem
prezentowanej pracy sg roznorodne aspekty
zwigzane z realizacja prozdrowotnego stylu
zycia w zréznicowanych warunkach spotecz-
nych, kulturowych, gospodarczych oraz sro-
dowiskowych. Uwaga jest zwrdécona m.in.
na zagadnienia dotyczace realizacji proz-
drowotnej aktywnosci ruchowej, wptywa-
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jacej na procesy rozwojowe oraz funkcjo-
nowanie r6znorodnych grup wiekowych, co
wiaze si¢ z ksztattowaniem warunkéw funk-
cjonalnej dorostosci i starosci. W tym kon-
tekscie szczegolnie istotne znaczenie ma po-
strzeganie dbatosci o petne zdrowie jako
waznego instrumentu przyczyniajacego si¢
do osiggniecia ogdlnych celow rozwojowych
spoteczenstwa.

Jednym z dziatann zmniejszajacych zagro-
Zenie postepujaca nieodpornoscig na cho-
roby niezakazne jest profilaktyka rozumiana
jako dziatania majgce na celu zapobieganie
chorobom lub innemu niekorzystnemu zja-
wisku zdrowotnemu poprzez kontrolowanie
przyczyniczynnikéw ryzyka. Istotnym sktad-
nikiem profilaktyki jest zapobieganie powsta-
waniu niekorzystnych wzoréw zachowan
spotecznych, ktére przyczyniajg sie do pod-
wyzszania ryzyka choroby.

Wraz z postgpem systematycznie ro$nie
znaczenie stylu zycia, a wigc zmiennych
indywidualnego zachowania jako czynnika
warunkujacego zdrowie. To z kolei wymu-
sza koniecznos¢ ksztattowania zachowan
prozdrowotnych, promocji zdrowia i wcze-
snej profilaktyki choréb, zwtaszcza nieza-
kaznych.

Sktadowa zachowan stuzacych zdrowiu,
jaka jest regularna aktywnos¢ ruchowa, uza-
sadnia podjecie tematu badan. ,,Biata ksiega
na temat sportu” wydana przez Komisje Euro-
pejska w 2007 r. wskazuje, ze aktywnos¢ fi-
zyczna ma wielki potencjat w zakresie popra-
wy zdrowia publicznego. Dzieki wsparciu
przez Komisje¢ Europejska wysitkéw wdra-
zania zwigkszonej aktywnosci ruchowej
panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej
beda intensyfikowac dziatania dotyczace po-
wiazan pomiedzy aktywnoscia fizyczna, od-
zywianiem sie, zarzadzaniem stresem a zdro-
wiem psychicznym i fizycznym, jak réwniez
identyfikowa¢ dziatania moggce zwiekszy¢
Swiadomos¢ tego, jak wazna jest systema-
tyczna aktywnos¢ fizyczna, wlasciwe odzy-
wianie i radzenie sobie ze stresem w daze-
niu do funkcjonalnej dorostosci i starosci.

W zwiazku z zaprezentowanymi faktami
zasadne wydaje si¢ wprowadzenie w $rodo-
wisku wiejskim programéw umozliwiajacych
mieszkanicom wsi omawianych dziatan w
ich codzienny lub tygodniowy rozktad zajeé.

Rozwigzanie takie mogtoby przeciwdziata¢
zarébwno zbyt wysokiej podazy energii, ni-
skiemu dziennemu jej wydatkowi, jak i lo-
kalnemu obciazeniu specyficznych migs$ni,
a zarazem pomoOc w utrzymywaniu akcep-
towalnego poziomu sprawnosci fizycznej
oraz efektywnemu zarzadzaniu stresem.

CEL BADAN

Kwerenda piSmiennictwa zwigzanego z
problematyka badan oraz obiektywny obraz
rozwoju technologii komunikacyjnej wska-
zuja na nieograniczony dostep wszystkich
srodowisk spotecznych do wszelkich d6br
niematerialnych. Zwlaszcza srodowisko wiej-
skie zyskato, m.in. dzigki srodkom finan-
sowym z programéw rozwoju z Unii Euro-
pejskiej, tatwy dostep do Zrédet wiedzy na
temat wartosci zdrowia i mozliwosci wpty-
wu na jego ksztattowanie. Badania, obok
innych sktadowych prozdrowotnego stylu
zycia, koncentruja si¢ na aktywnosci rekre-
acyjno-ruchowej podejmowanej prozdro-
wotnie. Pomimo do$¢ powszechnej wiedzy
na temat wptywu ruchu na ogélny rozwoj
i zdrowie dalej — mimo intensywnego roz-
woju infrastruktury sportowej, systematycz-
nie rosnacej liczby kadr specjalizujacych sie
w organizacji kultury fizycznej, w tym re-
kreacji ruchowej — postawa Polakéw wobec
aktywnego spedzania czasu wolnego jest nie-
wiasciwa, zwtaszcza na tle innych nacji
europejskich (cho¢by Skandynawoéw). Podej-
mujac ten problem, postanowiono przeana-
lizowac skuteczno$é¢ oddziatywan wycho-
wawczych i socjalizacyjnych skierowanych na
budowanie zachowan prozdrowotno-rucho-
wych w rodzinie wiejskiej jako podstawowym
srodowisku obydwu proceséw. Celem pod-
jetych badan byta analiza wptywu rodziny
i jej roli w ksztaltowaniu i upowszechnia-
niu nawykoéw aktywnego spedzania czasu
wolnego w réznych formach. Giéwnym pro-
blemem podjetym w badaniach wstepnych
(wskazujacym kolejne kierunki poszukiwan)
byto m.in. znalezienie przyczyn niskiego
poziomu uczestnictwa w rekreacyjnej ak-
tywnosci ruchowej na wsi zaréwno dzieci,
jak i oso6b dorostych. Zatozeniem wstep-
nych badan bylo przeprowadzenie analizy
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struktury czasu wolnego przeci¢tnej rodzi-
ny z niewielkiej miejscowosci oraz okresle-
nie form przekazywania wiedzy na temat
wartoSci rekreacji ruchowej oraz umiejet-
nosci z nig zwigzanych, a takze metod anga-
zowania catej rodziny do wspolnego uczest-
nictwa w rekreacyjnych zajeciach ruchowych.
Dotychczasowe wyniki badan populacji pol-
skiej, w tym réowniez Srodowiska wsi, wska-
zuja na niklta realizacj¢ rodzinnej rekreacji
ruchowej, niewielkie zaangazowanie doro-
stych mieszkaficow wsi w rekreacyjng ak-
tywnos¢ ruchowa. Zaktada sig, ze przyczyna
tak matego uczestnictwa w dbatosci o zdro-
wie i sprawno$¢ poprzez ruch jest brak dosta-
tecznej wiedzy na temat prozdrowotnego
oddziatywania ruchu na organizm czto-
wieka oraz niewielkie zaangazowanie doro-
stych w edukacje prozdrowotng kolejnych
pokolent mieszkancow wsi. Weryfikacje po-
wyzszego twierdzenia przeprowadzono, wy-
korzystujac diagnoze determinant ksztat-
tujacych czas i sposoby realizacji wspolnej,
rodzinnej rekreacji ruchowej oraz form prze-
kazywania wiedzy, umiejetnosci i postaw
wobec rekreacji ruchowe;j.

MATERIAL I METODY

W celu rozwigzania problemu podjeto
w roku 2015 badania diagnostyczne metodg
sondazu, z wykorzystaniem dwoch rodza-
jow kwestionariusza ankiety (jednego dla
dzieci i jednego dla rodzicéw), wsroéd 80 ro-
dzin zamieszkujacych teren gminy Krzywda.
Zalozeniem wstepnym byto przebadanie
100 rodzin, jednak ograniczona zwrotno$¢
danych oraz mozliwosci ich zakwalifiko-
wania do badan ograniczyly badana grupe
do 80 rodzin. Badania przeprowadzono na
losowo wybranej grupie uczniow klas I-11I
szko6t gimnazjalnych i ich rodzicéw. Prze-
badano 80 uczniéw i 80 rodzicoéw z miejsco-

Tab. 2. Liczba cztonkéw badanych rodzin

Liczba (_)st_’)b .Liczba %
w rodzinie ankietowanych

3 13 8
4 61 38
5 46 29
6 19 12
7 12 8
8 8
9 1

wosci: Huta Dabrowa, Radoryz Koscielny
i Okrzeja. Strukture badanej grupy przed-
stawiono w tabeli 1.

Proporcja ptciowa wsréd badanych roz-
ktadata sie systematycznie (41 kobiet i 39
mezczyzn oraz 42 dziewczeta i 38 chlopcow).
Wsréd dorostych Srednia wieku wynosita
39,2 roku, natomiast mediana 46,8 roku.
Najczesciej odpowiadali rodzice 38-letni
(maks. 53 lata, min. 29 lat). Dzieci najlicz-
niej uczestniczace w badaniach to 14-latki,
a granice wieku badanych wynosity od 13 do
16 lat. Interesujaco przedstawiata sie liczba
cztonkéw badanych rodzin. Najliczniej repre-
zentowane byly rodziny 4-osobowe — 38%
badanych (tab. 2).

Struktura wyksztatcenia badanych ro-
dzicéw nie podlegata analizie. Wprawdzie
deklaratywnie najliczniejsza grupe stano-
wili respondenci wyksztalceni na poziomie
Srednim i wyzszym, ale blisko 1/3 badanych
zrezygnowala z podania danych na ten temat.

Specyfika badanego srodowiska wymaga
krotkiej charakterystyki miejsca badan. Gmi-
na Krzywda jest gming wiejska, zlokalizo-
wang w powiecie tukowskim, w péinocno-
-zachodniej czesci wojewddztwa lubelskiego.
Potozona jest w znacznej odlegtosci od osrod-
kéw rozwoju o znaczeniu ponadlokalnym
iregionalnym: 51 km od Siedlec, 90 km od
Lublina i 120 km od Warszawy. Na terenie

Tab. 1. Grupa badana

Grupa Kobiety % Mezczyzni % Ogotem
Rodzice 41 26 39 24 80
Dzieci 42 26 38 24 80
Razem 83 52 77 48 160
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gminy funkcjonuje 27 miejscowosci wiej-
skich, z ktérych wyodrebnia si¢ 25 sotectw.
Do obszaréw o najwiekszej koncentracji lud-
nosci naleza: Krzywda (1620 mieszkancow),
Okrzeja (1623), Huta Dabrowa (1189) oraz
Wola Okrzejska (915). Od kilku lat na terenie
gminy obserwuje si¢ ujemny przyrost natu-
ralny spowodowany liczng migracja do wigk-
szych osrodkéw aglomeracyjnych. Poziom
wyksztalcenia mieszkancow jest niski. Po-
nad 50% aktywnych zawodowo mieszkan-
cow ma wyksztalcenie podstawowe, niepetne
podstawowe lub nie ma wyksztatcenia. Je-
dynie 4,6% w ogdlnej liczbie mieszkancow
aktywnych zawodowo stanowia osoby z wy-
ksztatceniem wyzszym lub policealnym. W
gminie funkcjonuje osiem placoéwek oswia-
towo-wychowawczych wyposazonych w
urzadzenia i sprzet sportowo-rekreacyjny.
Dziata tez kilkanascie organizacji pozarza-
dowych, w tym gtéwnie o charakterze spor-
towym. Skupiaja one gtéwnie dzieci i mto-
dziez, proponujac w programie gry zespotowe,
lekkoatletyke, gimnastyke i tenis stotowy.
Poza tym na badanym obszarze funkcjonuja
trzy gminne oSrodki sportu i rekreacji.

WYNIKI

Jakkolwiek by analizowac¢ skutecznosci
metod diagnozowania, determinanta bra-
ku czasu wolnego pojawia sie najczesciej
wsrod barier realizacji aktywnych zacho-
wan w czasie wolnym od obowiazkéw szkol-
nymi lub zawodowych. Analiza sposobu
spedzania czasu wolnego w rodzinie roz-
poczeta zostata od badania jego wymiaru
w kategorii dnia, pory jego wystgpowania
oraz sposobu realizacji zachowan wolno-

czasowych: z innymi cztonkami rodziny
lub samodzielnie. Hipoteza zerowa zakta-
data, ze nie ma istotnych r6znic miedzy od-
setkami rodzicow oraz dzieci w posiadaniu
zasobow czasu wolnego. W badanej grupie nie
stwierdzono istotnych statystycznie r6znic
miedzy odsetkami rodzicow i dzieci, nie
ma wigc podstaw do odrzucenia w tej kwe-
stii hipotezy zerowej. Mozna przyjac, ze w
badanych rodzinach ilo§¢ czasu wolnego ro-
dzicoéw i dzieci miescita si¢ w tych samych gra-
nicach i oscylowata w przedziatach 1-2 godz.
dziennie dla 43% oraz 3—4 godz. dziennie dla
27% badanych. Zauwazalne r6znice mozna
byto zaobserwowac wsrdd dziewczat i chtop-
cow. Wiréd badanych dziewczat 50% zade-
klarowato, ze w ciagu dnia ma 1 do 2 godz.
czasu tylko dla siebie, w wypadku chtopcow
byty to 3—4 godz. — 18% przy 1-2 godz. dla
15% wszystkich badanych. Istotnym wskaz-
nikiem przy poszukiwaniu rozwigzan pro-
blemoéw badan istotne wydaje sie okreslenie
sposobu realizacji zachowan wolnoczaso-
wych. Interesujgce byty deklaracje dotyczace
wspolnego i samotnego spedzania czasu wol-
nego. Szczegdtowe wyniki przedstawiono
w tabeli 3.

Weryfikuje si¢ pozytywnie hipoteza ze-
rowa moéwiaca o braku istotnych réznic wiréd
badanych grup. W deklaracjach badanych
data sie zauwazy¢ roznica ptciowa. Zaréwno
mezczyzni, jak i chlopey czgsciej niz kobiety
i dziewczeta spedzali czas wolny samotnie.
Jednym z czynnikéw wptywajacych na spo-
s6b wykorzystania czasu wolnego byt okres
jego wystepowania. Aby rodzina mogta spe-
dza¢ czas wolny wspdlnie, wazne byto, by wy-
stepowat on w podobnej porze dnia oraz w
tych samych dniach tygodnia (ryc. 1). Zwigk-
szato to prawdopodobienstwo wspolnego

Tab. 3. Spedzanie czasu wolnego badanych: z rodzing lub samotnie

Grupa Z rodzing % Samotnie %
Rodzice 70 88 10 13
Kobiety 39 49 2 3
Mezczyzni 31 39 8 10
Dzieci 67 84 13 16
Dziewczeta 39 49 3 4
Chtopcy 28 35 10 13
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Ryc. 1. Rozktad czasu wolnego badanych w ciagu dnia
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Ryc. 2. Czas wolny spedzany przez badanych wspolnie z rodzing

podejmowania aktywnosci fizycznej dla
zdrowia.

Weekendy sa zdecydowanie tym czasem,
w ktérym rodziny moga podejmowac wspol-
ne zajecia rekreacyjno-ruchowe. Blisko po-
towa badanych miata tzw. rozdrobniony czas
wolny (porozrzucany w ciggu dnia). W tym
wypadku réwniez nie stwierdzono réznic
w deklaracjach obydwu badanych grup. Po-
jawiaty si¢ one natomiast w badaniu czesto-
tliwosci wspolnie spedzanego czasu wolnego.
Dzieci najczesciej (60%) deklarowaty, ze czas
wolny spedzaja wspélnie z rodzicami jedynie
sporadycznie (kategorie te mozna rozpatry-
wac za klasyfikacja przyjeta w programie
Compass jako 1 raz w miesigcu/ 1 raz w roku).
Rodzice czgsciej (57%) niz dzieci (29%) de-
klarowali wspélne spedzanie czasu wolnego
(ryc. 2).

Eksplorujac dalej problem wychowania
i socjalizacji do rekreacji ruchowej w rodzi-
nie, badano odczucia obydwu grup zwia-
zane z potrzeba wspdlnych zaje¢ wolno-
czasowych. Blisko potowa badanych (45%)
oceniata pozytywnie ilo$¢ czasu wolnego,
jaka spedza wspdlnie z rodzing. Czesciej to
dzieci byty zadowolone z zasobéow wspdl-

nego czasu wolnego (52%) niz badani rodzice
(39%). Rownoczes$nie rodzice (34%) uwazali,
ze nie dos¢ duzo uwagi poSwiecaja rodzinne-
mu wypoczynkowi. Takie odczucia podzie-
lato 23% badanych dzieci.

Ksztattowanie zdrowego stylu zycia jest
czesto determinowane przez sposéb wyko-
rzystania czasu wolnego. Wspoélna rekreacja
fizyczna dzieci i ich opiekunéw rozwija za-
mitowanie do aktywnosci fizycznej wsrod
najmtodszych, a takze stanowi wzoér popraw-
nego sposobu wykorzystania czasu wolnego.

Interesujgce badawczo byty preferencje
badanych dotyczgce wyboru sposobu spe-
dzania czasu wolnego. Szczegétowe wyniki
przedstawiono na rycinie 3.

W opiniach rodzicow w ich rodzinach
preferowato sie spotkania ze znajomymi,
ogladanie TV oraz wycieczki rowerowe. Te de-
klaracje ro6znity sie od opinii dzieci w kwestii
najczesciej wybieranych zachowan. Mtodzi
respondenci twierdzili, Ze wspélnie z rodzi-
cami na ogo6t ogladaja TV i bywaja u rodziny
lub znajomych. Odpowiedzi upowazniaja do
stwierdzen, ze zarébwno dzieci, jak i ich opie-
kunowie preferowali bierny styl wypoczywa-
nia, a na aktywnos¢ rekreacyjno-ruchowsg
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Ryc. 3. Preferowane przez badanych sposoby spedzania czasu wolnego
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poswiecali niewiele swojego wspolnego czasu.
Na to, w jaki sposob jest wykorzystywany
czas wolny, ma wptyw wiele czynnikéw. Ba-
dania koncentrowaty si¢ na wzajemnych
relacjach pomiedzy rodzicami i dzie¢mi,
ksztattujgcymi i zachecajacymi mtodsze po-
kolenie do racjonalnego gospodarowania
czasem wolnym oraz efektywnym wypo-
czynkiem stuzacym rozwojowi i zdrowiu.
Analize tego kierunku badan rozpoczeto od
sondazu samooceny sprawnosci fizycznej
dokonanej w obydwu badanych grupach
(ryc. 415).

Rodzice w do$¢ wywazony sposob doko-
nywali subiektywnej oceny wtasnej spraw-
nosci ruchowej, okreslajac jg najczesciej na
poziomie $rednim, a sprawnos¢ swojego po-
tomstwa — na poziomie wysokim. Dzieci po-
dobnie ocenity sprawnos$¢ swoich rodzicow:
w przewazajacej czesci uznaty, ze jest ona
Srednia. Odnosnie do swojej sprawnosci nie
byty juz tak krytyczne, bowiem duzy odsetek
(23%) orzekt, ze ich sprawnos¢ jest wysoka,
a 35% ze jest Srednia.

Dokonujac analizy badanego problemu,
koncentrowano sie na stosunku responden-
tow do zmiany postawy wobec sprawnosci
fizycznej (ryc. 6).

Jak wykazaty wyniki badan, duza czgs¢
respondent6éw chciata podnie$¢ swojg spraw-
nos¢ i wiedziata, jak to zrobi¢. Ciekawe, ze
mniej wiecej 1/3, cho¢ rowniez deklarowata
che¢ poprawy sprawnosci, jednoczesnie nie
wiedziata, w jaki sposéb moze to zmienic,
a 1/4 badanych byta prze§wiadczona, ze ma
wiasciwy jej poziom.

Sprawnos¢ fizyczna nieodtacznie zwia-
zana jest z zaangazowaniem w aktywnos¢é
rekreacyjno-ruchowg. Wiekszo$¢ respon-
dentéw ¢wiczyta nieregularnie (ryc. 7), co
znajduje potwierdzenie w badaniach uczest-
nictwa dorostych Polakéw w aktywnosci re-
kreacyjno-ruchowej (Mogita-Lisowska 2010).

Jednym ze szczegdtowych celow podje-
tych badan byto okreslenie preferowanych
form aktywnosci. OczywiScie nadal zakta-
dano wstepnie, Ze nie wystapia pod tym
wzgledem zauwazalne réznice w obydwu ba-

wrodzice mdzieci mrazem

Nie chce niczmieniac

Poprawi¢, ale nie wiem jak

Poprawici wiem jak

Ryc. 6. Postawy badanych wobec sprawnosci fizycznej
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Ryc. 7. Podejmowanie przez badanych aktywnosci rekreacyjno-ruchowe;j
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Ryc. 8. Najczesciej podejmowane przez badanych formy rekreacji

m dzieci mrodzice

Brak czasu

Brak wiedzy i umiejetnosci

Obowiazki

Brak umiejetnosci organizadji czasu wolnego
Brak motywacji

Brak towarzystwa

Zly stan zdrowia

Hie lubie wysilku fizycznego

Brak srodkdw materialnych

Brak dostepu do obiektdw sportowych

Czas wolny w innych porach dnia

Slaby kontakt z rodzicami

Brak pomysléw co moglibysmy wspdlnie rabié
Inne

Trudno powiedzied

53%

Ryc. 9. Bariery podejmowania przez badanych rekreacji ruchowej wspoélnie z rodzing
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Ryc. 10. Zainteresowanie badanych rekreacja ruchowa we wtasnej rodzinie

danych grupach. Jednak konieczna byta re-
zygnacja z hipotezy zerowej. Na przyktad ro-
dzice znaczaco czesciej preferowali jazde na
rowerze (37%), podczas gdy jedynie 16%
dzieci wybierato jako ulubiony ten rodzaj
aktywnosci. Réwniez w wypadku spaceréw
(34% - rodzice, 11% - dzieci) czy gier zespo-

towych (43% - dzieci, 13% - rodzice) prefe-
rencje ksztattowaty sie odmiennie. Zalez-
nosci te przedstawiono na rycinie 8.
Towarzyszami zajeC rekreacyjnych byli
dla dzieci najczesciej znajomi (50%), podczas
gdy dla rodzicéw — wtasnie rodzina (48%).
Samotnie realizowato je okoto 1/3 badanych,
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Ryc. 11. Popularnos¢ rekreacji w miejscu zamieszkania badanych

zarbwno rodzicow, jak i dzieci. Deklaracje
respondentéw, méwiace o sporadycznym,
nieregularnym uczestnictwie w rekreacyj-
nych zajeciach ruchowych, byty punktem
wyjscia do dalszych analiz. Wykorzystano
w nich sondaz barier uczestnictwa w rekre-
acji ruchowej (ryc. 9).

Zar6wno u dzieci, jak i u dorostych do-
minujgcg barierg we wspolnym uczestnic-
twie w rekreacji ruchowej byto obcigzenie
obowigzkami, czyli brak czasu wolnego.
Dorosli dodatkowo deklarowali brak kore-
lacji czasowej miedzy nimi a dzie¢mi oraz
brak motywacji. Uznanie dla aktywnosci
fizycznej oraz aktywnego spedzania czasu
byto w duzym stopniu uzaleznione od srodo-
wiska, w jakim na co dzien przebywali zain-
teresowani — wprost proporcjonalne do po-
pularnosci rekreacji w danym srodowisku.
Analizujac to zagadnienie, zbadano stopien
zainteresowania szeroko rozumianym spor-
tem oraz rekreacjg ruchowa w réznych srodo-
wiskach respondentéw, przede wszystkim
w ich rodzinie oraz w ich miejscu zamieszka-
nia (ryc. 10). W tym wariancie odpowiedzi
pojawita sie tylko niewielka réznica procen-
towa na korzy$¢ rodzicow, co mozna za-
uwazy¢ na rycinie 10. Jednakze prawie 1/4
respondentdéw nie byta w stanie oszacowac
poziomu popularnosci aktywnosci fizycznej
w swojej rodzinie. Na podstawie uzyskanych
wynikéw mozna wnioskowac, ze zaintere-
sowanie poszczegdlnych rodzin aktywnym
wypoczynkiem we wiasnym domu w duzym
stopniu byto determinowane przez trendy
panujgce w danym srodowisku.

Stopien zainteresowania sportem moze
znaczaco roznic sie w poszczeg6lnych gru-
pach, poniewaz jest to zalezne od ogodlnie
funkcjonujacych przekonan i pogladéw o zna-
czeniu aktywnosci ruchowej w ludzkim zyciu.
Jezeli w danym S$rodowisku istnieje niska
Sswiadomos¢ na temat pozytywnego wpty-
wu rekreacji fizycznej na kondycje i samo-
poczucie cztowieka, zauwaza si¢ mate za-
interesowanie sportem oraz niski odsetek
0s0b podejmujacych wysitek fizyczny. Majac
to na uwadze, zbadano popularnos¢ rekre-
acji ruchowej w srodowisku wiejskim oraz
opinie na temat zdrowego stylu zycia w ich
srodowisku (ryc. 11).

Zdecydowana wiekszo$¢ udzielajgcych
odpowiedzi w obu grupach ocenita popu-
larnos¢ aktywnosci fizycznej w swoim naj-
blizszym otoczeniu na poziomie przecigtnym
oraz niskim, a tylko 15% uznato, ze aktyw-
nos$¢ w ich srodowisku cieszy si¢ duza popu-
larnoscia. Taki wynik wyraznie odbiegat od
analizowanych odpowiedzi na poprzednie
pytanie, w ktorych wigkszo$¢ responden-
tow deklarowata duze zainteresowanie re-
kreacjg ruchowg w swoich rodzinach.

Kolejnym badanym czynnikiem byt po-
ziom wiedzy ankietowanych na temat wptywu
aktywnosci fizycznej na rozwdj osobniczy.
Na podejmowanie aktywnosci fizycznej
wplywa wiele czynnikéw biologicznych,
psychologicznych, srodowiskowych oraz spo-
tecznych. Niezwykle istotnym czynnikiem
jest wiedza i Swiadomo$¢ dotyczgca korzy-
sci, jakie ptyna z aktywnego wypoczynku.
Rodzina jest pierwszg jednostka spoteczna,
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Ryc. 12. Rozmowa na temat rekreacji ruchowej
w badanych rodzinach

ktora takowa wiedze moze w bardzo sku-
teczny, bo bezposredni sposob przekazywac
najmtodszemu pokoleniu. Dlatego wsrod re-
spondentéw zbadano deklarowany poziom
wiedzy na temat rekreacji ruchowej oraz spo-
sOb jej zdobywania i przekazywania. Wsréd
odpowiedzi rodzicow i dzieci nie zauwazono
istotnych réwnic, a wiec nie wystapity pod-
stawy do odrzucenia hipotezy zerowej: Do-
ro$li ankietowani (49%) ocenili wlasng wiedze
na temat roli aktywnosci fizycznej w pro-
cesie ogélnorozwojowym jako duzg. Takiej
samej odpowiedzi udzielita ponad potowa
(51%) pytanych dzieci. Natomiast 29% bada-
nych zadeklarowato, ze ich wiedza na temat
rekreacji ruchowej jest niewielka. Rodzice
w poszerzaniu wiedzy znacznie czesciej niz
dzieci siegali do takich Zrodet, jak prasa, TV
lub radio — zadeklarowato tak 44% badanych
dorostych, a tylko 10% dzieci. Dla dzieci
(71%) gtownym Zrédtem wiedzy na temat
aktywnosci fizycznej byt Internet, natomiast
tylko dla 35% rodzicéw Internet stanowit
zrodto informacji na temat rekreacji rucho-
wej. Odpowiednio 4% i 2% sposrod wszyst-
kich ankietowanych czerpato wiedze ze spe-
cjalistycznych zrodet, czyli za posrednictwem
treneréw, instruktoréw oraz z fachowe;j lite-
ratury. Alarmujacym zjawiskiem jest fakt,
ze wsrod ankietowanych znalazto sie az 10%
dzieci oraz 16% rodzicow, ktérzy w ogole
nie poszerzali wiedzy na temat roli aktyw-
nego wypoczynku w ich zyciu.

Wazna badawczo byta réwniez odpo-
wiedzZ na pytanie, czy w srodowisku domo-
wym badanych rozmawiato si¢ o aktywnosci
fizycznej. W tym zakresie wystapity istotne
r6znice miedzy odpowiedziami rodzicow i
dzieci, co dawato podstawe do odrzucenia
hipotezy zerowej, zaktadajacej, ze nie ma
réznic w odsetkach rodzicow i dzieci. Ro-
dzice istotnie czeSciej (74%) twierdzili, ze

rozmawiaja ze swoimi dzie¢mi na tematy
zwiazane z aktywnoScia ruchowsa, nato-
miast dzieci znaczaco czeSciej niz dorosli,
bo az w 54%, zaprzeczaty, ze takie rozmowy
prowadzone sg w ich domu. Petne wyniki
zostaty przedstawione na rycinie 12.
Badania koncentrowaty sie rowniez na
problemie petnienia funkcji wychowawczych
i socjalizacyjnych przez rodzicéw, ktorzy mo-
tywujac swoje potomstwo do podejmowania
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, wy-
petniaja to zadanie. W hipotezie zerowej przy
pytaniu o Zrédta motywacji do aktywnosci
ruchowej zaktadano, ze w odsetku rodzicow
i dzieci nie wystapia znaczace réznice, jed-
nakze po przeprowadzeniu analizy uzyska-
nych wynikéw pojawily si¢ przestanki do od-
rzucenia hipotezy zerowej. Najwiecej, bo az
41% wszystkich uczestniczgcych w badaniu,
zadeklarowato, ze najczesciej to oboje rodzi-
co6w motywuje swoje dzieci do podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej. Jednak juz przy tym
wariancie odpowiedzi zarysowaty si¢ roz-
nice mi¢dzy deklaracjami rodzicéw i dzieci,
odpowiednio 48% i 35%. Znaczace rdznice
w odsetkach odpowiedzi rodzicow i dzieci
pojawity sie w wariancie, w ktéorym to ra-
czej matka zacheca do rekreacji ruchowe;j.
Wsrod wszystkich rodzicow 30% wskaza-
to, Ze gtbwnie kobiety motywujg do podej-
mowania ¢wiczen, natomiast w wypadku
dzieci podobnej odpowiedzi udzielito tylko
14%. Mozna zatem stwierdzié, ze rodzice
istotnie czeSciej niz dzieci deklarowali, ze
w ich rodzinie matka najczesciej motywu-
je dzieci do rekreacji. Tylko 11% rodzicow
przyznawato, ze zadne z nich nie motywuje
swoich dzieci do aktywnego wypoczynku,
a az 30% dzieci tak oceniato rodzicow. Zde-
cydowana wiekszos¢ respondentow, zarow-
no sposrdd rodzicow, jak i dzieci, deklaro-
wala, ze lubig uczestniczy¢ w rodzinnych
grach i zabawach ruchowych. Jednoczesnie
nie zaobserwowano istotnych réznic w od-
setkach odpowiedzi obu grup ankietowa-
nych - rodzice i dzieci na to pytanie odpo-
wiadali podobnie. Okoto 3/4 wszystkich
ankietowanych zadeklarowato, Ze lubi uczest-
niczy¢, 12% ze nie lubi, a 15% ze nie uczest-
niczy grach i zabawach ruchowych wspélnie
z rodzing. Inaczej rozktadaty si¢ odpowiedzi
respondentéw w wypadku pytania o to, czy
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rodzice nauczyli swoje dzieci jakiejs gry z ich
dziecinistwa. Wystapity tu istotne réznice w
odsetkach badanych grup. Cho¢ 73% wszyst-
kich odpowiedzi byto pozytywnych, to
mozna zauwazy¢ istotne roznice miedzy de-
klaracjami rodzicéw i dzieci, ktére znacznie
czesciej (82%) wskazywaty, ze rodzice ucza
je nowych form zabawy. Rodzice o potowe
czesciej (36%) niz dzieci deklarowali, Ze tego
nie robig.

W celu prawidlowego sformulowania
wnioskéw dotyczacych rekreacji na obszarach
wiejskich nalezato zdiagnozowa¢ poziom
akceptaciji wysitku fizycznego oraz motywy
jego podejmowania. Dgzono w ten sposob do
zbadania, czy rekreacja ruchowa jest trak-
towana jako jedna z alternatywnych metod
wspolnego spedzania czasu wolnego, czy
moze uprawianie jej wynika z osobistych po-
budek i checi poprawy sprawnosci fizycznej.
Wsr6d ankietowanych 78% zadeklarowato,
ze lubi podejmowac¢ aktywnos¢ fizyczna,
tylko znikomy odsetek odpowiedzi byt ne-
gatywny. Motywem do podejmowania ¢wi-
czen ruchowych wsrod dzieci byta che¢ po-
prawienia sprawnosci i kondycji fizycznej
(72%), a takze poprawy samopoczucia (51%)
i redukcji nadwagi (32%). Rodzice natomiast
chcieli w ten sposéb redukowac mase ciata
(43%), poprawi¢ stan zdrowia (43%), pod-
nies¢ sprawnos¢ i kondycje fizyczng (40%),
a takze poprawi¢ samopoczucie (40%).

DYSKUSJA

Na podstawie analizy uzyskanych wy-
nikéw stwierdzono, ze ilo$¢ czasu wolnego
w przeci¢tnej rodzinie ze sSrodowiska wiej-
skiego mozna zawrze¢ w przedziatach 1-2
godz. oraz 3-4 godz. Takie ramy czasowe
acznie podato 70% ankietowanych. Czas ten
byt najczesciej rozrzucony w ciggu catego
dnia — wedtug 41% wszystkich ankietowa-
nych — lub w godzinach popotudniowych,
co zadeklarowato 34%. Wsréd responden-
tow 88% odpowiedziato, ze ich rodzina ma
najwiecej wolnego czasu w weekendy, a we-
dtug 86% ze jest to czas spedzany wspol-
nie z jej pozostatymi cztonkami. Podobne
wyniki badan mozna odnalez¢ u wielu au-
torow publikacji dotyczacych uczestnictwa
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w rekreacyjnych formach wypoczynku ro-
dzinnego (m.in. Dabrowski, 2006; Kalecin-
ska, 2007). Odpowiedzi rodzicow i dzieci nie
r6znily sie istotnie. Samotnie wypoczywato
tylko 14% ankietowanych. Natomiast jesli
chodzi o wspoélne spedzanie czasu wolnego
w ciggu tygodnia, prawie potowa badanych
przyznata, ze sporadycznie spedza ten czas
razem. Podobne prawidtowosci odnotowali
badacze u 0s6b nalezacych do odmiennych
srodowisk czy majacych inne miejsce zamiesz-
kania — motyw sporadycznego uczestnic-
twa rodzinnego pojawiat si¢ rownie rzadko
(Kowalik i wsp., 2016). W niespeina poto-
wie rodzin (42%) zdrowy styl zycia cieszyt
sie duzym zainteresowaniem. Tylko 18% ba-
danych stwierdzito, ze aktywnos¢ fizyczna
w ich Srodowisku jest bardzo popularna,
co mozna uznac za jedng z istotnych barier
w podejmowaniu regularnej rekreacji ru-
chowej. Ogoélnopolskie badania uczestnic-
twa dorostych Polakéw w rekreacyjnej ak-
tywnosci ruchowej wskazujg na tendencje
do raczej uzytkowego traktowania ruchu
przez mieszkancow wsi, w tym srodowisku
jego ludyczny charakter manifestuje sie¢ w
nielicznych przypadkach i mozna go zaobser-
wowac u mtodszego pokolenia (Mogita-Li-
sowska, 2010). Reasumujac, az 78% ankie-
towanych negatywnie ocenito popularnosé
aktywnego spedzania czasu wolnego w swo-
im Srodowisku.

Wisréd preferowanych form spedzania
czasu wolnego w rodzinach ankietowanych
rodzice najcze¢sciej wymieniali spotkania ze
znajomymi, ogladanie TV i wycieczki rowe-
rowe, co potwierdza obserwacje innych ba-
daczy, ze biesiadowanie rodzinne i ze zna-
jomymi oraz ogladanie TV to od wielu lat
dominujaca rozrywka Polakéw (Kubinska
i Bergier, 2005). Dzieci w czasie wolnym
najczesciej ogladaty TV, na dalszych miej-
scach plasowaty sie spotkania ze znajomymi
oraz spacery. Na podstawie odpowiedzi an-
kietowanych mozna zaobserwowac, ze za-
réwno rodzice, jak i dzieci preferowali bierny
sposob spedzania czasu wolnego. Z ilosci cza-
su wolnego spedzanego wspolnie z rodzing
byto zadowolonych 45% respondentow.
Wedtug ankietowanych najczesciej podej-
mowanymi formami aktywnosci fizycznej
byta wspoélna jazda na rowerze oraz spacery.
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Niestety, gry i zabawy ruchowe (6%) oraz gry
zespotowe (8%) jako preferowana forme roz-
rywki wybrato niewielu ankietowanych.
Wedtug Parnickiej (2000) w spedzaniu co-
dziennego czasu wolnego, ktory stanowi
istotng forme zycia rodzinnego, szczegol-
nym Srodkiem rekreacji jest zabawa. Zaba-
wy i gry, ktére wprowadzajg dzieci w Swiat
zabawy ruchowej i nauczaja podstawowych
umiejetnosci sportowych, niosa wiele war-
tosci sprowadzajacych si¢ nie tylko do przy-
jemnego, zdrowego spedzania czasu wolnego,
ale powoduja tez znacznie szersze konsek-
wencje, oddziatujace w dalszej perspekty-
wie czasowej: wdrazaja do aktywnego stylu
zycia, rozbudzaja zamitowanie do wysitku
fizycznego, stanowia dla dzieci wzoér odnie-
sienia oraz wzmacniaja wigzi rodzinne. Po-
nadto wspoélne zajecia, wzajemna pomoc
i zach¢ta wzmacniaja zainteresowania i po-
glebiaja umiejetnosci sportowe u wszystkich
partneréw rekreacji: nie tylko dzieci, ale tez
matKki, ojca, a nawet dziadkow. A, jak twier-
dzi Parnicka (2000), nabywanie nawykow
zabaw ruchowych w okresie dziecinstwa po-
zostawia trwaty slad w wieku dojrzatym.
Respondenci wtasng sprawnos¢ fizyczng oraz
sprawnosc¢ swoich bliskich subiektywnie oce-
nili do$¢ wysoko, a 1/4 nie chciata podnosi¢
aktualnego stanu swojej sprawnosci. Row-
niez zasob wiedzy dotyczacy tego zagadnie-
nia badani najczeSciej ocenili jako duzy.
Wsréd ankietowanych 43% stwierdzito, ze
chciatoby poprawi¢ swoja sprawnos¢ fizycz-
naiwie, wjaki sposéb moze tego dokonac.
Ponad potowa (53%) badanych wiedze na
temat rekreacji ruchowej czerpata z Inter-
netu, 23% z prasy, radia i TV, a 13% nie
pogtebiato swojej wiedzy w tej dziedzinie.
Rodzice aktywno$¢ ruchowg najczesciej po-
dejmowali w celu redukcji nadwagi lub po-
prawy stanu zdrowia, samopoczucia oraz
sprawnosci i kondycji fizycznej. Niestety,
tylko 28% rodzicow aktywnosc¢ fizyczng po-
dejmowato w celu integrowania rodziny.
Wisréd dzieci tylko 14% udzielito takiej od-
powiedz. Najczesciej rekreacje ruchowa po-
dejmowaty one w celu poprawy sprawnosci
i kondycji fizycznej, poprawy samopoczucia
oraz ciekawego spedzenia czasu. Dzieci zde-
cydowanie bardziej niz rodzice wolaty podej-
mowa¢ aktywnos¢ fizyczng ze znajomymi.

Wsrod rodzicow 48% uznato, ze znacznie
chetniej niz dzieci ¢wiczy z rodzina. Okoto
38% badanych, zaréwno rodzicow, jak i
dzieci, najchetniej podejmowato aktywnosé
samotnie. Codziennie ¢wiczyta 1/4 ankie-
towanych. Najwigcej badanych ¢wiczylo nie-
regularnie (33%), co jest wynikiem zbieznym
z badaniami przeprowadzonymi na popula-
¢ji dorostych Polakoéw (Mogita-Lisowska,
2010), 23% poswiecato na ten cel 30-60 min
dziennie, natomiast 14% respondentéw nie
¢wiczylo w ogole. Jako najwigksza bariere
w podejmowaniu rodzinnej rekreacji fizycz-
nej zarébwno rodzice, jak i dzieci wskazali brak
czasu. Bariera braku czasu budzi wcigz wat-
pliwosci i kontrowersje w opiniach badaczy.
Odwotujac sie do deklarowanych przez re-
spondentéw wymiardw czasu wolnego
(1-2 godz. i 3—4 godz. to zgloszenia 70% ba-
danych), mozna przypuszczac, ze istnieje
inna niz deficyt czasu przyczyna braku po-
dejmowania rodzinnej rekreacji, chyba ze
uwzgledni si¢ zjawisko tzw. rozdrobnionego
czasu wolnego, utrudniajgcego podejmowa-
nie wspolnych dziatan rekreacyjno-rucho-
wych.

WNIOSKI

Uzyskane wyniki pozwalaja na sformu-
towanie nastepujacych wnioskow:

1. Niepodwazalna role w przygotowaniu
do aktywnego uczestnictwa w kulturze fi-
zycznej dzieci, a potem ludzi dorostych od-
grywaja rodzice oraz ich nastawienie do ¢wi-
czen fizycznych i pomimo ze popularnosé
aktywnego wypoczynku zaréwno w rodzi-
nie, jak i w srodowisku wiejskim stopniowo
wzrasta, to nadal pozostaje na niewysokim
poziomie. Przeci¢tna rodzina wiejska nie wy-
korzystuje w pelni mozliwosci ksztattowania
pozytywnych zachowan wolnoczasowych
i w kwestii aktywnego wypoczynku.

2. Gry i zabawy ruchowe maja znikoma
popularnos¢ w podejmowanych formach
rodzinnej rekreacji ruchowej. Warto zatem
u$wiadomi¢ rodzicom znaczenie gier i zabaw
ruchowych dla catej rodziny, nie tylko jako
elementu podnoszacego sprawnos¢ fizyczna,
ale rowniez jako czynnika budujacego i po-
glebiajacego wiezy rodzinne.
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3. Poziom wiedzy na temat roli aktyw-
nosci fizycznej oraz wlasna sprawnos¢ fizycz-
na jest subiektywnie oceniana bardzo wysoko
(i przez rodzicow, i przez dzieci), dlatego pro-
gramy nauczania wychowania fizycznego
w szkotach powinny weryfikowa¢ zaréwno
poziom sprawnosci, jak i deklarowany zas6b
wiedzy oraz, co najwazniejsze, sprawdzac,
czy wiedza (z zakresu wybranych aspektow
bio-psycho-spotecznego rozwoju cztowieka,
uwarunkowan budowania zdrowia, zywie-
nia, profilaktyki stresu, budowania i utrzy-
mania sprawnoS$ci funkcjonalnej, odnowy
biologicznej, przede wszystkim w zakresie
zwigzanym z rozwojem zachowan prozdro-
wotnych, ale rowniez funkcjonowania, jako
podmiot programujacy, realizujacy i moni-
torujacy zachowania prozdrowotne, identy-
fikujacy podstawowe problemy rozwojowe
zwigzane z budowaniem i utrzymaniem zdro-
wia oraz obiektywnie oceniajacy wybrane
aspekty rzeczywistosci i rozwigzujacy pro-
blemy zwiazane z rozwojem wtasnej indy-
widualnej wezesnej profilaktyki zdrowotnej)
jest wykorzystywana w odpowiedni sposéb.
Oczekiwanym efektem sondazy diagnozu-
jacych powinien by¢ program strategiczny
rozwoju prozdrowotnosci i aktywnosci dla
zdrowia, realizowany w srodowisku wiejskim.

BIBLIOGRAFIA

Biata ksigga na temat sportu (2007). Pobrano z:
https://www.msit.gov.pl/downlo-
ad/1/12483/BIALAKSIEGANATEMAT-
SPORTU.pdf [dostep: 02.03.2017].

Btad, M. (2011). Wielozawodowos¢é w rodzinach
rolniczych. Przyczyny, uwarunkowania i ten-
dencje rozwoju. Warszawa: IRWiR PAN.

Daab, Z. (1993). Indywidualizm a poglady spo-
feczno-polityczne. W: J. Reykowski (red.),
Wartosci i postawy Polakéw a zmiany syste-
mowe. Szkice z psychologii politycznej. War-
szawa: Instytut Psychologii PAN, 101-128.

Dabrowski, A. (red.), (2006). Zarys teorii rekreacji
ruchowej. Warszawa: Almamer WSE.

Frenkel, I. (2011). Przemiany demograficzne na
wsi w latach 2006-2009. Wies i Rolnictwo, 1,
20-64.

Gant, R.L., Robinson, G.M., Fazal, S. (2011). Land-
use change in the ,,edgelands”. Policies and
pressures in London’s rural-urban fringe. Land
Use Policy, 28, 27.

Gorlach, K. (2004). Socjologia obszaréw wiejskich.
Problemy i perspektywy. Warszawa: Scholar.

Jatowieck, B. (1972). Miasto i spoteczne procesy
urbanizacji. Warszawa—-Krakow: PWN.

Kaleciniska, J. (2007). Wartosci rodzinnej aktyw-
nosci rekreacyjnej. W: J. Nowocien (red.),
Spoteczno- edukacyjne oblicza wspotczesnego
sportu i olimpizmu. Wychowanie patriotyczne
przez sport. Warszawa: AWE, Polska Akade-
mia Olimpijska, Fundacja ,,Centrum Edukacji
Olimpijskiej.

Kaleta, A. (2012). Kilka uwag o ,,wielozawodo-
wosci” i ,,rodzinie rolniczej” oraz o pojeciach
pokrewnych. Wies i Rolnictwo, 2, 138-145.

Kowalik N., Le$ A., Niedzielska E. (2016). Wy-
brane zachowania zdrowotne w stylu zycia
pracownikéw spotki komunikacji medial-
nej. Turystyka i Rekreacja, 2, 14-20.

Kubinska, Z., Bergier, B. (red.) (2005). Rekreacja
ruchowa w teorii i praktyce. Biata Podlaska:
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa.

Mogita-Lisowska, J. (2010). Rekreacyjna aktyw-
nos$¢ ruchowa dorostych Polakéw — uwarun-
kowania i styl uczestnictwa. Warszawa: AWF.

Nowak, P. (2003). Kultura fizyczna w wiejskim
stylu zycia. Ostrowiec Swietokrzyski: Wyzsza
Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci.

Parnicka, U. (2000). Rekreacja fizyczna w rodzi-
nie. Edukacja i Dialog, 2, 61-63.

Pietraszek, E. (1978). Uwagi o aspektach i wskaz-
nikach urbanizacji wsi. W: J. Turowski (red.),
Procesy urbanizacji kraju w okresie XX X-lecia
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej. Wroctaw:
Ossolineum, 23-52.

Stockdale, A., Catney, G. (2014). A life Course Per-
spective on Urban-Rural Migration: the Im-
portance of the Local Context. Population.
Space and Place, 20(1), 14-16.

Sulima, R. (2014). Spoteczne przeobrazenia wsi na
przetomie XX i XXI wieku. Wies i Rolnictwo,
2(163), 17-29.

Szafraniec, K. (2011). Mftodzi 2011. Warszawa:
Kancelaria Prezesa Rady Ministrow.

Wilkin, J. (2007). Przemiany na obszarach wiej-
skich w Polsce w okresie transformacji syste-
mowej i integracji europejskiej. W: M. Ktodzin-
ski, M. Btad, R. Wilczynski (red.), Odnowa
wsi w integrujqcej si¢ Europie. Warszawa:
IRWiR PAN, 52-67.

Wilkin, J. (2012). Polska wie§ 2012 — gtéwne
tendencje, zjawiska i problemy. W: J. Wilkin,
I. Nurzynska (red.), Polska wies 2012. War-
szawa: Scholar, 9-14.

Zechowski, Z. (1968). Problemy urbanizaciji wsi
i miasta na Konferencji Socjologicznej w Wi-
sle. W: Ruch prawniczy, ekonomiczny i socjo-
logiczny: poswiecony nauce i Zyciu prawnemu
i gospodarczemu Rzeczypospolitej Polskiej. Vol.
30, 9-17.

Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 58, 2017
http://rozprawynaukowe.pl/



AWF WE WROCEAWIU Rodzina wiejska — $rodowisko rekreacji ruchowe;j

6 0 ROZPRAWY NAUKOWE J. MOGIEA-LISOWSKA, £. KORYCKI

Abstract
Rural family as a physical recreation environment

Background. The problem of the research is the educational and socializing influence of
the family in shaping positive habits encouraging to physical activity. It has been assumed
that the structure of free time in the rural family shows a minor percentage of family recreation,
which is probably due to lack of sufficient knowledge and education of children and youth
by the adults in the field of active forms of spending leisure time. Material and methods.
The method of diagnostic survey and the survey questionnaire was used. The research
was carried out in the Lubelskie province among a group of junior high school students and
their parents. Results. The rural family does not fully exploit the possibilities of shaping positive
attitudes towards leisure time and active recreation. The level of knowledge about the role
of physical activity and own physical fitness is subjectively evaluated as very high, by both
parents and children. Therefore, increasing the potential of the rural environment in the field
of interdisciplinary knowledge, skills, and competence requires further detailed research.
Conclusions. The expected result of diagnostic surveys should be a strategic program for
the development of pro-health activity implemented in rural areas.

Key words: socialization, physical recreation, family, countryside, pro-health
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