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Wprowadzenie

Zywnos¢ ekologiczna to kategoria produktéw spetniajgcych okreslone kryteria zwigzane
z warunkami uprawy lub chowu, przetwarzania oraz zawartosci sktadnikow. Jej walory
podkreslajg Swiadectwa ekologiczne, gwarantujgce szczegdlny charakter i cechy.

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie ekozywnoscia. Jest ono wynikiem nowych
trendéw zywieniowych, wzrostu swiadomos$ci na temat wptywu odzywiania na zdrowie,
zdrowego stylu zycia konsumentéw, a takze wigze sie z upowszechnianiem informacji
o szkodliwosci niektorych sktadnikdw znajdujgcych sie w masowo produkowanej zywnosci
oraz o epidemiach, jakie dotknety w ostatnich latach zwierzeta hodowlane.

Nabywcy w wysoko rozwinietych spoteczenstwach coraz czesciej demonstrujg swojg
Swiadomos¢ ekologiczng, stgd wzrasta zainteresowanie szeroko pojetym ekoprzemystem
oraz ekokonsumpcja, w tym zywnoscig ekologiczng. Ocenia sig, ze w krajach UE sprzedaz
zywnosci ekologicznej doszta juz do fazy nasycenia, tymczasem w Polsce rynek zywnosci
cechuje duza dynamika wzrostu'.

Zywnosc¢ ekologiczna daje konsumentom mozliwo$é zdrowego odzywiania, dostarcza-
nia organizmowi pozywienia o wysokiej jakosci, zawierajgcego jedynie naturalne sktadniki
i pozbawionego dodatkow, ktore moga by¢ szkodliwe dla zdrowia. Wiedza na temat rynku
zywnosci ekologicznej, a zwtaszcza postaw i zachowan konsumentéw wzgledem tej formy

' M. Stefanska, Preferencje konsumentéw w zakresie wyboru miejsca nabywania zywnosci ekologicznej.
Tendencje zachowan konsumenckich na regionalnym rynku, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego.
Problemy Zarzadzania, Finanséw i Marketingu” 2010, 16, s. 215-227.
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zywnosci, ma istotne znaczenie dla producentéw, poniewaz pozwala w wiekszym stopniu
dostosowaé podaz i jako$¢ oferowanych produktéw do potrzeb oraz oczekiwan nabywcow?.

Celem opracowania jest przedstawienie wspotczesnej roli zywnosci ekologicznej oraz
zainteresowania nig i czynnikow jej wyboru przez konsumentéw na podstawie danych
literaturowych, prac przeglgdowych oraz wynikéw prac badawczych.

Zasady produkcji ekologicznej

Produkcja zywnosci metodami ekologicznymi jest jedng z odpowiedzi na zmienia-
jaca sie strukture popytu na rynku. Po okresie fascynacji ogromng ofertg zywnosci
produkowanej w warunkach przemystowych wspétczesny konsument coraz czesciej
jest swiadomy faktu, ze tylko zywnos¢ powstata w warunkach jak najbardziej zblizonych
do naturalnych spetni jego oczekiwania zdrowotne. Funkcjonowanie systemu kontroli
i certyfikacji w rolnictwie ekologicznym jest podstawowym gwarantem dla konsumen-
ta, ze produkty spozywcze znajdujgce sie na rynku wyprodukowane zostaty zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi rolnictwa ekologicznego i sg wolne od za-
nieczyszczen takich jak pozostatosci srodkéw ochrony roslin i hormondéw, a podczas
ich produkcji nie stosowano nawozéw sztucznych i organizméw zmodyfikowanych
genetycznie. Prognozuje sig, ze w 2030 roku okoto 50% europejskich gruntéw rolnych
bedzie zarzgdzane zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego opartego na zdrowiu,
ekologii, uczciwosci i empatii®.

Produkcja ekologiczna definiowana jest jako ogdlny system zarzadzania gospodar-
stwem i produkcji zywnosci, tgczacy najkorzystniejsze dla srodowiska praktyki, wysoki sto-
pien réznorodnosci biologicznej, ochrone zasobdéw naturalnych, stosowanie wysokich
standardow dotyczgcych dobrostanu zwierzat i metode produkcji. Wyroby wytwarzane sg
przy uzyciu substancji naturalnych i naturalnych proceséw*. Uprawa tego rodzaju surowcéw
powinna by¢ prowadzona na terenach cechujgcych sie: czystg glebg, powietrzem i wodg
oraz wolnych od zanieczyszczen wptywami przemystu czy infrastruktury komunalnej®.

Aby gospodarstwo zostato uznane za ekologiczne, powinno spetnia¢ okreslone stan-
dardy. Wsérdd nich wymienia sie gtownie:

— stosowanie biologicznych i agrotechnicznych metod w celu zapobiegania rozprzestrze-
nianiu sie szkodnikéw, choréb i chwastéw w miejsce syntetycznych srodkow;

— stosowanie réznorodnych dziatah agrotechnicznych;

— dziatania majgce na celu zachowanie zdrowia, dtugiego zycia i wydajnosci zwierzat,

a takze dostosowanie obsady zwierzat do powierzchni uzytkéw rolnych;

2 R. Zabrocki, |. Liedtke, Postawy i zachowania mtodych konsumentéw polskich i niemieckich na rynku zywno$ci

ekologicznej, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Problemy Zarzgdzania, Finanséw i Marketingu”
2010, 16, s. 203-213.

3 E.Bragiel, B. Slusarczyk, Tendencje na europejskim rynku zywnosci ekologicznej, ,Zeszyty Naukowe SGGW
w Warszawie. Problemy Rolnictwa Swiatowego” 2017, 17(3), s. 30.

4 Zywno$cé ekologiczna w Polsce 2017, oprac. zbiorowe, IMAS International Sp. z 0.0. 2017.

5 W. tukasinski, Zarzgdzanie jakoscig produktu ekologicznego, ,Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jako$é” 2008,
1(56), s. 146—153.
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— uprawe roslin w systemie mozaikowym, co oznacza uprawe na niewielkich polach
oddzielonych od siebie kolumnami z drzew lub krzewdw, ktére skupiajg wiele gatunkow
ptakow i owadow, czyli naturalnych wrogéw szkodnikow;

— utrzymywanie zyznosci gleby za pomoca tgczenia nawozow zielonych (roslinnych)
z nawozami odzwierzecymi (obornik, gnojak efc.) i jednoczesne ich stosowanie z wap-
nowaniem gleby;

— stosunkowo niskie wydatki na zakup $rodkéw produkcii;

— stosowanie sie do zasady ,ptytko orac, gteboko spulchnia¢”, dzieki czemu nie odwra-
ca sie gleby, zachowujgc naturalng stratyfikacje zawartych w niej mikroorganizmow;

— niestosowanie antybiotykow, hormondéw i innych nienaturalnych substancji do produkcji
paszy dla zwierzgt hodowlanych; pokarm dla zwierzgt powinien pochodzi¢ z wtasnego
gospodarstwa;

— zwierzeta powinny by¢ hodowane w systemie sciétkowym, co pozwala na naturalne
wytwarzanie obornika;

— potozenie gospodarstwa — istnieje bowiem wiele czynnikéw, ktore naturalnie eliminujg
poszczegodlne ziemie z mozliwosci dostosowania ich do wymogoéw ekologii, jako przy-
ktad mozna poda¢ ziemie znajdujgce sie w poblizu czesto uczeszczanych o duzym
natezeniu ruchu drog, poniewaz przez bliskie ich sgsiedztwo gleby te zawierajg duzo
zanieczyszczen szczegolnie metalami ciezkimi;

— stosowanie roznych metod ochrony gleb, wody i ogdélnego krajobrazu — dzieki temu
produkty z danej uprawy majg wysokg biologiczng jakos¢; ograniczona ingerencja
cztowieka w ekosystem ogranicza proces degradaciji siedliska rolniczego®.

Produkty pochodzgce z rolnictwa ekologicznego sg okreslane mianem zywnosci:
ekologicznej, organicznej, biologicznej lub biodynamicznej’. Sa to nieprzetworzone ptody
rolne pochodzace z rolnictwa ekologicznego, a takze produkty z nich wytworzone. Zalicza
sie tu takze produkty i r6znego rodzaju przetwory pochodzenia zwierzecego produkowane
w gospodarstwie ekologicznyms?.

Zywnos¢ ekologiczna zgodnie z zasadami zawartymi w rozporzadzeniu Unii Europej-
skiej to zywnos¢ wyprodukowana przynajmniej w 95% w sposob ekologiczny, a wiec bez
uzycia nawozow sztucznych i chemicznych srodkéw ochrony roslin, przy zachowaniu
zyznosci gleby i réznorodnosci biologicznej oraz poszanowaniu srodowiska naturalne-
go. Zywnosé ekologiczng charakteryzuje wysoka jako$é ze wzgledu na pochodzenie
surowcow z gospodarstw ekologicznych stosujgcych $cisle okreslone metody produkgji®.

Zywnos¢ ekologiczna charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami:

8 J.S. Zegar, Wspofczesne wyzwanie rolnictwa. Paradygmaty — globalizacja — polityka, Wyd. PWN, Warszawa
2012, s. 59-65.

7 M. Miéniakiewicz, G. Suwata, Zywnos¢ ekologiczna w $wiadomosci Polakéw, ,Zeszyty Naukowe AE w Krakowie”
2006, 705, s. 57-75.

8 8. Pilarski, M. Grzybowska, M. Brzezinski, Rynek zywnosci ekologicznej, Wyd. Wyzszej Szkoty Agrobiznesu
w tomzy, Lomza 2003.

¢ J. Gadomska, T. Sadowski, M. Buczkowska, Ekologiczna zywno$¢ jako czynnik sprzyjajgcy zdrowiu, ,Probl.
Hig. Epidemiol.” 2014, 95(3), s. 556-560.
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— do produkgiji nie uzywa sie chemicznych srodkéw ochrony roslin i nawozéw sztucznych,

w uprawach stosuje sie ptodozmian w celu zapewnienia zyznosci gleby;

— zwierzeta z gospodarstwach ekologicznych majg zapewnione zdrowe warunki i sg
karmione paszg ekologiczng lub z dopuszczalng domieszka pasz konwencjonalnych;
— przetworzona zywnos$¢ ekologiczna nie zawiera sztucznych barwnikow, aromatéw,
polepszaczy smakow, konserwantéw i nie jest modyfikowana genetycznie (bez GMO)™.

Obowigzujgce w Polsce przepisy dotyczace rolnictwa ekologicznego opierajg sie
na ustawodawstwie krajowym oraz Unii Europejskiej. Zasady funkcjonowania rolnic-
twa ekologicznego i produkcji zywnosci ekologicznej na poziomie Unii Europejskiej sg
regulowane Rozporzgdzeniem Rady (WE) nr 834/2007 z 28 czerwca 2007 r. w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych i uchylajgce rozporza-
dzenie (EWG) nr 2092/91". W roku 2008 Komisja Europejska w nastepstwie powyz-
szego dokumentu wydata wykonawcze Rozporzgdzenie nr 889/2008 z 5 wrzesnia
2008 r."2 ustanawiajgce szczegotowe zasady wdrazania rozporzgdzenia Rady (WE)
nr 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych
w odniesieniu do produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli. Przepisy zawarte w po-
wyzszych rozporzgdzeniach okreslajg m.in. rodzaj srodkow i substanciji, ktore mozna
stosowac w rolnictwie ekologicznym oraz w przetworstwie surowcow rolnictwa ekolo-
gicznego. Dotyczg takze systemu kontroli na etapie produkcji, przetwoérstwa i importu
produktow ekologicznych oraz ustalajg zasady znakowania surowcow ekologicznych
i produktéw przetworzonych.

Zadaniem rolnictwa ekologicznego jest nie tylko produkcja wysokojakosciowej zywnosci
przy jednoczesnym zréwnowazeniu srodowiska przyrodniczego, ale takze zapewnienie
dobrostanu zwierzat oraz dbato$¢ o prowadzone uprawy. Ekologiczne metody produkgciji
zywnosci majg wiec zapewnia¢ ochrone cztowieka oraz otaczajgcej go natury oraz stanowi¢
system zrownowazony pod wzgledem ekologicznym (nie powinien obcigzac srodowiska
bardziej niz naturalne ekosystemy), ekonomicznym (w duzym stopniu powinien by¢
niezalezny od naktadéw z zewnatrz) oraz spotecznym (powinien umozliwia¢ zachowanie
oraz rozwoj rolnictwa i wsi)'.

Kontrola i certyfikacja zywnosci ekologicznej

Jakos¢ produktu ekologicznego jest uwarunkowana wieloma czynnikami, przede
wszystkim zalezy od zastosowanych metod produkcji oraz czystosci miejsca uprawy

° E. Bragiel, B. Slusarczyk, op. cit., s. 29-38.

" Rozporzadzenie Rady EWG nr 834/2007/WE z dnia 28 czerwca 2007 r. w sprawie produkcji ekologicznej
i znakowania produktéw ekologicznych, Dz.U. UE z 2007 nr 189 poz. 1, z p6zn. zm.

2 Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrzes$nia 2008 r. ustanawiajgce szczegdtowe zasady
wdrazania rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktéw
ekologicznych w odniesieniu do produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli zmienione przez Rozporzgdzenie
Komisji (WE) nr 1254/2008 z dnia 15 grudnia 2008 r. i Rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 710/2009 z dnia 5 sierpnia
2009 .

3 L. Kilcher et al., The Organic Market in Europe, 3rd edition, SIPPO, Ziirich and FiBL, Frick 2011.
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i hodowli. Ekologiczna produkcja roslin odbywa sie na odpowiednim ptodozmianie przy
uzyciu nawozow naturalnych, zielonych i kompostéw z wtasnego gospodarstwa rolnego™.

Chow zwierzgt w gospodarstwach ekologicznych jest Scisle zintegrowany z produkcjg
roslinng. Zwierzeta korzystajg w gtdwnej mierze z pasz wyprodukowanych w obrebie
wiasnego gospodarstwa, a tym samym sg zrodtem naturalnego nawozu, a zaleznosci
pomiedzy nimi, roslinami a glebg sg bardzo duze i determinujg ilos¢ i jakos¢ uzyskiwanych
produktow. Skutkiem tego jest dostosowanie (w praktyce zmniejszenie) liczby zwierzat
do wielkosci dostepnego obszaru swobodnego wypasu oraz wybiegdw'®.

Do istotnych uwarunkowan w ekologicznej produkcji zwierzecej sg: rasa zwierzecia,
jego zywienie i warunki utrzymania. Wazng zasada jest tez ta mowigca, ze zwierzeta po-
winny pochodzi¢ z gospodarstw ekologicznych, chociaz w pewnych sytuacjach dopusz-
czalne sg ustepstwa. Aby uzyskac¢ odpowiednig jakos¢ produktow, nalezy stosowac pasze
naturalne bez dodatkéw paszowych, ponadto nie ogranicza¢ zwierzetom korzystania
z wybiegOw, trzeba dbac o Sciotke, zapewnic czystg, Swiezg wode oraz odpowiedni dostep
Swiatta. Niedozwolone jest uzywanie jakichkolwiek lekow weterynaryjnych czy antybiotykow,
a takze lekow chemioterapeutycznych oraz stymulatoréw wzrostu, za to za dozwolone
uznaje sie podawanie ekstraktow z roslin czy mikroelementow’s.

Do pakowania ekologicznych produktow przetworzonych stosuje sie materiaty biode-
gradowalne, pochodzgce ze recyklingu. W czasie transportu i okresie przechowywania
nalezy zachowywac integralnos$¢ produktow ekologicznych poprzez ochrone i niemieszanie
ich z produktami konwencjonalnymi, jak réwniez przez unikanie ich kontaktu z materiatami
i substancjami niedozwolonymi do stosowania w rolnictwie ekologicznym'”.

System kontroli i certyfikacji zywnosci ekologicznej stanowi gwarancje dla konsumen-
ta, ze kupowany przez niego produkt pochodzacy z rolnictwa ekologicznego ma wyso-
kg jakos¢. Zostat on wprowadzony, aby unikng¢ fatszerstw, ktore zdarzajg sie rowniez
w przypadku innych rodzajéw zywnosci, i wymaga, aby na etykiecie kazdego produktu
ekologicznego znajdowat sie wspodlnotowy znak ,Rolnictwa ekologicznego”. Na etykiecie
powinny widnie¢ takze: nazwa i numer upowaznionej jednostki certyfikujgcej, ktérej pod-
lega producent, nazwa i adres producenta, nazwa produktu, znak identyfikacyjny partii
towaru oraz napis ,Rolnictwo ekologiczne — system kontroli WE”. Zywno$¢ ekologiczna
powinna by¢ sprzedawana w zamknietych opakowaniach jednostkowych’®.

Znakowanie jest jedynym elementem umozliwiajgcym konsumentom odréznienie
zywnosci ekologicznej od innych produktow zywnosciowych, dlatego podlega uregulowa-

4 S. Staniak, Charakterystyka zywnosci produkowanej w warunkach rolnictwa ekologicznego, ,Polish Journal
of Agronomy” 2014, 19, s. 25-35.

s Marketing ekologicznych produktéw zywno$ciowych, red. R. Nestorowicz, B. Pilarczyk, Wolters Kluwer, War-
szawa 2010, s. 38-70.

6 S. Staniak, op. cit., s. 25-35.

7 D. Pomykata, Praktyczny przewodnik ekologicznej produkcji zwierzecej, Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie, Oddziat w Radomiu, Radom 2009.

8 Z badari nad rolnictwem spotecznie zréwnowazonym. Zywno$é ekologiczna — regulacje prawne, system
kontroli i certyfikacji, red. M. Kwasek, Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywno$ciowej — Panstwowy
Instytut Badawczy, Warszawa 2013, s. 21.



156 Halina Makata

niom prawnym. Od 1 lipca 2010 r. znakiem bezposrednio potwierdzajgcym ekologicznosé
produktu, wspélnym dla wszystkich krajow UE, jest tzw. euroli$¢ na zielonym tle™.

Diagram 1. Wybrane oznaczenia zywnosci ekologicznej

Znak przyznawany przez Komisje
Europejska dla produktéw ekologicznych
w Unii Europejskiej

Znak przyznawany przez EKOLAND,
czyli Polskie Stowarzyszenie Producentow
Zywnosci Metodami Ekologicznymi

Znak ekologiczny ,EKO” nadawany jest przez
PCBC od 1998 roku. Znak ten mogg otrzymaé
ustugi, wyroby krajowe i zagraniczne,

w drodze dobrowolnej certyfikacji

Znak rolnictwa ekologicznego w Unii
Europejskiej. Oznakowanie to jest dobrowolne

Q "’BIO BIO BIO |- Znak certyfikowanego rolnictwa ekologicznego

9 Zywno$é ekologiczna w Polsce 2017.
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Niemiecki certyfikat rolnictwa ekologicznego

nach

EG-Oko-Verordnung ,

Certyfikat ekologiczny przyznawany
przez holenderska organizacje SKAL

Znak ekologiczny przyznawany
przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

POZNAJ DOBRA
Zywnos¢

Znak przyznawany przez Komisje Europejska dla produktéw ekologicznych w Unii
Europejskiej umieszczany jest obowigzkowo na wszystkich paczkowanych produktach
ekologicznych wyprodukowanych w jednym z panstw cztonkowskich i spetniajgcych
obowigzujgce normy wspolnotowe. Nie obejmuje produktéw importowanych spoza terenu
Unii. Uzycie tego znaku jest dobrowolne. Wybierajgc produkty oznakowane wtasnie w taki
sposob, konsument zyskuje pewnosé, ze przynajmniej 95% sktadnikow tych produktow
zostato wyprodukowanych metodami rolnictwa ekologicznego oraz ze byty one kontrolo-
wane podczas produkcji zgodnie z przyjetymi wytycznymi°.

Najczesciej kupowanymi spozywanymi produktami pochodzgcymi z upraw ekologicz-
nych sg: owoce i warzywa, przetwory zbozowe, mleko krowie lub kozie i jego przetwory.
Sprzedaz migsa i wyrobéw migesnych ma znaczgcy udziat w europejskim rynku, zwtasz-
cza w Belgii, Holandii, Finlandii oraz we Francji, stanowigc okoto 10% rynku produktow
ekologicznych w tych krajach?'. Niewielkie zainteresowanie konsumentéw ekologicznymi
wyrobami miesnymi wynika m.in. z ich stosunkowo niewielkiej podazy, wysokiej ceny, ale
takze niskiej lub zblizonej do produktéw konwencjonalnych jako$ci?.

20 Marketing ekologicznych produktéw zywnosciowych, s. 38-70.

21 D. Komorowska, Rozwdj produkcji ekologicznej i rynku zywno$ci ekologicznej na $wiecie, ,Roczniki Naukowe”
2012, XVI, 6, s. 254-262.

22 Ekologiczne metody przetwérstwa miesa i wyrobu produktow migsnych bez stosowania dodatkéw azotanéw
i azotynéw z uwzglednieniem wydtuzania trwato$ci przechowalniczej tych produktéw. Sprawozdanie z badar
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Dotychczasowe badania wskazujg na istotne réznice pomiedzy surowcem miesnym po-
chodzgcym z produkcji ekologicznej i konwencjonalnej. Miesne produkty ekologiczne
pochodzgce z tucznikédw odznaczajg sie wiekszg zawartoscig sktadnikdw odzywczych.
Wyniki badan dotyczgcych analizy wptywu chowu bydta w systemie gospodarki ekologicz-
nej na jakos¢ uzyskanego miesa dowodzg, ze istnieje mozliwos¢ wytworzenia tej grupy
produktéw bez dodatkdow chemicznych (zwigzkéw azotowych, chemicznie produkowanych
askorbinianow), a zarazem spetniajgcych wymagania sensoryczne i mikrobiologiczne
wedtug ustalonych norm?3,

Rynek zywnosci ekologicznej i konwencjonalnej

Rynek zywnosci ekologicznej na swiecie rozwija sie w wielu krajach, ale przede
wszystkim w krajach zamoznych, poniewaz ceny produktéw ekologicznych sg na ogot
wyraznie wyzsze od cen produktéw konwencjonalnych?¢. Regiony $wiata o najwiekszym
udziale w rynku zywnosci ekologicznej to Ameryka Pétnocna i Europa.

Istotnym problemem zwigzanym z produkcjg wyrobow ekologicznych jest nasladowanie
procesow technologicznych stosowanych podczas produkcji wyrobéw konwencjonalnych
lub tradycyjnych. Wynikiem tych praktyk jest niestety gorsza jakos¢, ze wzgledu na ogra-
niczenie stosowania do tych wyrobow dodatkéw wydtuzajgcych trwatosé przechowalniczg
i ksztattujgcych jakos¢ wyrobu. Producenci zywnosci ekologicznej sg zobowigzani do sto-
sowania takich technologii produkcyjnych, ktére sg zgodne ze zrownowazonym rozwojem.
Do znanych i od dawna powszechnie wykorzystywanych form konserwowania zywnosci
zalicza sie procesy fermentacyjne, wedzenia, solenia, stodzenia, suszenia i chtodzenia.
W obszarze przetworstwa wiekszos¢ uregulowan prawnych dotyczy przemystowej produk-
cji zywnosci, podczas gdy zywnos¢ ekologiczna najczesciej wytwarzana jest rzemieslniczo,
w matych i srednich zaktadach, a takze bezposrednio w gospodarstwach ekologicznych.
Stosowane czesto metody tradycyjnego przetwarzania, przede wszystkim wysokiej ja-
kosci sensorycznej, wymagajg przystosowania do dzisiejszych warunkéw i oczekiwan
konsumentow. Produkty ekologiczne muszg bowiem spetnia¢ wymagania jakosciowe, nie
tylko po wyprodukowaniu, ale rowniez w czasie okresu przechowywania. Bezpieczenstwo
zdrowotne tych produktéw musi by¢ bezwzglednie zagwarantowane?.

Rolnictwo ekologiczne przynosi wiele korzysci, zarowno srodowiskowych, jak i zdrowot-
nych, ekonomiczno-spotecznych i etyczno-estetycznych. Korzysci wynikajgce z rolnictwa
ekologicznego przedstawiono na diagramie 2.

podstawowych na rzecz rolnictwa ekologicznego w roku 2011, red. Z.J. Dolatowski, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie, Katedra Technologii Miesa i Zarzadzania Jakos$cig, Lublin 2011.

% Przetworstwo produktéw roslinnych i zwierzecych metodami ekologicznymi. Badania nad innowacyjnymi
rozwigzaniami w zakresie przetworstwa miesa, z ograniczeniem dodatkéw azotandw i azotynéw oraz jedno-
czesnym wydtuzeniem trwato$ci przechowalniczej. Sprawozdanie z badan podstawowych na rzecz rolnictwa
ekologicznego w roku 2017, red. D. Stasiak, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Lublin 2017.

2 W. tuczka-Bakuta, Rynek zywnosci ekologicznej. Wyznaczniki i uwarunkowania rozwoju, PWE, Warszawa
2007.

% Ekologiczne metody przetworstwa miesa...
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Diagram 2. Korzysci rolnictwa ekologicznego

EKONOMICZNO-SPOLECZNE
zap obiega nadmiernemu odptywowi ludnosci wiejskiej
pozwalautrzymacmiejsca pracy na obszarach wiejskich
rolnictwoto cechujeniskiewsparcie
jest energooszczedne

N

SRODOWISKOWE
1. zwieksza zyznosc gleby
2. zachowujeréznorodnosé

KORZYSCI
ROLNICTWA

ETYCZNO-ESTETYCZNE
1. zachowujezréznicowany

biologiczng k_ra_? obraz rolniczy ‘ .
3. wminimalnym stopniu EKOLOGICZNEGO 2. lflel“le Sig zasa.daml etyki
obcigza srodowisko srodowiskowej

ZDROWOTNE
1. zapewnia wysokawarto$¢ odzywcza produktu
2. dostarcza produkty o wysokiej wartosci zdrowotnej

Zrédto: W. tuczka-Bakuta, Rynek zywnosci ekologicznej. Wyznaczniki i uwarunkowania rozwoju, PWE,
Warszawa 2007.

Do czynnikow wptywajgcych na wzrost popytu na zywnos¢ ekologiczng zalicza sie:
zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej zdrowia i jakosci spozywanej zywnosci, bezpieczen-
stwo zywnosci, zwiekszenie swiadomosci zwigzanej z ochrong srodowiska, dobrostan
zwierzagt, zwigkszenie swiadomosci dotyczgcej produktow regionalnych, wiarygodnos$g,
poziom wyksztatcenia, zainteresowanie mediow.

Do czynnikow wptywajgcych na ograniczenie popytu na zywnos$c¢ ekologiczng zalicza
sie: wysokg cene, stabg znajomos$¢ dostepnosci ekozywnosci, struktury handlu i prze-
twoérstwa, dostepnosé, aspekty jakosciowe, zainteresowanie medidw?.

Za wade zywnosci ekologicznej mozna uzna¢ aspekt ekonomiczny, gdyz produkty
ekologiczne sprzedawane sg po znacznie wyzszych cenach?’. Wedtug przeprowadzo-
nych badan, konsumenci sg sktonni zaptaci¢ cene o 10% wyzszg za ekologiczne artykuty
zywnosciowe. Jednak produkty ekologiczne charakteryzuja sie az 30-50% wzrostem cen
w stosunku do produktéw konwencjonalnych?.

Wedtug przeprowadzonych dotychczas badan, zywnos¢ ekologiczna charakteryzuje
sie wysokg wartoscig odzywczg. Z reguty zawiera ona wiecej sktadnikéw mineralnych, wi-
tamin (szczegdlnie witaminy C) oraz zwigkszong ilo$¢ suchej masy, zwigzkéw fenolowych

% Z badarn nad rolnictwem spofecznie zrbwnowazonym...
27 W. tuczka-Bakuta, op. cit.
% S, Pilarski, M. Grzybowska, M. Brzezinski, op. cit.
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i antocyjanéw. Cechuje jg natomiast mniejsza zawartos¢ szkodliwych substancji, w tym
azotanoéw badz wolnych aminokwasow?. Jako$¢ zywnosci ekologicznej przedstawiono
na diagramie 3.

Diagram 3. Czynniki ksztattujgce jakos¢ zywnosci ekologicznej

Regulacje prawne dotyczace:
* ekologicznej produkcji roslinnej
 ekologicznej produkcji zwierzecej
Dobrostan * ekologicznego przetworstwa
2wierzat zywnosci Czynniki biotyczne
(odmiany, rasy,

wystepowanie choréb
i szkodnikéw)
Czynniki abiotyczne
Jakosé srodowiska
(powietrze, woda, ”

gleba, klimat)
’ Atrakcyjnosé
sensoryczna

N

Zawartosc¢ substancji
bioaktywnych Zawartosc azotandw,
pozostatosci pestycydow,
metali cigzkich,
Odporno$é na zmiany hormondw itp.
pod wptywem
czynnikéw Wydajnosé
zewnetrznych systemoéw kontroli

i certyfikacji

Zrédto: E. Rembiatkowska, A. Zatecka, Jako$é ekologicznych surowcéw roslinnych w badaniach anali-
tycznych, [w:] Zywnosé ekologiczna, red. J. Tyburski, UWM w Olsztynie, Olsztyn 2013, s. 63-81.

Wiele informacji wskazuje rowniez na to, ze surowce ekologiczne zawierajg mniej
pozostatosci pestycydow niz zywnos$¢ pochodzgca z innych systemdw gospodarowania.
Jednak nie zawsze uzyskane dane jednoznacznie informujg o mniejszej zawartosci metali
sladowych. Obecnos¢ niepozgdanych substancji w roslinach nie zawsze jest wynikiem
ztej gospodarki, lecz moze by¢ powodowana stanem $rodowiska, w ktérym prowadzona
jest produkcja ekologiczna®.

2 E. Rembiatkowska, A. Zatecka, Jako$¢ ekologicznych surowcdw roslinnych w badaniach analitycznych, [w:]
Zywno$é ekologiczna, red. J. Tyburski, UWM w Olsztynie, Olsztyn 2013, s. 63-81.
30 |bidem, s. 77.
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Czynniki wyboru zywnosci ekologicznej przez konsumentéw

Dynamiczne zmiany zachodzgce na rynku zywnosci ekologicznej powoduja, ze pojawia
sie coraz wiecej czynnikdw majgcych wptyw na zachowanie konsumentow. W ekologicznej
produkcji zywnosci istotnym aspektem jest regionalizacja i sezonowos¢. Wiekszos¢ pol-
skich konsumentow preferuje polskie produkty ekologiczne, zwtaszcza warzywa, owoce
ze wzgledu na ich szczegodlny smak, lepszy od analogicznych zagranicznych produktow
zywnosciowych.

Biorgc po uwage rosnacy udziat produktow ekologicznych w strukturze spozycia
wspotczesnych spoteczenstw, nalezy prowadzi¢ szeroko zakrojone badania na temat
mozliwosci ich produkgciji, rozszerzenia asortymentu, metod przetworstwa, dostosowania
dystrybucji do oczekiwan konsumentow i przedsiewzie¢ promocyjnych, a takze podjgc
dziatania edukacyjne ksztattujgce swiadomosc spoteczng w zakresie produkcji, jakosci
i kontroli produktow ekologicznych oraz ich wptywu na zdrowie i srodowisko naturalne.
Swiatowy i europejski rynek zywnosci ekologicznej stoi przed wielkg szansg rozwoju,
a wraz ze wzrostem swiadomosci ekologicznej i poziomu zamoznos$ci spoteczenstw
zwieksza sie zainteresowanie tego typu produktami®'.

Zapewnienie dostepu do ekoproduktéw zywnosciowych w wiekszej liczbie sklepéw
lub na odpowiednich stoiskach przyspiesza rozwdj tego rynku, poniewaz obecnie jej brak
w masowej dystrybucji jest postrzegany jako gtéwna bariera dalszej ekspansji. Swiad-
czg o tym doswiadczenia krajow europejskich, w ktérych po wprowadzeniu tej kategorii
zywnosci do supermarketow i sklepédw dyskontowych nastgpit zarowno wzrost sprzedazy
ekozywnosci, jak i rozszerzanie oferty podazowej®.

Konsumenci sg przekonani, ze produkty ekologiczne wyrdzniajg sie szczegolnymi wa-
lorami sensorycznymi, nie zawierajg szkodliwych pestycydow ani zwigzkéw chemicznych
pochodzgcych ze sztucznego nawozenia ziemi, sg bogatsze w sktadniki odzywcze. Do
motywu zakupu produktow ekologicznych, jakie stosujg polscy konsumenci, najwazniej-
szym byt pozytywny wptyw produktow ekologicznych na zdrowie i brak w nich obecnosci
substancji szkodliwych®.

Z analizy wynikdw badan ilosciowych przeprowadzonych przez S. Zakowskg-Biemans3*
wynika, ze walory sensoryczne zywnosci ekologicznej nie byty postrzegane jako bariera
jej zakupu. Nalezy jednak podkresli¢, ze byty to opinie wyrazane przez osoby niekupu-
jace zywnosci ekologicznej. Konsumenci zaopatrujgcy sie w zywnos¢ ekologiczng majg
tendencje do traktowania waloréw sensorycznych zywnosci ekologicznej jako czynnika
0 mniejszym znaczeniu w ich decyzjach nabywczych.

Inne badania podkreslaty coraz wyzszg swiadomos¢ konsumentéw przy zakupie zyw-
nosci ekologicznej. Obok kryteriow zdrowotnych i dbatosci o Srodowisko naturalne, jakimi

31 E. Bragiel, B. Slusarczyk, op. cit., s. 29-38.

% 8. Staniak, op. cit., s. 25-35.

3% E. Rembiatkowska, M. Badowski, Mieso z produkcji ekologicznej, ,Gosp. Miesna” 2010, 8, s. 16-19.

% 8. Zakowska-Biemans, Bariery zakupu zywnosci ekologicznej w kontekscie rozwoju rynku zywnosci ekolo-
gicznej, “Journal of Research and Applications in Agricultural Engineering” 2011, 56(4), s. 216-220.
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kierowali sie konsumenci podczas dokonywania zakupéw, kolejnym byta deklarowana
przez nich che¢ wspierania lokalnych gospodarstw ekologicznych, ktére w duzej mierze
sprzedajg swojg produkcje bezposrednio do klienta®®.

Wioscy naukowcy badali rynek wedlin ekologicznych. Wyniki potwierdzity zatozenia, ze
konsumenci rynku wybierali te produkty ekologiczne, ktére posiadaty certyfikat, wierzgc,
ze sg one zdrowsze i pozbawione substancji chemicznych. Nasycenie rynku wyrobami
z produkcji konwencjonalnej powoduje, ze klienci w coraz wigkszym stopniu sg zainte-
resowani pochodzeniem zakupionego produktu. Takie zachowania w posredni sposéb
motywujg réwniez kupujacych do dbatosci o Srodowisko naturalne, w ktérym produkowana
jest zywnos¢ ekologiczna®®.

Konsumenci znajg zatozenia produkcji ekologicznej i sg w stanie zaptaci¢ odpowied-
nio wiecej za ekologiczne przetwory miesne. Najchetniej sposrod produktéw miesnych
kupujg ekologiczne przetwory typu wedzonki i kietbasy, jako miejsce zakupu najczesciej
wybierajg supermarkety®”. Nieco inne dane dotyczace wyboru miejsca zakupu zywnosci
ekologicznej przez konsumentow przedstawity na podstawie przeprowadzonych badan
J. Wojciechowska-Solis i A. Soroka®®, podajac najczesciej targowiska, jak réwniez wy-
specjalizowane sklepy, ukierunkowane na sprzedaz tego rodzaju wyrobéw. W mniejszym
stopniu miejscem zakupu sg hipermarkety, a juz marginalnie produkty ekologiczne kupo-
wane sg w dyskontach, ktdre raczej nie prowadzg sprzedazy zywnosci ekologicznej lub
w bardzo ograniczonym zakresie asortymentowym. Obecnie rynek zywnosci ekologicznej
jest uwazany za rynek niszowy. Jego znaczenie z roku na rok jednak systematycznie sie
zwieksza.

Zywno$¢é ekologiczna zazwyczaj kojarzy sie respondentom z naturalng produkcja,
czyli z wytwarzaniem jej w gospodarstwach ekologicznych i w naturalnym $srodowisku.
Badanie przeprowadzone w gospodarstwach ekologicznych i konwencjonalnych wyka-
zato, iz zboza uprawiane bez wykorzystania substancji chemicznych nie byty obcigzone
metalami ciezkimi®.

Konsumenci, ktorzy nie kupujg zywnosci ekologicznej, jako podstawowe przyczyny tej
sytuacji podajg jej niedostepnos¢ i nieumiejetnos$¢ odrozniania tego rodzaju produktéw od
innych artykutéw zywnosciowych. Obserwuje sie zroznicowanie opinii konsumentéw na
temat barier zakupu zywnosci ekologicznej zaleznie od zmiennych spoteczno-demogra-
ficznych i miejsca zamieszkania respondentow. Konsumenci zamieszkujgcy tereny wiejskie
czesciej wskazujg na to, ze zywnosc¢ ekologiczna nie jest dostepna w preferowanych przez
nich miejscach zakupu oraz brakuje im informacji na temat miejsc sprzedazy tego typu

% J. Wojciechowska-Solis, A. Soroka, Kryteria zakupu zywno$ci ekologicznej przez polskich konsumentéw w od-
niesieniu do konsumpcji $wiatowej, ,Zeszyty Naukowe SGGW w Warszawie. Problemy Rolnictwa Swiatowego”
2016, 16(2), s. 353-362.

% |bidem, s. 361.

37 A.M. Salejda, G. Krasnowska, Ocena wybranych wyréznikdw jako$ci oraz analiza spozycia ekologicznych
przetworéw miesnych, ,Nauka Przyr. Technol.” 2014, 8(1), nr7,s. 1-12.

% J. Wojciechowska-Solis, A. Soroka, op. cit., s. 353-362.

39 |bidem, s. 360.
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zywnosci. Konsumenci z wyzszym wyksztatceniem w mniejszym stopniu postrzegajg jako
bariery zakupu zywnosci ekologicznej czynniki zwigzane z dostepnoscig, ale jednoczesnie
czesciej wskazujg na brak zaufania w stosunku do tego rodzaju produktéw“°.

Wykazano, ze rolnictwo ekologiczne ma potencjat w postaci otrzymywania produktow
0 wysokiej jakosci biatek i wysokiej zawartosci mikroelementow, a takze zmniejszonym
zanieczyszczeniu toksynami. Takie produkty powinny by¢ mato przetworzone, nawet
kosztem krotszej daty spozycia oraz nie powinny zawierac¢ srodkow konserwujgcych, co
bedzie je odrdzniato od zywnosci konwencjonalnej. Réwniez taka oferta produktow winna
by¢ skierowana do konkretnych segmentéw rynku konsumenckiego*'.

Dostepne badania naukowe i opracowania nie wykazaty statej i istotnej réznicy mie-
dzy zywnoscig ekologiczng a zywnoscig konwencjonalng wzgledem takich kategorii, jak:
bezpieczenstwo, wartos¢ odzywcza, smak. Wptyw na to mogg mie¢ dwa czynniki, tj. se-
zonowos¢ i lokalnos¢, ktore maskujg réznice powstate w wyniku zastosowania réznych
metod produkcyjnych?2.

Podsumowanie

Aktualnie popyt na zywnos¢ ekologiczng w Polsce ma charakter niszowy, natomiast
zachowania nabywcow zmieniajg sie w sposob globalny i konsumenci zaczynajg zwracaé
wiekszg uwage na produkty bezpieczne i korzystnie wptywajgce na zdrowie.

Dotychczasowe badania wskazujg na fakt, ze zywnos$c¢ ekologiczna charakteryzuje sie
wyzszg zawartoscig nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, niektoérych witamin i innych
antyoksydantéw oraz niektérych mikroelementow oraz nizszg zawartoscig pozostatosci
srodkéw ochrony roslin i azotanéw. Ograniczeniem dla powszechniejszej konsumpcji
zywnosci ekologicznej sg jej niewystarczajgca dostepnos¢ oraz wysoka cena, a takze
niedostatek krajowej zywnosci ekologicznej, ktéra jest preferowana przez konsumentéw*,

System ekologicznego gospodarowania daje mozliwos¢ pozyskiwania wielu rézno-
rodnych biologicznie i bezpiecznych zdrowotnie produktow. W tym aspekcie rolnictwo
ekologiczne stanowi najpowazniejsze zrodto naturalnej zywnosci funkcjonalne;j.

Rozwdj rynku zywnosci ekologicznej moze przynies¢ spore korzysci nie tylko rolnikom
ekologicznym, ale takze przetwdércom, posrednikom, klientom i ostatecznie catemu spote-
czenstwu. Ozywienie zaréwno rozwoju rolnictwa ekologicznego, jak i rynku ekozywnosci
powinno by¢ wynikiem dziatan rzgdow poszczegdlnych panstw oraz UE jako catosci. Rynek
zywnosci ekologicznej w Polsce nie jest jeszcze tak rozwiniety jak w innych krajach UE,
ale biorgc przyktad z ich praktyki i wykorzystujgc specyfike i mozliwosci polskiego rolnictwa
ekologicznego, mozna w najblizszej przysztosci zminimalizowac te réznice.

40 3. Zakowska-Biemans, op. cit., s. 216-220.

41 J. Koudelka, Segmentation of Czech consumers as for their relationship to organic foods, ,Agricultural Eco-
nomics (Zemédélska ekonomika) — Czech” 2013, 59, s. 348-360.

42 Z badan nad rolnictwem spotecznie zrbwnowazonym...

4 8. Staniak, op. cit., s. 25-35.
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Streszczenie

Scharakteryzowano zatozenia i zadania produkcji ekologicznej oraz wymagania dotyczgce zyw-
nosci ekologicznej. Opisano system kontroli i certyfikacji zywnosci ekologicznej. Oméwiono zna-
kowanie dla tej kategorii produktéw. Poréwnano rynek zywnosci ekologicznej i konwencjonalnej.
Opisano czynniki wyboru zywnosci ekologicznej przez konsumentéw w $wietle przeprowadzonych
badan. Stwierdzono, ze zywnos$¢ ekologiczna znajduje rosngce zainteresowanie i nabywcow
wséréd swiadomych konsumentow. System ekologicznego gospodarowania daje mozliwosé
pozyskiwania wielu roznorodnych biologicznie i bezpiecznych zdrowotnie produktéow. W tym
aspekcie rolnictwo ekologiczne stanowi najpowazniejsze zrédto naturalnej zywnosci funkcjonalnej.

Stowa kluczowe: zywnos¢ ekologiczna, konwencjonalna, jakos¢é zywnosci ekologicznej, czynniki
wyboru i konsumenci

Abstract

The assumptions and tasks of ecological production as well as requirements for organic food
were characterized. The system of control and certification of organic food has been described.
The labeling for this product category is discussed. The market for organic and conventional food
was compared. The factors determining the choice of organic food by consumers in the light
of the research have been described. It was found that organic food finds growing interest and
buyers among conscious consumers. The eco-management system provides the opportunity to
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acquire a wide range of biologically and health-safe products. In this respect, organic farming is
the most important source of natural functional food.

Keywords: ecological, conventional food, organic food quality, factors of choice and consumers
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