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Abstract
Forming medium-range theory in studies of physical education teachers

Article discusses the procedures for building the grounded theory (TG) against the rules
accompanying qualitative data analysis (QDA). The paper focuses on the mechanisms of
the emergence of concepts, categories, the use of continuous benchmarking, theoretical
sampling, theoretical saturation and the status of engendered hypotheses. Reference was
made to the difficulties in building a workshop of a qualitative researcher, especially memoing
and writing metaphors as important elements for generating TG. The last part concerns the
use of inductive capability in developing the concept of medium range — supporting the under-
standing of the routine of professional experiences of physical culture teachers.
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ELEMENTARNE STRUKTURY
TEORII UGRUNTOWANE] - STATUS
I ZAKRES POJEC I KATEGORII

Czy wywotanie terminu teorii Sredniego za-
siegu wiedzie ku problematyce teorii ugrun-
towanej? OdpowiedzZ na to pytanie bede sta-
ratasiguzyska¢, dokonujacanalizy klasycznego
projektu metodologicznego Glasera i Straussa
oraz tekstow dotyczacych remodelowania
teorii ugruntowanej Glasera oraz Corbin
i Holton. Wyjsciowa teza twércoéw metodo-
logii teorii ugruntowanej jest przekonanie,
ze powstawanie teorii ugruntowanej stanowi
proces wymagajacy uzycia jezyka odbiegaja-
cego od jego standardowej odmiany, a typo-
wego dla badan ilosciowych. Budowanie teorii
okreslonego zjawiska lub wyodrebnionego
obszaru rzeczywistosci dokonuje si¢ w opar-
ciu o systematyczne zbieranie danych. Ich gro-
madzenie, formowanie hipotez oraz wery-
fikacja wzajemnie sie przeplatajg, stad tez
generowanie teorii ma charakter otwarty
i catosciowy. ,,Propozycje teoretyczne — jak
zauwaza Konecki (2009, s. XII) — nie sg wiec
budowane metoda dedukcyjna na podstawie
wezesniej przyjetych aksjomatéw badz zato-
zen”. Kontynuujac ten watek, mozna za-

uwazy¢ wylanianie si¢ teorii bedacej w swojej
istocie pochodng analizowanych danych, co
nie oznacza catkowitej likwidacji prekoncep-
tualizacji problemowej. Zdaniem przywo-
tywanego autora istotne jest, aby elementy
strukturalne teorii mialy odniesienie em-
piryczne, cho¢ proponowana metodologia
umozliwia utrzymywanie tzw. kontekstu od-
krycia, czyli dazenie do poszukiwania i odkry-
wania zjawisk bedacych poza poczatkowo
stworzona w umysle badacza rama (Konecki
2009, s. XIII). Zdanie to podziela rowniez
Urbaniak-Zajac (2010, s. 253), ktora stwier-
dza, iz ,,budowane teorie sa tymczasowe, tzn.
interpretacje nowego materialu moga dopro-
wadzi¢ do innego ujecia badanego przed-
miotu”. Okreslenie teorii jako tymczasowej
stanowi zapowiedZ dynamicznego aktu jej
generowania, dla zrozumienia ktérego istotne
jest zwrocenie si¢ ku ,,rzeczom pierwszym?”,
czyli pojeciom i kategoriom — elementom
strukturalnym budowanej teorii. Jak pisza
Glaser i Strauss (2009, s. 24), podczas gene-
rowania teorii istotny jest nie tyle fakt, co
kategoria pojeciowa (lub jej wtasnos¢), ktora
moze okazac si¢ zrédlem wielu wskaznikow
badz danych odnoszacych si¢ do analizo-
wanego pojecia.
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Dociekliwos¢ poznawcza nakazuje spraw-
dzenie tresci kryjacej sie za okresleniem ,,po-
jeciowa kategoria”, gdyz w jezykowej war-
stwie nowozytnej nauki definiowanie pojecia
i kategorii jest roztagczne. W stownikowym
rozumieniu pojecie to myslowe odzwiercie-
dlenie ujecia istotnych cech przedmiotow,
zjawisk (Szymczak 1979, s. 768). W psycho-
logicznym ujeciu pojecie blizsze jest wyobra-
zeniu — zwroceniu mysli ku osobom, rzeczom,
zdarzeniom posiadajacym cechy wskazywa-
ne przez tre§¢ danej nazwy badz cesze wyste-
pujacej w okreslonych przedmiotach. Pojecia
naturalne (pojawiajgce si¢ w toku rozwoju
poznawczego, decydujace o wlasciwosciach
spostrzegania, myslenia i dziatania) sa bliz-
sze warstwie codziennosci, poniewaz zako-
dowana w nich wiedza jest rozpoznawalna
przez wigkszos¢ uzytkownikow jezyka oraz
zZywo reaguje na zmiany. Pojecia tego typu
stanowia baze dla poje¢ przynaleznych na-
uce (Trzebinski 1981, s. 11). Jesli wzia¢ pod
uwage wytanianie si¢ kategorii w procesie
budowania teorii, pojecia naturalne moga
stanowi¢ tworzywo etykiet nadawanych
okreslonym partiom materiatu empirycz-
nego podczas kodowania danych. W meto-
dologii teorii ugruntowanej etykiety (w ter-
minologii Glasera i Straussa — kody rzeczowe)
pojawiaja sie na etapie kodowania otwar-
tego (zwiazanego z famaniem danych), kiedy
poszczegdlnym wierszom/zdaniom/paragra-
fom tekstu lub zapisom obserwacji przypi-
sywana jest okreSlona nazwa obrazujaca
analizowany fragment. Etykiety umozliwiaja
bezposrednie oderwanie sie od surowego
materialu badawczego i stanowig forme sym-
bolicznego nacechowania go znaczeniem
(Konecki 2005, s. 273). Nawigzujac do tra-
dycji symbolicznego interakcjonizmu, poje-
cia pozwalaja uchwycic i zatrzymac okreslong
tre$¢ doswiadczenia. ,,Dzi¢ki pojeciom — jak
pisze Blumer (2007, s. 127) — mozna widzie¢
obiekty w nowych zwiazkach, tak jakby si¢
powiedziato, ze Swiat postrzegany zostaje
przeorganizowany. Warto zauwazyc¢, ze w
tym procesie moga powstawac nowe proble-
my, pojawi¢ si¢ nowe techniki i nasuna¢
nowe interpretacje”. Pojecia zatem moga
by¢ traktowane jako konstrukcje wykorzy-
stywane w sytuacjach wymagajacych wy-
jasnienia i zrozumienia, gdy niemoznos¢

spelnienia tego zamiaru moze stanowié
podstawe jego przeformutowania (Blumer
2007, s. 128).

Kolejny element procesu badawczego na-
stawionego na generowanie teorii w oma-
wianym kontekscie zwigzany jest z wytania-
niem kategorii. Sledzac historyczng oraz
kulturowg tradycje tego pojecia, nalezy zwr6-
ci¢ uwage na jego plastycznos¢ znaczeniowsq
oraz dtuga tradycje filozoficzna. Koncepcja
ruchliwosci kategorii Hegla oraz poglady
Husserla staty si¢ kluczowe dla hermeneu-
tyki oraz fenomenologii, w ktoérych obszarze
tworzenie kategorii odbywa si¢ nie tylko w
Swiecie jezykowo zdeterminowanym, ale jest
ono wielokrotnie interpretowane, co wptywa
na nadawanie im znaczen (Hegel 1967, s. 416,
Husserl 1967, s. 43—44). Skarga (2005) w roz-
wazaniach poSwieconych kategorii pisze, iz
znaczacym w ich powstawaniu jest dostrze-
zenie tendencji do organizowania si¢ okreslo-
nych probleméw wokoét pojeé, ktore ...
maja dostateczny zasieg, by mys$l ukierun-
kowa¢. Nie maja formalnego charakteru, ale
na ogdt wysoki stopien ogoélnosci, pozwa-
lajacy na zastosowanie w r6znych dziedzi-
nach wiedzy” (s. 109-110). Ze wzgledu na
petniong funkcje, czyli ksztattowanie pola
teoretycznych analiz, oraz mozliwos$¢ zog-
niskowania w jej strukturze wielu senséow —
stuzy zaré6wno poznawaniu i wyjasnianiu
danego problemu, jak i przetamywaniu jego
zwyczajowego ujecia. Jak pisze Skarga (2005,
s. 101), kategoria ,,|...] gotowa jest ku¢ wy-
razy lub starym nadawac inng tre$¢”, a zatem
przeksztatca¢ dotychczasowe znaczenia,
poszerzaé — odstania¢ nowe mozliwosci ro-
zumienia oraz wygasza¢ dotychczasowe
interpretacje (Skarga 2005, s. 112-113). Jesli
wzigé pod uwage strukturotwoércza moc ka-
tegorii, to wazna jest mozliwos¢ jej oderwa-
nia od znaczen potocznych — co w przeko-
naniu Skargi (2005, s. 113) jest symptomem
jej rozwoju oraz przejscia na wyzszy poziom
teorii. Zmienno$¢ kontekstu uzycia kate-
gorii, dynamizujaca myslenie, wykazuje
zatem powiazania z czgsto przywotywana
myslg Gadamera (2006, s. 159), ktory twier-
dzit, ze ,,[....] jezyk pojeé oraz pojeciowosc
[...] przeformutowana przez nauki jest tylko
jedna z perspektyw widzenia §wiata”. Do-
strzezenie tej strukturalnej wtasciwosci spra-
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wia, ze potencjalna mozliwo$¢ budowania
wokot kategorii teorii wzrasta. Lewartowska-
-Zychowicz (2001), poréwnujac zakresy zna-
czeniowe pojecia i kategorii, wskazuje na
wspolng funkcje obu termindw, czyli uogol-
nianie poddawanych analizie przypadkow,
i podkresla dynamiczng moc sensotworcza
kategorii oraz statyczne, tzn. Scisle zdefinio-
wane, znaczenie pojecia. W interpretaciji ,,ka-
tegoria” pozostaje holistycznym pojeciem,
wykorzystywanym w rozwiazywaniu proble-
mow badawczych, dajac mozliwosé spostrze-
gania dynamiki rozwojowej wiedzy oraz —jak
to okresla Lewartowska-Zychowicz (2001,
s. 79) —,,[...] zauwazenia kwestii granic i po-
granicza”.

Przyblizajac aspekty teoretycznego usy-
tuowania kategorii w literaturze, nalezy wzia¢
pod uwage rozstrzygajace dla budowania
teorii ugruntowanej rozumienie tego terminu
przez jej tworcOw. Kategorie uwazane sa za
pojeciowy element budowanej teorii, wska-
zywany przez dane. Stanowia kwalifikacje
powstate w wyniku odkrywania podobienstw
i r6znic miedzy pojeciami o niskim poziomie
og6lnosci podczas wezesnych faz zbierania
danych. Okreslaniu kategorii powinno towa-
rzyszy¢ wskazywanie ich wiasnosci, ktore
przy réznorodnosci Swiadectw empirycznych
moga ja zardwno ,,rozjasnic”, jak i ,,odmie-
ni¢”, a nawet prowadzi¢ do jej ,,destrukcji”
w znaczeniu tworzenia ,,lepszej kategorii”,
czyli jej zmiany. Znaczace jest — jak pisza
Glaser i Strauss (2009), ze opracowywane
,konceptualizacje wyzszego poziomu, nad-
rzedne i integrujace, oraz wtasnosci, ktore
je rozwijaja, maja tendencje do pojawiania si¢
pozniej w trakcie tacznego zbierania, kodo-
wania i analizy danych” (s. 43). W praktyce
badawczej kategorie odnoszace sie do okres-
lonego zestawu danych porzadkuja materiat
empiryczny i wywotuja obraz badanych zja-
wisk. Zgodnie ze wskazéwkami tworcow teorii
ugruntowanej kategorie ,,[...] muszg byc
tatwe (nie w spos6b wymuszony) w uzyciu
i powinny by¢ wskazywane przez badane
dane” (Glaser i Strauss 2009, s. 87). Ich wtas-
ciwosci stanowig konkretne cechy (idei, rze-
czy, os6b, zdarzen, czynnosci, relacji), czyli
to, co jest dla kategorii charakterystyczne
(odpowiednie, specyficzne). Generowanie
kategorii mozliwe jest juz na etapie analizy
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pozyskanych danych (np. podczas analizy
emicznej — organizacji danych w terminach
wywiedzionych z tekstu podczas jego seg-
mentacji). Sprawdzanie zasadnosci kategorii,
innymi stowy ich dopasowanie, jak réwniez
rozbudowywanie i generowanie nowych
wiasnosci kategorii nastepuje poprzez po-
réwnywanie ich z innymi przypadkami. Do-
bieranie danych (np. przeprowadzanie ko-
lejnych wywiadéw) wiedzie zaréwno do
wzbogacenia dotychczasowych kategorii,
jakiich zréznicowania, a wigc powstawania
subkategorii (subkonceptualizacji w jezyku
Glasera i Straussa). Wysycenie kategorii ozna-
cza, ze zostaly wykryte wszystkie jej wias-
nosci, a kolejne przypadki sg takie same lub
zblizone do wczesniej zarejestrowanych —
nie wnosza nowej jakosci (Kubinowski 2010,
s. 246).

Zaleca sig, aby tworzone kategorie byty
dostatecznie ogolne (analityczne), tzn. wy-
znaczaty — jak to ujat Konecki (2000, s. 37) —
»|--.] charakterystyki konkretnych istotnosci,
a nie same istotnosci”, oraz uczulajace, aby
»l--.] wywolywa¢ «znaczacy» obraz, pobu-
dza¢ poprzez stosowne ilustracje rozumienie
zjawisk; rozumienie odbywa si¢ tu poprzez
odniesienia danego pojecia do indywidual-
nych doswiadczen jednostki (odbiorcy, czy-
telnika teorii)” (s. 37). Przekonanie o mozli-
wosci sugerowania kierunku dokonywanych
analiz przez kategorie (dostarczania wska-
zowek do dalszego postepowania badaw-
czego) znajduje swoje uzasadnienie w Blume-
rowskiej koncepcji poje¢ uwrazliwiajacych,
ktorym proponuje sie ogélne poczucie od-
powiedniosci. ,,0 ile jednoznaczne pojecie
wskazuje, co zobaczy¢, o tyle pojecia uwraz-
liwiajace wskazuja kierunek, w ktorym trzeba
patrzed. [...] Setki termindw, ktorymi sie po-
stugujemy [...] — w istocie nie sa pojeciami
jednoznacznymi, ale wtasnie uwrazliwiaja-
cymi. Brak im precyzyjnego odniesienia i zna-
kow identyfikacyjnych, ktére pozwalaja na
ostre, odcinajace wyodrebnienie konkretnego
przypadku i jego tresci” (Blumer 2007, s. 115).
Formowane kategorie powinny by¢ zatem
konceptualnie kongruentne, czyli dostoso-
wane (przystajace) do badanych zjawisk oraz
nie stanowic¢ konstruktéw wzajemnie wyklu-
czajacych sie. Ponadto mogg by¢ nazywane
spontanicznie (czesto w jezyku badanego)
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lub wykorzystywac zasoéb wiedzy i doswiad-
czen badacza czy tez stanowi¢ zapozyczenia
z literatury.

Ustalanie struktury kategorii odbywa si¢
z wykorzystaniem metody ciagltego porow-
nywania, teoretycznego nasycenia oraz pro-
cedury teoretycznego pobierania proby, ktore
stanowig zintegrowang cato$¢. Porownywa-
nie jest zar6wno narzedziem generowania
kategorii, jak i poszukiwania, a wtasciwie
sugerowania ich wiasciwosci i zwigzkow
miedzy nimi. Podstawowa reguta propono-
wanego dziatania brzmi: ,,[...] podczas ko-
dowania zdarzenia do kategorii poréwnaj
je z poprzednimi zdarzeniami w tej samej
i innych grupach, zakodowanymi w ramach
tej samej kategorii” (Glaser i Strauss 2009,
s. 84) — co wiedzie do generowania teore-
tycznych wiasciwosci danej kategorii. Teo-
retyczne nasycenie kategorii wyznacza po-
Srednio empiryczne granice okre$lonego
pakietu danych, jak tez uzmystawia skale
kodowania, ktéra jest nieporéwnywalnie
mniejsza niz w przypadku badan ilosciowych.
Zdaniem tworcoéw teorii ugruntowanej me-
tody analizy poréwnawczej powinny by¢
uzywane tacznie z teoretycznym pobieraniem
probek (zaréwno pod katem zbioru nowych
danych, jak i zebranych uprzednio), gdyz
na tej drodze dokonuje si¢ ugruntowanie
danych zorganizowanych wokét kategorii
(Glaser i Strauss 2009, s. 82). Ponadto, co
podkreslaja Glaser i Holton (2010) w tekscie
dotyczacym problematyki remodelowania
teorii ugruntowanej, oprocz poczatkowej
fazy zbierania danych kierunki gromadze-
nia danych nie mogg by¢ zaplanowane:
»1ylko wtedy, kiedy badacz odkrywa kody
i probuje je nasyci¢ poprzez teoretyczne po-
bieranie probek w grupach poréwnawczych,
wylaniaja si¢ kolejne postulaty odnoszace
si¢ do zbierania danych dotyczace zar6wno
tego, (1) dla jakich kategorii i ich wtasci-
wosci nalezy pobra¢ probki, jak i tego, (2)
gdzie zbiera¢ dane” (Glaser i Holton s. 94).
Teoretyczny cel i istotno$¢ rozumiana jako
dostosowywanie do okreslonego miejsca i cza-
su podejmowanych analiz stanowia roéwniez
wazne kryteria towarzyszace wylaniajacej sie
teorii.

USTALANIE POWIAZAN
MIEDZY KATEGORIAMI,
CZYLI FORMOWANIE HIPOTEZ

Ustalanie relacji miedzy kategoriami wiedzie
do okreslania hipotezy, a tym samym sta-
nowi podstawe odkrywania teorii ugrun-
towanej. W istocie precyzowanie zwiazku
miedzy kategoriami to forma wyjasniania
zalezno$ci miedzy pojeciami (umozliwiaja-
cymi, jak wykazano wczesniej, rearanzacje
danych wyjsciowych) a jego wskaznikami
(Hammersley i Atkinson 2000, s. 223). Hi-
poteza — przyjmujaca zazwyczaj postac tezy —
jest budowana, jak tez modyfikowana w trak-
cie badan, poniewaz jej tworzenie odbywa sie
metodg ciagtych poréwnan. Jest ona zatem
sprawdzana w odniesieniu do kolejnego przy-
padku i kiedy nie znajduje potwierdzenia,
zostaje przeformutowana w spos6b umoz-
liwiajacy wyjasnienie obu przypadkoéw (Urba-
niak-Zajac 2006, s. 219). Sytuacja ta spra-
wia, ze weryfikacja hipotez oraz zbieranie
danych nie s3 rozdzielone w czasie, dlatego
formowanie teorii to proces. Teoria nie po-
wstaje bowiem na podstawie uprzednio ze-
branych danych, lecz jest —jak to ujat Gorzko
(2009) - blisko zwigzana z danymi. Postu-
lat ugruntowania oznacza wyprowadzenie
teorii z danych, co stanowi opowiedzenie si¢
za indukeyjna strategia badan. W takim ro-
zumieniu teoria nie odzwierciedla danych,
lecz je wyjasnia, pozwala zrozumie¢ okre-
slone zjawiska spoteczne (Gorzko, s. XXXII).
Tworcy teorii ugruntowanej prezentuja sta-
nowisko, Ze teoria powinna by¢ ,,dopasowana”
do ustawicznych zmian opisujacych codzien-
nos¢, i ze wzgledu na to istotna jest dbatosé
0 jej spojnos¢, czyli bliskos¢ pozyskiwanym
danym. Teoria réwniez powinna ,,pracowac”,
o czym Glaser i Strauss (2009, s. 9) pisza:
»leoria powinna by¢ dopasowana (fit) do
sytuacji bedacych przedmiotem badania
i pracowacé (work), gdy zostanie uzyta. Przez
«dopasowanie» rozumiemy, ze kategorie moga
by¢ tatwe (nie w sposoéb wymuszony) w uzy-
ciu i powinny by¢ wskazywane przez dane;
przez «pracg» rozumiemy, ze musza by¢ trafne
i zdolne wyjasnia¢ zachowanie bedace przed-
miotem badania”. Odkrywanie teorii, a na-
stepnie jej precyzowanie oraz zapewnianie
jej rzetelnosci i trafnosci wiaze si¢ z (przy-
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wotywanym w rozwazaniach dotyczgcych
statusu kategorii) postulatem analizy porow-
nawczej. W klasycznym opracowaniu na
temat teorii ugruntowanej Glaser i Strauss
(20009, s. 83) podkreslaja, iz ,,[...] w metodzie
ciagltego poréwnywania chodzi o generowa-
nie i przekonujace sugerowanie (a nie tymcza-
sowe testowanie) wielu kategorii, wtasnosci
i hipotez zwigzanych z ogélnymi problema-
mi”. W tekscie poswieconym poprawnemu
przyjmowaniu zasad teorii ugruntowanej
Glasera i Holton (2010, s. 94) mozna przeczy-
ta¢, ze ostatecznym celem jest pozyskanie
teoretycznego nasycenia oraz ,,zageszczanie”
wyodrebnionych pojec, kategorii poprzez
rozwijanie ich wlasnosci, przyjmujacych po-
sta¢ przyczyn, warunkow (w jakich dana ka-
tegoria jest wyrazna), konsekwencji, wymia-
row, typow proceséw czy tez ich samych.
Dazeniu do odkrywania teorii towarzyszy
takze strategia teoretycznego pobierania pro-
bek, bedaca zaréwno gléwna drogg zbierania
danych, jak i weryfikacji ,,na biezaco” poje¢,
kategorii oraz hipotez. Zdaniem tworcow
teorii ugruntowanej wiaze si¢ ona z wyta-
nianymi w trakcie badan pytaniami badacza,
ku jakim grupom/podgrupom nalezy si¢ zwro-
ci¢ w nastepnym kroku zbierania danych,
gdzie ze wzgledu na mozliwos¢ nieskonczo-
nej puli poréwnan o dalszym ich wyborze
decyduje cel i istotnos¢ teoretyczna (Glaser
i Strauss 2009, s. 42).

Odnoszac sie do metodyki teorii ugrun-
towanej, procedurg utatwiajaca jej artyku-
lacje jest pisanie not teoretycznych, ktére uka-
zuja hipotezy dotyczace powigzan miedzy
kategoriami i/lub ich wtasno$ciami w do-
strzezonych kontekstach oraz zaczynaja in-
tegrowac te powigzania z wigzkami innych
kategorii (Glaser i Holton 2010, s. 97). Na-
rzgdziem wiodacym do wyzszego poziomu
konceptualizacji powiazan kategorialnych
(teoretyzowania) sg takze diagramy i meta-
fory — obrazujace sieci dostrzezonych relacji,
istotne dla wyciggania wnioskow (Konecki
2005, s. 274-275). W aspekcie prezentacji
teorii jej tworcy pisza, ze teoria moze przy-
ja¢ zroznicowane formy, tzn. ,[...] moze
by¢ prezentowana albo jako dobrze skody-
fikowany zbior twierdzen, albo jako ptynna
teoretyczna dyskusja z wykorzystaniem po-
jeciowych kategorii i ich wtasnosci” (Glaser
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i Strauss 2009, s. 30) — co u 0s6b niemajacych
do tej pory stycznosci z tego rodzaju metodo-
logia — moze wywotywa¢ stan zdumienia
badz zarzut braku rzetelnosci badawczej,
co bedg starata si¢ rozszerzy¢ w nastepnym
fragmencie.

O ZMAGANIACH SIE Z TEORIA
UGRUNTOWANA - LUKI,
POWATPIEWANIA I ZASKOCZENIA
W PRAKTYCE BADAWCZE]

Zrozumienie zalozen teoretycznych teorii
ugruntowanej stanowi — zgodnie z zasadami
logicznego dziatania — podstawe aktywnosci
badawczej w tym obszarze. Z perspektywy
czasu mam wrazenie, iz kwerenda dostepnej
literatury nie powinna przyjmowac charak-
teru ,totalnego”. Przywotywany artykut
Glasera i Holton (2010) uzmystawia mozli-
wos¢ powstawania chaosu pojeciowego w
zakresie wyznacznikéw klasycznej teorii
ugruntowanej (Grounded Theory - GT) i po-
je¢ wpisanych w analize danych jakoscio-
wych (Qualitative Analysis — QDA). W przy-
padku tych ostatnich wrogiem przejrzystosci
jest rowniez wielo$¢ okreslen towarzysza-
cych samym badaniom jako$ciowym. Znana
praktyka w oswajaniu wtasnej niewiedzy,
czyli,,czytanie — pisanie” i ponowne ,,pisanie
— czytanie”, moze nabra¢ znamion oma-
wianej powyzej procedury teorii ugrunto-
wanej — metody cigglego poréwnywania
oraz sortowania wytaniajacych si¢ idei rze-
czowych i teoretycznych, ktora — co wazne —
nie powinna odbywa¢ si¢ jednostronnie.
Jak pisza Glaser i Holton (2010, s. 101), po-
czatkujacych badaczy ,,[...] w swym osamot-
nieniu nalezy przestrzec przed poszukiwaniem
zbyt wielu wskazéwek od «jednoksigzko-
wych» («one book read») mentoréw” , stad tez
moje poszukiwania skierowatam ku nie tylko
rozwazaniom teoretycznym, ale formom
»przepracowania” posiadanej wiedzy. Warsz-
taty i seminaria pozwalaja na stawianie py-
tan dotyczacych doswiadczanego ,,zapetle-
nia” myslowego, a takze stanowig okazje do
refleksyjnego odniesienia si¢ do wtasnych
badan oraz wymiany doSwiadczen. Ponadto
Swiadomos¢ wilasnej niewiedzy powoduje nie
tyle ryse poznawcza, co bodziec do dalszych
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dziatan w celu uzyskania odpowiedzi na usta-
wicznie pojawiajace si¢ pytania. Poniewaz
w przesziosci zajmowatam si¢ zjawiskiem
luki edukacyjnej, zauwazam, ze istotnym ele-
mentem samorozwoju (badacza—nauczyciela)
jest oczywiscie odkrycie wtasnej niewiedzy,
ale i dazenie do jej ,,zapelnienia” dzieki eli-
minacji wszelkich przejawéw ,,patologicz-
nego dobrego samopoczucia”. Moja praktyka
badawcza podpowiada, ze zrozumienie za-
kresu i procedur zbierania danych opisanych
w literaturze to kwestia nie tylko dostepu do
literatury (w tym krytycznej konfrontacji
tekstow), lecz przede wszystkim mapowania
ich zawartosci, umozliwiajacej samodzielne
odnajdywanie rozbieznosci w prezentowa-
niu zagadnien. W przypadku analizy danych
oraz samooceny rezultatu badawczego wy-
stepuje znacznie wigcej watpliwosci. Zasadne
jest zatem sformutowanie pytania, co rodzi
owe trudnosci i czym sg one uwarunkowane.
Jak sie okazuje, wpasowanie si¢ w nowy
jezyk logiki badania oraz analizy danych
wymaga (w kontekscie uwag zwigzanych
z tworzeniem GT) istotnego przewartoscio-
wania dotychczasowego sposobu myslenia
zaréwno o funkcjach, jak i zasadach budo-
wania teorii. Wyjasniajac konwencjonalna
formute rozumienia tego pojecia, Nowak
(2006, s. 396-397) pisze, iz teoriami nazywa
si¢ zwyczajowo ,,[...] pewne spojne systemy
praw nauki zintegrowanych wedle pewnej
jednolitej zasady dla wyjasniania i ewentu-
alnego przewidywania zjawisk okreslonej
kategorii”, gdzie ,,[...] konieczne jest przyjecie
pewnego typu zatozen faktycznych, a miano-
wicie — iz w danym przypadku spetnione sg
warunki poczatkowe opisane poprzedni-
kiem prawa” (s. 397). W modelu teorii zapro-
ponowanym przez Glasera i Straussa (1974)
podejscie do teorii wiedzie w kierunku socjo-
logii refleksyjnej. Istotnym faktem dla okres-
lenia jej zatozen byto badanie przebiegu
ludzkiego zycia w aspekcie dynamicznych
i nieprzewidywalnych zmian w nim zacho-
dzacych (w tym przypadku traktowania
$mierci cztowieka jako rodzaju ,,kariery szpi-
talnej” w instytucjach i organizacjach me-
dycznych) — co zaowocowato wprowadzeniem
pojecia trajektorii. Odtwarzanie sensu para-
medycznej rzeczywistosci wiodto do zasto-
sowania przez autoro6w abstrakcyjnego sche-

matu teoretycznego, ktéry wytaniat si¢ w
czasie prowadzonych badan. Odkrywana
teoria przyjmowata postaé teorii opraco-
wywanej, analizowanej i ewoluujacej pod-
czas badania. ,Przedstawiona tutaj fak-
tyczna teoria umierania — jak pisza Glaser
i Strauss (1974, s. 243) — zawiera dwie szcze-
golne cechy wtasciwosci. Po pierwsze, jest
gesta (dense): sktada sie¢ z ogromnej liczby
twierdzen, tak duzej, ze catej teorii nie da si¢
fatwo strescic. Trzeba przeczytac niemal cata
ksiazke, aby moc uchwycic [...] jej ztozong
gestos¢. Po drugie, teoria jest zintegrowana
(integrated): liczne twierdzenia sa do siebie
systematycznie odnoszone w trakcie catej na-
szej dyskusji, w sposob ztozony |[...], z wystar-
czajacg jasnoscia, aby wskazac réznorodne
poziomy abstrakcji, w jakich sa formutowane.
Te dwa zjawiska — gestos¢ i integracja — skta-
daja sie na 0g6lnos¢ (generality) teorii. Przez
pojecie owo rozumiemy to, iz teoria jest sto-
sowalna do mnéstwa sytuacji odmiennych
od trajektorii umierania”. Proponowana i mo-
dyfikowana w pozniejszym czasie (z udziatem
Corbin 1990) strategia badawczo-anali-
tyczna wiedzie ku indukcji, gdzie teoria jest
odkrywana, rozwijana i weryfikowana na
podstawie systematycznego zbierania i ana-
lizy danych z uzyciem procedur kodowania,
wyznaczajacych droge postepowania badaw-
czego (a zwtaszcza wytaniania sie teorii).
Przyjmujac indukcyjne procedury wytania-
nia teorii, nalezy kontrolowac uprzednie przy-
zwyczajenia metodologiczne, ktore niejedno-
krotnie pojawiaja si¢ w sferze jezyka. Nierzadko
uzywa si¢ bowiem niedopasowanych okres-
len, np.: ,,hipoteza probna”, ,,istnieje kilka
przypadkow”, , potrzeba wiecej dowodow”,
,wiele razy”, ,,udowodniono”, ,,przetesto-
wano” —w ktorych przebija nie zawsze uswia-
damiane podgzanie reguta wiekszosci, typo-
we dla badan ilosciowych (Konecki 2009,
s. XIV). Postepowanie badawcze towarzy-
szace konstruowaniu TG zaktada rowniez
powstrzymywanie si¢ od intensywnych stu-
di6w literatury przedmiotu (przed przystapie-
niem do badan), gdyz istnieje ryzyko obnize-
nia tzw. wrazliwosci teoretycznej. Pojecie to
wiedzie ku indywidualnym zasobom bada-
cza, pozwalajacym na elastyczne konstruowa-
nie poje¢, kategorii i hipotez — nie tylko przy-
naleznym uprawianej dyscyplinie naukowej,
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ale rowniez nalezacym do tzw. pogranicza
(Glaser i Strauss 2009, s. 42). Rzadko akcen-
towany w obszarze metodologii, postulat
elastycznosci w praktyce badawczej niesie
obawe przed zarzutem dobrowolnosci, cho¢
gtebsza analiza zasad tworzenia TG pro-
wadzi do ich zminimalizowania dzigki za-
angazowaniu badacza w procedury kodowa-
nia danych. ,,Rozwoj wrazliwosci teoretycznej
— jak pisza Glaser i Holton (2010, s. 91) —
wymaga od badacza dwoch podstawowych
cech. Po pierwsze, badacz musi mie¢ oso-
bowosciowe predyspozycje do utrzymania
analitycznego dystansu, tolerowac zagma-
twanie i cofanie sie, pozostajac jednoczesnie
otwartym, majac zaufanie do podswiado-
mego przetwarzania (preconcious processing)
i wytaniania si¢ poje¢. [...]. Badacz musi
posiadac¢ tez zdolno$¢ do konceptualizacji
i organizowania, tworzenia abstrakcyjnych
powiazan, wizualizacji i my$lenia wielowy-
miarowego”. Oprocz pozadanej tolerancji
wobec wieloznacznosci generowanie TG wy-
maga czasu. Kategoria czasu wyznacza kon-
tinuum zmian, jakim ulega ugruntowana
w danych teoria, ale moze by¢ postrzegana
jako dylemat — zwlaszcza w sytuacji ztozo-
nosci odkrywania relacji miedzy elementami
tworzonej teorii, wiodacej do fatszywych
przekonan stracie czasu.

METAFORA DROGI JAKO RAMA
INTERPRETACYJNA W ZROZUMIENIU
DOSWIADCZEN ZAWODOWYCH
NAUCZYCIELA KULTURY FIZYCZNE]

Odwotanie sie podczas generowania teorii
ugruntowanej do metafor stanowi trening
zdolnosci interpretacyjnych. Jak zauwaza
Konecki (2005, s. 277), metafory stanowia
narzedzie teoretyzowania — stuza zar6wno
integrowaniu i zobrazowaniu wytanianych
podczas analizy pojec/kategorii, jak i wska-
zywaniu dotad niepodejmowanych tropow
w analizie danych. Wybér metafory cha-
rakteryzujacej sie duzg mocg analityczng
wymaga uprzedniej Swiadomosci ztozonosci
tego terminu, a zwlaszcza wielu teorii, na
ktorych gruncie jest rozpatrywana. W po-
wszechnym rozumieniu metafora to prze-
nosnia, czyli figura stylistyczna polegajaca na
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laczeniu w semantyczng cato$¢ wyrazow,
z ktorych przynajmniej jeden zyskuje nowe
znaczenie (Kaminska-Szmaj 2002, s. 490).
Z jezykoznawczego punktu widzenia meta-
fora prezentowana jest zazwyczaj jako zagesz-
czone (skrocone) pordwnanie, ktére ma whasng
warto$¢ i mozliwosci (Fras 2005, s. 34). W
teorii opartej na porownaniu uzycie wyrazen
metaforycznych - jak pisze Bleck (1971,
s. 222) — polega w istocie na stosowaniu
metafor w innym niz dotychczasowy kon-
tekscie, co gwarantuje odkrycie nowego
sensu czy tez odpowiednie jego przeksztal-
cenie — w rozumiane jako przesunigcie zna-
czen u odbiorcy. W zrewidowanych (po latach)
pogladach autor ten dodaje, iz metafora po-
winna by¢ réwniez dostatecznie ztozona (aby
zachecata do analizy) i przejrzysta (aby nie
budzita watpliwosci analitycznych). Istotny
jest takze jej aspekt poznawczy, czyli ,,|...]
zdolnos¢ dawania [...] wgladu w to «jak sie
rzeczy maja»” (Bleck 1983, s. 257). Metafora
stanowi zatem instrument poznania pozwa-
lajacy tym, ktorzy sie ,,[...] nim postuguja
uzyska¢ nowy obraz danej sfery zjawisk”
(Bleck 1983, 's. 279). Ze wzgledu na to, ze jest
ona zestawieniem odlegtych semantycznie
pojec (wiodacych niejednokrotnie do przesu-
niecia badZz wydobywania dotad niedostrze-
ganych znaczen), stanowi czynnik rozwoju
mySlenia tworczego badacza uwiktanego w
strategie budowy teorii ugruntowanej.

W prowadzonych przeze mnie badaniach
jakosciowych, ktorych celem byto okresle-
nie pol aktywnosci zawodowej nauczycieli
kultury fizycznej, czyli poznania rozumia-
nych przez nich dazen, przekonan oraz
sposobow wartoSciowania zdrowia i ciata
— ze szczeg6lnym uwzglednieniem kontek-
stow zdobywania przez nich doswiadczen
zdrowotnych! — uzyteczna okazata si¢ me-

! Proces poszukiwan badawczych (zaprezen-
towany w autorskiej monografii ,,Codziennos¢
doswiadczen zdrowotnych a tozsamos¢ zawodo-
wa nauczycieli kultury fizycznej”, Impuls, Kra-
kow 2014, s. 354) zostal zwigzany z nastepujacymi
pytaniami badawczymi: 1) W jakich przestrze-
niach ,,bycia — w — §wiecie” nauczyciele kultury
fizycznej zdobywaja swoje do§wiadczenia zdro-
wotne i ktorym spos$rdd nich przypisuja kluczowe
znaczenie oraz jak je interpretuja? 2) W jakich



ROZPRAWY NAUKOWE
é AWF WE WROCLAWIU 2015, 49

A. ZALEWSKA-MELER

Formowanie teorii $redniego zasiegu w badaniach nad nauczycielem kf.

tafora drogi, bedaca w rzeczywistosci ko-
dem in vivo (zaczerpnigtym z jednego z pro-
wadzonych wywiadéw narracyjnych)?. Droga
to najczestszy topos mowienia o zyciu czto-
wieka. W przedstawieniu drogi nie sposob
uciec od konkretu, czyli szczegétowych ob-
razOw miejsc i zapisu przezy¢. Bycie w dro-
dze oznacza aktywno$¢ cztowieka Swiado-
mego zwiazku przestrzeni i czasu. Jak pisze
Staff (2000, s. 10), ,,|...] droge wyznaczaja nie
tylko fakty biograficzne, wyznacza ja takze

okolicznosciach zwigzek miedzy zdrowiem a jego
znaczeniem zmienia sig, tzn. zacie$nia, prze-
ksztatca (wzbogaca lub ubozeje) i jak doswiad-
czenia te rzutujg na ksztalt profesjonalnej prak-
tyki edukacyjnej badanych nauczycieli kultury
fizycznej? 3) Jaki obraz ciata posiadaja nauczy-
ciele kultury fizycznej i w jakim zwiazku pozo-
staje on z aktywnos$cig wobec wtasnego zdrowia?
4) Jakie doswiadczenia zwigzane z dbatoscig
o zdrowie sg wspolne dla badanych nauczycieli,
a ktore majg charakter lokalny (Srodowiskowy)?
Codziennos¢ (spoteczne, sytuacyjne i fizyczne kon-
teksty podejmowanych przez nauczycieli dzia-
tan) zawiazaty sytuacje¢ problemowa rozprawy,
w ktorej problem badawczy przyjal nastepujace
brzmienie: Jak osobiste doSwiadczenia aktyw-
nosci zdrowotnej zogniskowane w strumieniu
codziennoSci zmieniajg tozsamo$¢ zawodowg
nauczycieli kultury fizycznej i umozliwiajg im
(samo)zrozumienie stojacych przed nimi zadan
promotora zdrowia?

2 Ze wzgledu na przedmiot zainteresowania
(czyli subiektywny aspekt karier zdrowotnych
tworzonych przez nauczycieli kultury fizycznej
wpisanych w rodzinng, zawodowa, lokalna i glo-
balna przestrzen zyciowa) oraz interakcjonis-
tyczny sposob rozumienia kariery prowadzacy ku
dynamicznej (,,poruszajacej si¢”) ptaszczyznie,
w ktorej osoba widzi swoje zdrowie oraz dotych-
czasowe doswiadczenia zdrowotne z perspektywy
codziennych zdarzen — najwtasciwsza w przyje-
tym postepowaniu badawczym okazata si¢ me-
toda biograficzna, zas technikg zbierania danych
— wywiad narracyjny w koncepcji Schiitza oraz
uprzednio przygotowane fotografie — potrakto-
wana jako bodziec do uzyskiwania informacji
uzupetniajacych historie pojawiajace si¢ w gtow-
nym strumieniu narracji badanych. Szczegétowe
odniesienie do metodyki prowadzenia wywiadu
narracyjnego oraz mozliwosci jego wykorzysta-
nia w badaniach nad postacig nauczyciela kul-
tury fizycznej przedstawitam w artykule ,,Wy-
wiad narracyjny a «bycie w Swiecie» nauczyciela
kultury fizycznej”, Wychowanie Fizyczne i Sport,
2013, 1,s. 13-17.

wewnetrzne dojrzewanie [...], najtrudniejsza ze
wszystkich drég, jakie dane sa cztowiekowi”.
Podstawe analizy przeprowadzonych badan
stanowit transkrybowany zapis wywiadu
narracyjnego, opracowany zgodnie z zasa-
dami analizy Grounded Theory®. Przyjecie
perspektywy analizy danych opracowa-
nych przez Schiitza (2008) oraz Glasera i
Straussa (2009) wiodio do wypracowania
teorii rzeczowej, bedacej konstruktem pocho-
dzacym z materiatu empirycznego. Teoria
budowana z wykorzystaniem orientacji in-
dukcyjnej postuzyta wyjasnieniu regut funk-
cjonowania badanych nauczycieli w r6znych
kontekstach codziennego bytowania (identy-
fikowanych zakre§lonym terenem badan)
— stad tez efekt poznania towarzyszacy jej
powstawaniu odnosi si¢ do okreslonej puli
warunkow. Procesualny charakter budowa-
nia teorii ugruntowanej wynikat z tego, iz
zbieranie danych, ich interpretacja oraz wy-
plywajaca z nich wiedza zazebiaty sie, a po-
zyskiwanie dalszych danych konczyto sie
wraz z osiggnigciem teoretycznego nasyce-
nia w danym polu badawczym (co rzuto-
wato na wielko$¢ proby badawczej)?. Po-

3 Dla przejrzystosci wywodu dodam, ze per-
spektywa analizy danych obejmowata: 1) formalna
analize tekstu (analize¢ sekwencyjna), polegajaca
na rozroznieniu podstawowych czesci komuni-
kacyjnych wypowiedzi, w celu okreslenia stopnia
narracyjnosci tekstu, 2) opis strukturalny — obej-
mujacy rekonstrukcje doswiadczen badanych
nauczycieli na podstawie analizy wszystkich sy-
tuacji, zdarzen, decyzji uwzglednionych w nar-
racji — wiodacy do odtworzenia oraz wypraco-
wania spotecznych i biograficznych procesow
ujawnionych w czeSci narracyjnej wywiadow,
3) analityczne abstrahowanie od procesu zycia
narratora widzianego przez niego samego, czyli
tworzenie cato$ciowego obrazu biografii przez
faczenie wyodrebnionych struktur procesowych
(ustalenie profili biograficznych oraz ich warian-
tow, analiza wiedzy osoby badanej z wykorzysta-
niem zasady pragmatycznego zatamania), 4) two-
rzenie syntezy, czyli teorii ugruntowanej w danych
(budowanie modelu teoretycznego wyjasniaja-
cego przebieg badanego zjawiska z wykorzystaniem
procedury kodowania danych), majacej inny prze-
bieg niz w przypadku badan ilo$ciowych.

4+W prowadzonych badaniach zastosowatam
teoretyczny dobor proby badawczej. Pozyskiwanie
0s6b badanych nie odbywato si¢ zatem w sposob
sformalizowany, lecz na podstawie biezacej analizy
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zyskany materiat badawczy wskazuje, ze
zawdd nauczyciela kultury fizycznej to pro-
fesja heterogeniczna — wewnetrznie zréz-
nicowana, w ktorej obrebie codziennosc
staje si¢ niejednokrotnie podstawa wyzna-
czania celéw. W toku postgpowania anali-
tycznego dostrzegtam, ze statym elementem
wszystkich badanych biografii byt sukces.
Kategoria ta (w zaleznosci od kontekstu po-
dejmowanej aktywnosci) w zrekonstruowa-
nych procesach biograficznych przejawiata sie
w rézny sposob, a mianowicie jako: 1) sukces
rynkowy (zbiorowy) — osiagany w warunkach
rywalizacji, zwigzany z satysfakcja z efektyw-
nego dziatania obliczonego na uznanie spo-
leczne, tzw. bycie w czubie (czyli state uzy-
skiwanie wysokich wynikéw sportowych
badz ustawiczne ich poprawianie), 2) suk-
ces indywidualny — aktywnos¢ nauczyciela
wpisana w kulture rozwoju indywidualnego
swoich podopiecznych oraz wiasna, 3) suk-
ces zawodowy — potaczony z poszerzaniem
zakresu dotychczasowych dziatan (wyzna-
czaniem nowych celéw, inicjatyw, otwarto-
$cia na nowe doswiadczenia) i osiagany w
warunkach wsparcia spotecznego, 4) sukces
zyciowy utozsamiany z poczuciem osiagnie-
cia mistrzostwa zawodowego oraz samo-
akceptacja sprzezong z pokora wobec wta-

gromadzonych danych z wykorzystaniem zasady
statego poréwnywania. Po interpretacji pierwszego
przypadku projektowano hipotetycznie przypadki
roznigce sie od dotychczasowych (z zastosowa-
niem kontrastu minimalnego i maksymalnego).
Dobdr i taczenie materiatu ukonczono, gdy osigg-
nieto teoretyczne nasycenie, czyli stan, w ktorym
dalsze wywiady narracyjne nie wnosity nic no-
wego dla dalszego rozwoju teorii. Na udzial w ba-
daniach zgodzito si¢ 27 nauczycieli kultury fizycz-
nej, jednakze do analizy wykorzystatam jedynie
potowe wywiadoéw (N = 14), gdyz pozostate nie
spetniaty kryteriow schematu komunikacyjnego
narracji. Ponadto w zestawie procedur analitycz-
nych do generowania teorii ugruntowanej, oprocz
teoretycznego wysycania kategorii (opisanego
w pierwszej czesci prezentowanego artykutu) oraz
metody ciaglego poréownywania i teoretycznego
pobierania probek — postuzytam si¢ kodowaniem
(w tym zogniskowanym kodowaniem kategorii),
z zastosowaniem diagramow integrujacych (gra-
ficznych prezentacji miedzy wyr6znianymi kate-
goriami i ich wtasnosciami) jako narzedzi temu
stuzacych.

snych osiggnie¢. Do identyfikacji przestrzeni
aktywnosci zawodowej badanych nauczy-
cieli zastosowano réwniez (ujawnione w toku
analizy danych) nastepujace kategorie: cha-
ryzmatu, animacji, wspotbycia, otwartosci,
komfortu pracy, perfekcjonizmu oraz kon-
fliktu. Stworzenie siatki poje¢ i dostrzeze-
nie ich wzajemnych relacji zadecydowato
o statusie znaczen budowanych karier za-
wodowych badanych. Symbolika drogi zy-
ciowej, a w tym konkretnym przypadku
drogi zawodowej wiodta ku aktywnosci
»osadzania sie” w zawodzie nauczyciela kul-
tury fizycznej ,,na drodze” swiadomie doko-
nywanych wyboréw, ale réwniez przypadkow
bycia ,,na rozdrozu”, czyli karier zawodo-
wych nielinearnych. Stany ambiwalencji
(,,droznosci” i ,,niedrozno$ci” karier na-
uczycielskich) sami badani okreslali w kate-
gorii ,,drogi zadomowienia”, ,,drogi sukcesu”,
ale i ,,drogi ucieczki ze sportu” czy ,,drogi
upadku sportowego”. W wyniku tak symbo-
licznie stworzonego kontinuum wyodreb-
nitam cztery rodzaje karier zawodowych
badanych nauczycieli, ktérych charaktery-
styka zostata zaprezentowana w tabeli 1.
Przywotane typologie wskazuja, ze ka-
tegoria satysfakcji zawodowej pojawia sie
,»W drodze” okreslania konsekwencji doswiad-
czen badanych’. Odnoszona do subiektyw-
nej oceny wtasnych poczynan zawodowych
(formutowana w kategoriach emocjonalnych,
jak tez poznawczych) — staje sie kataliza-
torem autoedukacji badanych nauczycieli,
a ta nie stanowi odrebnej Sciezki aktywno-
Sci rozbudzanej zewnetrznie, lecz wynika
z zapotrzebowania na dopelnianie si¢ roli
nauczyciela kultury fizycznej i sprowadza sie
do: 1) podejmowania aktywnosci, ktora nie
ogranicza si¢ do sfery wspotzawodnictwa
sportowego, 2) odnoszenia si¢ do tego, co za-
stane/blizsze, i do tego, co nowe, oraz szuka-
nia potaczen miedzy nimi, 3) wykazywania
przedsiebiorczosci edukacyjnej (edukabil-
nosci), rozumianej jako odpowiadanie na
wyzwania codziennej aktywnosci na pod-

5 Przesledzenie kontekstu nabywania tej ka-
tegorii (badz tez jej braku) w biograficznej per-
spektywie analitycznej oraz zestawieniach abs-
trakcyjnych catosci pozwolito na uznanie jej za
element jakoSci pracy badanych nauczycieli.
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stawie uprzedniej identyfikacji potrzeb,
4) dotaczania znaczenia do podejmowanego
dziatania — wynikajacego ze swiadomosci
zroéznicowanych celéow aktywnosci w obszarze
kultury fizycznej, 5) uruchamiania w procesie
WF uczenia si¢ afektywnego, tzn. wzbudza-
nia emocji i rozumienia swoich doswiadczen,
upatrywania w aktywnosci fizycznej poten-
cjalnego sposobu na zycie, czyli kreowania
przestrzeni dla kultury fizycznej, w ktorej sie
co$ wydarza (dziatanie + emocje + refleksja),
6) odnawiania kompetencji zawodowych,
ktore nie wystarczaja raz na cate zycie, co
oznacza uwzglednianie czasu jako kategorii
weryfikujacej posiadane zasoby, 7) kreowa-
nia warunkéw oddziatywania przez kulture
fizyczng na Srodowisko lokalne. Powyzsze
ustalenia wiodly do przekonania, ze wyod-
rebnione typy profili zawodowych badanych
nauczycieli to kwestia nie tyle kompetencji
w zakresie roli, ile postawy wobec kultury
fizycznej, ktora ksztattuje sie nie tylko pod-
czas lekcyjnej aktywnosci badanych, ale takze
w procesach aktywnosci spotecznikowskiej,
trenerskiej, kulturalnej i stowarzyszeniowej.
Typowym rysem przejawianej przez bada-
nych nauczycieli aktywnosci byt relacyjny
charakter posiadanego pakietu kompeten-
cyjnego (nabywanie kompetencji —ich dosko-
nalenie, bedace wyrazem interakcji z bodz-
cami, sytuacjami, zdarzeniami przesledzonymi
na drodze formowania kategorii wyzwania)
— postrzegany konfluencyjnie z doswiadcze-
niem ich interpretacji.

Syntetyzujac, ,,droga” pokazywana w rze-
czywistych narracjach badanych — nabierata
znaczenia podrozy w giab siebie (autore-
fleksji). Pozyskane narracje formujg obraz
nauczycieli przekonanych o posiadaniu wspol-
nych zobowiazan do prowadzenia aktywno-
$ci na polu kultury fizycznej, jak tez zdro-
wotnej. Znamienna dla rekonstrukeji wzoréw
postrzegania zdrowia przez badanych na-
uczycieli okazata si¢ niejako ukryta wtasnosé¢
tej kategorii, czyli przynaleznos¢ do intym-
nej sfery zycia cztowieka. Bezposrednie od-
niesienie do wlasnego zdrowia dostrzezono
jedynie w trzech biografiach badanych na-
uczycieli. W pozostatych przypadkach okres-
lenie indywidualnych praktyk zdrowotnych
zostalo wywotane w toku pytan zewnetrz-
nych (ktore zgodnie z metodyka prowadze-

nia wywiadu narracyjnego powinny miec
zwiazek ze stawianym problemem badaw-
czym). Badani, precyzujac pojecie zdrowia,
odwotywali si¢ zaréwno do jezyka pojecio-
wego, jak i postrzezeniowego, w ktorym nie-
jednokrotnie pojawiaty si¢ elementy stylu
potocznego. Wielokrotnie koncentrowali sie
na wilasciwosciach zdrowia dostepnych obser-
wagcji (majacych zwiazek z konkretnymi sy-
tuacjami zycia codziennego)®. W analizie oraz
interpretacji pozyskanych danych pomocna
okazata sie kategoria ,,obrazu”, ktora stwo-
rzyta mozliwos¢ przedstawienia pozyskanego
materiatu w terminach zdarzen wyobrazal-
nych, do§wiadczanych zmystami (wzrokiem,
stuchem, dotykiem)’. W prezentowanych
formach rozumienia zdrowia dostrzezono
takze tendencje do taczenia wyrazéw w ze-
spoty, czyli kolekcje, na zasadzie waznosci
element6w kojarzonych ze zdrowiem, czgsto
w nastepstwie przejawianych na co dzien za-
chowan. Optyka codziennosci postuzyta
réwniez do okreslenia indywidualnej aktyw-
nosci na rzecz wtasnego zdrowia — dbatos¢
o zdrowie byta identyfikowana z przejawia-
niem aktywnosci fizycznej, a wymieniane
jej formy wpisywaty si¢ w tzw. sporty zycia.
Aby poszerzy¢ rozumienie wskazywanych
przez badanych praktyk zdrowotnych, do-
konano analizy p6l semantycznych, dzigki
ktorej w obszar interpretacji pozyskanych
danych zostata wiaczona réwniez warstwa
leksykalna wypowiedzi oséb uczestnicza-
cych w badaniu®. Siatka dziatan wyrazona

¢ Dodam, ze wypowiedzi badanych nauczy-
cieli dotyczace rozumienia zdrowia daty podstawy
do ich nastepujacego skategoryzowania: 1) zdro-
wie = higieniczny tryb zycia/higiena, 2) zdrowie
= prawidlowe psychofizyczne funkcjonowanie
cztowieka, 3) zdrowie = warto$¢ (nadrzedna,
bezcenna), 4) zdrowie = ruch dla przyjemnosci/
bycie w ustawicznym ruchu, 4) zdrowie = stan
dobrego samopoczucia/dobrostan.

7 W leksyce pojawiaty si¢ wyrazenia zwigzane
z toaleta, sposobem poruszania si¢ (Zywiotowo-
scia), byciem z rodzing (bliskoscig), planowaniem
(dnia, weekendu, wakacji) czy tez zachwytem
w kontakcie z przyroda. Ten ostatni element sta-
nowit forme przezywania zdrowia.

8 W opracowaniu petnotekstowym przepro-
wadzitam analize orzeczen modalnych zawartych
w wypowiedziach badanych na temat podejmo-
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orzeczeniami modalnymi ujawnita, ze aktyw-
no$¢ na rzecz wtasnego zdrowia opierata sie
na motywacji wewnetrznej, podyktowanej
zmaganiami z codzienno$cia. Indeks cza-
sownikéw modalnych zawierat w wiekszosci
czynnosci wykonywane przez badanego (bez-
posrednie dziatania), rzadziej dziatania,
ktoérym jedynie podlegat. Samodzielnie wzbu-
dzana aktywnos¢ dla zdrowia ukierunko-
wana byta na osigganie celéw osobistych, jak
rowniez realizacje przekonan zwigzanych
z postrzeganiem aktywnosci fizycznej jako
rdzenia zachowan prozdrowotnych. Ponadto
odniesienie do udostepnianych w czasie wy-
wiadu fotografii (bedacych impulsem do
wznowienia narracji w kontekscie wtasnych
praktyk zwiazanych ze zdrowiem) wiodto
do konkluzji, ze kojarzenie aktywnosci fi-
zycznej ze zdrowiem nie stanowi wylacznie
przejawu habitusu zdrowotnego nauczycieli
tej specjalnosci. Ze wzgledu na to, ze ujmo-
wanie przez badanych przynaleznosci do
grupy (czyli nauczycieli kultury fizycznej)
jest blizsze rozumieniu stosowanemu przez
Schiitza (2008) — gdzie gtéwne kryterium sta-
nowi podejmowane dzialanie, nie za$ typ
wiegzi lub przynalezno$¢ — istotna w tak ro-
zumianej aktywnos$ci prozdrowotnej jest
czasoprzestrzen fizyczno-spoteczna, ktora
potencjalnie wptywa na jego forme (s. 57),
stad tez wymieniane przez badanych rodzaje
aktywnosci przyjmowaty formy etykiet ak-
tywnego stylu zycia zanurzonego w $rodo-
wiskowym sposobie ich rozpoznawania.
Ponadto pojawiajace si¢ w odpowiedziach na
postawione pytanie badawcze, dotyczace po-
strzegania zdrowia oraz sposobu ,,do§wiad-
czania” siebie w zdrowiu, okreslenia ,,kiedys”
i,teraz” oraz ich zestawianie wskazuja, ze
znaczenie przypisywane zdrowiu przez ba-
danych zmieniato si¢, co wynikalo z faz zycia
zawodowego i osobistego. Zwigzek miedzy
zdrowiem i jego znaczeniem zacie$nia si¢
(wzbogaca) w sytuacji deficytow (do ktorych
naleza zdarzenia krytyczne — przebyta cho-
roba lub aktualne zmagania z choroba prze-
wlekta), w przypadku przejScia na emeryture
badz zblizania si¢ tego okresu, co wigze si¢

wanej aktywnosci prozdrowotnej (modalnos$¢
wyraza subiektywny stosunek moéwiacego do tresci
wiasnej wypowiedzi).

z dostrzezeniem przez badanych pozytyw-
nych aspektoéw bycia pokoleniem 50+. Bio-
grafie nauczycieli wskazywatly rowniez na
mozliwos$¢ przeksztalcania znaczenia przy-
pisywanego zdrowiu w sytuacji wzrastajacej
liczby obowiazkéw zawodowych z uwspdl-
nionej przestrzeni szkolnej do sfery prywat-
nej, co oznaczato spychanie dbatosci o zdro-
wie na obrzeza codziennosci. Zwigzek miedzy
zdrowiem a jego znaczeniem moze ulec zubo-
zeniu w sytuacji ,,Scierania si¢ z zyciem”, czyli
podejmowania zadan rozwojowych dotycza-
cych wezesnej dorostosci. Znamienne byto
odkrycie podczas odnoszenia si¢ badanych
do fotografii (nastepowato wowczas prze-
ksztatcanie kodowanych semantycznie obra-
z6w zdrowia na kody konkretno-obrazowe)
gléwnej potrzeby zdrowotnej badanych na-
uczycieli: wyciszenia (harmonii wewnetrz-
nej) w kontakcie z naturg — wspotokreslajacej
poczucie komfortu psychicznego nauczyciela
pozostajacego ,,zawsze w ruchu”. W zre-
konstruowanych karierach zdrowotnych
badanych jedynie przebija si¢ watek stylu
doswiadczania wtasnego ciata. Badani nie
tyle koncentrowali si¢ na formach dbatosci
o swoje ciato, ile podkreslali znaczenie stanu
zdrowia dla jakoSci zycia w znaczeniu egzy-
stencjalnym. Odkrywanie zatem nowych
potrzeb zdrowotnych oraz poszerzanie wtas-
nych mozliwosci poprzez realizacje projek-
tow nasyconych trescia nie tylko kultury
zdrowotnej, ale i kultury fizycznej (gdzie
sposob uczestnictwa w niej okazat sie spo-
sobem rozumienia zdrowia) — stanowity prze-
jaw kreacji osobowosci zdrowotnej (tozsa-
mosci zdrowotnej Ja) badanych nauczyciel

WNIOSKI

Niejednorodny charakter Swiata spotecz-
nego nauczycieli kultury fizycznej (zawiera-
jacego elementy Swiata lokalnego, regional-
nego, panstwowego itp.) sprawit, ze aktywnosé
badanych nauczycieli moze by¢ zaréwno
»wotwarta”, jak i ,,zamknieta” (niewidoczna)
dla 0séb z zewnatrz. Swiaty moga przecinaé
sig, miesza¢ z innymi (w znaczeniu os6b
dla nich waznych w przebiegu drogi zawo-
dowej) czy tez funkcjonowac¢ jako nowe w
wyniku wytaniania si¢ nowych zobowiazan.
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Poznanie i zrozumienie owych Swiatow
nauczycieli kultury fizycznej, a zwtaszcza
sensu nadawanego podejmowanym przez
nich dziataniom, wiodta ku indukcyjnemu
uformowaniu teorii dotyczgcej okreslonego
zasobu danych (ograniczonej kontekstem).
Zgodnie z ustaleniami Glasera i Straussa
(2009) uformowana teoria obszaru rzeczo-
wego (zwigzana z konkretnym obszarem em-
pirycznym, ktorej zrebami sa kategorie wy-
prowadzone z pozyskanych danych) stanowi
w istocie teorie¢ Sredniego zasiegu, majaca
czasowy i kontekstualny charakter. W teorii
tego typu tzw. akcenty lokalne wigzg nie
tylko zdarzenia w czasie, ale mogg okazac sie
kluczowe dla ustalenia przyczyn danego zja-
wiska. Wskazywanie kontekstu to forma po-
szerzania jego rozumienia, ktéra polega na
taczeniu zdarzen i okolicznosci bedgcych
odwotaniem si¢ do otoczenia, sytuacji i miej-
sca, w jakim wystgpity. Podkresli¢ nalezy,
ze nie istnieje tzw. kontekst ogdlny, ponie-
waz ,,[...] kazde bez wyjatku odwotanie si¢
do «kontekstu» jest samo przez si¢ zasadniczo
wskazujgce” (Garfinkel 2007, s. 21). Charak-
ter teorii Sredniego zasiegu wynika réwniez
z faktu, ze identyfikowane przez badaczy
prawidtowosci sg uwiktane historycznie
i spotecznie. Indywidualne zamiary kores-
ponduja ze znaczeniami spotecznymi w da-
nym czasie oraz miejscu, jak tez s3 stanowione
przez wilasne uczestnictwo w dziataniach
okreslajacych codzienno$¢ Ja (w tym przy-
padku badanych nauczycieli kultury fizycznej).
W swojej pracy Pawtucki (2015) podkresla,
ze wcigz rzadko daje sie w codziennym kraj-
obrazie kultury fizycznej dostrzec nauczyciela,
ktory w celu przemiany i formacji osobowosci
zdrowotnej swoich uczniéw wymaga dozna-
wania kreacyjnych wzoréw dbatosci o ciato
i zdrowie poprzez wzbudzanie w nim emocji
»zachwytu” we wspolnie podjetym dziataniu
z uwzglednieniem poznawczej perspektywy
wlasnej filozofii zZyciowej promujacej wartosci
naturalne. ,,Rewolucje naukowe —jak pisze
Pawtucki (2015, s. 136), a co znamienne —
dokonuja sie w Swiecie mysli zobiektywi-
zowanej, lecz nie zmieniajg one praktyki spo-
tecznej wprost na drodze edukacyjnego
upowszechnienia jakiej§ nowej idei czy no-
wego obyczaju”. Biografie zawodowe bada-
nych nauczycieli kultury fizycznej wskazuja,
ze niejednokrotnie ich aktywnos¢ nalezatoby

wpisaé w nurt pedagogii pogranicza, gdzie
trajektorie edukacyjne oraz dokonywane wy-
bory i stanowione cele zyciowe wptywaja
implicite na preferowang filozofie zdrowia
oraz mozliwo$¢ jej urzeczywistniania w pro-
cesie realizowanego wychowania fizycznego.
Nalezy podkresli¢, ze wykorzystanie niepo-
zytywistycznego modelu badan (skoncen-
trowanego na procedurach interpretacji oraz
praktykach tworzacych strukture i nadaja-
cych znaczenie doswiadczanej codziennosci)
umozliwito odkrycie tych aspektow kariery
zawodowej nauczycieli, ktore niejedno-
krotnie sg nie tyle przemilczane (§wiado-
mie ukryte), ile niewidzialne (niedostepne)
przy zastosowaniu tradycyjnej metodologii
iloSciowej. Podsumowujgc rozwazania, warto
przywotaé stanowisko Straussa i Corbin (1990,
s. 26): ,,Teoria ugruntowana moze by¢ z po-
wodzeniem stosowana przez przedstawicieli
wielu dyscyplin. Nie trzeba by¢ socjologiem
ani przynaleze¢ do perspektywy interakcjo-
nistycznej, aby jg stosowac. Tym, co tutaj si¢
liczy, sg procedury, a one nie sg dyscypli-
nowo ograniczone”.
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