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Wstep

Pod koniec lat pigédziesigtych XX wieku w Polsce rozpoczeto akeje ,, Ty-
sigc Szkot na Tysiaclecie Panstwa Polskiego”, zakonczono jg w roku jubile-
uszowym. Wtedy tez, tj. w 1966 roku, rok przed pierwszym powojennym ni-
zem demograficznym, Polska stata si¢ krajem starym demograficznie. Obecnie
bije si¢ na alarm, méwigc o tym, Ze polskie spoteczenstwo jest stare demogra-
ficznie, a przeciez ten stan trwa juz od ponad czterdziestu lat i wtasciwie w tym
czasie nie poczyniono zadnych istotnych dziatan, aby zjawisko to spowolni¢.
Powracajac do akcji ,,Tysigc Szkot na Tysigclecie Panstwa Polskiego”, dzi-
siaj wlasciwie po blisko pigcdziesigciu latach od jej zakonczenia, nalezatoby
pomysle¢ o kolejnej inicjatywie, z tym ze nowy projekt powinien dotyczyé
domow spokojnej starosci badz dziennego pobytu dla oséb starszych Iub nie-
petnosprawnych, uniwersytetow trzeciego wieku itp. Oprocz tworzenia sieci
wymienionych placéwek nalezy takze podja¢ dziatania edukacyjne na rzecz
przygotowania czlonkdéw spoteczenstwa polskiego ze wszystkich generacji do
zycia w starzejacym si¢ spoteczenstwie. Dziatania te powinny by¢ podjete jak
najszybciej, gdyz proces starzenia polskiego spoteczenstwa jeszcze bardziej
przyspieszy okoto 2020 roku.

Uwarunkowania oraz prognozy demograficzne
dla spoleczenstwa polskiego!

Polskie spoteczenstwo gwaltownie starzeje si¢, obecnie juz spehia kil-
ka kryteriow starosci demograficznej i to nawet w stopniu zaawansowanym.
Wedhug ,,Rocznika demograficznego 2012” mediana wieku dla Polski wynosi
38,1 lat, a do osiagnigcia starosci demograficznej wystarczy poziom 34 lat.
Ponadto udziat ludnosci w wieku 65+ w roku 2011 wynosit 13,8%, a juz prze-
kroczenie poziomu 10% klasyfikuje dany kraj wedtug kryteriow WHO w krg-
gu panstw o zaawansowanej staro$ci demograficznej. Dla poréwnania w roku

! Podrozdziat ten zostal przygotowany na podstawie publikacji sygnowanych
przez Gtowny Urzad Statystyczny: ,,Rocznik demograficzny 2012”; ,,Prognoza ludno-
$ci na lata 2008-2035” oraz przez Biuro Ludnosciowe Organizacji Narodow Zjedno-
czonych: ,,World Population Prospects, the 2010 Revision”.
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1965 wskaznik ten wynosit dla Polski 7%. Skali starzenia si¢ polskiego spote-
czenstwa dowodzi takze malejacy udzial ludnosci w wieku do 14 lat wlacznie.
W roku 1966 wynosit on az 30,6%, natomiast w roku 2011 zaledwie 15,1%.
Mimo tego, ze dane te sg jednoznaczne, to zdaniem autorki do wielu 0séb one
nie przemawiajg. Sa zbyt odlegle i1 abstrakcyjne, nie odnoszg si¢ bezposred-
nio do rodzinnych relacji migdzypokoleniowych. Takim obrazowym parame-
trem oddajacym dramatyzm obecnej sytuacji demograficznej w Polsce moze
by¢ przelicznik liczby os6b w wieku 0-14 lat do stanu liczebnego ludnosci
w wieku 65+. Ot6z w roku 1966 na 100 dzieci przypadaty 24 osoby w wieku
65 lat i wigcej, w roku 1980 wskaznik ten wynosit 41 osob, a wedhlug ostatnich
opublikowanych danych z roku 2011 osiggnat warto$¢ 92. Przektadajac to na
sytuacje¢ rodzinng, statystyczne starsze matzenstwo w potowie lat szesc¢dzie-
sigtych miato o§mioro wnuczat, natomiast w roku 2011 zaledwie dwoje. Tego
typu wskazniki bardziej przemawiaja do odbiorcow niz te, ktore sa na ogot
wykorzystywane w debacie publicznej. Polskie rodziny nie tylko zmniejszaja
si¢, a takze starzeja si¢. Zjawiska te obrazuja zmiany wartos$ci wskaznika opie-
kunczego nad rodzicami?, w przypadku Polski w roku 1975 wynosit on 2,6, ale
juz w roku 2000 wzrést do 6,1. Innym dowodem ,,topnienia” polskich rodzin
jest warto$¢ wspolczynnika potencjatu pielggnacyjnego’. Jeszcze w roku 2000
wynosit on w Polsce 5,1, w przysztosci, tj. w roku 2050 ma si¢ zmniejszy¢
do 1,7. Obecna sytuacja demograficzna jest spowodowana przede wszystkim
tym, ze od poczatku lat dziewigédziesigtych w Polsce dzietno$¢ nie gwarantuje
zastgpowalnosci pokolen. Wedhug danych Gtéwnego Urzgdu Statystycznego,
w roku 2011 wynosit on zaledwie 1,297, a aby istniata zastepowalnos¢ poko-
len, wspotczynnik dzietno$ci* powinien osigga¢ wartos¢ 2,1-2,15.

Aktualne prognozy demograficzne dla Polski ukazujg dwie perspektywy
czasowe: rok 2035 (prognoza Gtéwnego Urzedu Statystycznego) oraz rok 2050
(prognoza Biura Ludnosciowego Organizacji Narodow Zjednoczonych). We-
dhug przewidywan ulegnie zmniejszeniu liczba mieszkancow Polski. W roku
2035 ma si¢ ona waha¢ od 34 do 36 milionéow. W przypadku roku 2050 pro-
gnoza wskazuje, ze ludno$¢ Polski, w zaleznos$ci od wariantu ptodnosci, moze
oscylowaé od 29 do 38 milionéw. Poza zmniejszaniem si¢ liczby mieszkancow
Polski pogtebi sig¢ proces starzenia populacji. Wedtug prognoz w zaleznosci od
przyjetego wariantu ptodnosci mediana w 2050 roku moze osiagna¢ wartosé

2 Przypomnienie autorki: wspotczynnik opiekunczy nad rodzicami jest definiowa-
ny jako liczba os6b w wieku 85 lat i wiecej przypadajaca na 100 osob w wieku 50—64
lat.

3 Przypomnienie autorki: wspotczynnik potencjatu pielggnacyjnego jest liczony
jako stosunek liczby kobiet w wieku 4564 lat (typowy wiek corek osob s¢dziwych) do
liczby 0s6b w wieku 80+. W polskim kregu kulturowym to na ogoét corki opiekuja si¢
rodzicami, a najczesciej sedziwymi matkami.

4 Przypomnienie autorki: wspotczynnik dzietnosci jest to liczba dzieci (0séb
w wieku 0-14 lat) przypadajaca na kobiete w wieku rozrodczym, czyli w wieku 1549 lat.
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z przedziatu od 48 do 52 lat. Inne parametry uwzglgdnione wczesniej przez
autorke w opisie sytuacji demograficznej wskazuja rowniez na dalsze nasila-
nie si¢ tego procesu. | tak, wspotczynnik potencjatu pielggnacyjnego w roku
2030 obnizy si¢ do poziomu 3,15, natomiast w roku 2050 do 1,7. W przypadku
stosowanego przez ONZ wskaznika opiekunczego nad rodzicami jego wartos¢
w roku 2025 ma wynies$¢ 9,9, a w roku 2050 az 20,5. Réwniez pod wzgledem
udziatlu 0s6b w wieku 65+ zajda zmiany wskazujace jednoznacznie na starze-
nie si¢ spoteczenstwa. I tak w roku 2035 ma on wzrosna¢ do 23,2%, natomiast
partycypacja dzieci w wieku do 14 lat wlacznie obnizy¢ si¢ do 12,5%. Bedzie
przektadac¢ si¢ na stosunek liczbowy mi¢dzy pokoleniem wnukéw a pokole-
niem dziadkow. I tak, w roku 2035 wskaznik ten ma wynosi¢ 186, natomiast
w roku 2050 na 100 dzieci ma w Polsce przypadac 200 oséb w wieku powyzej
65 lat. To oznacza, przektadajac na sytuacje rodzinne, ze matzenstwo begdzie
posiadac tylko jednego wnuka badz wnuczke. Dla przypomnienia, w polowie
lat sze$c¢dziesigtych byto to oSmioro wnuczat.

Sa to ogromne zmiany w obrazie demograficznym Polski i nie ma naj-
mniejszych watpliwosci, ze wywotlaja one rownie znaczgce przeobrazenia
w stosunkach rodzinnych oraz w funkcjonowaniu rodziny.

Zmiany w rodzinie w perspektywie kolejnych lat

Aktualne procesy demograficzne, a takze rozwoj spoteczenstwa infor-
macyjnego zmieniaja takze funkcjonowanie rodziny. Przemianie ulega przede
wszystkim model rodziny, rodzina matzenska (rodzina nuklearna) nie jest juz
dominujaca forma. Wpltyw na to ma: wzrost liczby kobiet realizujacych si¢
zawodowo, przesuni¢cie wieku, w ktorym zawierane sa malzenstwa’, wzrost
liczby 0sdb wybierajacych zycie w zwigzkach nieformalnych?, jak i szereg in-
nych czynnikdéw. Spoteczenstwo postindustrialne wymaga rowniez od swoich
cztonkow wigkszej mobilnosci, wielu przeprowadzek w ciggu zycia. Te trans-
lokacje czgsto dotycza obszaru kilku panstw, co z kolei rodzi nowe wyzwania
zwigzane z zetknigciem si¢ z innymi kulturami, ale takze w kontekscie rozwa-
zan nad staro$cig utrudnia opieke nad najblizszymi w starszym wieku. Nowe
technologie informacyjno-komunikacyjne moga okaza¢ si¢ pomocne, np. ro-
dziny szczego6lnie te oddalone od siebie w sensie geograficznym mogg si¢ ko-
munikowac ze soba poprzez Internet. Lecz zdaniem autorki nigdy one nie za-
stapig kontaktow osobistych, czasami mogg prowadzi¢ do odhumanizowania

5 W przypadku Polski w ostatnich latach nastapito przesunigcie si¢ najwigkszego
nasilenia $lubow dla kobiet z grupy wiekowej 20-24 lata do 25-29 lat (Rocznik demo-
graficzny...).

6 O skali zjawiska w Polsce $wiadczy fakt, ze w ostatnich trzydziestu latach
odsetek urodzen pozamatzenskich wzrést o ponad 300%, co §wiadczy o ogromnych
przemianach w postawach demograficznych mieszkancow Polski (Rocznik demogra-
ficzny...).
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relacji migdzyludzkich. Trudne sytuacje dla rodziny beda tez wynika¢ z no-
wych rodzajow uzaleznien, w tym technoholizmu, ale takze i technostresu
i technofobii. Rozwdj technologii informacyjno-komunikacyjnych moze takze
prowadzi¢ do powigkszenia dystansu migdzypokoleniowego. Rosng tez obcia-
zenia finansowe dla rodzin, co ostatecznie moze prowadzi¢ do napi¢é spotecz-
nych. Te sytuacje niewatpliwie beda budzi¢ wsrdd ludzi roznorakie napigcia
oraz negatywne uczucia, takie jak np. poczucie osamotnienia.

Zmiany w funkcjonowaniu rodziny b¢dg wynikaé takze ze zmniejszaja-
cej si¢ liczby urodzen, 6w niski wskaznik dzietno$ci przetozy si¢ na to, ze
jedynactwo stanie si¢ zjawiskiem powszechnym, aby nie rzec dominujacym.
Obecnie blisko 50% dzieci w Polsce to jedynacy, wedtug danych UNIC juz
w roku 2004 rodziny z jednym dzieckiem w wieku do 24 lat stanowity 46,9%
rodzin w Polsce (Informacja o sytuacji ...). Taki zasi¢g jedynactwa oraz wysoki
wskaznik osob bezdzietnych bezposrednio przetozy si¢ w przysztosci na funk-
cjonowanie 0sob starszych oraz uwarunkowania opieki nad nimi. Zazwyczaj
to na jedynaku bedzie spoczywaé obowiazek opieki nad rodzicami, nie tylko
bedacymi ludzmi s¢dziwymi, ale czasami cierpigcymi na choroby charaktery-
styczne dla wieku podesztego. Jedynacy w wielu przypadkach nie bedg mieli
z kim podzieli¢ si¢ opieka nad rodzicami. I nie chodzi wcale o aspekt finan-
sowy, ale przede wszystkim o obcigzenia zwigzane z podejmowanymi decy-
zjami dotyczacymi zycia rodzicow, np. wybor terapii i inne. Jill Pitkeathley
oraz David Emerson stwierdzaja, na podstawie przeprowadzonych przez sie-
bie wywiadoéw z ponad sze$c¢dziesigcioma jedynakami, ze tematem budzacym
najwigkszy lgk wsrod respondentow jest dzwiganie owej odpowiedzialno$ci
w pojedynke (Pitkeathey, Emerson 1995). Jedynacy czgsto nie bedg mieli tak-
ze blizszej rodziny’, aby skonsultowac¢ pewne kwestie, poradzi¢ si¢, czy po
prostu porozmawia¢ na tematy zwigzane z opickg nad rodzicami. Réwniez
nie bedg mogli oni czesto liczy¢ na pomoc przyjaciot, gdyz przez czeste prze-
prowadzki wymuszone przez nowoczesny styl zycia (nomadzi XXI wieku)
nie bgdg ich mieli. Innym problemem bedzie takze to, czy dzieci beda cheiaty
w przyszito$ci zaopickowaé si¢ swoimi rodzicami? Jezeli obecnie rodzice nie
majg dla nich czasu, a jego brak rekompensujg kupowaniem elektronicznych
gadzetow, to czy w przysztosci role si¢ nie odwroca?

Wypala si¢ takze tradycyjny model rodziny, juz ponad % dzieci, ktore
obecnie przychodza na swiat w Polsce, sg dzie¢mi z urodzen pozamatzenskich.
Wskaznik ten przez caty czas ro$nie i w roku 2011 wyniost juz 21,2%. Miesz-
kancy Polski coraz czg¢sciej wybieraja zycie w zwigzkach nieformalnych, a je-
zeli nawet zawieraja matzenstwa, to wiele z nich rozpada sig. Sporo tez 0s6b
wybiera zycie w pojedynke lub tez wariant matzenstwa bezdzietnego, cze¢sto

7 Autorka ma tu na mysli sytuacje, w ktorej dziecko jedynakow samo jest
jedynakiem i tym samym nie posiada kuzynostwa z pierwszej linii.
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wedlug zasady DINK?®. Wynika to mi¢gdzy innymi z tego powodu, ze wiele
0s6b nie jest zainteresowanych odgrywaniem sztywnych rol, jakie przewidzia-
no dla nich w tradycyjnym uktadzie: matki, ojca, opiekunki rodzicow, corki,
zony, m¢za itp. Zmienia si¢ takze i nie jest zakonczony proces wiktania wza-
jemnych relacji rodzinnych. Cze$¢ rodzin staje si¢ patchworkowa, wzajemne
stosunki pokrewienstwa oraz powinowactwa okazujg si¢ trudne do zdefinio-
wania.

Zasygnalizowane zmiany oraz przeobrazenia demograficzne zmienia bar-
dzo zycie senioréw w polowie XXI wieku.

Senior anno Domini 2050

Seniorem w roku 2050 bedzie osoba liczaca co najmniej 70 lat, czyli uro-
dzona w roku 1980 lub wczesniej. Statystycznie rzecz ujmujac, bedzie mia-
fa jedno, z rzadka, dwoje dzieci, czasami pochodzace z réznych zwigzkow.
Z duzym prawdopodobienstwem mozna orzec, ze dzieci te raczej nie bedzie
faczyta wzajemna zazylo$¢. Spora grupa seniorow bedzie mieszkata w jedno-
osobowych gospodarstwach domowych, lecz takze nie mozna wykluczy¢, ze
beda zamieszkiwa¢ w gospodarstwach kilkuosobowych, aby obnizy¢ koszty
utrzymania. Przed seniorami w wieku 70 lat, statystycznie ujmujac, bedzie
perspektywa jeszcze okoto pietnastu lat zycia. Pokolenie lat osiemdziesigtych
w Polsce raczej nie nalezato jeszcze do generacji jedynakow, stad seniorzy
anno Domini 2050 beda jeszcze mieli starzejace si¢ rodzenstwo, ktore bedzie
pewnym towarzyskim zapleczem. Senior anno Domini 2050 bedzie takze mu-
sial przygotowac si¢ do pelnienia nieznanych mu rél w rodzinie, nieznanych
nawet z wlasnej obserwacji, np. pradziadka, prababci dorastajacych prawnu-
kéw. Novum bedzie by¢ moze konieczno$¢ stawienia czota konfliktom mig-
dzygeneracyjnym. Mtodsze pokolenia moga przeciwstawiac si¢ wigkszym
obcigzeniom podatkowym w celu utrzymania wydolnosci systemu emerytal-
nego. Senior w Polsce w roku 2050 bedzie narazony na zderzenie si¢ z nowy-
mi kulturami, najprawdopodobniej w wyniku zmniejszania si¢ liczby rdzennej
ludnosci w Polsce, pojawia si¢ w niej nowi mieszkancy, np. Wietnamczycy
(ta diaspora juz obecnie jest liczna w Polsce), imigranci pochodzacy z Afry-
ki itp. Wyzwaniem takze okaza si¢ inne warunki funkcjonowania w rodzinie,
wynikajace przede wszystkim ze zmniejszania si¢ rodzin oraz wigkszej skali
migracji.

Technologie informacyjno-komunikacyjne zmieniag wymiar, obraz, ja-
ko$¢ starosci, jak rowniez system opieki nad osobami starszymi. Obecnie
w niektorych panstwach, w ktorych przybywa osob sedziwych, porusza si¢ te
problematyke rowniez na forach konferencyjnych. Przyktadem moze by¢ juz
szosta z kolei, planowana na maj roku 2013 konferencja ,,ITAC Information

8 DINK — akronim od wyrazenia w jezyku angielskim double income, no kids,
ktory po polsku oznacza ,,podwojny dochdd, bez dzieci”.
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Technology in Agend Care’. Prowadzone sg tez badania nad seniorami, ich
stosunkiem do nowoczesnych technologii w r6znych aspektach ich zycia, nie
tylko w zakresie wykorzystywania nowych technologii w komunikowaniu si¢
czy zdobywaniu informacji lub wykorzystywaniu ustug §wiadczonych elektro-
nicznie, ale takze w obszarze stosowania ICT w opiece nad osobami sedziwy-
mi. Takie eksploracje sa prowadzone m.in. w Australii przez Jeffreya Soara,
Ricka Swindella i innych, a takze Honkongu, np. przez Philipa Tsanga. Intere-
sujace sg takze refleksje futurysty Rossa Dawsona na temat wykorzystania ICT
w opiece nad seniorami'’. Snuje on rozwazania mi¢dzy innymi o robotach,
mikrouktadach bioelektromechanicznych, teleopiece itd.

Wydaje si¢, ze tempo rozwoju technologicznego nie zmieni sig, a by¢
moze jeszcze przyspieszy. Wnioskujac po obecnej sytuacji na rynku rozwia-
zan technologicznych, nie beda to raczej urzadzenia przystosowane dla ludzi
starszych, majacych juz pewne ograniczenia wynikajace z nizszej sprawnosci
fizycznej. Oznacza to dalsze dyskryminowanie tej grupy spoteczenstwa pod
wzgledem technologicznym. Juz obecnie pojawiajace si¢ na rynku kolejne
modele pewnych urzadzen lub nowe wynalazki wykluczaja senioré6w, chociaz-
by przez fakt niedostosowania interfejsu uzytkownika dla osob starszych. Ta
swoista dyskryminacja ma takze inne oblicza, np. produkty dla osob starszych
s3 mniej urozmaicone i atrakcyjne pod wzgledem kolorystyki, modelu i innych
parametrow. W Polsce ludzie po przekroczeniu sze$édziesigtego roku zycia
Iub nawet wczesniej wlasciwie stajg si¢ niewidziani jako konsumenci w pew-
nych dziatach towaréw i ushug, w tym obszaru technologii informacyjno-
-komunikacyjnych. Pojawiaja si¢ inicjatywy, ktore temu przeciwstawiajg si¢
wykluczeniu seniorow, w Polsce jednak sg na ogdt nieznane i nierozpropago-
wane. Przyktadem w tym zakresie moze by¢ laptop dla seniora, czyli adaptop.
Model tego urzadzenia powstal w roku 2010'". Podczas pracy nad tym projek-
tem Ryan Klinger przeprowadzal konsultacje z gerontologami oraz lekarzami
na temat probleméw osob starszych. Powstal nowy produkt przystosowany
dla seniorow, klawiatura w adaptopie jest calkowicie pozbawiona zbgdnych
przyciskow i matych etykiet, klawisze sa dostatecznie duze, aby mozna byto
w nie trafi¢ nawet drzacg reka, w sposob przejrzysty jest opisany touchpad.
W Polsce takich rozwigzan nie promuje si¢, jedynymi urzadzaniami z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnych przystosowanymi dla seniorow
oferowanymi w Polsce sa telefony komorkowe. Obecnie wszyscy operatorzy
maja je w swojej ofercie.

° Szczegodtowe informacje o konferencji odbywajacej si¢ co roku sa dostgpne na
stronie internetowej: http://www.itac2013.com.au/.

10 Ross Dawson umieszcza prezentacje do swoich wyktadow, prelekcji na
stronie internetowej http://rossdawson.comy/. Jest takze aktywnym czlonkiem mediéw
spotecznosciowych.

' Wiecej informacji o tym rozwigzaniu technicznym mozna znalez¢ na stronie
internetowej http://www.ryanklinger.com/Adaptop.
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Wyzwaniem dla seniora anno Domini 2050 bedzie takze telemedycyna.
Wedtug Alexandry Wyke w roku 2050 kazda amerykanska rodzina bedzie po-
siadata niewielkie urzadzenie monitorujace stan zdrowia, ktore wysle w ra-
zie potrzeby sygnat do komputera domowego, ten z kolei postawi wstepng
diagnoze, natomiast ostateczng wyglosi holograficzny obraz lekarza (Wyke
2003). Obecnie, w warunkach polskich mamy do dyspozycji kardiotele'?. Do
roku 2050 upowszechni si¢ takze teleopicka domowa, bedzie ona sprawowana
w domach pacjentow. Z pewnoscig poprawi ona jakos¢ zycia osob chorych,
samotnych, zwickszy ich poczucie bezpieczenstwa. W Polsce sg juz pewne
rozwigzania z zakresu teleopieki, na razie to rozwigzania komercyjne, np.
i-lekarz'?. Platforma ta umozliwia odbywanie konsultacji bez wychodzenia
z domu. Telemedycyna bedzie przysztosciag medycyny rodzinnej, pozwoli le-
piej zagospodarowaé kadry, jednakze pacjenci beda musieli by¢ do niej przy-
gotowani, a takze akceptowac takie formy lecznictwa, rehabilitacji oraz opieki.

Innym sprawdzianem dla senioréw bedzie wykorzystanie robotow w opie-
ce nad osobami w wieku podesztym lub niepetnosprawnymi, na razie prace
nad tymi rozwigzaniami sg najbardziej zaawansowane w Japonii. Automaty te
dzielg si¢ na: roboty pomocnicze oraz roboty obstugowe. Roboty pomocnicze
sg przeznaczone do opieki domowej, wspomagaja opickunéw w czynnosciach
przy utrzymaniu higieny, przy karmieniu, w tym podawaniu lekéw. Roboty
pomocnicze moga takze posiada¢ opcj¢ realizacji funkcji telemedycznych,
w tym telewizyt i telenadzoru oraz posiada¢ urzadzenia alarmujace o zmia-
nie parametrow zyciowych uzytkownika. Robot pomocniczy jest jakby me-
chanicznym asystentem dla osob starszych lub niepetnosprawnych. Wyzszym
stopniem rozwoju robotow sg roboty obstugowe, sa one skonstruowane dla
szpitali, hospicjow oraz domow opieki. Oprocz funkcji charakterystycznych
dla robotéw pomocniczych roboty obstlugowe sa przystosowane do diugie;j,
nieprzerwanej pracy. Roboty obstugowe musza takze umozliwiaé¢ zmiang po-
zycji pacjenta, przenoszenia go z t6zka na wozek i odwrotnie. W zatozeniu
majg zastepowac pomocniczy personel w placowkach stuzby zdrowia, opieki
spotecznej. W literaturze roboty obstugowe dzieli si¢ na cztery podstawowe
grupy: wolno stojace, przywozkowe, zwigzane bezposrednio z pacjentem, np.
mikrouktady bioelektromechaniczne wprowadzone catkowicie lub czg¢éciowo
do pacjenta drogg iniekcji lub implantacji oraz ekoszkielety — zaktadane na
pacjenta na podobienstwo kombinezonu wyposazonego w czujniki, sitowni-
ki i zasilanie (Mikotajewska, Mikotajewski 2011). Roboty obstugowe badz
pomocnicze w ostatecznym rozrachunku obnizajg koszty leczenia, rehabilita-
cji i opieki, pozwalaja na efektywniejsze wykorzystywanie profesjonalistow,
zachowanie intymno$ci pacjenta, calodobowy dostgp do fachowej opieki,
pomagaja rodzinie i opiekunom w przypadku takich zjawisk jak, wypalenie,

12 System kardiotele jest dostepny za posrednictwem portalu www.kardiotele.pl.
13 Serwis i-lelarz jest dostepny pod adresem http://www.i-lekarz.pl.
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zmeczenie itd. Oprocz zalet sg takze pewne problemy i zagrozenia, np. opor
0s0b starszych spowodowany niech¢cig do automatdéw. Obecnie stosowanymi
rozwigzaniami sg roboty: HANDY1, ISAC, MySpoon, RoboDOMO. Roz-
wigzan polskich brakuje. Niektore z robotdw posiadaja humanoidalny wyglad
np. NAO. Podejmowane sa rowniez proby konstruowania androidow, ktore
symulujg ludzkie emocje. Prototyp takiego robota zostal zaprezentowany na
Migdzynarodowej Konferencji Robotyki Biomedycznej w roku 2012. Podkre-
$la sig, ze nie tylko seniorzy beda musieli by¢ przygotowani na takg rewolucje
w opiece oraz medycynie, ale rowniez osoby proponujace tego typu rozwia-
zania.

Kolejnym powaznym problemem, z jakim co prawda nie tylko seniorzy,
ale takze osoby mtodsze beda musialy si¢ zmierzy¢ w roku 2050, a moze na-
wet i wezesniej, bedzie tamanie praw cztowieka. By¢ moze w roku 2050 ludzie
beda chipowani, juz obecnie rozwaza si¢ to w stosunku do maloletnich, aby
utatwi¢ chociazby poszukiwanie zaginionych dzieci. Dyskusje na ten temat
miedzy innymi toczyly si¢ juz w Wielkiej Brytanii, w Czechach i wywotaly one
sprzeciw obroncoéw praw cztowieka. Wszczepienie chipa jest rownoznaczne
z oznaczeniem cztowieka i Sledzeniem go. Wydaje si¢ takze, ze bgdzie narastat
problem naruszania prywatnosci, juz dzisiaj wystarczy w przegladarce inter-
netowej wpisa¢ hasto, aby nast¢pnie dostawaé reklamy konkretnego produktu.
Latwos¢ tworzenia baz danych, przetwarzania informacji prowadzi do reali-
zacji pomystow gromadzenia danych osobowych, czgsto drazliwych, nie wia-
domo wtasciwie w jakim celu. Brytyjskie Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
chce na przyktad zgromadzi¢ odciski palcow, skany siatkowki oka i rysopisy
wszystkich obywateli (!), jak rowniez stworzy¢ bazg danych swoich obywateli
z numerami telefonow, adresami mailowymi, bilingami. Rowniez rzad wioski
juz w roku 2008 planowat pobieranie odciskow palcow od swoich obywateli.
Innym mozliwym przyktadem famania praw czlowieka moze by¢ niezupehie
dobrowolne przenoszenie 0so6b starszych do innych panstw, gdzie opieka nad
osobami starszymi i chorymi jest tansza. Niemcy na przyktad przenosza senio-
row do mniej kosztochtonnych doméw opieki spotecznej w takich panstwach,
jak Wegry, Czechy, Stowacja, Grecja, Ukraina, a nawet Filipiny i Tajlandia
(Connolly 2012). Proceder ten na koniec 2012 objat co najmniej 10 tysiacy
0sob. To ewidentne naruszanie praw cztowieka. Kolejnym problemem moze
okazac¢ si¢ przetadowanie informacyjne. Czy starsze pokolenie sobie z tym po-
radzi? Nowe uzaleznienia rowniez nie dotykaja tylko osob miodych. To temat
bardzo szeroki. Na koniec nalezy wspomniec¢ o tzw. inteligentnych domach,
rozwigzaniach, ktore obecnie wchodza na rynek nieruchomosci. Z pewnoscia
inteligentne domy pomagaja by¢ dluzej niezaleznym nawet w chorobie czy
starosci. Jednak to czy te inteligentne domy bgda domami pelnymi ciepta, to
zupehie inna kwestia.

Obserwacja otaczajacego nas §wiata prowadzi jednoznacznie do stwier-
dzenia, ze staro§¢ w prawie wszystkich jej wymiarach zmienia si¢. Ta faza
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zycia cztowieka w roku 2050 przebiega¢ bedzie z pewnoscig w innych warun-
kach, niz jest to obecnie. To ogromne wyzwanie dla jednostki, rodziny, spote-
czenstwa, ktore bedzie musiato si¢ zmierzy¢ z roznorakimi skutkami starzenia
si¢ populacji. Najtrudniejsze to bedzie dla 0sob starszych. Jednym z powodow
zdaniem autorki bedzie to, ze ludzie starzejac si¢ czgsto wracajg do lat swoje-
go dziecinstwa oraz mtodosci, a te okresy dla seniora anno Domini 2050 nie
przebiegaly w cyfrowym entourage’u.

Wyzwania wobec andragogiki i geragogiki

Wyzwania zwigzane ze starzeniem si¢ populacji dotyczy¢ takze beda nauk
spotecznych, m.in. pedagogiki, andragogiki oraz geragogiki, przed ktora jak
si¢ wydaje jest dopiero okres dynamicznego rozwoju. Dziedziny te beda mu-
sialy okres$li¢ nowy paradygmat przygotowania cztowieka do zycia w starze-
jacym si¢ spoteczenstwie oraz aktywnego i godnego starzenia si¢. Pedagogika
nie moze zajmowac si¢ wdrazaniem ludzi mtodych do ich wlasnej starosci, jest
to zbyt odlegta perspektywa. Jak wskazuja badania CBOS z roku 2012, zaled-
wie co dwunasty respondent w wieku 18-24 lat mysli o swojej starosci (Pola-
cy wobec...). Pedagogika powinna raczej ksztaltowaé postawy bycia wnukiem
badZz prawnukiem, rowniez winna ukazywaé warto$¢ ludzi starszych, co juz
obecnie jest wyzwaniem w dobie wszechobecnego kultu mtodosci. O wiele
wigksze zadania stojg przed andragogika. To ona powinna przygotowywacé lu-
dzi juz dorostych do ich wlasnej starosci, ale takze do wspotuczestniczenia
w starosci innych oséb. W pierwszym rzgdzie bedzie to dotyczyto starosci
wlasnych rodzicow, co szczegdlnie w sytuacji upowszechnionego jedynactwa
oraz zaniku rodzin wielopokoleniowych nie jest zadaniem prostym. Wiele
0s6b prawdopodobnie bgdzie potrzebowato pomocy specjalistow, aby podotaé
temu wyzwaniu. By¢ moze osobami wspierajacymi beda konsultanci rodzinni,
przygotowani do pracy z ludzmi dorostymi, a wigc legitymujacymi si¢ kom-
petencjami natury andragogiczne;j. I tak jak obecnie w szkotach sg zatrudnieni
pedagodzy, aby pomagaé rodzicom w procesie wychowawczym ich dzieci, to
za czterdziesci—szescdziesiat lat najprawdopodobniej andragodzy oraz gera-
golodzy beda pomaga¢ w relacjach doroste dziecko—sedziwy rodzic. Drugim
obszarem wspotuczestniczenia w jesieni zycia bedzie staro$¢ innych osob,
wynika¢ to bedzie chociazby z obowiazkow zawodowych, jak i prozy zycia
codziennego.

Zadaniem geragogiki bedzie natomiast wspomaganie osob starszych
w przezywaniu wieku podesztego w sposob aktywny oraz godny. Wielu geron-
tologdéw podkresla, ze dobre starzenie si¢ polega wtasnie na zachowaniu aktyw-
nosci. To dzigki niej mozliwe jest zaspokajanie potrzeb biopsychofizycznych,
a tym samym uzyskiwanie satysfakcji. Aktywno$¢ z pewnoscia nie gwarantuje
zdrowia, lecz w znacznym stopniu mu sprzyja. Mys$l Henry’ego Forda, ktory
stwierdzit, ze ,,Kazdy, kto przestaje si¢ uczy¢ jest stary, bez wzgledu na to, czy
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ma 20 czy 80 lat. Kazdy kto kontynuuje nauk¢ pozostaje mtody. Najwspanial-
$73 rzecza w Zyciu jest utrzymywanie swojego umystu mtodym?”, jest stale ak-
tualna. W roku 2050 postulat uczenia si¢ nabierze jeszcze glebszego wymiaru,
bedzie to bez watpienia zwigzane z postgpem technologicznym. Seniorzy beda
musieli si¢ uczy¢ wykorzystywania nowych rozwigzan technologicznych, aby
nie zosta¢ wykluczeni ze spoteczenstwa oraz moc kontaktowaé si¢ z innymi.
W Polsce funkcjonuje obecnie kilka instytucji, ktorych celem jest aktywizacja
0s0b starszych, sa to przede wszystkim uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora, domy dziennego pobytu, ale takze koscioty oraz organizacje przy nich
dzialajgce. Jednak, czy za 40 lat ich oferta bedzie wystarczajgca? Z pewnoscia
takich placowek begdzie musiato by¢ wigcej, gdyz udziat 0sob starszych bedzie
duzo wyzszy niz obecnie, stad tez bedzie wigksza liczba osob zainteresowa-
nych udziatem w zajeciach dla osob starszych. Oferty takze bedg musialy by¢
bardziej zroznicowane, chociazby pod wzglgdem sprawnosci fizycznej, ponie-
waz bedzie skierowana do 0sob charakteryzujacych si¢ wigksza rozpigtoscia
wickowa (od 65 do 90 lat). Truizmem jest w tym miejscu stwierdzenie, ze be-
dzie zachodzita konieczno$¢ zatrudnienia w tych placéwkach wigkszej liczby
0s6b przygotowanych do pracy z ludzmi starszymi. Zatem przed andragogika
oraz geragogika jest nie tylko wypracowanie nowego paradygmatu, ale tak-
ze wyksztatcenie kadr. I to kadr przygotowanych do prowadzenia zajec takze
w zakresie wykorzystywania nowych technologii. Posiadanie tych kompeten-
cji bedzie niezbgdne, poniewaz w roku 2050 zupetnie inaczej bedzie wygladaé
korzystanie z ksigzek, radia, telewizji. Seniorzy nieposiadajacy tych umiejet-
nosci by¢ moze beda wykluczeni takze z obszaru kultury. Geragogika rowniez
bedzie musiata znalez¢ sposob na tagodzenie, a nawet zapobieganie sytuacjom
kryzysowym w zyciu senioré6w, wynikajacych z otaczajacego ich entourage’u
technologicznego, ktory niewatpliwie przyczynia si¢ do odhumanizowania re-
lacji miedzyludzkich. To bedzie bardzo trudne zadanie.

Edukacja mi¢gdzygeneracyjna w starzejacym si¢ spoleczenstwie

Jak juz zostato wspomniane, spoteczenstwo wielogeneracyjne moze byc
zrodtem napig¢ migdzy pokoleniami zaréwno w skali mikro, czyli rodziny, jak
i makro, czyli spoleczenstwa. Z pewnoscig uregulowania prawne sg pewnym
rozwigzaniem'4, lecz zdaniem autorki efektywniejsza droga postgpowania jest
edukacja migdzygeneracyjna. Jej podstawowym celem jest ksztalttowanie po-
zytywnych relacji mi¢dzy pokoleniami, a to bardzo wazne w dobie narastaja-
cych napig¢. Jakie sg zyski z edukacji migdzygeneracyjnej? Po pierwsze zosta-
je wykorzystany potencjat osob starszych, ich do§wiadczenie, madrosé zycio-
wa, cierpliwo$¢ oraz inne predyspozycje, ktore nabywa si¢ z wickiem. Wiedza

4'W Chinach pod koniec 2012 roku wprowadzono rozwigzania prawne, na mocy
ktorych dziecko moze by¢ pozwane do sadu przez swoich rodzicoéw w sytuacji, gdy ich
nie odwiedza.



138 Beata Stachowiak

o tym pracodawcy, ktorzy promujg tworzenie pracowniczych zespotow zroz-
nicowanych wiekowo. Po drugie nast¢puje aktywizacja ludzi starszych, ktorzy
dzigki temu czujg si¢ potrzebni, zaspokajaja czes¢ swoich potrzeb. Po trzecie
dzigki edukacji miedzygeneracyjnej nastgpuje zwigkszenie kontaktow miedzy
pokoleniami, gdyz w normalnych warunkach sa sporadyczne i okazjonalne.
Po czwarte pokolenia lepiej si¢ poznaja, i to pod wicloma wzgledami: jezy-
ka, pasji, zainteresowan, sposobu porozumiewania si¢, spedzania, wolnego
czasu, marzen itp. Edukacja migdzygeneracyjna jest rozpatrywana na trzech
ptaszczyznach: uczenie si¢ o sobie, uczenie si¢ ze soba, uczenie si¢ od siebie.
Edukacja migdzygeneracyjna, czego na ogo6t si¢ nie przypomina, jest charak-
terystyczna dla spoteczenstw nowoczesnych, jakim jest spoteczenstwo infor-
macyjne, w ktorych spotykamy si¢ z kulturg prefiguratywna, w ktorej mtodsze
pokolenia przekazujg wiedzg, np. techniczna, starszym pokoleniom.

Edukacja migdzygeneracyjna jest za mato znana w polskim spoteczen-
stwie. To, ze dyskutuja o niej specjalisci, jest niewystarczajace. Powinna ona
»trafi¢ pod strzechy”, co w praktyce oznacza duza liczbe projektow opartych
na niej. Na razie realizowane dotychczas sg nieliczne. I tak, w roku 2007 Fun-
dacja Elblag realizowata projekt ,,Aktywizacja migdzygeneracyjna”, w ramach
ktorego powstato pig¢ dokumentalnych filméw stworzonych przez mtodziez
i senioréw", w Grudzigdzu w roku 2011 sfinalizowano projekt ,,L.gczymy po-
kolenia”, ktérego jego celem bylo organizowanie spotkan miodych wolonta-
riuszy z osobami starszymi'®. To cenne inicjatywy, lecz brak jest dziatan na
szerszg skale. Autorka uwaza, ze w tym obszarze Polska powinna korzystaé¢
z doswiadczen innych panstw, np. sgsiadujgcych z nami Niemiec, w ktorych
udziat os6b w wieku 65+ jest wyzszy niz w Polsce. Edukacja migdzygenera-
cyjna w Niemczech odbywa si¢ tam w duchu solidarnosci pokolen (Stowin-
ska 2010), to cickawa koncepcja, jakze wychowawcza dla mtodych pokolen.
Solidarnos¢ pokolen zaktada bowiem przestrzeganie praw, jak i wywigzywa-
nie si¢ z obowigzkow, o ktorych po roku 1989 w szkotach coraz rzadziej si¢
wspomina. Jednakze w tych samych Niemczech umieszcza si¢ starsze osoby
w domach opieki poza granicami ojczyzny, ze wzgledu na atrakcyjnos¢ oferty
pod wzgledem finansowym. Co budzi wigcej niz mieszane uczucia.

15 Informacj¢ o tym juz zrealizowanym projekcie mozna znalez¢ na stronie
internetowej pod adresem: http:/www.fundacja.elblag.pl/?page=articles&cat=47&
ShowOne=197&fpage=1.

16Wigcej danych o tym dziataniu MOPR mozna znaleZ¢ na stronie internetowej pod
adresem: http://www.mopr.grudziadz.pl/index.php/projekty-socjalne/finish/24/445.
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Podsumowanie

W tradycyjnym ujgciu domu rodzinnego przygotowanie do wspotuczest-
niczenia w starosci najblizszych oraz aktywne i godne przezywanie wlasnej
staroéci odbywatoby si¢ w sposob naturalny przez obserwacje. Podobnie jak
nabywanie wrazliwosci na potrzeby osob starszych. Jednak doswiadczenie
takie jest tylko mozliwe do przezycia w rodzinach wielopokoleniowych. Te
juz dzisiaj nalezg do rzadkos$ci. Niektorzy dziadkowie widza swoje wnuki
sporadycznie czasami raz na kilka lat. Rodziny czgsto funkcjonujg w sporym
oddaleniu i to nie tylko w sensie geograficznym. Jest to spowodowane przede
wszystkim zmianami w zachowaniach demograficznych. Spoteczenstwa jak
si¢ wydaje, zmierzaja ku pewnemu przesileniu, aby nie okazato si¢ ono kryzy-
sem niezbedne jest podjecie dziatan na gruncie andragogicznym oraz geron-
tologicznym.

Bibliografia

Mikotajewska E., Mikotajewski D. (2011), Mozliwosci wykorzystania
robotow pomocniczych i obstugowych w opiece domowej, ,,Gerontologia Pol-
ska”, tom 17, nr 3-4, s. 176-180.

Pitkeathley J., Emerson D. (1995), Jedynacy, thum. 1. Szyszkowska-An-
druszko, R. Waskiewicz, Wydawnictwo Jacek Santorski & CO, Warszawa.

Polacy wobec wlasnej starosci, Badania spoteczne CBOS, nr 94/2012,
Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa.

Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, Gtéwny Urzad Statystyczny, War-
szawa.

Rocznik demograficzny 2012, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa.

Stowinska S. (2010), W duchu solidarnosci pokolen — edukacja
migdzygeneracyjna z perspektywy niemieckiej, ,,Rocznik Andragogiczny”,
s. 221-236.

Wyke A. (2003), Medycyna przysziosci. Telemedycyna, cyberchirurgia
i nasze szanse na niesSmiertelnosé, thum. E. Lipska, Wydawnictwo Proszynski
1 S-ka, Warszawa.

Netografia

Connoly K., Germany ,,exporting” old and sick to Foreign care homes,
dostepny na: http://www.guardian.co.uk/world/2012/dec/26/german-elderly-
-foreign-care-homes (otwarty 4.01.2013).

Informacja o stanie rodzin w Polsce, dostepny na http://www.unic.un.org.
pl/rok rodziny/mi_informacja.php (otwarty 4.01.2013).

World Population Prospects, the 2010 Revision, dostepny na http://esa.
un.unpd/wpp/index.htm (otwarty 4.01.2013).



140 Beata Stachowiak

Summary

Seniors in the information society.
The andragogy and gerontology contexts

Keywords: senility, information society, information technology,
gerontology, andragogy, education between generations

This paper considers the challenges that modern andragogy and
gerontology are facing and anticipated demographic situation in Poland
and the development of the information technology society, in 2050 it can
be the knowledge society already. At the beginning, current and predicted
demographic and social conditioning shall be considered, the reflections
concerning the lives of old people in 2050. This consideration covers the
influence of information and communication Technologies, but considering
the prospect of forty years it is difficult to predict the situation development.
This paper covers lots of prospects description, that opened information and
communication technologies while taking care on old or sick persons — it is
always conducted in relation to humanistic attitude toward other human being.



