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Magdaleny. Obecnie bowiem w powszechnej �wiadomo�ci wiernych bra-
kuje pamiêci o Marii Magdalenie. Ginie ona w�ród innych postaci biblij-
nych, przypominana jest jedynie przy okazji �wi¹t Zmartwychwstania Pañ-
skiego, ale i wtedy nie zawsze odnajduje nale¿ne sobie miejsce Aposto³ki
Aposto³ów. Wydaje siê niestety, ¿e z jednej strony przyznaje siê Marii
Magdalenie cze�æ równ¹ aposto³om, stawia siê tu¿ za Matk¹ Bo¿¹, a z dru-
giej zauwa¿yæ siê daje, ¿e jej kult jest ma³o rozwiniêty. Rzadko przytacza
siê j¹ w homiliach, niewystarczaj¹co uwypukla jej udzia³ w wydarzeniach
pasyjnych i poranka wielkanocnego, a nawet zapomina siê, ¿e to jej pierw-
szej ukaza³ siê zmartwychwsta³y Chrystus, podaj¹c w to miejsce aposto-
³ów, czy nawet Matkê Bo¿¹, o której Pismo �wiête w tym miejscu w ogóle
nie wspomina. Natomiast msza �wiêta w dniu 22 lipca, w którym wspomi-
na siê Mariê Magdalenê, jest zazwyczaj zbyt uboga, podobna do tych, w któ-
rych wspomina siê �wiêtych nieznanych bli¿ej ogó³owi wiernych.

Na tym tle bardzo potrzebne s¹ dzia³ania, jakie podejmuj¹ ludzie
zwi¹zani z cechem fryzjerów, aby o¿ywiæ kult �w. Marii Magdaleny. Wy-
daje siê zatem, ¿e dziêki staraniom ludzi z ca³ego serca oddanym Marii
Magdalenie kult jej znów ogarnie wszystkich wiernych, jak mia³o to miej-
sce przed wiekami.

Summary

The article presents Saint Mary Magdalene as a patron of the Three-
city hairdressers and the cult of her among them. The Three-cities hairdres-
sers meet eachother for 10 years already to cultivate Her at the ceremonial
Mass conducted by archbishop Tadeusz Goc³owski. The hymns ment for
St. Mary Magdalene are being sang there among which are the orthodox
Acatyst and the hairdressers hymn. The meeting’s organizers especially
Jan Siedlik and Janina Husarek want this Mary Magdalene’s cult to be the
creator of some wordly items as well. The painting and an icon has been
founded, a CD with songs and a book about Mary Magdalene has been
published. The Three-cities hairdressers do whatever they can to consoli-
date the memory about this Saint among the congregation.

RECENZJE I OMÓWIENIA

Józef Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cz³owieka, Wy-
dawnictwo Akademickie �¯ak�, Warszawa 2000, ss. 266.

W dobie dynamicznego rozwoju techniki, podboju kosmosu i pe-
netrowania najg³êbszych warstw Ziemi okazuje siê, ¿e wiedza o najwa¿-
niejszej czê�ci kosmosu, cz³owieku: jego motywacjach, emocjach i uczu-
ciach � pozostaje zadziwiaj¹co powierzchowna. W³a�nie ten element sta³
siê podstaw¹ rozwa¿añ Józefa Kozieleckiego w Koncepcjach psychologicz-
nych cz³owieka, ksi¹¿ce bêd¹cej wznowieniem i poszerzeniem, zw³aszcza
w czê�ci po�wiêconej koncepcji poznawczej, wcze�niejszych wydañ. Fakt,
¿e Autor pos³uguje siê niezwykle komunikatywnym i bogatym jêzykiem,
a przy tym prowadzi analizy przejrzyste i interesuj¹ce, poparte licznymi
przyk³adami � sprawia, ¿e ksi¹¿ka przeznaczona jest dla ka¿dego. We wpro-
wadzeniu t³umaczy zasadno�æ pos³ugiwania siê terminem �koncepcja�, która
jest ni¿szym stopniem twierdzenia ogólnego ni¿ pojêcie �teoria�, która jest
system �hipotez i przypuszczeñ, które nie s¹ w pe³ni uzasadnione i nie za-
wsze pozwalaj¹ przewidywaæ i wyja�niaæ fakty� (s. 15).

W ksi¹¿ce zosta³y rozpatrzone trzy koncepcje psychologiczne (be-
hawiorystyczna, psychodynamiczna, poznawcza) i jedna, jak to okre�la
Autor, pó³koncepcja (humanistyczna). Koncepcja behawiorystyczna zo-
sta³a przedstawiona w ujêciu B. F. Skinnera. Jest nowym paradygmatem
naukowym, wed³ug którego, aby psychologia by³a nauk¹ obiektywn¹, musi
badaæ tylko relacje miêdzy zjawiskami obserwowalnymi, takimi za� s¹
bod�ce zewnêtrzne i reakcje, a nie stany wewnêtrzne. Zachowanie cz³o-
wieka jest zachowaniem instrumentalnym, a jego konsekwencje s¹ okre-
�lane �wzmocnieniami�; tylko �dziêki mechanizmowi wzmacniania cz³o-
wiek mo¿e przystosowaæ siê do �wiata i unikn¹æ wielu zagro¿eñ oraz
frustracji� (s. 33). Wzmocnienia mog¹ byæ pozytywne (nagrody) lub nega-
tywne (kary), przy czym system wzmocnieñ pozytywnych Kozielecki uwa¿a
za zdecydowanie korzystniejszy i przynosz¹cy lepsze efekty w procesie
kszta³cenia zarówno w instytucjach produkcyjnych, jak i wychowawczych.
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Teoria ta nie wyja�nia, dlaczego cz³owiek, mimo tak zdecydowanego wp³y-
wu �rodowiska, wybiera w³asn¹ drogê i kszta³tuje w³asn¹ osobowo�æ. Przy-
k³adem kszta³cenia behawiorystycznego by³y w Polsce lata komunizmu,
wykorzystuj¹cego in¿ynieriê behawiorystyczn¹, maj¹c¹ na celu uformo-
wanie � poprzez system nagród i kar � cz³owieka zewn¹trzsterowalnego.
Jednak¿e �okaza³o siê, ¿e nie mo¿na skutecznie «produkowaæ» nowego
cz³owieka za pomoc¹ wielo�ci wzmocnieñ negatywnych, zagro¿eñ, repre-
sji i przemocy� (s. 88-89).

Tak jak behawioryzm rodzi³ siê w laboratoriach psychologicznych,
tak w klinikach psychiatrycznych, neurologicznych b¹d� gabinetach psy-
choterapeutycznych tworzy³y siê koncepcje psychodynamiczne. J. Ko-
zielecki zajmuje siê jedn¹ z wersji portretu psychodynamicznego, jakim
jest psychoanaliza. Autor dokonuje analizy pogl¹dów takich przedstawi-
cieli nurtu, jak: K. Horney, E. Fromm, R. May, J. E. Gordon � rozpatruj¹c
styczne elementy ich my�li. Wed³ug koncepcji psychodynamicznej zacho-
wanie cz³owieka jest stymulowane nie�wiadom¹ motywacj¹, bowiem lu-
dzie czêsto nie znaj¹ swoich popêdów i d¹¿eñ. Rollo May stwierdza, i¿
wielu pacjentów ma �fa³szyw¹ �wiadomo�æ� swoich rzeczywistych pra-
gnieñ. Popêdy sprawiaj¹, ¿e ludzkie dzia³anie jest celowe, jednak na prze-
szkodzie w osi¹gniêciu celów staj¹ konflikty (wewnêtrzne i zewnêtrzne).
S¹ one czynnikami rozwoju i kszta³towania osobowo�ci, ale bywaj¹ te¿
przyczyn¹ tragedii� (s. 111). Popêdy, które cz³owiek pragnie zaspokoiæ,
czêsto stoj¹ ze sob¹ w sprzeczno�ci (np. potrzeba bezpieczeñstwa, która
niesie ograniczenie niezale¿no�ci, wolno�ci). Nie bez znaczenia s¹ te¿ wp³y-
wy wywarte przez konflikty zewnêtrzne. We wspó³czesnym stechnicyzo-
wanym �wiecie, to¿samo�æ, wed³ug Ericha Fromma, wi¹¿e siê z �ja� oso-
bowym, podmiotowym (czyli �byæ�), tymczasem dehumanizacja otoczenia
sprawia, i¿ cz³owiek staje siê �ego�, czyli przedmiotem (�mieæ�). Aby
uwolniæ siê od pora¿ki, nale¿y znale�æ wyj�cie z konfliktu motywacyjne-
go, czemu sprzyjaj¹ mechanizmy obronne: wyparcia, racjonalizacja, pro-
jekcja i substytucja, które chroni¹ przed lêkiem, poczuciem winy, zaburze-
niami emocjonalnymi czy beznadziejno�ci¹. Psychoanaliza zwraca uwagê
na destrukcyjny wp³yw lêku na dzia³alno�æ spo³eczn¹. Psychoterapia z ko-
lei ma na celu dwa zabiegi: leczenie i humanizacjê �wiata. J. Kozielecki
wskazuje na fakt dehumanizacji rodziny, szko³y, urzêdów; zauwa¿a, i¿ nie-
mal zupe³ne wyeliminowanie we wspó³czesnej szkole kontaktów osobi-
stych miêdzy uczniem a nauczycielem, uniemo¿liwia wp³yw osobowo�ci
nauczyciela w kontaktach face-to-face z uczniem, na pogl¹dy i emocje
dziecka. J. Kozielecki z du¿¹ doz¹ krytycyzmu podchodzi do poziomu

metodologicznego psychoanalizy, twierdz¹c, i¿ obserwacje kliniczne nie
mog¹ zast¹piæ �rzetelnych argumentów eksperymentalnych� (s. 164).

Odpowiedzi¹ na mechanicyzm behawioryzmu i klinicyzm psycho-
analizy wydaje siê byæ koncepcja poznawcza (J. Bruner, H. A. Simon, U. Ne-
isser, D. E. Rumelhart, G. Miller, T. Tomaszewski), z któr¹ identyfikuje siê
równie¿ nasz Autor. Cz³owiek, wed³ug tej koncepcji, jest samodzielnym
i �wiadomym podmiotem, zdolnym kszta³towaæ samego siebie, swoj¹ moty-
wacjê, kompetencje i dojrza³o�æ emocjonaln¹. Fundamentalnym pojêciem
s¹ tu struktury poznawcze (system informacji wewnêtrznych, utrwalonych
w pamiêci), które z kolei s¹ centralnym sk³adnikiem osobowo�ci jednostki.
Drugie �ród³o informacji stanowi �rodowisko zewnêtrzne, a informacje z nie-
go p³yn¹ce cz³owiek nieustannie przyjmuje i przetwarza. Cz³owiek, jak stwier-
dza Kozielecki, jest podmiotem twórczym i innowacyjnym i za Margaret
Boden wyró¿nia dwa rodzaje twórczo�ci i innowacji: 1) twórczo�æ psycho-
logiczn¹ (P) � pomys³y, idee nowe dla danej jednostki; 2) twórczo�æ histo-
ryczn¹ (H) � odkrycia i wynalazki dotychczas nieznane. Proces my�lenia
twórczego i innowacyjnego jest �spontaniczny, nieprzewidywalny i rodz¹cy
niespodzianki. Trudno go w pe³ni zaplanowaæ i zaprogramowaæ, jak zadanie
techniczne� (s. 189). Szczególn¹ rolê w rozwoju wrodzonych mo¿liwo�ci
twórczych i innowacyjnych winny spe³niaæ: system edukacyjny i rodzina.
Józef Kozielecki uwa¿a, i¿ celem wychowania jest �kszta³cenie sprawcy, który
zdolny jest podejmowaæ czynno�ci wa¿ne i innowacyjne� (s. 224), posiada-
j¹cy umiejêtno�æ przystosowania siê do �rodowiska i umiej¹cy je zmieniaæ.
Aby ten cel osi¹gn¹æ niezbêdne jest spe³nienie nastêpuj¹cych zadañ wycho-
wawczych: ukszta³towanie postawy badawczej i eksploracyjnej (sekwencja
problemów i dylematów � K. Popper); nabycie wiedzy o �wiecie i sobie sa-
mym (deklaratywnej i proceduralnej); kszta³cenie spo³ecznie po¿¹danego
systemu warto�ci utylitarnych i duchowych; kszta³cenie sfery emocjonalnej
(zw³aszcza emocji intelektualnych, estetycznych i spo³ecznych); podmioto-
wo�æ (nauczanie problemowe, dialog).

Nowym kierunkiem w psychologii jest koncepcja humanistycz-
na (psychologia �ja�), która zrodzi³a siê w latach 60-tych ubieg³ego wieku
(A. H. Maslow, C. R. Rogers, D. H. Heath). Jeden z jej twórców, Abraham
H. Maslow, deklaruje, i¿ koncepcja ta próbuje odkryæ mocne strony cz³o-
wieka. Przedstawiciele tego kierunku próbuj¹ znale�æ odpowied� na pyta-
nie: jak zmieniæ ludzi zdrowych na �zdolnych do samoaktualizacji w³a-
snych potencjalnych szans, takich jak prze¿ycia twórcze, mi³o�æ, altruizm
czy rozwój w³asnego �ja�. Wed³ug Kozieleckiego psychologia humanistycz-
na nie stworzy³a dot¹d jednolitej i klarownej wizji cz³owieka. Koncepcja
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humanistyczna opiera siê na nastêpuj¹cych za³o¿eniach: cz³owiek jest z na-
tury pewn¹ ca³o�ci¹, sk³adaj¹c¹ siê z dwóch podsystemów: �ja� (self) i �or-
ganizmu� (organism) � osob¹, która zmierza do rozwoju i samorealizacji.
Si³¹ napêdow¹ rozwoju jest motywacja, która jest funkcj¹ ca³ego organi-
zmu, a nie poszczególnych jego elementów, jak popêd czy potrzeby. O dzia-
³aniu decyduje d¹¿enie do samorealizacji, czego przejawem mog¹ byæ:
twórczo�æ, altruizm, mi³o�æ, rozwój w³asnego �ja�. D¹¿enia cz³owieka s¹
pozytywne i konstruktywne, poniewa¿ cz³owiek z natury jest dobry; dzia-
³ania destruktywne s¹ niezgodne z natur¹ ludzk¹. Psychologowie humani-
styczni, opieraj¹c siê na osi¹gniêciach psychoterapii humanistycznej, po-
kusili siê o stworzenie systemu wychowania humanistycznego, którego
celem by³oby umo¿liwienie stworzenia w pe³ni dojrza³ej osoby, która umia-
³aby aktualizowaæ swoje potencjalne szanse: integracja osobowo�ci, roz-
wój autonomii jednostki, kszta³towanie postaw allocentrycznych, rozsze-
rzenie �wiadomo�ci, formu³owanie to¿samo�ci (D. H. Heath). Niestety,
przedstawiciele idei wychowania humanistycznego nie opracowali dot¹d
metod, dziêki którym mo¿na by te cele osi¹gn¹æ. Zdaniem J. Kozieleckie-
go postulaty psychologów humanistycznych s¹ raczej ¿yczeniami i idea³a-
mi ni¿ znajomo�ci¹ natury ludzkiej, a okre�lenie kierunku �humanistycz-
nym� sugeruje, jakoby inne koncepcje by³y niehumanistyczne. Choæ
zas³uguj¹ na uwagê (ukazuj¹ nowe obszary badawcze, stawiaj¹ s³uszne
pytania, zwracaj¹ uwagê na znaczenie emocji pozytywnych i religii), to
wydaje siê, ¿e nie zdobêd¹ w przysz³o�ci akceptacji uczonych.

J. Kozielecki podsumowuje swoje rozwa¿ania niezwykle interesu-
j¹c¹ tez¹, ¿e poznanie motywacji cz³owieka i jego systemu warto�ciowania
zale¿y nie tylko od psychologii, ale tak¿e od innych nauk (interdyscypli-
narno�æ poznawcza). Wyró¿nia dwa stanowiska naukowców wobec kon-
cepcji psychologicznych cz³owieka:

1) eklektyczna, która stoi na stanowisku, i¿ ka¿da koncepcja wnosi
co� nowego i byæ mo¿e kiedy� uda siê dok³adniej poznaæ cz³o-
wieka;

2) klasyczna, stwierdzaj¹ca, i¿ tylko jedna spo�ród koncepcji
mo¿e byæ s³uszna (najlepsza).

Wydaje siê, i¿ J. Kozielecki sk³ania siê ku drugiemu stanowisku,
twierdz¹c, ¿e w przysz³o�ci inne systemy teoretyczne zostan¹ zdominowa-
ne przez koncepcjê poznawcz¹. Podkre�la jednocze�nie, i¿ psychologia,
mimo niezbyt wysokiego zaawansowania teoretycznego, wzbogaca wie-
dzê o jednostce i odgrywa niebagateln¹ rolê w rozwi¹zywaniu problemów
wspó³czesnego cz³owieka i �wiata. Powy¿sze uwagi uzasadniaj¹ twierdze-

nie sformu³owane przez Autora we wprowadzeniu, i¿ analizy behawioral-
ne, psychoanalityczne i humanistyczne mo¿na uznaæ jedynie za koncep-
cje. Znowu imponuj¹c¹ i niezwykle trafn¹ okaza³a siê m¹dro�æ Psalmisty:
�niezg³êbione s¹ my�li i serce ka¿dego cz³owieka� (Ps 64, 7).

ks. Wojciech Cichosz


