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Stan posiadania i wykorzystywanie nowoczesnych
srodkow komunikacji przez §laska mlodziez
oraz ryzyko uzaleznienia od nich

WPROWADZENIE

Dynamiczny rozwdj spoteczenstwa informacyjnego oraz rosngce zapotrzebo-
wanie na coraz lepsza jako$é ustug i produktow ICT? staly sie przyczyna po-
wszechnej checi posiadania 1 wykorzystywania nowoczesnych srodkéw komuni-
kacji w zyciu codziennym przez mtodziez; a przede wszystkim sytuacja ta dotyczy
checi posiadania komputerow lub laptopéw oraz telefonow komoérkowych z do-
stepem do Internetu®.Gléwnym celem przeprowadzonych badan byto poznanie
stanu posiadania i wykorzystywania nowoczesnych $rodkéw komunikacji przez
$laska mtodziez, a takze zbadanie, czy $lascy uczniowie szkot ponadgimnazjal-
nych sa zagrozeni uzaleznieniem od sieci i telefonéw komorkowych.

Badania przeprowadzono na grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych (li-
ceum, technikum, zasadnicza szkota zawodowa) w kilku miastach wojewodztwa

! Adres korespondencyjny: Katedra Ekonometrii, Wydzial Zarzadzania, Uniwersytet Ekono-
miczny w Katowicach, ul. Bogucicka 14, 40-226 Katowice, e-mail: warzecha@ue.katowice.pl, tel.
32 257 74 56.

2 Wedtug danych Urzedu Komunikacji Elektronicznej w 2013 roku w poréwnaniu do 2012
roku wzrosta o 12,2% liczba faczy o wysokich przepustowos$ciach. Ponad 1/3 z nich posiadata pred-
ko$¢ od 30 Mb/s do 100 Mb/s, a ponad dwukrotnie wzrosta liczba najszybszych taczy (ponad 100
Mby/s). Polska nalezata do krajow z jednym z najwyzszych wskaznikéw penetracji mobilnego Inter-
netu w Unii Europejskiej (7. miejsce). W 2013 roku operatorzy w swoich bazach mieli zarejestro-
wanych tacznie 57 mln kart SIM, co dato penetracje na poziomie 148%. Por. [www.uke].

8 Wedtug badan przeprowadzonych przez Connected Life (badanie objeto 55 tys. internautow
na calym $wiecie) 48% badanych ogladajac telewizje wieczorem rownoczesnie korzysta z innych
urzadzen podlaczonych do Internetu (przesiaduje na serwisach spotecznosciowych, sprawdza
poczte, robi zakupy). Jak pokazuja wyniki tych badan, jeden internauta korzysta $rednio z czterech
urzadzen, natomiast w Australii, Niemczech i Wielkiej Brytanii $rednia to pie¢ urzadzen, dla po-
réwnania w Polsce (Srednia 4,6). Zestaw smartfon + laptop + telewizor to bazowy zestaw ekranow
wspotczesnego e-konsumenta, natomiast kolejne urzadzenia jakie jeszcze moze uzywaé zaleza od
wieku, sytuacji rodzinnej i zainteresowan. Por. [www.polskaszerokopasmowal].
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$laskiego® w okresie luty — maj 2014 roku. Cele oraz zakres badan bezposrednich
zdeterminowaly wybor metody badawczej, dobor proby oraz sposob analizy ze-
branych danych. Do badania uzyto metody ankiety rozdawane;j®. W celu doboru
jednostek do proby zastosowano procedure doboru celowo-kwotowego®. Préba
badawcza objeta 500 uczniow szkdt ponadgimnazjalnych. Po przeprowadzonej
kontroli ankiet, ze wzglgdu na znaczne braki odpowiedzi odrzucono 30 ankiet
i ostatecznie do analiz wykorzystano 470 kwestionariuszy. Tym samym proba ob-
jeta: 110 respondentéw w wieku 16 lat (ktorzy stanowili 23,4% badanej zbioro-
wosci); 115 respondentow w wieku 17 lat (ktorzy stanowili 24,5% badanej zbio-
rowosci); 119 respondentow w wieku 18 lat (ktorzy stanowili 25,3% badanej zbio-
rowosci) oraz 126 uczniow wieku 19 lat (ktorzy stanowili 26,8% badanej zbioro-
wosci). Badaniem objeto 287 uczennic (ktore stanowity 61,1% badanej zbiorowo-
$ci) i 183 ucznidéw (ktérzy stanowili 38,9% badanej zbiorowosci). Wiekszos$¢ re-
spondentow — 447 0sob (95,1% wszystkich badanych) mieszkata w miescie, po-
zostate 23 osoby (4,9%) mieszkaty na wsi.

NOWOCZESNE SRODKI KOMUNIKACJI WYKORZYSTYWANE PRZEZ
SLASKICH UCZNIOW SZKOE PONADGIMNAZJALNYCH

Wyposazenie §lgskich uczniéw szkot ponadgimnazjalnych w nowoczesne
srodki komunikacji przedstawiono na rys. 1, z ktérego wynika, ze badane osoby
sg do$¢ dobrze wyposazone w te urzadzenia. Nieco ponad 80% uczniéw posiadato
komputer stacjonarny, a ponad 78% posiadato laptop. Telefon komoérkowy posia-
dato okoto 77% $laskiej mtodziezy, przy czym nieco wigcej kobiet (okoto 82%)
niz m¢zczyzn (okoto 70%). Prawie co trzecia badana osoba posiadata rowniez
coraz bardziej popularny tablet, a ponad 61% badanych posiadato smartfon.
Wiekszo$¢ badanych ucznidow szkot ponadgimnazjalnych deklarowata (tabela 1),
ze komputer stacjonarny dostata w wieku 8 lat (srednio w wieku 8,17 lat) i cena
tego sprzetu najczeséciej wynosita 2000 zt (przy czym $rednia cena wynosita nieco
ponad 2500 zl). Laptop badani uczniowie dostawali najczesciej w wieku 15 lat
($rednia wieku to 13,72 lata) i w cenie 2000 zt (Srednia cena to 2431,36 z1).

4 Badani uczniowie uczeszczali do szkét ponadgimnazjalnych w: Chorzowie, Katowicach, So-
snowcu, Zabrzu, Jaworznie i Mystowicach.

5 Metoda ankiety rozdawanej jest jedng z najczesciej wykorzystywanych metod w badaniach.
Jej gltéwna zaleta jest duza zwrotnos¢, krotki czas pomiaru i wysoki stopien kontroli badan.

6 Przyjeta w badaniu kwote stanowita struktura wieku oséb badanych, ktéra odpowiadata struk-
turze mtodziezy w wojewddztwie $laskim. Proba pod tym wzgledem bylta reprezentatywna, odpo-
wiadala strukturze wieku $laskiej populacji os6b mtodych w wieku 1619 lat znanej ze zrodet sta-
tystycznych GUS. Podstawa do okreslenia kwot byly dane dostgpne na stronie internetowej GUS,
[www.demografia]. W 2013 roku struktura wieku oséb mtodych majacych 16-19 lat w wojewddz-
twie $laskim wynosita odpowiednio: 23,4% osob miato 16 lat; 24,5% 0sob miato 17 lat; 25,1% osob
miato 18 lat, a 27% osdb miato 19 lat.
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Rysunek 1. Wyposazenie $lgskiej mlodziezy ponadgimnazjalnej
w $rodki komunikacji ogolem oraz wedlug plci
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z ankiet.

Mtlodziez deklarowata, ze pierwszy telefon komérkowy najczesciej dostata
w wieku 10 lat, a z dostepem do Internetu w wieku 15 lat. Najwiecej badanych
podawato, ze cena ich telefonu komérkowego wynosita 100 zt, a z dostepem do
Internetu 500 zt. Natomiast tablet i smartfon badana $laska mtodziez otrzymywata
najczesciej w wieku 16 lat, w cenie 1000 zt.

Badana mtodziez szkot ponadgimnazjalnych korzystata codziennie z Inter-
netu, najczesciej w domu (99,6% badanych), w szkole (co trzecia badana osoba)
czy u znajomych (okoto 27% badanych).

Tabela 1. Wspolczesne srodki komunikacji posiadane
przez §laska mlodziez ponadgimnazjalng (od kiedy i jaka cena)
Komputer Telefon Telefon Smart-

Miara stacjonarny Laptop komorkowy | z Internetem fon Tablet
Sredni wick, kiedy dostal | g7 | 1375 | 933 1353 | 1504 | 16,27
sprzet (lata)
Srednia cena w zt 2514 2431 400 612 998 940
Dominanta (wiek w latach) 8 15 10 15 16 16
Dominanta (cena w zt) 2000 2000 100 500 1000 | 1000

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z ankiet.

Analizujac informacje zawarte na rys. 2 stwierdza sie, ze najczesciej Internet
przez $laska mtodziez szkot ponadgimnazjalnych wykorzystywany jest do:
* $ciggania i stuchania muzyki (nieco ponad 90% mtodziezy) oraz do $ciggania
i ogladania filmow (ponad 83% mtodziezy),
* sprawdzania poczty internetowej (tak odpowiedziato 89,1% ankietowanych),
przy czym okoto 30% ankietowanych sprawdza poczte¢ raz dziennie, a okoto 9%
ankietowanych sprawdza poczte kilka razy dziennie,
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* szukania informacji naukowych do zaj¢é (okoto 90% badanej mtodziezy), szu-
kania informacji na stronach szkoty, np. w wirtualnym dzienniku (okoto 60%
badanych) oraz czytania serwiséw informacyjnych (okoto 77% badanych),

* przebywania na portalach spotecznosciowych (okoto 88,3% badanych),

* 74% badanej mtodziezy wykorzystuje Internet dla zabicia wolnego czasu, ko-
rzystajac z komunikatoréw (okoto 80% ankietowanych),

* odwiedzania serwisow rozrywkowych, gtéwnie YouTube.
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Rysunek 2. Gléwne cele wykorzystywania Internetu
przez $laska mlodziez szkét ponadgimnazjalnych
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych z ankiet.
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Rysunek 3. Odsetek §laskiej mlodziezy szkét ponadgimnazjalnych
robiacej zakupy przez Internet
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z ankiet.

W badanej grupie oséb niepokoi¢ moze fakt, ze co czwarty ankietowany
oglada w Internecie strony pornograficzne oraz flirtuje na czatach, a okoto 9%
badanych uprawia za po$rednictwem Internetu hazard. Zainteresowanie hazardem
online wérdd mtodych internautdw jest, zdaniem ekspertow z Fundaciji Dzieci Ni-
czyje (FDN), bezpo$rednio powiazane ze zjawiskiem nadmiernego korzystania
z mediow elektronicznych przez dzieci i mtodziez. Na ryzyko uzaleznienia szcze-
gblnie narazeni sa mlodzi ludzie, dla ktérych Internet jest nieodlacznym elemen-
tem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki’.

Ponadto Internet pomaga mtodym ludziom pozyskiwaé gotowe prace nau-
kowe, tak odpowiedziato 46% badanych osob; z serwisu Wikipedia korzysta co
trzecia ankietowana osoba, a z serwisu Chomikuj.pl co piata.

7 Wedtug badan Fundacji Dzieci Niczyje (FDN) z witryn hazardowych — takich jak loterie,
zaktady, czy kasyna internetowe — korzysta ponad 7% uczniow trzecich klas szk6t gimnazjalnych.
Blisko 2,5% z nich deklaruje, ze z serwisow takich korzysta co najmniej raz w tygodniu. Tymcza-
sem zgodnie z najnowszymi badaniami Megapanel PBI/Gemius odsetek os6b pomigdzy 7. a 17.
rokiem zycia, ktore odwiedzaja tego rodzaju witryny, wynosit w styczniu 2014 roku ponad 15,8%,
wigcej informacji na stronie: [www.kampaniespoleczne].
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Mtodziez w wieku 16—19 lat coraz czgsciej wykorzystuje Internet do robienia
zakupdéw — tak postepuje 63% badanych. Jak pokazujg dane zawarte na rys. 3,
mtodzi ludzie najczesciej kupuja przez Internet ubrania — okoto 47% ankietowa-
nych (przy czym zdecydowanie czeSciej kupujg je kobiety — okoto 57%, niz me¢z-
czyzni — okoto 32%); ksigzki — 23% ankietowanych (czeSciej sa kupowane przez
kobiety — 27,2%, niz przez mezczyzn 19,4%). Mezczyzni najczesciej przez Inter-
net kupuja gry — prawie co trzeci kupujacy; sprzet elektroniczny (co czwarty ku-
pujacy) i sprzet sportowy (co piaty kupujacy). Sposrod innych przedmiotow an-
kietowani najczesciej wymieniali kosmetyki (gtownie kobiety) i prezenty.
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Rysunek 4. Odsetek $laskiej mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych poswiecajacej
wskazang ilo$¢ czasu w Internecie, na portalach spotecznosciowych, na grach
i na rozmowach telefonicznych (w tygodniu i w weekendy)
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z ankiet.

Na podstawie danych zawartych na rys. 4 wida¢, ze $laska mtodziez w tygo-
dniu najczeséciej przebywa w Internecie od 1,5 do 2 godzin dziennie (tak odpo-
wiedzial co piaty ankietowany), na portalach spoteczno$ciowych od 0,5 do 1 go-
dziny dziennie (tak odpowiedziat co trzeci ankietowany), gra w gry na kompute-
rze od 0,5 do 1 godziny dziennie (co czwarty ankietowany) i po§wigca na roz-
mowy telefoniczne kilka minut dziennie (okoto 38% badanych). Natomiast anali-
zujac czas spedzany przez miodziez w weekendy, to badana mtodziez zdecydo-
wanie wigcej czasu dziennie po$wigca na przesiadywanie przed komputerem
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w czasie wolnym od nauki. Okoto 30 % badanej mtodziezy przebywa w Internecie
powyzej pieciu godzin dziennie, na portalach spotecznosciowych co czwarty ba-
dany przesiaduje od 0,5 do 1 godziny dziennie, a co piaty badany od 1,5 do 2
godzin dziennie.

Okoto 14% badanej mlodziezy przesiaduje na portalach spolecznosciowych
w weekendy ponad 5 godzin dziennie. W weekendy badani graja na komputerze
najczesciej 0,5 do 1 godziny dziennie (tak robi co pigty ankietowany), przy czym
okoto 10% badanych gra od 2,5 do 3 godzin dziennie, a ponad 5 godzin dziennie
gra na komputerze okoto 9% badanej mtodziezy. 38,2% badanych zadeklarowato,
ze w weekendy w ogole nie gra na komputerze.

ZAGROZENIE UZALEZNIENIEM OD INTERNETU
SLASKICH UCZNIOW SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

Rozpowszechnienie i popularno$¢ Internetu® sktania badaczy do prowadzenia
badan populacyjnych i sondazowych majacych na celu pokazanie skali zjawiska
uzaleznienia od sieci®.

Tabela 2. Liczba i odsetek mtodziezy szkol ponadgimnazjalnych
w podziale na ple¢ niezagrozonych, zagrozonych i uzaleznionych od Internetu

Kobiety Mezezyzni Ogodtem
Osoby N % | N| % | N | %
Niezagrozone uzaleznieniem od Internetu 152 55,05 95 51,91 264 56,17
Zagrozone uzaleznieniem od Internetu 119 41,46 83 45,36 191 40,64
Uzaleznione od Internetu 10 3,48 5 2,73 15 3,19

Zrédto: opracowanie na podstawie danych z ankiet.

8 W 2013 roku 2,7 miliarda os6b na $wiecie korzystato z Internetu, co stanowito prawie 40%
ludnosci $wiata. Europa jest regionem o najwyzszej penetracji Internetu (75% ludnosci jest online)
dla poréwnania w Afryce 16% ludnosci, a w Polsce 63%. Wigcej informacji dostepnych jest na
stronie [www.itu.int/en/ITU-D/Statistics]. W 2013 roku w Polsce na 1000 ludno$ci 628 byto uzyt-
kownikami Internetu — dane ze strony [stat.gov].

9 EU NET ADB - Badanie naduzywania Internetu przez mtodziez w Polsce i Europie. Funda-
cja Dzieci Niczyje (FDN) w okresie od pazdziernika 2011 do maja 2012 r. na terenie siedmiu krajow
europejskich przeprowadzita badanie mtodziezy w wieku 14-17 lat (razem zebrano 13 284 kwestio-
nariuszy, w tym 2045 w Polsce, w 106 szkotach) w celu okre$lenia skali problemu naduzywania
Internetu wérdéd mtodziezy w Europie oraz wskazania czynnikéw powodujacych takie zachowania.
Na podstawie badania stwierdzono, ze 1,3% polskiej mtodziezy przejawia objawy naduzywania In-
ternetu (1,2% proby europejskiej), a 12% polskiej mtodziezy jest zagrozona naduzywaniem Inter-
netu (12,7% proby europejskiej). 13,7% mtodziezy uzywa Internetu dysfunkcyjnie. Odsetek 0sob
korzystajacych z Internetu w sposob dysfunkcyjny jest najwyzszy w Hiszpanii (22,8%), Rumunii
(17,7%) oraz w Polsce (13,3%), natomiast najnizszy — w Niemczech (10,6%) oraz w Islandii (7,9%).
Dysfunkcyjne korzystanie z Internetu czeSciej wykazuja chtopcy, starsze nastolatki i te osoby, kto-
rych rodzice maja wyksztatcenie podstawowe.
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Czes¢ ankiety przeprowadzonej wsrdéd mlodziezy zawierata test Kimberly
Young™ — Internet Addiction Test (IAT).

Jest to test badajgcy uzaleznienie od Internetu™. Kimberly Young wyréznita
pigé typow uzaleznienia od Internetu (por. [Augustynek, 2011, s. 78, 83]): uzalez-
nienie od ogladania zdje¢ i filmow pornograficznych; uzaleznienie od interneto-
wych kontaktow spotecznych'?; uzaleznienie od przebywania w sieci (bycie cia-
gle online); uzaleznienie od komputera i gier komputerowych; uzaleznienie od
surfowania w sieci.

Wyniki testu test Kimberly Young — Internet Addiction Test (IAT) badanej
grupy uczniéw szkot ponadgimnazjalnych w podziale na ple¢ zawiera tabela 2.
Na podstawie wyniku ogolnego testu uzyskanego przez §laska mtodziez szkot po-
nadgimnazjalnych w skali IAT z 470-osobowej grupy badanych 15 0sob (3,19%)
spetniato — okres$lone przez Young — Kryteria uzaleznienia od Internetu®®, 191 0s6b
(okoto 41%) spetniato kryteria zagrozenia uzaleznieniem od sieci oraz 264 osoby
(okoto 57%) byly niezagrozone uzaleznieniem od Internetu.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 2, bardziej zagrozonymi uzalez-
nieniem od Internetu byli mezczyzni (stanowili oni okoto 46% wszystkich bada-
nych mezczyzn) niz kobiety (stanowily one okoto 42% wszystkich badanych
kobiet).

Przedstawione powyzej wyniki testu wskazuja, ze okoto 44% badanej $laskiej
miodziezy w wieku 16-19 lat jest uzalezniona lub zagrozona uzaleznieniem od
sieci. Przy czym zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 41%mtodziezy
a uzaleznionych od przebywania w sieci okoto 3%.

10 Kimberly Young psycholog z Uniwersytetu w Pittsburgu (USA) — zapoczatkowata w 1996
roku badania nad uzaleznieniem od Internetu. Przeprowadzita badanie 496 internautéw w wieku
15-60 lat okreslajacych samych siebie jako uzaleznionych od komputera.

" Internet Addiction Test zostat zbudowany w 1998 roku przez Kimberly Young. Jest to naj-
czesciej uzywane narzedzie pomiarowe w badaniach dotyczacych tego problemu, jego whasciwosci
psychometryczne zostaly potwierdzone w wielu badaniach. Kwestionariusz sktada si¢ z 20 pytan,
symptoméw naduzywania Internetu. Badana osoba ma mozliwo$¢ udzielania na nie odpowiedzi:
Lnigdy”, ,rzadko”, ,,czasem”, ,,czesto”, ,,zawsze”, za ktore otrzymuje odpowiednio: 1, 2,3, 4 lub 5
punktow. Minimalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania wynosi 20, natomiast maksymalna 100
punktéw. Osoby uzyskujace liczbe punktdéw z testu z przedziatu od 20 pkt do wartosci $redniej trak-
towane sg jako niezagrozone uzaleznieniem od Internetu, osoby zagrozone uzaleznieniem od Inter-
netu otrzymuja liczbe punktow od wartosci Sredniej do warto$¢ Sredniej + 2 odchylenia standar-
dowe. Wynik wigckszy od dwoch odchylen standardowych od $redniej 0znacza, ze takie osoby sg
uzaleznione od Internetu [www.aplusc].

12W 2012 roku na §wiecie byto 976 mln uzytkownikow Facebooka, w Europie 251 mln uzyt-
kownikow, a w Polsce niecate 10 mln uzytkownikéw. Uzytkownicy Facebooka w Polsce stanowili
okoto 26% polskiej populacji. Sposrod krajow europejskich najwigcej uzytkownikéw Facebooka
jest w: Norwegii (59% populacji danego kraju) i Szwecji oraz Danii (okoto 55% populacji danego
kraju) [www.internetworldstats].

13 Badani uzyskali w teécie Internet Addiction Test §redni wynik rowny 43 pkt (z odchyleniem
standardowym 11 pkt). Wynik najnizszy wynosit 20 pkt, a najwyzszy — 83 pkt (na 100 punktéw
mozliwych do uzyskania).



Stan posiadania i wykorzystywanie nowoczesnych srodkéw. .. 337

ZAGROZENIE UZALEZNIENIEM OD TELEFONU KOMORKOWEGO
SLASKICH UCZNIOW SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

Telefony komoérkowe dzigki powszechnemu dostgpowi i przystepnym cenom
staty sie nieodzownym $rodkiem komunikacji wspotczesnego cztowieka®. Osoby
posiadajace aparat telefoniczny czuja si¢ bezpieczniej w réznych zyciowych sy-
tuacjach, np. potrzeby wezwania pomocy w nagtych wypadkach, maja tez Internet
w zasiegu reki w razie potrzeby, blyskawiczny kontakt z najblizszymi. Personali-
zacja telefondw poprzez ustawienia osobistych dzwonkdw, wygaszaczy ekranow,
grafiki, a takze wybor wlasnego wymarzonego modelu aparatu o roznej funkcjo-
nalno$ci czy kolorystyce, daje mlodziezy szanse pokazania wlasnej tozsamosci,
poczucia wlasnej warto$ci oraz statusu spotecznego (por. [Srivastava, 2005, s. 111
-129; Ozcan, Kocak, 2003, s. 241-254]).

Tak popularna komérka oprocz zalet ma réwniez wiele wad. Jej uzywanie
w niewlasciwy sposob moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, np. komérki
zaktocajg sprawne dzialanie wielu urzadzen elektronicznych, uzywanie telefonu
komérkowego podczas prowadzenia samochodu wplywa niekorzystnie na kon-
centracj¢ kierowcy, a takze moze doprowadzi¢ do uzalezniania. Uzaleznienie od
telefonu komoérkowego nie jest zjawiskiem jednorodnym, a zatem mozna wyroz-
ni¢ kilka jego form: uzaleznienie od wiadomosci SMS, uzaleznienie od posiadania
nowych modeli aparatéw telefonicznych, uzaleznienie od rozmoéw telefonicznych,
uzaleznienie od grania na telefonie oraz syndrom wiaczonego telefonu.

Tabela 3. Liczba i odsetek mtodziezy szkol ponadgimnazjalnych w podziale na pleé
niezagrozonych, zagrozonych i uzaleznionych od telefonu komérkowego®

Kobiety Mezezyzni Ogotem
Osoby N % N % N %
Niezagrozone uzaleznieniem 162 56,45 126 68,85 288 61,28
Zagrozone uzaleznieniem 115 40,07 49 26,78 164 34,89
Uzaleznione 10 3,48 8 4,37 18 3,83

Zrodto: opracowanie na podstawie danych z ankiet.

14 Wedhig ITU — Information and Communication Technology Statistics, w Polsce w 2013
roku na 100 os6b przypadato 150 telefonéw komorkowych; natomiast najwigeej aktywnych kart
SIM w 2013 roku miaty w kolejnosci kraje: Chiny — ponad 1,2 mld; Indie — 886 min; Stany Zjed-
noczone — 305 min; Brazylia — ponad 271 min; Rosja — 218 mln; a dla poréwnania Polska — 57 min
(dane dostepne na stronie [www.itu.int/en/ITU-D/Statistics]).

15 Badani uzyskali $redni wynik w KBUTK réwny 31 pkt, przy odchyleniu standardowym
réwnym 19 pkt. Wynik najnizszy w skali ogélnej KBUTK wynosit 0, a najwyzszy 132 pkt (na 132
punkty mozliwe do uzyskania). Za osoby zagrozone uzaleznieniem od telefonu komodrkowego
uznano te, ktore uzyskaty w skali ogolnej KBUTK wyniki mieszczace si¢ w przedziale od 32 do 69
pkt (czyli w granicach powyzej wyniku $redniego do plus 2 odchylenia standardowe od $redniej),
a za osoby uzaleznione uznano badanych, ktorzy uzyskali wynik powyzej 2 odchylenia standardowe
od $redniej (70 pkt i wiecej).
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Aby zbada¢ zagrozenie uzaleznieniem od telefonu komorkowego $laskiej
mlodziezy czg§¢ ankiety przeprowadzonej w szkotach zawierata Kwestionariusz
do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komorkowego (KBUTK) autorstwa Emilii
Potembskiej i Beaty Pawlowskiej®.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 3, z grupy 470 respondentow szkot
ponadgimnazjalnych kryteria uzaleznienia od telefonu komoérkowego spehia
3,83% badanych, a kryteria zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komorko-
wego spetnia okoto 35% mtodziezy. Biorgc pod uwage wiek ankietowanych naj-
wigcej 0sOb uzaleznionych od telefonu komérkowego byto w wieku 19 lat (stano-
wili oni okoto 39% uzaleznionych), natomiast najwigcej zagrozonych uzaleznie-
niem bylo w wieku 18 lat (stanowili oni 28% zagrozonych uzaleznieniem).
W grupie 287 kobiet kryteria uzaleznienia speliato okoto 3,5% kobiet, a zagro-
zenia uzaleznieniem okoto 40% badanych kobiet. W grupie 183 me¢zczyzn kryte-
ria uzaleznienia spetniato okoto 4,37% mezczyzn, a zagrozenia uzaleznieniem
okoto 27% badanych me¢zczyzn. Przedstawione powyzej wyniki testu KBUTK
wskazuja, ze wérdd badanych wiecej kobiet niz mg¢zczyzn spetnia kryteria uzalez-
nienia i zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komérkowego, jak rowniez to, ze
mozliwo$¢ zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komoérkowego wzrasta wraz
z wiekiem.

PODSUMOWANIE

Mtodziez wojewddztwa Slaskiego jest bardzo dobrze wyposazona w nowo-
czesne $rodki komunikacji, w tym w szczeg6lnosci w komputery z dostepem do
Internetu, tablety, czy telefony komérkowe z dostgpem do sieci. We wspotcze-
snych czasach dynamiczny rozwo6j technik komputerowych i telekomunikacyj-
nych widoczny w szybkich 1 pojemniejszych taczach, bogato wyposazonych kom-
puterach i telefonach komoérkowych oraz gwaltowny spadek cen sprzetu kompu-
terowego, czy telefonéw komorkowych powoduje, ze problem uzaleznienia od
komputera, Internetu, czy komorki staje si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszech-
nym. Dlatego tez wazne jest monitorowanie rozpowszechniania tego zjawiska
w populacjach zwlaszcza tych najbardziej zagrozonych (czyli w szczegdlnosci
wsrod ludzi mtodych, ktorzy najczesciej wiele godzin dziennie spedzaja w wirtu-
alnym $wiecie i korzystajg z komputerdéw, z Internetu czy rozmawiajg przez tele-
fon komérkowy).

16 KBUTK stanowi rzetelne, posiadajace dobre wtasciwosci psychometryczne narzedzie, stu-
7gce do badania roznych wymiarow uzaleznienia od telefonu komorkowego (potrzeby akceptacji
i bliskosci; uzalezniania od funkcji aparatu telefonicznego; uzalezniania od SMS i rozmow; komu-
nikacji posredniej — czyli preferowane kontaktow interpersonalnych i wyrazania emocji za pomocg
rozméw telefonicznych ora SMS-6w). Doktadny opis testu znajduje si¢ na stronie [www.badania
nadschizofrenia].
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Na pytanie: Czy uczestniczytes kiedykolwiek w zajeciach profilaktycznych
w zakresie zagrozen, konsekwencji i w zakresie uzaleznien od komputera i Inter-
netu? — odpowiedz twierdzaca dato 36% badanych (w tym w zajgciach uczestni-
czyto okoto 41% kobiet i 30% mezczyzn). Jak wynika z powyzszych odpowiedzi,
mlodziez zbyt rzadko styka si¢ w szkotach z tematyka uzaleznien od nowocze-
snych $rodkéw komunikacji.

Moze warto zatem podja¢ radykalne kroki zwigzane z opracowaniem i wdra-
zaniem w szkotach ponadgimnazjalnych programéw profilaktycznych dotycza-
cych zapobiegania uzaleznieniu od Internetu. Nalezy uswiadamia¢ mtodych ludzi
i wskazywaé zagrozenia na jakie mogg by¢ narazeni przebywajac w sieci. Ko-
nieczna jest edukacja zarowno mtodziezy, jak i ich rodzicow oraz opiekunéw (to
rodzina ma najwigkszy wplyw na rozwoj dziecka i ksztaltowanie jego wzorcow
i postaw), aby komputer, Internet czy telefon komorkowy mogt spetnia¢ swojg
pozyteczna role. Internet jako informacyjne medium pomaga w zdobywaniu i po-
glebianiu wiedzy, w edukacji i rozwoju réznego rodzaju zainteresowan mtodych
ludzi, ale tylko wtedy, gdy mtody cztowiek potrafi umiejgtnie si¢ porusza¢ w gasz-
czu informacji oraz wilasciwie selekcjonowaé poszukiwane treSci. A przede
wszystkim nalezy nie dopusci¢ do sytuacji, w ktorej Internet Czy rozmowy przez
telefon komérkowy zaczynajg by¢ jedyng formg komunikacji mlodego cztowieka
ze Swiatem zewngtrznym.
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Streszczenie

We wspotczesnych czasach obserwujemy dynamiczny rozwdj spoteczenstwa informacyjnego
oraz rosnace zapotrzebowanie na coraz lepsza jakos$¢ ustug i produktow ICT. Mtodziez coraz czg-
sciej wykorzystuje nowoczesne srodki komunikacji (komputery, laptopy, tablety i telefony komor-
kowe z dostepem do Internetu) w zyciu codziennym.

Gloéwnym celem przeprowadzonych badan bylo poznanie stanu posiadania i wykorzystywania
nowoczesnych $rodkéw komunikacji przez §laska mtodziez, a takze zbadanie, czy $lascy uczniowie
szkot ponadgimnazjalnych sa zagrozeni uzaleznieniem od Internetu i telefonow komorkowych.

W badaniach zastosowano test autorstwa K. Young — Internet Addaction Test (IAT) i kwestio-
nariusz do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komérkowego (KBUTK) autorstwa E. Potembskiej
i B. Pawlowskiej.

Stowa kluczowe: Internet, telefon komorkowy, uzaleznienie, mtodziez

The State of Possession and Use of Modern Means of Communication
by Silesian Youths and the Risk of Addiction

Summary

We are seeing rapid development of the information society and the growing demand for
more and better quality of ICT products and services. Young people are increasingly using modern
means of communication (computers, laptops and mobile phones with Internet access) in their eve-
ryday life.

The main objective of the study was to investigate the possession and use of modern means of
communication by the Silesian youths and to investigate whether the pupils of secondary schools in
Silesia are at risk of addiction to the Internet and mobile phones.

The studies used: test by K. Young — Internet Addaction Test (IAT) and Addiction to Mobile
Phone Questionnaire (AMPQ) by E. Potembska and B. Pawtowska.

Keywords: Internet; mobile phone; addiction; adolescents
JEL: D80, L86, D83, G32



