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Wydawnictwo Edukacyjne ,AKAPIT” przedstawilo opracowanie Andrzeja
Mielczarka pod tytutem ,,Czlowiek stary w domu pomocy spotecznej. Z perspekty-
wy polityki spolecznej i pracy socjalnej”. Podtytut doprecyzowuje, ze zagadnienie
jest analizowane w szerszym ujeciu i tak rzeczywiscie jest.

Struktura pracy jest przejrzysta i spojna. Na jej uktad sktada sie¢ siedem obszer-
nych rozdzialow, wnikliwie analizujacych problem.

W rozdziale pierwszym i drugim A. Mielczarek charakteryzuje zjawisko staro-
$ci i sytuacji cztowieka starego z punktu widzenia problemu spotecznego. Istotng
czescia tej charakterystyki jest poszerzenie jej o zagadnienia opieki zdrowotne;j i re-
habilitacyjnej nad ludzmi starszymi w ogole, ale tez niepelnosprawnymi. Potrzeba
badawcza ukierunkowana na problem niepelnosprawnos$ci senioréw jest nie tyle
wpisana w modny obecnie trend tematyczny, ale jest wymagana oczywistoscia na-
szych czasow. Zaliczenie tego zagadnienia do analizy badawczej jest udang proba
optymalnego definiowania opisywanego zjawiska.
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Najciekawszy ze wzgledu na tres¢ jest bez watpienia rozdziat trzeci. Autor
Zwraca uwage na niezaprzeczalny fakt, ze jakos¢ zycia seniora warunkuje wiele
elementow i poswieca szczegdlng uwage determinujacym ja czynnikom. Zalicza
do nich pojecia o uniwersalnym zasiegu, takie jak: godno$¢, wolnos¢, przestrzen
zyciowa, aktywnos$¢, duchowos¢, seksualnos¢, mitos¢, bliskos¢. Wiele uwagi po-
Swieca szczegolnie tym ostatnim. Badania pokazuja, ze zjawisko seksualnos$ci ludzi
starszych budzi zazenowanie. Jawi sie¢ wiele watpliwosci natury psychologicznej
wynikajacych ze stereotypow. W swiadomosci seksualnos¢ wieku starczego nie ist-
nieje. Ten brak i znajomos$ci zagadnienia rozpowszechniony jest tak bardzo, ze
sami zainteresowani sa przekonani o takim stanie rzeczy. Z badan wynika, ze wielu
mezczyzn seniorow nie leczy na przyklad impotencji, uwazajac, ze jest ona w ich
wieku stanem naturalnym. Autor nawoluje do odejscia od tego rodzaju pogladow,
uznajac je za szkodliwe i skierowania swiadomosci spolecznej na zrozumienie, ze
pewne fundamentalne potrzeby cztowieka nie sq zalezne od wieku i ich realizacja
jest niezbedna do pelnego i wartosciowego zycia. Ta humanistyczna refleksja auto-
ra, towarzyszaca analizom badawczym, dowodzi wysokiego poziomu wrazliwosci
jej tworcy.

Rozdziat czwarty dopowiada, ze na elementy determinujace jako$¢ zycia ludzi
starszych oddziatuje wiele czynnikéw. Sa to przede wszystkim kwestie medyczne,
ujete bardzo szeroko, ale tez psychologiczne. Andrzej Mielczarek akcentuje ogrom-
ne znaczenie rodziny w procesie pomocy spotecznej. Jej funkcja jest znamienna,
zwlaszcza w przypadkach pewnych zjawisk patologicznych, towarzyszacych na
przyktad przejawom agresji czy chorobie alkoholowej, ale tez powszechnej u ludzi
starszych demencji oraz depresji. Oba te rodzaje ostabienia sprawnosci umystowej
i psychicznej bywaja mylone i czesto wlasciwe rozpoznanie jest kluczem do efek-
tywnej terapii. Autor opisuje takze gerontologie jako specyficzna galaz pielegniar-
stwa i rehabilitacji.

Kolejne czesci pracy poswiecone sa stricte domom pomocy spotecznej i pracy
socjalnej w nich podejmowanej. DPS-y beda, wedlug autora, najlepiej pelnily swoje
funkcje spoteczne pod warunkiem ich standaryzacji. Autor wiele uwagi poswieca
charakterystyce wszystkich funkcji petnionych przez pracownikéw. Sq nimi dyrek-
tor DPS, kierownik ZTO, pracownik socjalny, pedagog, psycholog, pielegniarka,
rehabilitant - fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy, pracownik KO, dietetyk, opiekun
oraz wolontariusze. Wedlug oceny autora praca z seniorami powinna by¢ nie tylko
wystandaryzowana, nalezy jq rowniez, a moze przede wszystkim, indywidualizo-
wac. Koniecznoscig jest, aby standaryzacji ulegly warunki mieszkaniowe, formy
pomocy medycznej, zasady ubezpieczenia i finansowania, organizowania placowek
- podnoszenie jakosci ich pracy poprzez wielofunkcyjnos¢. Autor zwraca jednak
uwage, aby osoby starsze mogly jak najdiuzej przebywa¢ w warunkach domowych
tj. w srodowisku naturalnym. Dowodzi, ze ta mozliwos¢ jest korzystniejsza finan-
sowo, co z punktu widzenia polityki spotecznej jest istotne; ale takze pozostawanie
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w warunkach swojego otoczeni jest efektywniejsze ze strony medycznej i $cislej
psychologiczne;j.

Swoja uwage Autor kieruje na ten szczegolny rodzaj formy pomocy dla ludzi
starych, jaka jest praca socjalna. Okresla jej charakter, cele, metody, paradygmaty,
dylematy i funkcje. Zawdd pracownika socjalnego rozpatruje w kontekscie jego
sytuacji materialnej, prestizu spolecznego, motywacji do wykonywania pracy, jej
specyficznego charakteru i, co szczegolnie wazne w tego rodzaju zawodach, wypa-
lenia zawodowego. Z punktu widzenia naukowego opracowanie Mielczarka zawie-
ra cenne uwagi w postaci autorskich komentarzy i wnioskow.

Autor podejmuje dwa wazne zagadnienia - oto definiuje staro$¢ i rozpatruje jej
fenomen na réznych ptaszczyznach; naukowej i badawczej. Jednoczesnie podejmu-
je problem z punktu widzenia definicji ,,cztowieka starego” (patrz tytut), ktoére to
okreslenie ujete jest rowniez wielowymiarowo. Drugim aspektem jest zilustrowanie
funkcjonowania rozmaitych instytucji pomocowych dla starszych, ze szczegolnym
uwzglednieniem roli domu pomocy spoteczne;j.

Polityka spoteczna wobec starosci analizowana jest w kilku obszarach, z jej
konsekwencjami demograficznymi, ekonomicznymi i spotecznymi i zaprezentowa-
na jako wazki problem w $wiecie XXI wieku. Wydtuzony wiek zycia, wiek emerytal-
ny, fundusze OFE, rewaloryzacje rent i emerytur to tylko nieliczne hasta w gaszczu
zagadnien dotyczacych uniwersum problemu badanego w pracy Andrzeja Miel-
czarka. W swiadomosci szerokiej opinii publicznej pojawiaja si¢ one najczesciej
jako kontrowersje medialne. Zdarza sie rowniez, ze publicystyka od czasu do czasu
zajmuje sie warunkami zycia oséb starszych w instytucjonalizowanych, cho¢ nie
wylacznie, formach pomocy spolecznej. Majg one jednak charakter sensacji i po-
jawiaja sie jednorazowo. Trudno od tzw. kultury medialnej wymagac szerokiego
zobrazowania problemu. Tym bardziej publikacje badawczo-naukowe sa pozadane
i wyczekiwane.

Najwiekszym atutem pozycji Andrzeja Mielczarka wydajq sie by¢ jej walory
naukowe wzbogacone o aspekt praktyczny, gdyz autor jako wieloletni praktyk rozu-
mie problemy spoleczne osob starszych w instytucji. Na ten walor ksiazki zwracaja
uwage recenzje wydawnicze dokonane przez profesora z Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu dr hab. Krzysztofa Piatka oraz profesora Szkoly Glownej
Handlowej w Warszawie dr hab. Piotra Bledowskiego.

Na uniwersalnos$¢ problemu podjetego przez autora wskazuje fakt, ze staros¢
jest integralng cze$cia zycia kazdego czlowieka. Sam autor tak komentuje to zagad-
nienie: ,,(...) we wspolczesnym $wiecie starosc jest postrzegana negatywnie i stano-
wi synonim odstajacy od epoki. Ten stereotyp myslowy odziera staros¢ cztowieka
z wielu wartosci, bardzo czesto nawet z szacunku, a przeciez jest to coraz dluzsza
faza zycia”.

Praca Andrzeja Mielczarka zastuguje na uwage? Autor przywoluje szeroka bi-
bliografie przedmiotu. Opinie innych i wlasne popiera licznymi badaniami, ktére
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szeroko komentuje. Podejmujac trudny temat polityki spotecznej wobec czlowieka
starego, rozpatruje go wielopoziomowo. Precyzyjnie okresla swoje stanowisko wo-
bec wazkosci problemu, akcentujac przestanki naukowe nie tylko socjologiczne, ale
takze pedagogiczne, psychologiczne i etyczne badanego zjawiska. Z tych powodow
pozycja jest cennym glosem w dyskusji wokot problemu funkcjonowania ludzi star-
szych we wspolczesnym $wiecie.



