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Streszczenie

Wiez milosci malzeriskiej jest szczegdlna relacja miedzyosobowa. Wspoétczesne
malzenstwa i pary doswiadczaja wielu zewnetrznych i wewnetrznych trudno-
§ci w tworzeniu i umacnianiu wiezi mitosci, dlatego potrzebuja one wsparcia.
Odpowiedzig Kosciola na to wyzwanie jest zainspirowane przez papieza
Franciszka duszpasterstwo wiezi. Podobnie jak malZzonkowie, takze pary
katolikéw rozwiedzionych bedacych w nieuregulowanych sytuacjach matzen-
skich potrzebuja duszpasterskiego wsparcia ich wiezi ze wzgledu na dobro
ich zwigzku oraz w trosce o dobro wychowywanych dzieci. Artykut podej-
muje problem duszpasterskiego towarzyszenia parom zyjacym w sytuacjach
nieuregulowanych w umacnianiu ich wiezi. Postawiony problem rozwigzuje
tréjetapowo. Zawiera wskazania Kosciota dotyczace duszpasterstwa wiezi,
ukazuje oczekiwania 0séb zyjacych w matzenskich sytuacjach nieregularnych
na podstawie badan empirycznych oraz formutuje wnioski pastoralne.

Stowa kluczowe: wiez miltosci matzenskiej, katolicy rozwiedzeni, nieuregu-
lowane sytuacje malzeniskie, duszpasterskie towarzyszenie, duszpasterstwo
wiezi.
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Abstract

The bond of conjugal love is a special interpersonal relationship. Today’s
married couples experience many external and internal difficulties in creating
and strengthening a bond of love and therefore they need support. The Chur-
ch’s response to this challenge is the ministry of bonds inspired by Pope Fran-
cis. Like spouses, also couples of divorced Catholics who are in unregulated
marital situations, need pastoral support for their bonds, for the good of their
relationship and for the well-being of their children. The article deals with the
problem of pastoral accompaniment to couples living in unregulated situations
in strengthening their bonds. The problem is solved in three steps. It contains
the guidelines of the Church regarding the pastoral care of bonds, shows the
expectations of people living in irregular marital situations on the basis of
empirical research and formulates pastoral conclusions.

Keywords: the bond of marital love, divorced Catholics, unregulated marital
situations, pastoral accompaniment, pastoral care of bonds.

Wstep

Matzenistwo i rodzina jest niezaprzeczalnie darem Boga ofiarowanym
czlowiekowi juz w akcie stworzenia (Rdz 1,27-28). Powotanie do gtebo-
kiej wspoélnoty zycia i milosci, wpisane w sama nature mezczyzny
i kobiety, jest pobtogostawione przez Stwoérce. Jednak kazdy czlowiek
doswiadcza trudnosci i zta wokét siebie i w sobie samym. Przejawia
sie ono takze w relacji malzeniskiej poprzez niezgode, niewiernos¢,
wszelkiego rodzaju sytuacje konfliktowe az po zerwanie wiezi mitosci
malzenskiej (KKK, nr 1603-1604, 1606).

Wspolczesne przeobrazenia spoleczno-kulturowe negatywnie
wplywaja na relacje matzensko-rodzinne, powodujac sytuacje okre-
$lane jako ,kryzys wiezi”, ,rozpad wiezi”, ,chore wiezi”, ,moralny
chaos”, ,zmierzch rodziny” czy ,kryzys rodziny” (Slany, 2013, s. 47).
Zwiazek malzenski przez cale zycie jest narazony na ré6znego rodzaju
proby, czesto godzace w trwalos¢ wiezi ludzkich i powodujace ostabie-
nie wzajemnego przywigzania oraz powazne trudnosci. Taka sytuacja
nierzadko prowadzi do zachowan naruszajacych godnosé i dobro
zar6wno malzonkéw, jak i czlonkéw rodziny. Coraz czesciej zdarza
sig, ze jedno z matzonkéw rozeznaje wartos¢ ,wyzsza” w stosunku do
samego zobowigzania wiernoéci matzenskiej, dopuszczajac separacje
lub rozwéd jako jedno z mozliwych rozwigzan (PKB, 2019, nr 175;
KKK, nr 2383-2385).

Zaistniate sytuacje wiaza sie z ogromnymi dramatami ludzki-
mi, niejednokrotnie z tragicznym wyborem badz skutkami doznanych,
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niezawinionych cierpiert. Ko$ciél nigdy nie zrezygnowat z gloszenia
Bozego planu dotyczacego malzeristwa w calej okazalosci. Jednak
osoby ochrzczone, ktére rozwiodly sie i weszly w nowe zwiazki nie
moga by¢ traktowane tak, jakby byly ekskomunikowane, gdyz nadal
pozostaja cztonkami Chrystusowego Kosciola (Franciszek, 2016, nr 299;
Nadbrzezny, 2020, s. 60). Papiez Franciszek w adhortacji Amoris laetitia
dostrzega ztozonos¢ réznych ,nieregularnych” sytuacji, w ktérych
znalezli sie chrze$cijariscy matzonkowie z powodu swoich stabosci
i grzechéw oraz docenia tych, ktérzy realizuja ideal malzeristwa
czeéciowo i analogicznie, oczekujac na dojrzewanie (Franciszek, 2016,
nr 76, 292; Nadbrzezny, 2020, s. 60). Dlatego wzywa Kosciét do duszpa-
sterskiego towarzyszenia osobom, ktére potrzebuja pomocy w otwar-
ciu sie¢ na Ewangelie malzenistwa z uwzglednieniem catej jej pelni oraz
rozwoju obecnych elementéw konstruktywnych (Franciszek, 2016,
nr 293; Nadbrzezny, 2020, s. 60).

Jednym z najcenniejszych elementéw konstruktywnych
w parach zyjacych w sytuacjach nieuregulowanych jest wielowy-
miarowa wiez milosci, tworzaca klimat domu i umozliwiajaca dzie-
ciom integralny rozw¢j. Papiez docenia konkretne przejawy wiezi
psychoduchowej w tychze parach takie jak: umocnienie sie zwigzku
wraz z uplywem czasu, pojawienie si¢ nowych dzieci, sprawdzona
wiernoéé, wielkoduszne poswiecenie, zaangazowanie chrzescijaniskie.
Podkresla takze, iz czesto osoby te ze wzgledu na wazne powody (jak
wychowanie dzieci) nie moga aktualnie zmieni¢ swojej obiektywnej
sytuacji poprzez rozstanie sie (Franciszek, 2016, nr 294, 298), cho¢
nierzadko stopniowo daza do uregulowania swojej sytuacji. Dlatego
ich wiez milosci wymaga duszpasterskiego wsparcia. Cierpliwe towa-
rzyszenie i wsparcie duszpasterskie ma na celu nie tylko dobro samych
0sob tworzacych zwigzek oraz wychowywanych dzieci, ale przede
wszystkim daje mozliwos¢ stopniowego przeksztatcania zwiazku ku
coraz pelniejszej realizacji zycia malzerniskiego i rodzinnego zgodnie
z Ewangelia. Nadzieje papieza bowiem budzi stale wzrastajaca liczba
tych, ktérzy po diugim wspélnym pozyciu prosza o sprawowanie
sakramentu matzenstwa w Kosciele (Franciszek, 2016, nr 293-294).

W niniejszym artykule podjety zostat problem troski duszpaster-
skiej o wiezi w parach zyjacych w sytuacjach nieuregulowanych. Typowe
dla teologii praktycznej tréjetapowe rozwigzanie postawionego proble-
mu obejmuje ukazanie wskazan Kosciota dotyczacych duszpasterskiej
troski o wiez miloSci w parach, prezentacje oczekiwan oséb zyjacych
w malzenskich sytuacjach nieregularnych na podstawie przeprowadzo-
nych badan empirycznych oraz wnioski dla towarzyszenia pastoralnego.
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1. Wskazania dotyczace duszpasterskiej troski
o wiez milosci w parach

Wiezi rodzinne zalicza si¢ do najsilniejszych i najbardziej charaktery-
stycznych zjawisk méwiacych o tozsamosci czlowieka (Jagieta, 2007,
s. 7). Rodzina wedtug Jana Pawta II to najpierw , dobro bycia razem”,
tworzace wspodlnote rodzinna (Jan Pawet 11, 2012, s. 29), w ktérej wytwa-
rza sie¢ caly zespot miedzyosobowych odniesieri: oblubiericzo$é, ojco-
stwo-macierzynistwo, synostwo i braterstwo (Jan Pawet II, 1981, nr 15).
Wiezi te okre$lane sa mianem komunii rodzinnej, gdzie wzajemna
mitosé jest ich wspoélnym dobrem (Jan Pawet II, 1981, nr 21). Z tego
wzgledu papiez Franciszek wyraznie podkresla role duszpasterskiej
troski o wiezi malzensko-rodzinne, twierdzac, ze duszpasterstwo
narzeczonych i matzenistw zasadniczo powinno by¢ , duszpasterstwem
wiezi”, stuzacym dojrzewaniu mitosci matzenskiej i bedacym pomoca
w przezwyciezaniu chwil trudnych (Franciszek, 2016, nr 211).

Wiez mitosci malzenskiej stanowi fundament wiezi rodzinnych
i ma swoje pierwszenstwo przed relacjami rodzicéw z dzieémi, co
wynika z faktu, iz dzieki wiezi rodzicéw dziecko przychodzi na swiat.
Podstawowym elementem scalajacym matzeristwo jest prawidiowa
wiez milosci taczaca meza i Zone, co ma zasadnicze znaczenie dla jako-
Sci funkcjonowania rodziny i sprawia, ze kazda osoba znajduje w niej
swoje miejsce (Blasiak, 2010, s. 132). WieZ milosci matzeniskiej podlega
ciggtemu rozwojowi i dojrzewaniu. Wymaga ona osiggania dojrzatosci
przejawiajacej sie w umiejetnosci bezinteresownego dawania i brania,
akceptacji drugiej osoby, porozumienia, pomocy w rozwoju i realizacji
dazen. Z tego wzgledu domaga sie integralnego, osobowego zaanga-
zowania, ktére umozliwia wzajemne zaufanie (Blasiak, 2010, s. 133).

Czy jednak wiez mitosci w parach znajdujacych sie w sytuacjach
nieregularnych mozna poréwnaé z ta realizowana w malzenistwie?
Papiez Franciszek rozréznia sytuacje par zyjacych w sytuacjach nieure-
gulowanych. Przyznaje, ze dzisiaj wielu miodych ludzi jest nieufnych
wobec matzenistwa instytucjonalnego i dlatego czasem wsp6tzyja oni
ze soba, przez dtugi czas lub catkowicie odktadajac przysiege matzen-
ska. Sa tacy, ktérzy wielokrotnie zrywaja zwiazki, ktadac kres podje-
temu zaangazowaniu i nie wywiazujac sie z zaciggnietej odpowie-
dzialnosci. Natomiast inni, zwtlaszcza ci, ktérzy zawarli malzeristwa
cywilne, ustabilizowali swoja wiez w formie publicznej. Ich zwiazki
czesto charakteryzuja sie glebokim uczuciem, odpowiedzialnoscia za
rodzine oraz zdolnoscia do przezwyciezania préb. Z tego wzgledu sa
one dla duszpasterstwa okazjg towarzyszenia w rozwoju duchowym,
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ukazywania Bozej pedagogii faski w ich zyciu i pomocy w osiggnieciu
pelni planu Boga (Franciszek, 2016, nr 293, 297).

Podobnie jak matzonkowie sakramentalni krocza oni droga
dojrzewania wzajemnej mitosci, co wymaga wlasnego zaangazowania
oraz duszpasterskiego wsparcia. Wzrastanie wzajemnej milosci moze
dokonywac sie poprzez umacnianie przyjazni w parze. Przyjazn taka
cechuje zaufanie, szacunek, wiernos¢, wzajemnosé, wczuwanie sie
w potrzeby drugiego, troska o druga osobe oraz odpowiedzialnosé
(Franciszek, 2016, nr 123). Namietno$¢ obecna w zwiazku powinna
by¢ ukierunkowana na jedno$¢ coraz mocniejsza i intensywniejsza,
nie tylko ze wzgledu warunki do rodzenia dzieci, ale takze dla rozwi-
jania, umacniania i dojrzewania wzajemnej mitosci (Franciszek, 2016,
nr 125; KDK, 1965, nr 50). Takze sytuacje trudne przezywane przez pary
zyjace na sposob malzenski nie musza niszczy¢ wiezi mitosci, ale moga
i powinny stawac sie okazjg rozwoju mitosci. Pozwalaja bowiem nie
tylko dostrzec wlasne wady, ale uczy¢ sie wzajemnego przebaczenia
(Franciszek, 2016, nr 135). Nieoceniong role w rozwigzywaniu napoty-
kanych probleméw spetnia autentyczny dialog, a zwlaszcza cierpliwe
i uwazne sluchanie siebie nawzajem (Franciszek, 2016, nr 136-137;
Wojciszke, 2020, s. 271). Papiez zacheca do znalezienia dla siebie czasu,
stworzenia wewnetrznej przestrzeni dialogu oraz uwrazliwia na
potrzebe docenienia prawdy drugiej osoby i jej obaw (Franciszek, 2016,
nr 138). Dobra komunikacja stuzy zrozumieniu, utrzymaniu wzajemnej
bliskosci, zazytosci, intymnosci oraz zaspokojeniu aktualnych potrzeb,
co znaczaco wplywa na trwalosé zwigzku (Albisetti, 2006, s. 70;
Rys, 1997, s. 46).

Relacja seksualna jest jednym z elementéw konstytutywnych
wiezi milosci matzenskiej, gdzie mezczyzna i kobieta stajg sie wzajem-
nym darem dla siebie (Hildebrand, 2017, s. 33). Wspétzycie seksualne
stuzy budowaniu komunii miedzyosobowej, gdyz umozliwia glebokie
komunikowanie drugiej osobie siebie jako mezczyzny lub kobiety
oraz wzajemnej fascynacji odmiennosciq (Franciszek, 2016, nr 155;
Rys, 1997, s. 49). Seksualnos¢ jest wspanialym darem Boga dla jego
stworzen i jezykiem interpersonalnym, domagajacym sie traktowania
drugiej osoby z szacunkiem dla jej Swietej i nienaruszalnej wartosci
(Franciszek, 2016, nr 150-152). Do$wiadczenie to jest szczegdlnie wazne,
a zarazem trudne dla par w sytuacjach nieuregulowanych, gdyz podej-
mowane przez nie wspolzycie uznaje sie za stan publicznego i trwalego
cudzotéstwa (KKK, nr 2384). Z tego wzgledu warunkiem ich dostepu
do sakramentéw pokuty i Eucharystii byl uwarunkowany zobowigza-
niem si¢ do zycia we wstrzemiezliwosci seksualnej, jak przyjaciele, jak
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brat i siostra. Warto zachecaé osoby pragnace zycia sakramentalnego
do przyjecia takiej postawy (Benedykt XVI, 2007, nr 29; Glombik i in.,
2020, s. 96). W nauczaniu papieza Franciszka znajdujemy jednak cenne
odwolanie sie do Soboru Watykarskiego II dotyczace niebezpieczen-
stwa, jakie niesie z soba dla malzonkéw oraz ich potomstwa przerwa-
nie intymnego pozycia. Papiez odnosi to niebezpieczeristwo wiasnie
do zycia par w sytuacjach nieuregulowanych, ktére z powodu réznych
uwarunkowan i ograniczen czesto nie sa w stanie podjac¢ postanowie-
nia powstrzymania si¢ od aktéw witasciwych matzonkom (KDK, 1965,
nr 51; Jan Pawet 11, 1981, nr 84; Franciszek, 2016, nr 298). Fakt ten nie
zamyka tym osobom mozliwosci korzystania z towarzyszenia i roze-
znawania duszpasterskiego (Golen, 2018a, s. 462-463).

W trosce o wiez mitoéci w parze kluczowa role odgrywa osobi-
ste zaangazowanie mezczyzny i kobiety. Jednoczeénie dla ludzi wierza-
cych wazng role moze odgrywaé duszpasterskie wsparcie Kosciofa.
Deficyty dzialalnosci pastoralnej pozbawiaja bowiem wielu katolikow
zyjacych w sytuacjach nieregularnych wilasciwej perspektywy religijnej
i pozostawiaja ich samych z przezywanymi trudnoséciami (Franciszek,
2016, nr 36-37; Golen,, 2018, s. 107). Towarzyszenie duszpasterskie
pomaga im pamietaé, ze jako ochrzczeni uczestnicza w nieskoniczonej
mitosci, ktéra jest Duch Swiety i w Nim moga znajdywaé wsparcie
i umocnienie. Rozw¢j wiezi mitosci matzenskiej dokonuje sie¢ bowiem
poprzez mozliwe w danej sytuacji otwieranie sie i odpowiedz na laske
Boza, co owocuje w ich zyciu hojnoscia, delikatnoscig oraz wielko-
dusznoscia aktéw mitosci (Franciszek, 2016, nr 134). Z tego wzgledu
w duszpasterskim towarzyszeniu parom w sytuacjach nieregularnych
nalezy pomagac dostrzega¢ Boga w ich mitosci (Glombik i in., 2020,
s. 137). Jednocze$nie warto pozytywnie ukazywaé im malzenistwo
sakramentalne, do ktérego - jako zwigzek mezczyzny i kobiety -
nierzadko daza i ktérego zrédtem jest Bég. Warto podkreslaé, ze tylko
dzieki mitosci Boga ich zycie malzeriskie moze osiggnac swoja pelnie.
Pomocne wydaje sie przypominanie, ze Bog jest z nimi i w spos6b
nieprzerwany udziela im taski potrzebnej dla realizacji swego powo-
tania i misji (Franciszek, 2016, nr 121, 134; Golen, 2018b, s. 108). Inte-
resujace wydaje sie jednak poznanie przekonari samych katolikow
zyjacych w sytuacjach nieuregulowanych oraz ich oczekiwan wobec
duszpasterskiego towarzyszenia.
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2. Badana grupa i przebieg badan

To, czego oczekuja wobec duszpasterskiego wsparcia rozwiedzeni
i zyjacy w nowych zwigzkach malzonkowie, bylo weryfikowane
metoda sondazowa. W badaniach zostat wykorzystany kwestionariusz
ankiety skonstruowany w Katedrze Duszpasterstwa Rodzin Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II. Tresci zawarte w poszcze-
gblnych pytaniach uzyskano na podstawie wypowiedzi otrzymanych
z badan pilotazowych, ktére przeprowadzono w formie wywiadow
z osobami rozwiedzionymi, zyjacymi w nowych zwigzkach. Drugie
zrédlo merytoryczne stanowily zalozenia normatywne znajdujace sie
w nauczaniu wspotczesnego Kosciota, dotyczace duszpasterskiej troski
0 osoby i pary zyjace w sytuacjach nieuregulowanych.

Respondenci mieli za zadanie odpowiedzie¢ na 13 pytan
opatrzonych pieciopunktowa skalg od 0 do 4 punktéw, co pozwalato
wskazaé stopien akceptacji danego twierdzenia. Na skali przyporzad-
kowano poszczegélnym punktom nastepujace znaczenia: 0 - zdecy-
dowanie nie oczekujg; 1 - w matym stopniu oczekuje; 2 - w $rednim
stopniu oczekuje; 3 - w duzym stopniu oczekuje i 4 - zdecydowanie,
bardzo oczekuje. Kwestionariusz rozestano do wybranych par droga
internetowa, wykorzystujac narzedzie Formularze Google.

W obliczeniach statystycznych uzyskanych wynikéow wyko-
rzystano standardowe metody analizy opisowej i statystycznej. Wyniki
zaprezentowano jako: czesto$¢ odpowiedzi (% grupy) oraz wielkosc¢
grup udzielajacych odpowiedzi (n z catosci grupy badanej). Ze wzgle-
du na zastosowanie skali porzadkowej w zakresie oceny od 0 do 4 dla
oceny wynikéw, wykorzystano réwniez Srednig arytmetyczna (M),
mediane (Me) oraz odchylenie standardowe (SD). Testy statystyczne
wykorzystane do analizy wynikéw to: test Shapiro-Wilka do oceny
zgodnosci rozkladu do rozkladu normalnego; test Manna-Whitneya
(odpowiedni test t Studenta, do poréwnarn 2 grup), ktérym analizowano
zmienne nieposiadajace rozkladu zblizonego do rozkladu normalnego,
zastosowany do analizy miedzy grupami oraz test Kruskala-Wallisa
(odpowiednik testu ANOVA, do poréwnan 3 lub wiekszej ilosci grup).

Grupe badawcza stanowili katolicy rozwiedzeni zyjacy
w nowych zwigzkach. Proba badawcza skladata sie z 124 oséb,
w tym z 92 kobiet i 32 mezczyzn. Ze wzgledu na wiek respondentéow
wyrézniono trzy grupy: osoby w wieku do 35 lat (25,81%), osoby
w przedziale wiekowym 36-55 lat (43,55%), osoby w wieku 56 lat
i wiecej (30,65%). Ze wzgledu na wyksztalcenie respondentéw takze
wyrézniono trzy grupy. Pierwsza stanowily osoby z wyksztalceniem
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podstawowym, zawodowym, érednim (48,39%). Druga skladala sie
z 0s6b z wyksztalceniem wyzszym humanistycznym (24,0%), a trzecia
z 0s0b z wyksztalceniem wyzszym technicznym i wyzszym w zakresie
nauk Scistych (27,42%). Ponad potowa respondentéw deklarowala sie
jako glteboko wierzacy i praktykujacy (53,0%), a pozostali badani jako
wierzacy, stabo praktykujacy i stabo wierzacy (46,77 %).

Ze wzgledu na rodzine pochodzenia wyodrebniono dwie
grupy: osoby wychowujace sie¢ w rodzinie pelnej (77,0%) oraz osoby
wychowujace sie w rodzinie, gdzie mial miejsce rozwdd, w rodzinie
niepelnej czasowo lub w rodzinie stale niepelnej, z jednym rodzicem
(22,58). 8,0% badanych malzonkéw nie miato rodzenstwa, 34,0%
posiadato jednego brata lub siostre, a 58,06% posiadato dwoje i wiecej
rodzenstwa. Badania przeprowadzono w listopadzie 2020 r. Obliczen
statystycznych dokonano za pomoca pakietu SPSS 14.0PL.

3. Prezentacja wynikéw badan

W przeprowadzonych badaniach zapytano osoby rozwiedzione zyja-
ce w nowych zwigzkach o oczekiwania wzgledem duszpasterskiego
wsparcia w umacnianiu wiezi w parze. Wyniki prezentuje tabela 1.

Wyniki zaprezentowane w tabeli 1. wskazuja, ze okolo trzy
czwarte katolikow rozwiedzionych zyjacych w nowych zwigzkach
zdecydowanie lub w duzym stopniu oczekuje od duszpasterstwa
podkreslania w kazaniach znaczenia wzajemnego szacunku i wsparcia
w zwiazku niesakramentalnym (80,7%) oraz pomocy we wzajemnym
wybaczaniu sobie (72,6%). Okoto dwie trzecie natomiast podobnie
intensywnie oczekuje organizowania warsztatow na temat dialogu
i komunikacji w parze (64,5%), pomocy w umacnianiu mitosci wier-
nej, silnej i trwatej (69,4%), podkresdlania, ze w mitosci pary bardzo
wazna jest przyjazi (64,5%), pozytywnego ukazywania sakramentu
malzenstwa (64,5%), ukazywania Boga, ktéry ich kocha oraz stworzyt
z milosci i do mitosci (62,9%), prezentowania $wiadectw malzonkéw
dotyczacych wzajemnej troski o siebie w parze (62,9%), pozytywnego
ukazywania kobiecoéci i meskoéci (61,2%), towarzyszenia duszpaster-
skiego w kryzysach przezywanych przez pary (61,2%) oraz ukazywa-
nia wspoélzycia seksualnego w parze jako daru Boga i wyrazu mitoéci
wzgledem partnera (59,7%). Potowa badanych oczekuje od duszpa-
sterstwa organizowania grup wsparcia dla par niesakramentalnych
(50,0%), natomiast tylko ponad jedna czwarta oczekuje ukazywania
wartosci zycia w czystosci - jak brat i siostra (29,1%).
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Tabela 1. Liczbowy i procentowy rozklad odpowiedzi respondentéw doty-
czacych oczekiwan wobec duszpasterskiego wsparcia w umacnianiu wiezi
w parach.

Oczekuje od duszpasterstwa
wsparcia w umacnianiu
wiezi milosci naszej pary
poprzez...

0001020304 M | SD | Me

ukazywanie Boga, ktéry [N | 14 | 10 | 22 | 24 | 54
nas kocha oraz stworzyt % 111,3] 81 [17,7]19.4|43 5

z mitosci 1 do mitosci

2,76|1,39|3,00

Swiadectwa matzonkow [N | 16 | 10 | 20 | 22 | 56
dotyczace wzajemne] % (12,9| 8,1 |16,1[17,7|45,2

troski o siebie w parze

2,7411,44|3,00

organizowanie warsz- N|12 |12 | 20 | 26 | 54
tatow na temat dialogu % 19797 161]21,0]43,5

i komunikacji w parze

2,7911,36|3,00

ukazywanie wartosci N|46 |20 | 22 | 10 | 26

zycia w czystosci - jak o
brat i siostra % (37,1]16,1117,7| 8,1 |21,0

1,60(1,56 1,00

podkreslanie, Ze w milo- |N | 14 | 10 | 20 | 22 | 58
Sci pary bardzo wazna jest % 1113181 16111771 46,8

przyjazn

2,81(1,40|3,00

pozytywne ukazywanie [N | 16 | 12 | 20 | 22 | 54
kobiecosci i meskosci % (12,91 9,7 |16,1|17,7|43,5

2,691,4413,00

organizowanie grup N|18 | 14 | 30 | 18 | 44

wsparcia dla par 2,45(1,4412,50
niegakramentglnych % 114,5/11,3|24,2|14,5|35,5

podkreslanie w kaza- N | 10 4 10 | 26 | 74

niach znaczenia

wzajemnego szacunku 3,2111,23 14,00
i wsparcia w zwigzku %181 |32]|81|21,0(59,7
niesakramentalnym

pozytywne ukazywanie [N | 12 | 10 | 22 | 26 | 54
sakramentu matzenistwa | % | 9,7 | 8,1 |17,7(21,0(43,5

2,81(1,34|3,00

pomoc w umacnianiu N|[10| 8 |20 | 28 | 58
Tosel wi | silne]
mitosci wiernej, silnej %8165 |161]226 46,8

i trwalej

2,9411,28|3,00

ukazywanie wspolzycia N|24 |10 |16 | 16 | 58

seksualnego w parze jako

daru Boga i wyrazu milosci | % 19,4 8,1 |12,9|12,9|46,8
wzgledem partnera

2,60(1,593,00
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Oczekuje od duszpasterstwa
wsparcia w umacnianiu

PRI " O-0*|O0-1|02[03|04| M | SD | Me
wiezi mitosci naszej pary

poprzez...
pomoc we wzajemnym [N | 12 | 12 | 10 | 26 | 64

wybaczaniu sobie %19719718,1(21,0|51,6 2,95|1,37|4,00
towarzyszenie duszpa- [N | 12 | 14 | 24 | 28 | 46

sterskie w kryzysach

przezywanychprzez  |% | 9.7 (113 |19,4|22,6(37,1 | 700|134 300
pary

*Oznaczenia: M - $rednia, SD - odchylenie standardowe; Me - mediana; 0 -
zdecydowanie nie oczekuje; 1 - w malym stopniu oczekuje; 2 - w Srednim stop-
niu oczekujg; 3 - w duzym stopniu oczekuje; 4 - decydowanie, bardzo oczekuje.

Jednoczes$nie warto zauwazy¢, ze najwyzszy odsetek respon-
dentéw zdecydowanie nie oczekuje lub tylko w malym stopniu
oczekuje ukazywania wartosci zycia w czystosci - jak brat i siostra
(53,2%). Znaczny procent nie oczekuje natomiast ukazywania wspot-
zycia seksualnego w parze jako daru Boga i wyrazu mitosci wzgledem
partnera (27,5%), organizowania grup wsparcia dla par niesakra-
mentalnych (25,8%), pozytywnego ukazywania kobiecosci i meskosci
(22,5%), swiadectw matzonkéw dotyczacych wzajemnej troski o siebie
w parze (21,0%), towarzyszenia duszpasterskiego w kryzysach prze-
zywanych przez pary (21,0%), organizowania warsztatow na temat
dialogu i komunikacji w parze (19,4%) oraz innych form wsparcia
wzajemnej wiezi mitosci.

W toku analiz uwzgledniono oddzialywanie zmiennych
niezaleznych na odpowiedzi respondentéw dotyczace ich oczekiwan
wzgledem duszpasterskiego wsparcia w umacnianiu wiezi mitosci
w parach. Zmienna pici nie réznicowala w sposéb istotny statystycznie
wynikéw badan, natomiast zréznicowanie takie wystapito dla zmien-
nej wieku. Poréwnania dokonano za pomoca testu Kruskala-Wallisa.
Wyniki prezentuje tabela 2.
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Tabela 2. Oczekiwania duszpasterskiego wsparcia w umacnianiu wiezi milosci
w parach a wiek respondentéw.

. 56
Oczekuje od duszpaster- | 56 35 15t | 36.55 lat | 1 wiecej

st.wa' wsp'arc.ia W umac- (n=32) (n=54) lat il u p
nianiu wiezi mitosci (n=38)

naszej pary poprzez... M TSD M TsD M TsD
Wynik sumaryczny 66,23|29,01|61,6831,25|76,21|21,58|14,53| 4,377 0,112

Wyniki szczegbétowe

organizowanie warsz-
tatow na temat dialogu 2,69 |1,51|2,37|1,40|3,47|0,76|1,10| 14,665 | 0,001

i komunikacji w parze

organizowanie grup
wsparcia dla par 2,06|1,16(2,30|1,55(3,00|1,36|0,94|10,157 {0,006
niesakramentalnych
pomoc w umacnianiu
milosci wiernej, silnej 2,7511,27 12,74 11,36|3,37|1,05|0,63| 7,137 {0,028
i trwalej

pomoc we wzajemnym
wybaczaniu sobie

2,75|1,32|2,67|1,50|3,53|1,01|0,86|11,311 {0,003

towarzyszenie duszpa-
sterskie w kryzysach
przezywanych przez
pary

*Oznaczenia: M - érednia, SD - odchylenie standardowe; dM - réznice miedzy
$rednimi, H - Wynik testu Kruskala-Wallisa, p - poziom istotnosci.

2,75|1,22|2,22|1,38|3,21|1,17|0,99 13,241 0,001

Na podstawie wynikéw zawartych w tabeli 2. mozna stwier-
dzi¢ wystepowanie pieciu wynikéw zawierajacych réznice istotne
statystycznie. Wraz ze wzrostem wieku respondentéw czestsze sa ich
oczekiwania zwigzane z organizowaniem warsztatow na temat dialo-
gu i komunikacji w parze (p=0,001), towarzyszeniem duszpasterskim
w kryzysach przezywanych przez pary (p=0,001), organizowaniem
grup wsparcia dla par niesakramentalnych (p=0,006), pomoca we
wzajemnym wybaczaniu sobie (p=0,003) oraz pomoca w umacnianiu
milosci wiernej, silnej i trwatej (p=0,028).

Nastepnie sprawdzono oddzialywanie zmiennej wyksztalcenia
na odpowiedzi badanych dotyczace oczekiwan wzgledem duszpaster-
stwa wiezi. Poréwnania dokonano za pomoca testu Kruskala-Wallisa.
Wyniki prezentuje tabela 3.
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Tabela 3. Oczekiwania duszpasterskiego wsparcia w umacnianiu wiezi mitosci
w parach a wyksztalcenie respondentéw.

Oczekuje od duszpaster- PZS WH WTS
stwa wsparcia w umac- (n=60) (n=30) (n=34)
nianiu wiezi mitosci .

naszej pary poprzez ... R
Wynik sumaryczny 76,79 | 21,43 | 5744|2642 | 59,28 | 35,68 (19,36 | 12,13 | 0,002

Wyniki szczegétowe

diM | H P

Swiadectwa matzonkow
dotyczace wzajemnej 310 | 1,17 {233 | 1,37 | 247 | 1,74 | 0,77 | 6,945 | 0,031
troski o siebie w parze
organizowanie warsz-
tatow na temat dialogu 3,17 [ 1,01 | 240 | 1,38 | 247 | 1,67 | 0,77 | 6,998 | 0,030
i komunikacji w parze
ukazywanie wartosci
zycia w czystosci - jak 207 11,67 053082 |1,71 | 143 | 1,53 | 19,245 | <0,001
brat i siostra
podkreslanie, ze w milo-
Sci pary bardzo wazna 3271094 (213|157 {259 | 1,64 |1,13 {10,312 | 0,006
jest przyjazn
pozytywne ukazywanie
kobiecosci i meskosci

303(126|220|140 (253|164 |083| 77131 | 0,028

organizowanie grup
wsparcia dla par 287 11,13 1220 1,63 {194 |158 093 | 8476 | 0,014
niesakramentalnych
ukazywanie wspotzycia
seksualnego w parze jako
daru Boga i wyrazu mito-
sci wzgledem partnera
pomoc we wzajemnym
wybaczaniu sobie
towarzyszenie duszpa-
sterskie w kryzysach 3,17 1,01 (200|139 235|147 | 1,17 | 16,470 |<0,001
przezywanych przez pary

303|144 227 |155(212|1,70 | 092 | 9,218 | 0,010

3471089267 (152(229]159 |1,17 |16,386 |<0,001

*Oznaczenia: M - érednia, SD - odchylenie standardowe; dM - réznice
miedzy $rednimi, H - Wynik testu Kruskala-Wallisa, p - poziom istotnosci;
PZS - podstawowe, zawodowe i §rednie; WH - wyzsze humanistyczne; WTS
- wyzsze techniczne i wyzsze w zakresie nauk Scistych. Pogrubiona czcionka
zaznaczono wyniki zawierajace réznice istotne statystycznie.
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Z tabeli 3. wynika, ze respondenci z wyksztalceniem podsta-
wowym, zawodowym i érednim czesciej oczekuja duszpasterskiego
wsparcia w umacnianiu wiezi w parach niz badani z wyksztalceniem
wyzszym humanistycznym oraz wyzszym technicznym i w zakresie
nauk Scistych. Grupa respondentéw z wyksztalceniem podstawowym,
zawodowym i érednim istotnie czeéciej oczekuje od duszpasterstwa
ukazywania wartosci zycia w czystosci - jak brat i siostra (p<0,001),
towarzyszenia duszpasterskiego w kryzysach przezywanych przez
pary (p<0,001), pomocy we wzajemnym wybaczaniu sobie (p<0,001),
obecnosci $wiadectw matzonkéw dotyczacych wzajemnej troski
o siebie w parze (p=0,031), organizowania warsztatow na temat dialo-
gu i komunikacji w parze (p=0,030), podkreslania, ze w milosci pary
bardzo wazna jest przyjazn (p=0,006), ukazywania wspétzycia seksu-
alnego w parze jako daru Boga i wyrazu milosci wzgledem partnera
(p=0,010), organizowania grup wsparcia dla par niesakramentalnych
(p=0,014) oraz pozytywnego ukazywania kobiecosci i meskosci
(p=0,028).

W dalszej kolejnosci zweryfikowano wplyw zmiennej stosunku
do wiary na odpowiedzi respondentéw dotyczace oczekiwan duszpa-
sterskiego wsparcia w umacnianiu wiezi mitosci w parach. Poréwna-
nia dokonano za pomoca testu Manna-Whitneya. Wyniki zestawiono
w tabeli 4.

Tabela 4. Oczekiwania duszpasterskiego wsparcia w umacnianiu wiezi milosci
w parach a stosunek respondentéw do wiary.

Oczekuje od duszpaster- GWiP SWiP

stwa wsparcia w umacnia- (n=66) (n=58) M 7

niu wiezi milosci naszej M* | SD M sD p
pary poprzez ...

Wynik sumaryczny 78,61 | 14,90 | 54,44 | 34,38 | 24,17 | 3,589 [<0,001

Wyniki szczegétowe

ukazywanie Boga, ktory
nas kocha oraz stworzyt 3,30 | 0,88 | 2,14 | 1,58 | 1,17 | 4,140 (<0,001
z milosci i do mitosci

$wiadectwa matzonkéw
dotyczace wzajemnej 3,36 | 0,92 | 2,03 | 1,58 | 1,33 | 4,855 |<0,001
troski o siebie w parze
organizowanie warsz-
tatéw na temat dialogu 324 | 0,96 | 228 | 1,54 | 0,97 | 3,572 |<0,001
i komunikacji w parze
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Oczekuje od duszpaster-
stwa wsparcia w umacnia-
niu wiezi mitosci naszej
pary poprzez ...

GWiP
(n=66)

SWiP
(n=58)

M*

SD

M

SD

dM

ukazywanie wartosci
zycia w czystosci - jak
brat i siostra

1,85

1,43

1,31

1,66

0,54

2,293

0,022

podkreslanie, ze w milosci
pary bardzo wazna jest
przyjazn

3,21

1,07

2,34

1,57

0,87

3,030

0,002

pozytywne ukazywanie
kobiecosci i meskosci

3,09

1,12

2,24

1,63

0,85

2,893

0,004

organizowanie grup
wsparcia dla par
niesakramentalnych

3,03

1,12

1,79

148

1,24

4,631

<0,001

podkreslanie w kaza-
niach znaczenia
wzajemnego szacunku
i wsparcia w zwiazku
niesakramentalnym

3,55

0,75

2,83

1,52

0,72

2,428

0,015

pozytywne ukazywanie
sakramentu matzenistwa

3,39

0,93

2,14

1,42

1,26

5,146

<0,001

pomoc w umacnianiu
milosci wiernej, silnej
i trwalej

3,42

0,75

2,38

1,51

1,04

3,913

<0,001

pomoc we wzajemnym
wybaczaniu sobie

3,33

0,92

2,52

1,65

0,82

2,494

0,013

towarzyszenie duszpaster-
skie w kryzysach przezy-
wanych przez pary

3,21

0,85

2,03

1,51

1,18

4,364

<0,001

*Oznaczenia: M - érednia, SD - odchylenie standardowe; dM - réznice miedzy
$rednimi, Z - Wynik testu Manna-Whitneya, p - poziom istotnosci; GWiP -
gleboko wierzacy i praktykujacy; SWiP - stabo wierzacy i praktykujacy. Pogru-
biona czcionka zaznaczono wyniki zawierajace réznice istotne statystycznie.

Na podstawie wynikéw zawartych w tabeli 4. mozna stwier-
dzi¢, ze osoby gleboko wierzace i praktykujace czesciej (réznice istotne
statystycznie) niz osoby stabo wierzace i praktykujace oczekujg prawie
wszystkich form duszpasterskiego wsparcia wiezi milosci w parach.
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Zakonczenie
Whioski pastoralne

Na podstawie przedstawionych wynikéw mozna sformutowaé kilka
wnioskéow dla duszpasterskiego towarzyszenia osobom i parom zyja-
cych w nieuregulowanych sytuacjach matzenskich. 1) Bardzo wysoki
odsetek respondentéw oczekuje od duszpasterstwa podkreslania
znaczenia wzajemnego szacunku i wsparcia w zwigzku niesakramen-
talnym oraz pomocy we wzajemnym wybaczaniu sobie. Odpowiedz na
to oczekiwanie bylaby mozliwa w ramach duszpasterstwa zwyczajnego
w kazdej parafii. 2) Okoto dwie trzecie badanych oséb zyjacych w sytu-
acjach nieuregulowanych oczekuje form duszpasterskiego wsparcia
wiezi w parze mozliwych do realizowania w parafiach oraz osrodkach
rekolekcyjnych, takich jak: organizowanie warsztatéw na temat dialogu
i komunikacji w parze; pomoc w umacnianiu milosci wiernej, silnej
i trwalej; podkreslanie, ze w mitosci pary bardzo wazna jest przyjazn;
pozytywne ukazywanie sakramentu malzenistwa; przepowiadanie
o Bogu, ktéry ich kocha, stworzyt z milosci i do mitosci; prezentowanie
Swiadectw matzonkéw dotyczacych wzajemnej troski o siebie w parze;
pozytywne ukazywanie kobiecosci i meskosci; towarzyszenie duszpa-
sterskie w kryzysach przezywanych przez pary; ukazywanie wspotzy-
cia seksualnego w parze jako daru Boga i wyrazu milosci wzgledem
partnera. 3) Oczekiwania powyzsze [p. 1) i 2)] zywia nie tylko respon-
denci gteboko wierzacy i praktykujacy, ale takze spory odsetek stabo
wierzacych i stabo praktykujacych. Wydaje sie zatem, iz spetnianie tych
oczekiwan respondentéw niesie z soba szanse podtrzymania wiary
i religijnosci u wierzacych i praktykujacych oraz jej umacniania u stabo
wierzacych. 4) Polowa respondentéw oczekuje od duszpasterstwa
organizowania grup wsparcia dla par niesakramentalnych. Wydaje
sie jednak, zZe tej formy oczekuja zdecydowanie czesciej katolicy gtebo-
ko wierzacy i praktykujacy. Z jednej strony jest ona bowiem szansa
uzyskania wsparcia, z drugiej jednak moze by¢ ona forma krepujaca
lub nawet stygmatyzujaca, zwlaszcza dla os6b luzniej zwigzanych na
co dzienr z KoSciotem. Dlatego nalezy rozumie¢ osoby stabiej wierzace
i praktykujace, respondentéw mtodszych wiekiem oraz z wyksztatce-
niem wyzszym, ze niezbyt czesto reaguja entuzjastycznie na te forme
wsparcia. 5) Najrzadziej oczekiwang forma wsparcia duszpasterskiego
jest ukazywanie wartosci zycia w czystosci - jak brat i siostra, ktorej
dos$¢ wyraznie nie aprobuje ponad polowa respondentéw. Wynik ten
potwierdza trudnosci wielu oséb dostrzezone w adhortacji Amoris
laetitia, ze podjecie tej formy zycia moze by¢ zbyt trudne, niebezpieczne
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dla obecnego zwiazku i zagrazajace bezpieczenistwu dzieci (Franciszek,
2016, nr 298; Coccopalmerior 2017, nr 3.4.) lub tez niewystarczajaco
umotywowane i przekonujace jednoczesnie dla obydwu oséb. 6) Osoby
bardziej zaawansowane wiekiem, z wyksztalceniem najwyzej Srednim
oraz gleboko wierzace i praktykujace zdecydowanie czesciej niz pozo-
stali badani oczekuja wskazanych form duszpasterskiego towarzysze-
nia parom w umacnianiu wiezi. Grupy te stanowia bez watpienia szan-
se rozwoju duszpasterstwa os6b i par w sytuacjach nieuregulowanych.

Duszpasterstwo wiezi par w sytuacjach nieregularnych warto
koncentrowac na powyzejwymienionych, bardzo czestoaprobowanych
przez samych katolikéw formach towarzyszenia oraz poszukiwaniu
nowych. Warto je kierowaé najpierw do 0s6b czesciej i silniej go ocze-
kujacych, czyli bardziej zaawansowanych wiekiem, 0s6b z wyksztalce-
niem $rednim oraz gleboko wierzacych i praktykujacych. Chociaz praca
z tymi grupami stwarza wigksza szanse na rozwoj i upowszechnienie
duszpasterskiego towarzyszenia parom, to badania pokazaly takze, iz
towarzyszeniem tym zainteresowany jest znaczny odsetek mtodszych
badanych, oséb z wyksztalceniem wyzszym oraz stabo wierzacych
i praktykujacych zyjacych w sytuacjach nieuregulowanych.
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