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Ustalenie wzorcow grafomotorycznych
u dzieci 3-6,5-letnich w ujeciu badan wlasnych

Determination of Graphomotor Patterns in Children
of 3-6.5 Years Old, as a Result of Independent Research

STRESZCZENIE

W niniejszym opracowaniu przedstawiono wyniki badan majacych na celu ustalenie wzorca
grafomotorycznego u dzieci w wieku od 3. do 6,5 roku zycia, okreslenie nastgpstw motorycznych
niezbgdnych do uzyskania dojrzatego wzorca grafomotorycznego oraz odniesienie uzyskanych
wynikow do Skali Rozwojowej Programu InSite. Zastosowano metode obserwacji wedlug przy-
jetych kryteridow analizy funkcjonalno-motorycznej zaréwno konczyny goérnej pehiacej funkcje
pisania oraz drugiej-pomocniczej, jak rowniez zaleznosci posturalno-dystalnych. Zauwazono, ze
dotychczasowo przyjety wskaznik okreslajacy norme w postugiwaniu si¢ chwytem pisarskim, zwia-
zany z wickiem dziecka, jest niewystarczajacy i nalezatoby go uzupenié¢ o obserwacj¢ nastepstw
motorycznych, ktore sa podstawa do uzyskania prawidlowego wzorca grafomotorycznego, a ktore
w obecnym postrzeganiu chwytu pisarskiego nie byly brane pod uwagg.

Stowa kluczowe: grafomotoryka, kontrola posturalna, wzorzec grafomotoryczny, chwyt pisar-
ski, funkcja pisania, rozwoj funkcji dystalnych

SUMMARY

This study presents the results of research aimed at determining the graphomotor pattern in
children 3 to 6.5 years of age, determining the motor sequences necessary to obtain a mature grapho-
motor pattern and referencing the obtained results with the InSite Program’s Developmental Scale.
The observation method was applied according to accepted criteria of functional and motor analysis
of the upper limb performing both the primary function of writing and a secondary function of assis-
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tance, as well as postural-distal dependency. It was noticed that the currently adopted index defining
the handling norm of the writer’s grip, as related to a child’s age, is insufficient and should be supple-
mented with observation of motor sequencing, which are the basis for correct graphomotor pattern
development, and which in the current perception of the pencil grip were not taken into account.

Key words: graphomotor, postural control, graphomotive pattern, pencil grip, writing func-
tion, development of distal functions

WSTEP

Prawidlowy sposob postugiwania si¢ narzedziem jest bardzo wazng spraw-
no$cig motoryczno-poznawcza, warunkuje pozniejsze powodzenie edukacyjne
zwigzane z tg umiejetnoscig. Jak wykazuja badania, zaburzenia w rozwoju funkcji
pisania nie ustgpujg samoistnie oraz wymagaja interwencji terapeutycznej, dotyka-
ja 10-30% dzieci w wieku szkolnym (Feder, Majnemer 2007). O ile rozw6j umie-
jetnosci chwytnej reki oraz manipulacji u niemowlat jest bardzo dobrze poznany
i udokumentowany (Banaszek 2004; Matyja, Gogola 2011; Flatters i in. 201; Hell-
briigge i in.1994, Morgan, Watkins 2004; Bly 1994), o tyle zauwaza sig, ze rozwoj
umiejetnosci grafomotorycznej rozumianej jako funkcja motoryczna nie zostat
jeszcze doglebnie zbadany. Znane sg oczywiscie skale nazywajace chwyt pisarski
u dzieci poczawszy od 1. do 6. roku zycia, jednakze opisy te obejmuja sam sposob
trzymania narzedzia pisarskiego (Morgan, Watkins, 2004; Lewinson, 2005; Pauli,
Kisch 2004), nie uwzgledniajac dynamiki ruchu catej konczyny gornej (kkg)
oraz waznych zalezno$ci pomigdzy nabywaniem kontroli posturalnej a dojrzewa-
niem sprawnosci grafomotorycznej w ujeciu neurofizjologicznym (Matyja, Go-
gola 2011; Bly 1994; Harbourne, Kamm 2015) oraz wzajemnego oddziatywa-
nia centrum — r¢ka w aspekcie celu i zadania (Harbourne, Kamm 2015; Flatters
iin. 2014; Flatters i in. 2014). Zatem podjecie proby w niniejszej pracy okresle-
nia nastepstw motorycznych niezbednych w rozwoju wzorca grafomotorycznego
u dzieci w wieku przedszkolnym wydaje si¢ bardzo istotnym zadaniem, tym bar-
dziej ze nie zostata ona podje¢ta do tej pory w literaturze. Dziatanie takie pozwo-
li na usystematyzowanie wiedzy dotyczacej rozwoju funkcji pisania u dzieci oraz
nakresli¢ prawidtowosci wystepujace w trakcie dojrzewania wzorca, dzieki cze-
mu oznaczenie odchylen i ustalenie strategii pomocy dla dziecka bedzie znacznie
prostsze. Przyczyni si¢ to rowniez do usystematyzowania oczekiwan grafomoto-
rycznych oraz pozwoli wykluczy¢ dziatania zaktdcajace naturalny rozwoj umie-
jetnosci grafomotoryczne;.

Opis wzorca grafomotorycznego mtodszych dzieci, tj. od 1,5 do 3. roku zy-
cia, podobnie jak analiza wytwordw dzieci, jak rowniez strategii diagnostyczno-
terapeutycznej Zintegrowany trening pisania SThand®, ktoéra powstala na podsta-
wie badan prezentowanych w tej rozprawie, bedzie przedmiotem innego artykutu.
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STABILIZACJA, REAKCJA ROWNOWAZNA,
CHWYT PISARSKI A FUNKCJA PISANIA

Istotnym zagadnieniem wydaje si¢ rozrdznienie pojecia chwytu pisarskiego
od funkcji pisania, ktora jest przedmiotem badan opisywanych w niniejszym opra-
cowaniu. Okreslenie chwyt pisarski dotyczy sposobu trzymania narzgdzia pisar-
skiego przez dziecko czy osobe dorosta, natomiast funkcja pisania jest pojeciem
znacznie szerszym i obejmuje zar6wno sposob trzymania narzedzia, jak rowniez
prace calego ciala w kontekscie celu i zadania (Harbourne 1 in. 2015; Flatters i in.
2014). Maria Radwilowiczowa juz w 1972 r. podkreslata potrzebe szerszego spoj-
rzenia na umiej¢tnosé pisania, traktujac ja wlasnie jako funkcje obejmujaca aspekt
ruchowy, psychologiczny i pedagogiczny. Zwrocita uwage na istotng wspotpra-
c¢ analizatora wzrokowego i stuchowego w ksztattowaniu si¢ umiejetnosci pisa-
nia (Radwitowczowa 1972). Bez watpienia narzad wzroku, podstawa koordynacji
wzrokowo-ruchowej, bez ktorej poczatkowa nauka pisania bytaby znaczaco utrud-
niona lub wrecz niemozliwa, jest bardzo wazny, zarbwno funkcjonujagcy prawi-
dtowo w zakresie widzenia obuocznego, uktadu refrakcyjnego, akomodacyjnego
(Rosa 2017), jak rowniez w relacji z mechanizmami posturalnymi i przedsionko-
wymi (Mass 1998; Matyja i in. 2011).

Dziecko, uczac si¢ w pierwszym roku zycia sterowa¢ ruchem reki, wykonuje
ruch pod kontrolg wzroku w niezaprzeczalnej relacji z nabywaniem mechani-
zmow posturalnych i réwnowaznych. Poczatkowo dziecko, nabywajac umiejet-
nos$ci motoryczne, przechodzi przez okres symetrii, dzigki czemu rozwija integra-
cje bilateralng oraz buduje napigcie posturalne. Dopiero w nastepnej kolejnosci
rozwija si¢ asymetria pozwalajgca na rozw6j nowych umieje¢tnos$ci motorycznych
oraz wzorcow funkcjonalnych (Bly 1994; Matyja i in. 2011).

Rozwdj réwnowagi u dzieci jest wyrazem przeciwdzialania sile grawita-
cji 1 stanowi przejaw pelnej integracji napigcia mig$ni prostownikow i zgina-
czy w plaszczyznie strzatkowej, sktada si¢ z trzech elementow (Banaszek 2004;
Bly,1994; Matyja i in. 2011):

— aktywnego wydluzania strony obcigzonej,

— aktywnego skracania strony odcigzone;j,

—rotacji tutowia w kierunku strony odcigzonej, ktora zachodzi w ptaszczyz-

nie poprzecznej (kontrrotacji obrgczy barkowej i biodrowe;j).

Reakcja rownowazna pozwala, dzigki osiagnigciu dobrej stabilizacji po stro-
nie obcigzonej, na aktywne, ptynne przenoszenie (transfer) ci¢zaru ciala i skréce-
niu drugiej strony, na aktywna prace rak, umozliwia pochylenie gtowy i tutlowia
do przodu bez potrzeby podpierania ciata na kkg, umozliwia rowniez wykonywa-
nie innych ,,wzorcow aktywnosci funkcjonalnej” (Matyja i in. 2011), w tym pisa-
nia. Dziecko uczy si¢ kontroli srodka cigzkosci ciata, ktory dzigki zbudowanemu
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transferowi i docigzeniu jednej ze stron przesuwa si¢ w granicach ptaszczyzny
podparcia, co wptywa rowniez na ustawienie gtowy, ktora podazajac za linig srod-
ka cigzkos$ci odchodzi od linii kregostupa, dzigki czemu dziecko ma mozliwos¢
utrzymania oczu w linii podtoza (odruch przedsionkowo-oczny). Transfer srod-
ka cigzkosci jest tym ptynniejszy, im lepsza jest §wiadomos¢ i kontrola pracy
mi¢éni w obrebie tutowia. Budowanie asymetrii w ptaszczyznie strzatkowej jest
niezmiernie wazne dla dalszego prawidtowego rozwoju wzorcéw ruchowych
opartych na rotacji.

Ponadto do utrzymania rownowagi w pozycji siedzacej niezbedna jest zdol-
no$¢ do wilasciwej, dynamicznej kontroli stawu skokowego i biodrowego, ktore
stanowia kluczowe punkty w kontroli rownowagi (Bly 1994). Nie bez znacze-
nia dla pracy kkg jest rowniez sposob, w jaki dzieci przeciwdziataja sile grawi-
tacji. Globalny wzorzec pchania, wystepujacy u dzieci, ktore aktywnie pracuja
przeciwko sile grawitacji, pozwala na przesuni¢cie pierwotnie zwigkszonego na-
pigccia migsniowego z czgsci dystalnych w kierunku centrum ciata. Taka dystry-
bucja napigcia migsniowego wptywa na zakres ruchow kkg oraz na ich ptynnosé
(Bly 1994; Matyja i in. 2011).

W wieku przedszkolnym budowanie funkcji pisania opiera si¢ na juz zdoby-
tych wczesniej do§wiadczeniach sensoryczno-motorycznych, dziecko wykorzy-
stuje te umiejetnosci w bardziej precyzyjnych pracach manualnych oraz w orga-
nizacji ciata i reki w pozycji siedzacej przy stoliku. Funkcja pisania rozpatrywana
jako funkcja motoryczna budowana jest z uwzglednieniem neurofizjologicznych
etapow rozwoju poszczegolnych umiejetnosci senso-motorycznych, w tym kon-
troli posturalnej, reakcji rownowaznej oraz budowania mobilnosci (aktywnego
ruchu) na stabilizacji (Adler i in. 2009).

OPIS GRUPY BADAWCZEJ

W niniejszym opracowaniu przedstawione zostang wyniki badan dzieci
w wieku od 3. do 6,5 roku zycia.

Badania przeprowadzono w dwoch przedszkolach panstwowych realizuja-
cych ten sam program edukacyjny, w grupach wiekowych od 3,0 do 6.5 lat. Usta-
lono nastepujace kryteria kwalifikujace do badan: 1. uzyskanie zgody rodzica na
podjecie obserwacji dziecka, 2. brak orzeczenia o niepelnosprawnosci, 3. dzie-
ci w trakcie diagnozowania w kierunku zaburzen rozwojowych nie byly kwalifi-
kowane do badan, 4. dzieci praworgczne, 5. dzieci ze sposobem trzymania narze-
dzia pisarskiego mieszczacego si¢ w Skali Rozwojowej Programu Insite (Morgan,
Watkins 2004), chwyt pisarski niesklasyfikowany w skali zostat oznaczony jako
chwyt nieprawidlowy i nie bedzie przedmiotem rozwazan w tym artykule.
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METODY

Ogodtem przebadano 156 dzieci w wieku 3,0-6.5 lat z dwoch placowek,
pomyslnie kwalifikacj¢ do badan uzyskato 91 dzieci, w tym 45 dziewczynek
144 chtopcow.

Tabela 1. Udziat liczbowy dzieci w poszczegdlnych grupach badawczych, (ch) — chtopcy,
(dz) — dziewczynki

OMpe 130,35 | 3540 | 4045 | 4550 | 5055 | 5560 | 60-65
wiekowa
Liczba o.sob 14 13 12 14 14 13 11
wgrupie

ch | dz [9]5] 7684|396 8]5]8]6]s5
Numer grupy | Grupal| Grupall | Grupa Il | GrupalV | GrupaV | Grupa VI | Grupa VIL

Badania przeprowadzone byty w placowce, do ktorej chodzity dzieci, w po-
mieszczeniu dostosowanym do wymogow badan, tj.: stworzenie mozliwosci prze-
bywania z dzieckiem w warunkach pracy indywidualnej, dostosowany wielko-
sciowo do wzrostu dziecka stolik i krzeselko. Badania polegaty na obserwacji
(charakterystyka jakosciowa) dziecka podczas aktywnosci grafomotorycznej,
praca dziecka byta rowniez rejestrowana nagraniem filmowym, ktéry wykorzy-
stywany byl w pozniejszej analizie. Ustalono rowniez zakres i kryteria obserwa-
cji, ktore podlega¢ beda opracowaniu cech wspolnych w postugiwaniu sie rgka
i kontroli ciala podczas aktywnos$ci grafomotorycznej. Dzieci miaty jasno usta-
lone aktywnosci grafomotoryczne, takie same w kazdej grupie wieckowej, oraz
adekwatne do mozliwo$ci motoryczno-poznawczych. Dzieci 3-letnie byty zachg-
cane do narysowania spontanicznego rysunku, np.: ludzika, domku, samochodu
oraz pokolorowanie rysunku (domek). Dzieci 4-letnie miaty za zadanie uzupetnié¢
karte, ktora zawierata nastepujace aktywnosci grafomotoryczne: rysunek ludzi-
ka (polecenie: narysuj ludzika lub siebie, mozesz rowniez kogos z bliskich) oraz
dwie linijki bardziej precyzyjnej pracy grafomotorycznej, tj.: kotka i domek. Za-
daniem dziecka byto powielanie przedstawionego znaku w liniaturze o wysokosci
3,5 cm. Dzieci dostawaty komunikat, Ze moga, ale nie muszg miescic¢ si¢ w wy-
znaczonych liniach. Natomiast 5- i 6-letnie dzieci miaty za zadanie oprocz rysunku
siebie lub innej osoby, powielenie trzech znakéw w liniaturze o wysokosci 3 cm
(litera drukowana A, O, o oraz domek).

Do kryteriow obserwacji jakosciowej podczas badan zaliczono:

1. Utrzymanie pozycji przez cala probe — kazdemu dziecku przed rozpo-

czgciem proby indywidualnie dostosowano wysokos¢ krzeseltka tak, aby
stworzy¢ jak najbardziej optymalne warunki do pracy grafomotorycznej,
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wg zasady aby kolejne stawy, tj.: skokowy, kolanowy i biodrowy funkcjo-
nalnie ustawialy konczyne dolna (kkd) w zgieciu 90°. Sredni czas wyko-
nywania proby to 7 minut. Obserwowano, jak dtugo dziecko jest w sta-
nie utrzymaé¢ aktywng pozycje ciala, sledzac aktywnos¢ stop, miednicy,
reakcji rtownowaznych oraz aktywnos$¢ podporowa reki niepiszacej.
Aktywno$¢ stop — obserwowano, czy 1 w jakim stopniu dzieci uzywaja
stop do aktywnego podporu (z funkcja pchania).

Ustawienie miednicy — obserwowano odchylenia w ptaszczyznie strzat-
kowej oraz czotowej miednicy podczas aktywnos$ci grafomotoryczne;.
Wykorzystanie kkg niepiszacej do funkcji podporowej — obserwowano
wystepowanie aktywnego podporu demonstrujacego si¢ funkcjg pchania
przedramieniem w blat.

Reakcje rownowazne — zaznaczenie w ciele aktywnego transferu ci¢zaru
ciala na strone reki niepiszacej z jednoczesnym wydluzeniem tej strony
oraz komponenty rotacji w tutowiu.

Inicjowanie ruchu — obserwowano natezenie aktywnosci w poszcze-
golnych stawach kkg, tj. staw ramienny, lokciowy, nadgarstkowy oraz
aktywnos$¢ palcow. Obserwowano réwniez stopien angazowania tutowia
w ruchach kkg.

Sposob trzymania narzedzia pisarskiego — odniesienie sposobu trzyma-
nia narz¢dzia do norm chwytu pisarskiego zawartych w Skali Rozwojo-
wej Programu Insite, obserwowano ustawienie przedramienia, stawu nad-
garstkowego oraz palcoOw na narzedziu pisarskim.

Tabela 2. Przyjete normy Skali Rozwojowej Programu InSite trzymania narze¢dzia pisarskiego

Przedziat
wiekowy

Sposob trzymania Niektore uwagi autorek programu InSite

1-2 lata Chwyt cylindryczny Dziecko trzyma narze¢dzie cala r¢ka, w ,,gar$ci”

2-3 lata Grzbietowy chwyt palcowy Wewngtrzna cz¢$¢ dloni skierowana w dot

3-4 lata Statyczny chwyt statywowy wystepuja ruchy drobne palcow; palec

Dton porusza si¢ jako jedna cato$¢, nie

serdeczny i maly sa lekko zgigte

4-5 lat Dynamiczny chwyt statywowy

Aktywizowane sa do pisania
drobne ruchy palcéw

Wystepowanie synkinezji — odnotowywano wszystkie synkinezje, ktore
mozna bylo zaobserwowa¢ w obrebie jezyka, nadmiernej mimiki, reki
niepiszacej, stop.

Ustawienie kartki przez dziecko przed 1 w trakcie pracy — dzieci przed
podjeciem aktywnos$ci dostaty informacje, ze moga poruszac kartka przed
i w trakcie pracy, jak beda tego potrzebowaly.
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Wybranie formy jakosciowej obserwacji funkcji pisania w celu ustale-
nia wzorca grafomotorycznego byto podyktowane potrzeba obserwacji dziecka
w najbardziej naturalnym dla niego otoczeniu, obawiano si¢ wptyniecia na zacho-
wanie motoryczne dziecka, a przez to uzyskania niedoktadnych wynikéw badan
W momencie uzycia aparatury pomiarowe;j.

Podczas analizy wynikéw 1 podjecia proby jakosciowej charakterystyki
ustalenia wzorca grafomotorycznego u dzieci w poszczegolnych grupach wie-
kowych za normg przyjeto uzyskane wartosci powyzej 60% czgstotliwosci wy-
stepowania obserwowanego zachowania motorycznego. Wyniki od 40-59%
oznaczono jako szeroka norme, natomiast ponizej 40% jako odchylenie od ob-
serwowanej normy. Opis wzorcéw grafomotorycznych zostat dokonany wg in-
tensywnosci wystepowania okre§lonego zachowania motorycznego w poszcze-
g6lnych grupach badawczych.

Tabela 3. Szczegotowe kryteria oceny jakosciowej obserwowanych zachowan motorycznych

Intensywno$¢ Nie wystepuje | Rzadko Srednio Czesto Bardzo czgsto

Udzial procentowy 0-10% 11-30% 31-40% 41-69% 70-100%

Podczas analizy wynikow waznym czynnikiem byto okreslenie doktadnego
wieku dziecka (na podstawie daty urodzenia) i przypisania dziecka do wlasciwej
grupy badawczej. Kazdy obserwowany rocznik podzielono na dwie grupy, tj.:
dzieci urodzone w pierwszej potowie roku (od 1 stycznia do 30 czerwca) i drugiej
potowie roku (od 1 lipca do 31 grudnia). Przyjety podziat pozwolit na doktadniej-
sza analiz¢ zmian zachodzacych wraz z wiekiem dziecka.

WYNIKI I DYSKUSJA

Na podstawie przeprowadzonych badan uzyskano informacje dotyczace licz-
by 0s6b demonstrujacych okreslone zachowania motoryczne wg przyjetych kry-
teriow i norm. Przeanalizowano wyniki badan wedtug przyjetych kryteriow, taka
analiza pozwolila zaobserwowac dynamike zmiany w trakcie dorastania dziecka
w poszczegolnych parametrach oraz w poszczegoélnych grupach wiekowych, na
podstawie ktorych podjeto probe ustalenia wzorcow grafomotorycznych.
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Po analizie rozwoju umiejetnosci motorycznych wedhug przyjetych kryte-
riow nasuwaja si¢ nastepujace wnioski.

Umiejetnos¢ utrzymywania stabilnej pozycji podczas aktywnosci grafomo-
torycznej rozwija si¢ przez caly okres przedszkolny, dzieci do 5.5 roku zycia czg-
sto zmieniajg pozycje podczas aktu graficznego, przy czym sama zmiana podlega
zauwazalnej dynamice. Poczatkowo dzieci balansujg miednicg w ptaszczyznie
strzalkowej, ustawiajgc ja raz w przodo-, raz w tylopochyleniu. Aktywnos$¢ ta
zmniejsza si¢ wraz z wiekiem, zaledwie u 9% (1) dzieci z przedziatu wiekowe-
g0 6.0-6.5 byla obserwowana. Nastepnie od 3.5 roku zycia pojawia si¢ dodatko-
wa aktywno$¢ miednicy w plaszczyznie czolowej o nieco innej dynamice, tzn.
obserwuje si¢ znaczacy wzrost od 3,5 roku zycia do 5.5, a nastgpnie gwattow-
nie spada. Jest to bardzo wazna aktywno$¢ dziecka podczas aktywnosci grafo-
motorycznej, ktéora pozwala na zbudowanie prawidlowego transferu cigzaru
ciata, a w konsekwencji petnej reakcji rownowaznej. Zauwaza si¢ bowiem za-
lezno$¢ w pracy miednicy a dojrzewaniem funkcji podporowej na r¢ce niepisza-
cej. Dzieci od 5. roku zycia wykorzystuja aktywny podpor na rece pomocniczej
oraz korzystaja w pelni z podporu na stopach. Dojrzewanie reakcji rownowaz-
nej u dzieci w wieku przedszkolnym obserwuje si¢ rowniez w ustawieniu kartki,
63,9% dzieci od 4.5 roku zycia ustawia kartke nierownolegle do krawedzi blatu,
przesuwajac gorny rog pracy ku gorze. Rotacja tutowia w kierunku strony odcia-
zonej (kkg piszacej), ktora stanowi cze$¢ reakcji rownowaznej niejako ,,wymu-
sza” takie ustawienie kartki, aby czynnos$¢ grafomotoryczna byta jak najbardzie;
ekonomiczna. Zauwaza si¢ lekkie cofnigcie barku po stronie kkg piszacej w ptasz-
czyznie poprzecznej, dzieci tez przesungly przedrami¢ kkg piszacej do przodu.

Wydaje sie, ze poruszanie miednicg podczas czynnosci grafomotorycznej, jej
czeste zmiany pozycji sg niezaprzeczalng bazg doswiadczen pozwalajacg na bu-
dowanie prawidlowej reakcji rownowaznej, ktorej poczatkowo dzieci uczg sig,
eksplorujac przestrzen na podlodze, a nastgpnie w pozycjach wyzszych, w tym
w siadzie na krzesetku. Usztywnianie pozycji badz tez ustawianie rownolegle
kartki moze znaczaco utrudnia¢ ergonomiczng pracg kkg oraz wlaczenie nizszych
stawow do aktywnej pracy (staw nadgarstkowy oraz stawy palcow).

Istotne obserwacje dotycza rowniez okre$lenia obszaru inicjowania ru-
chu podczas aktywnos$ci grafomotorycznej. Nastgpuje zmniejszenie aktywnos$ci
tutowia i stawu ramiennego na korzys¢ mobilnosci w stawie nadgarstkowym i sta-
wach paliczkowych. Poczatkowo dzieci podczas mobilizacji dystalnej kkg anga-
zuja ruch tulowia, obserwuje si¢ tou 78,1% 3.0-3.5-latkdow. Angazowanie centrum
ciata gwaltownie spada po 4. roku zycia, a u dzieci powyzej 5. r.z. nie obserwo-
wano tej aktywnos$ci. Zmiany zachodzity rowniez w aktywizowaniu poszczegol-
nych stawow kkg. Poczatkowo wszystkie dzieci od 3. r.z. znaczaco wykorzysty-
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waly ruch w stawie ramiennym, obnizenie mobilnosci obserwowano od 4,5 r.z.
z jednoczesnym wzrostem mobilno$ci w stawie nadgarstkowym oraz od 5. r.z.
mobilnoscig palcow.

16

14 -

12 A

M tutéw

M staw ramienny
M staw nadgarstkowy

M palce

grupal grupall grupalll grupalV grupaV grupaVl grupaVll

Wykres 1. Mobilno$¢ stawow konczyny gornej podczas aktywno$ci grafomotorycznej w po-
szczegblnych grupach wiekowych w odniesieniu do czestotliwosci wystepowania

Dzieci podczas aktywnosci grafomotorycznej wykorzystuja ruch z kilku sta-
wow jednocze$nie. Zauwaza si¢ dojrzewanie mobilnosci wg kierunku proksymal-
no-dystalnego (Banaszek, 2004; Bly,1994; Matyja i in. 2011) natomiast angazo-
wanie stawow dystalnych nie zwalnia mobilnos$ci stawow proksymalnych kkg,
obserwuje si¢ jednak wraz z rozwojem wzorca grafomotorycznego zmiang w in-
tensywnosci pracy poszczegolnych stawow podczas inicjowania ruchu. Poczatko-
wo stawem wiodacym podczas aktywnos$ci grafomotorycznej jest staw ramienny,
pozostate stawy, tj.: staw tokciowy, nadgarstkowy oraz stawy palcOw sg znacznie
mniej aktywne. Wraz z rozwojem dziecka proporcje te zmieniaja si¢ na korzysc¢
aktywnosci palcow i stawu nadgarstkowego.

Wraz z dojrzewaniem mobilnosci w kolejnych stawach kkg zmienia si¢ kie-
runek i zakres ruchu, co znajduje swoje odzwierciedlenie w mozliwos$ciach gra-
fomotorycznych, kierunku kreski oraz jakosci samych wytwordéw. Poczatkowo
dzieci korzystaja z mozliwosci ruchowych stawu ramiennego, wspomagajac si¢
ruchem tutowia, zauwaza si¢ duzg sztywnos$¢ kkg, a kierunek kreski jest staty,
sama kreska jest mocno zaznaczona. Dzieci nie potrafia funkcjonalnie wyko-
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rzysta¢ mobilnosci stawow dystalnych dajacych precyzje (staw nadgarstkowy
i stawy palcow), dlatego zauwaza si¢ czeste manipulowanie kartka, ktore naj-
bardziej intensywnie wystepuje do 4.5 roku zycia (56,8% w grupie I, 41,5%
— grupa II, w kolejnych grupach ponizej 31%). Pozostale dzieci czesto zmienialy
ustawienie kkg i ciala, aby sprosta¢ zadaniu grafomotorycznemu. Co cickawe, za-
obserwowano, ze dzieci od 4,5 r.z. zaczynaly uzywa¢ chwytu 3-palcowego oraz
budowac podpdr narzedzia pisarskiego na palcu 4. 1 5., przez co znacznie wzrastata
kontrola nad poruszaniem narzedzia pisarskiego, w mysl zasady, ze mobilnos¢ bu-
duje sie na stabilnosci (Matyjaiin. 2011; Lizak i in. 2011). W tym okresie znaczaco
zmniejsza si¢ manipulacja kartka (z 41,5% w grupie II do 28,4% — grupa III). Ru-
chy kuliste, ktore poczatkowo byly generowane gléwnie ze stawu ramiennego od
momentu aktywizacji palcow (od 4. 1. Z) przejmuja wigkszo$¢ aktywnosci rucho-
wej w tym zakresie. Staw ramienny nadal jest wykorzystywany u mtodszych dzieci
rownolegle do pracy stawow dystalnych, u starszych dzieci (od 5. r. z.) z dojrzalym
wzorcem grafomotorycznym podczas kreslenia znakow literopodobnych gtownie
podczas przesuwania kkg od strony lewej do prawej (rotacja zewnetrzna) i odwrot-
nie (w kierunku rotacji wewnetrznej), natomiast przedramig, ktore jest juz oparte
na podtozu porusza si¢ po obwodzie kota, ktorego promieniem jest przedramie, zas
srodkiem staw tokciowy. Podczas spontanicznego kolorowania uzywany jest z po-
dobng czgstotliwoscia jak u dzieci mtodszych.

Waznym momentem w rozwoju umiejetnosci grafomotorycznej jest ob-
serwacja ustawienia przedramienia r¢ki piszacej wzgledem blatu stotu. Dzie-
ci z mtodszych grup wiekowych (od 3. r.z. — 92,3% do 4. r.z. — 84,7%) unosza
cala kkg podczas czynnosci grafomotorycznej. Wydaje sie to aktywno$cia uza-
sadniong, bowiem aby swobodnie porusza¢ kkg podczas inicjowania ruchu ze
stawu ramiennego i tutowia, nalezy ja unies¢ ponad blat stotu, dzigki temu stwa-
rza si¢ mozliwo$¢ wykorzystania w pelni ruchomosci i zakresu ruchow w sta-
wie ramiennym (gtownie ruch kolisty). Unoszenie kkg ma tendencje malejaca
w przeciggu rozwoju przedszkolnego, co jest analogiczne do wzrostu dojrzewania
czescei dystalnej rgki. Mozna to zauwazy¢ rowniez w ustawieniu samego przed-
ramienia. Poczatkowo w pozycji posredniej, natomiast wraz z wiekiem dziecka
pozycjaposrednia przechodzi w lekka pronacj¢ (od 5. r.z.— 71% dzieci), ktora moz-
liwa jest dzieki budowaniu podporu chwytu pisarskiego na 4. i 5. palcu, umiejet-
no$¢ ta silnie zaznaczona jest od 5,5 roku zycia. Od 5. roku zycia zaobserwowano
unoszenie samego stawu nadgarstkowego, przy czym okolica stawu tokciowego
oraz ktebik reki byty oparte na podtozu. To zachowanie motoryczne kkg najinten-
sywniej wystepuje w przedziale wiekowym 5.5-6 roku zycia, natomiast znacza-
co wycofuje si¢ po 6. r.z. Analizujac wyniki badan, mozna zauwazy¢, ze dzieci
w tym wieku dostaly dodatkowe zadanie podczas proby badawczej, tj. znaki li-
teropodobne oraz zmniejszong liniature. Natomiast przywodzenie stawu nad-
garstkowego najintensywniej bylo zauwazane podczas kreslenia kotek. Zdaniem
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autora, w odniesieniu do badan, dzieci w tym wieku przechodza od chwytu 4-pal-
cowego do 3-palcowego, ponadto zmniejsza si¢ udzial stawu ramiennego pod-
czas inicjowania ruchu, ktory pozwala na kreslenie kot, z kolei nastgpny — dy-
stalny — obszar, ktéry umozliwia t¢ aktywnos¢, to wlasnie stawy palcodw, ktore
dopiero w tym okresie zaczynajg intensywniej angazowac si¢ do pracy, dlate-
go korzystajg z ,,pomocy” stawu nadgarstkowego. Starsze dzieci (gr. VII) maja
znacznie wigcej doswiadczen z kresleniem znakoéw literopodobnych, znaczaco
wzrasta u nich uzywanie palcow (100%), dlatego tez nie potrzebuja wykorzysty-
wac stawow wyzszych w kresleniu precyzyjnych kolistych znakow.

Intensyfikowanie aktywnosci w poszczegdlnych stawach warunkowane byto
rowniez rodzajem aktywnos$ci grafomotorycznej. Czynno$ci wymagajace wiek-
szej precyzji predysponowaty do mobilizacji stawoéw drobniejszych (dystalnych),
a to pociagato za sobg optymalne zaktywizowanie tulowia. Zatem zauwaza si¢
duze powigzanie funkcjonalne w zrgcznosci manualnej i stabilnosci postawy
(Flatters I. i in. 2014). Potwierdza to rowniez poczyniona obserwacja dotyczaca
dynamiki zmian w samym sposobie trzymania narzedzia pisarskiego. Dzieci do-
stosowywatly czgsto sposob trzymania oraz aktywizacj¢ tulowia w zalezno$ci od
otrzymanego zadania, obrazuja to ryciny 1, 2, 3.

Rycina 1. Wykorzystanie chwytu
grzbietowego przez 4-letniego chlopca

Rycina 2. Wykorzystanie chwytu statywowego
S-palcowego przez 4-letnego chlopca z transferem cig-
zaru ciala w kierunku reki niepiszacej z jednoczesnym
wydhuzeniem strony obcigzone;j
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Rycina 3. Wykorzystanie chwytu
statywowego 3-palcowego przez 4-let-
niego chtopca z aktywizacja tutowia

Mozna zauwazy¢, ze im bardziej dojrzaly sposob trzymania narze¢dzia pisar-
skiego, tym wigksza aktywno$¢ w ciele dziecka, ktéra obejmuje zarowno ustawie-
nie glowy, oczu, reakcje rownowaznag, jak rowniez wicksza stabilizacje centralng
(Harbourne i in. 2015; Flaters i in. 2014).

Obserwowano rowniez dojrzewanie umiejetnosci trzymania narzedzia pisar-
skiego, ktorego dynamika potwierdza promieniowo-tokciowy kierunek rozwo-
ju umiejetnosci chwytnej reki (Hellbriigge 1 in.1994) oraz proksymalno-dystalny
kierunek rozwoju kkg (Bly 1994; Matyjaiin. 2011). Poczatkowo chwyt narzedzia
odbywat si¢ czeScig proksymalng r¢ki, wszystkie palce uczestniczyty w chwy-
cie (chwyt cylindryczny), nastgpnie narzgdzie ,,spychane” jest w kierunku dy-
stalnym reki, a przestrzen srodkowa reki zostaje ,,uwolniona” od funkcji chwyt-
nej. Poczatkowo dzieci chwytaja narzedzie chwytem cylindrycznym (w grupie
I obserwowano u 21,3% dzieci), wykorzystujac srodek reki, wszystkie palce
uczestniczg w chwycie, nastgpnie chwytem grzbietowym (w grupie I — 28,%) —
srodek reki juz nie uczestniczy w chwycie, natomiast uczestnicza wszystkie palce,
a nastgpnie postugujac si¢ chwytem statywowym, powoli odlgczaja si¢ palce od
trzymania narzedzia, poczynajac od palca piatego, a nastepnie serdecznego, uzy-
skujac w ten sposob podpor pod chwyt narzedzia pisarskiego, co pozwala budo-
wa¢ mobilnos¢ palcow.

Ciekawych spostrzezen dostarcza rowniez analiza czestotliwos$ci wystepo-
wania poszczegdlnych chwytow w wybranych grupach wiekowych. Obserwuje
sig, ze statyczny chwyt statywowy jako jedyny wystepuje w roznym natezeniu
w kazdej grupie badawczej, najintensywniej pomiedzy 4-5. rokiem Zycia. Na-
stepnie stopniowo jest wypierany przez dynamiczny chwyt statywowy.

Zatem trudno podzieli¢ okresy wystepowania chwytu pisarskiego wg wieku.
Takie kryterium jest przyjete we wszystkich dostepnych autorowi opracowaniach,
rowniez w Skali InSite. Oczywiscie mozna zauwazy¢ réznice w tych opracowa-
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9
8 m chwyt cylindryczny
7
" m chwyt grzbietowy
5 4 m statyczny chwyt statywowy
" 5-palcowy
m statyczny chwyt statywowy
3 4-palcowy
2 m dynamiczny chwyt statywowy
1 -
0 - T T T

3.0-35 3.5-40 4045 4550 5055 556.0 6.0-65

Wykres 2. Czestotliwos¢ wystgpowania poszczegolnych chwytéw pisarskich w zaleznosci od
wieku dzieci

Tabela 5. Normy wiekowe wystgpowania poszczegdlnych chwytéw grafomotorycznych przy-
jete w Skali InSite

Chwyt Grzbietowy Dynamiczny

cylindryczny chwyt palcowy chwyt statywowy
1-2r.z. 2-3r.z. 4-5r.z.

niach dotyczace glownie nazewnictwa sposobow trzymania narzg¢dzia pisarskiego
oraz nieznacznych rdznic w przedziatach wiekowych w ktérych dziecko postugu-
je si¢ danym chwytem. Zdaniem autora podzial taki nalezy traktowa¢ wylacznie
orientacyjnie, bowiem granice pomigdzy wystepowalnoscig danego sposobu trzy-
mania narzedzia sg znacznie bardziej elastyczne, co wskazuje na fakt, ze dzieci
potrzebuja znacznie wigcej czasu na opanowanie danego chwytu.

Obserwowane synkinezje gldownie demonstrowaly si¢ w obszarze ruchow je-
zyka i mimice, wystepowaly u dzieci przez caty okres przedszkolny podczas czyn-
nosci grafomotorycznych. Zmianie ulega natomiast ich czgstotliwos¢, od grupy |
zauwaza si¢ tendencj¢ spadkowa w czestotliwo$ci wystgpowania synkinezji (gru-
pal—63,9%, grupa VII — 18%) natomiast w grupach IV i VI obserwuje sig ich
znaczacy wzrost. Zdaniem autora moze miec to zwigzek z momentami nabywania
nowych umiejetnosci, w grupie [V zmniejsza si¢ znaczaco manipulowanie kartkg
podczas czynnosci grafomotorycznych (z 41,5% w gr. 111 do 28,4% w grupie [V),
co moze $wiadczy¢ o bardziej intensywnych angazowaniu stawoéw dystalnych
do mobilnosci, poza tym 14,4% dzieci zacz¢to uzywaé dynamicznego chwytu
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statywowego, ktory jest niewatpliwie znacznie trudniejszy motorycznie od chwytu
4-palcowego 1 wymaga od dzieci nowych umiejetno$ci motorycznych. Wzrost
wystepowania synkinezji w trakcie nauki nowych umiejetnosci motorycznych
jest zgodny z fizjologia (Dzierzanka-Wyszynska 1972; Kranowitz 2005; Mass
1998), natomiast zbyt mocno nasilone lub wystegpujace za dtugo moga w znacza-
cym stopniu utrudni¢ automatyzacje czynnosci motorycznej, a w konsekwencji
nawyku (Dzierzanka-Wyszynska 1972). Cickawe obserwacje dotyczyly kore-
lacji ruchow jezyka, gtownie kierunku poruszania oraz czestotliwosci wystepo-
wania w zalezno$ci od podejmowanej czynnosci grafomotorycznej. Zdaniem
autora jest to zagadnienie, ktéore wymagatoby doktadniejszego, interdyscyplinar-
nego zbadania z uwzglednieniem obserwacji logopedyczne;.

Nalezy przyjac nastepujace punkty kluczowe zwigzane z nabyciem okreslo-
nych umiejetnosci motorycznych podczas ksztaltowania si¢ dojrzalego wzorca
grafomotorycznego:

Tabela 6. Nabywanie umiejetnosci motorycznych stanowigcych punkty kluczowe prowadzace
do rozwoju dojrzatego wzorca grafomotorycznego

Lp. Umiejetnosc Wiek Uwagi
1 | Stabilizacja ciata: — utrzymanie stabilnej pozycji jest
— utrzymanie stabilnej od 5,5 r.z. zwigzane z wieloma czynnikami,

m.in. ze stabilizacja miednicy,
aktywna pracg stop oraz
budowaniem reakcji rOwnowaznej

pozycji
— aktywnos¢ podporowa stop | od 3,54 r.z.

2 | Budowanie reakcji — doswiadczenia w balansowaniu

przesunigcie prawego
gornego rogu ku gorze

roéwnowaznej: od4rz., miednica sg potrzebne do
— balans miednicy najbardziej zbudowania wlasciwej reakcji
w plaszczyznie czotowej | intensywny od réwnowaznej;
4,5/5,5 1.z — po przez aktywne wydtuzenie strony
— transfer ci¢zaru ciata od4/45r.z, obcigzan; obs.erwuje Sﬁ pniesi@ie
w kierunku przedramienia |najintensywniej ba.rku po stronie kk.g niepiszacej,
kkg niepiszace;j 4,5/5,51.7. - dmecko do 5,5/6 1z unost
- - - rowniez z réznym nasileniem
- rota}cyfl tuloWla w kierunku od.fl,S/S r.Z., N bark po stronie kkg piszacej, ale
reki pI.SZE?Cii y r51aJ61ntf.:nsywmej w momencie dojrzatosci wzorca
— ustawienie kartki: —0 1.2.

grafomotorycznego obniza i opiera
o blat (dzigki aktywnemu skroceniu
strony odcigzonej)

— obserwuje si¢ cofnigcie barku po
stronie kkg piszacej w plaszczyznie
poprzecznej z jednoczesnym
przesunigciem przedramienia do
przodu na blacie stotu
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Ciag dalszy tabeli 6. Nabywanie umiejetno$ci motorycznych stanowigcych punkty kluczowe
prowadzace do rozwoju dojrzalego wzorca grafomotorycznego

i palca wskazujacego

Lp. Umiejetnosc Wiek Uwagi
3 | Inicjowanie ruchu podczas |od 5,5/6 r.z. — obnizenie barku po stronie kkg
pisania: piszacej nastgpuje dopiero wtedy,
— obnizenie barku po stronie gdy dziecko osiggnie wiasciwag
kkg piszacej stabililizacje¢ umozliwiajaca
_ oparcie calego 0d 6/6,5 1.7 mobilnosé nadgarstka, a nast.e;pm'e
przedramienia o blat kkg aktywpy podpor na p'alc'u 415 o
piszacej — ustawienie przedramienia w lekkiej
—— - pronacji jest mozliwe dzigki
— mobilnos$¢ nadgarstka od”3,5/4,0 Lz, uzyskaniu funkeji podporowej na
najintensywniej od palcu4.i5.;
45-65r1.2 — oparcie catego przedramienia
— uzyskanie podporu na od55-6r.2 na blacie jest $cisle zwigzane
palcu 4i5 z uzyskaniem wlasciwe;j
— ustawienie przedramienia |od 5,5/6 1. Z stab1l¥.za(’:11 obrqc.zy t.)arkow.ej, o
kkg piszacej w lekkiej reakcji rownowaznej, mobilnosci
pronacji nadgarstka, podporu chwytu
— - - pisarskiego na palcu 4. 1 5. oraz
— mobilnos¢ palcow 0d5,5/6t.2 uzyskaniu mobilno$ci palcow;
— aktywna opozycja keiuka | od 5,5/6 1. 2 — mobilnos¢ palcow przy jednoczesne;j

stabilizacji obreczy barkowej

i przedramienia jest umiejetnoscia
swiadczaca o duzej dojrzatosci
wzorca grafomotorycznego;

— wazna jest jako$¢ opozycji kciuka
i palca wskazujacego (opozycja
powinna pozwala¢ na dynamike /
ruch/ palcow)

Okreslenie punktow krytycznych podczas rozwoju wzorca grafomotorycz-
nego $cisle wigze si¢ z nastepstwami neurofizjologicznymi zachodzacymi pod-
czas nauki kazdej czynnosci motorycznej, bowiem kazda mobilnos¢, czyli aktyw-
ny ruch, wymaga wlasciwej stabilizacji. Dziecko, budujgc stabilizacj¢ podczas
aktywnosci grafomotorycznej, uczy si¢ wykorzystywac nastepujace punkty stabi-
lizacyjne (podporowe):
— stopy (od 3,54 r.z.) — dzigki czemu dziecko zaczyna lepiej organizowac

stabilizacje miednicy;

— miednica (od 4,5-5 r.z. ) — ustabilizowanie miednicy pozwala na stabiliza-
cje obreczy barkowej i budowanie reakcji rownowaznej;

— kkg niepiszaca/podporowa (od 4—4.5 r.z.) — pozwala na aktywny transfer
cigzaru ciata w kierunku reki niepiszacej, dzieki czemu nastepuje odcigze-
nie kkg piszacej oraz zwigkszenie jej mobilnosci; dzieci znaczaco zaczy-
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naja korzysta¢ z mobilnosci stawu nadgarstkowego (stabilizuje si¢ rowniez
obrgcz barkowa), wyciszajac jednoczesnie ruchy tutowia;

— podpor chwytu pisarskiego (od 5,5-6 r.z.) — stanowi ostatni punkt stabili-
zacyjny w budowaniu dojrzatego wzorca grafomotorycznego, pozwala na
uzyskanie mobilnosci palcéw poruszajacych narzedzie pisarskie, tj.: keiu-
ka, palca wskazujacego i serdecznego; podpdr chwytu pisarskiego bezpo-
srednio wplywa na ustawienie przedramienia, ktore si¢ zmienia z pozycji
posredniej na lekka pronacje, co znaczaco wptywa na ergonomie ruchu sta-
wu nadgarstkowego, a tym samym zmniejsza meczliwos¢ catej kkg.

Nalezaloby rowniez uwzglednic¢ stabilizacje¢ glowy oraz oczu na zadaniu, co
niewatpliwie stanowi wazng cz¢$¢ budowania wzorca grafomotorycznego, a nie
podlegatlo ocenie w trakcie badan.

Dzigki uzyskaniu wspomnianych punktéw stabilizacyjnych mozliwa jest
precyzja w pracy samej reki podczas czynno$ci grafomotoryczne;.

Jak obrazujg wykres 2 i tabela 6, rozwo6] dojrzatego wzorca grafomoto-
rycznego jest rozciaggniety w czasie, srednio od 4-6,5 r. Z., a umiejetnosci, ktd-
re sg niezbedne do jego osiagni¢cia, wymagaja do§wiadczen i specjalizowania si¢
w dziataniu. Kazdy etap rozwoju wzorca grafomotorycznego jest zatem celowy
i potrzebny, co wazne — nie nastepujg one w tym samym czasie, a osiggniecie
jednej umiejetnosci pozwala na osiagnigcie lub doskonalenie kolejnej. Zdaniem
autora przyspieszanie, pomijanie tych waznych etapow rozwoju wzorca grafo-
motorycznego, zmiana w ustawieniu palcow na narzedziu pisarskim u dzieci
czy ograniczenie do§wiadczen w tym zakresie moze powodowac¢ duze trudno$ci
W roZwoju wzorca.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE WZORCOW
GRAFOMOTORYCZNYCH DZIECI
W WIEKU 3-6,5 LAT

Kolejnym aspektem badan byto ustalenie wzorcéw grafomotorycznych w od-
niesieniu do wieku dziecka oraz sposobow trzymania narzedzia pisarskiego ujete-
go w Skali Rozwojowej Programu InSite. Wyodrgbniono cechy charakterystycz-
ne danego wzorca w oparciu o czestotliwo$¢ wystgpowania danego zachowania
motorycznego. Charakterystyka wzorcow grafomotorycznych jest waznym zada-
niem z kilku powoddw. Po pierwsze pozwoli na prostsza ocene stopnia rozwoju
grafomotoryki jako funkcji u dzieci, po drugie znacznie tatwiej bedzie oznaczy¢
nieprawidtowosci, a to pozwoli na okreslenie obszardéw terapeutycznych. Podje-
to probe ustalenia wzorca grzbietowego, statycznego 5-palcowego, statycznego
4-palcowego oraz dojrzatego wzorca grafomotorycznego. Ze wzgledu na niska
czestotliwo$¢ wystepowania chwytu cylindrycznego (21,3% w gr. 1, 7,7% w gr. 11
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121,3% — grupa IV) i grzbietowego (28,4% — gr. I, 7,7 — gr. 111 8,3% — gr. 1) opis
tych wzorcow nie bedzie dokonany w tej rozprawie.

Statyczny wzorzec grafomotoryczny 5-palcowy byt analizowany od chwili
uzyskania przez dziecko umiejetnosci poshugiwania si¢ S-palcowym sposobem
trzymania narzedzia pisarskieg, tj.: statycznym chwytem statywowym, a kto-
ry wystepowat u 42,6% dzieci z grupy I (3-3,5-latki) i u 38,5% dzieci z gru-
py II (3,54 r.z.). Natomiast statyczny chwyt statywowy 4-palcowy najczgsciej
obserwowany byt u dzieci od 4-5 r.z (powyzej 60%). Zarowno w grupie dzie-
ci mtodszych (3,54 r.z.), jak i starszych (5-5,5 r.z.) obserwuje si¢ czestotli-
wos¢ wystepowania powyzej 40%. Zatem mozna wyciggna¢ wniosek, ze jest to
wzorzec, ktory dojrzewa najdtuzej i jest istotny w nabywaniu do§wiadczen sen-
soryczno-motorycznych niezbednych do osiagniecia dojrzalego wzorca grafo-
motorycznego.

Dojrzaly wzorzec grafomotoryczny analizowany zostal od momentu osia-
gnigcia przez dzieci 3-palcowego sposobu trzymania narzedzia pisarskiego
(dynamiczny chwyt statywowy), 61,8% dzieci od 5,56 r.z, a 72% od 6-6,5 r.z.
postlugiwato si¢ tym sposobem trzymania narze¢dzia pisarskiego. Chwyt ten poja-
wiatl si¢ juz u mtodszych dzieci — 35,5% 5-5,5-latkow postugiwato si¢ nim oraz
14,4% dzieci z grupy IV. Wyniki z grupy IV nie beda analizowane ze wzglgdu na
niewystarczajacag czgstotliwo$¢ wystepowania.

Opis wzorcow grafomotorycznych zostal dokonany na podstawie intensyw-
no$ci wystepowania okreslonego zachowania motorycznego w poszczegodlnych
grupach badawczych wg przyjetych kryteriow.

Tabela 7. Charakterystyka wzorcow grafomotorycznych

Nazwa wzorca Charakterystyka wzorca grafomotorycznego
Statyczny wzorzec ¢ dziecko utrzymuje pozycje stabilna przy stoliku
grafomotoryczny — zmiany w ustawieniu miednicy w osi strzalkowej sa
S-palcowy czeste, w plaszczyznie czotowej do 3,5 r.z. nie wystgpuja,

od 3-4 r.z. rzadkie
Wystepuje: 3,0-4.0 .z — czesto aktywna funkcja podporowa stop

¢ zbudowana reakcja r6wnowazna:
— rzadko obserwowany transfer ci¢zaru ciata na strong
reki niepiszacej,
— podpdr na kkg niepiszacej zaledwie u 21% dzieci; funkcja
podporowa rzadko aktywna
— nie obserwuje si¢ rotacji tutowia w kierunku kkg
odcigzonej
— obserwuje si¢ czgste manipulacje kartka
— Dbarki w uniesieniu
¢ inicjowanie ruchu podczas pisania wg kolejnosci
natezenia:
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Ciag dalszy tabeli 7. Charakterystyka wzorcéw grafomotorycznych

Nazwa wzorca

Charakterystyka wzorca grafomotorycznego

Statyczny wzorzec
grafomotoryczny
S-palcowy

Wystepuje: 3,0-4.0 .z

— ruch gtownie inicjowany ze stawu ramiennego, tutowia
oraz w najmniejszym stopniu stawu nadgarstkowego

— aktywnos$¢ palcow — nieznaczna

ulozenie kkg piszacej

— przedramig bardzo czgsto unoszone podczas aktywnosci
grafomotorycznej

— przedrami¢ glownie ustawione w pozycji posredniej

sposéb trzymania narzedzia pisarskiego

— trzymanie narzedzia 5 palcami, przy czym:

— keiuk w opozycji do pozostatych palcow

— palec serdeczny stanowi glowny podpor narzedzia
pisarskiego,

— palec 5 ( maty) nie stanowi podporu chwytu pisarskiego,
uczestniczy w trzymaniu narzedzia

synkinezje

— wystepuja czgsto

Statyczny wzorzec
grafomotoryczny
4-palcowy

Wystepuje: 3,5-5,5 .z
najintensywniej
od4-5rz.

dziecko utrzymuje pozycje stabilng przy stoliku

— zmiany w ustawieniu miednicy w plaszczyznie
strzatkowej sa rzadkie, w czotowej $Srednie, a w okresie
4,5-5,5 czgste

— dzieci czgsto wykorzystuja podpor na stopach

zbudowana reakcja rownowazna:

— transfer cigzaru ci¢zaru ciata obserwuje si¢ bardzo czesto
u dzieci powyzej 4 r.z., ponizej rzadko

— osiagnigty podpor na przedramieniu kkg niepiszacej
wystepuje bardzo czgsto u dzieci powyzej 4 r.z.

— rotacja tutowia w kierunku kkg piszacej/ u dzieci powyzej
4,5 r.z. — czgsto, ponizej — rzadko

— ustawienie kartki, prawym gornym rogiem ku gorze
u dzieci powyzej 4,5 r.z. wystepuje czgsto, ponizej —
rzadko

— manipulacja ustawieniem kartki wystepuje rzadko
u dzieci po 4,5 r.z.

— barki uniesione wystepuja czesto podobnie jak asymetria
w ich wysokosci: bark kkg niepiszacej wyzej, piszacej
nizej

inicjowanie ruchu podczas pisania wg kolejnosci

nate¢zenia:

— ruch gtownie inicjowany gtdwnie ze stawu ramiennego,
bardzo czgsto ze stawu nadgarstkowego i czgsto z palcow

ulozenie kkg piszacej

— przedramig do 5 r.z. czgsto unoszone ponad blat,
po 5 r.z. — rzadko obserwowane
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Ciag dalszy tabeli 7. Charakterystyka wzorcéw grafomotorycznych

Nazwa wzorca

Charakterystyka wzorca grafomotorycznego

Statyczny wzorzec
grafomotoryczny
4-palcowy

Wystepuje: 3,5-5,5 1.z
najintensywniej
od4-5rz.

— przedrami¢ cz¢sto w pozycji posredniej, ale obserwuje si¢
(w stopniu $rednim) ustawienie w lekkiej pronacji

sposob trzymania narzedzia pisarskiego

— trzymanie narzedzia 4 palcami, przy czym:

— kciuk tworzy funkcjonalna opozycj¢ z palcem
wskazujacym i srodkowym

— palec czwarty (serdeczny) stanowi podpor narzedzia
pisarskiego

— palec 5 (maty) odlaczony od trzymania narzedzia
pisarskiego

synkinezje

— nasilajg si¢ podczas bardziej precyzyjnej pracy
grafomotorycznej, ogolnie — sredni poziom nasilenia

Dojrzaly wzorzec
grafomotoryczny

Wystepuje: 5,5-6,5 r.z.

— dziecko utrzymuje pozycje stabilna przy stoliku

— zmiany w ustawieniu miednicy zaréwno w plaszczyznie
czotowej, jak i strzatkowej sa rzadkie

— osiggnigta aktywna funkcja podporowa stop

zbudowana reakcja rownowazna:

— transfer ci¢zaru ciata na strone reki niepiszacej,

— osiagnigty podpor na przedramieniu kkg niepiszacej

— rotacja tutowia w kierunku kkg piszacej/odcigzone;j

— bark po stronie kkg piszacej cofnigty w ptaszczyznie
poprzecznej

— ustawienie kartki: delikatne przesuniecie ku gorze
prawego gornego rogu

— Dbark po stronie kkg niepiszacej delikatnie wyzej niz bark
po stronie kkg piszacej

inicjowanie ruchu podczas pisania wg kolejnosci

natezenia:

— ruch gtéwnie inicjowany z palcow, stawu nadgarstkowego
i stawu ramiennego

— podczas czynno$ci grafomotorycznej staw nadgarstkowy
oparty na podtozu

ulozenie kkg piszacej

— przedrami¢ w lekkiej pronacji oparte na blacie,
przesuni¢te do przodu, poruszajace si¢ po obwodzie kota

— staw nadgarstkowy w lekkim zgigciu grzbietowym

sposob trzymania narzedzia pisarskiego

— trzymanie narze¢dzia 3 palcami, przy czym:

— kciuk 1 palec wskazujacy tworzg precyzyjna opozycje,

— palec $rodkowy stanowi podpor narzedzia pisarskiego,

— palec 4 15 stanowig podpor chwytu pisarskiego

synkinezje

— wystepuja rzadko
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

— Ustalenie wzorcéw grafomotorycznych dzieci w wieku przedszkolnym,

okreslenie nastgpstw rozwojowych determinujacych kierunek i dynami-
ke zmian stwarzaja mozliwosci optymalnego wsparcia dla dzieci w tym
zakresie.

Wzorzec grafomotoryczny dojrzewa znacznie dluzej anizeli zostato to uje-
te w Skali InSite.

Sam sposob trzymania narzedzia pisarskiego nie powinien by¢ wyznaczni-
kiem dojrzatosci lub niedojrzatosci chwytu pisarskiego. Nie jest rowniez
jednoznaczny z osiggnigciem danego wzorca grafomotorycznego. To zrdz-
nicowanie wydaje si¢ niezwykle istotne w $wietle przedstawionych badan.
Bowiem znacznie istotniejsza zdaje si¢ by¢ dojrzalos¢ sensomotoryczna
ktora niejako pozwala na okreslong prace reki, a w konsekwencji na spo-
sob trzymania narze¢dzia pisarskiego, a nie sam sposob trzymania. Osig-
gniecie 3-palcowego chwytu pisarskiego u dziecka, u ktoérego nie zbudo-
wala si¢ wlasciwa reakcja rownowazna, np. transfer ciala obserwuje sig
w kierunku r¢ki piszacej, nie pozwala na aktywng prace kkg oraz znacza-
co zmniejsza precyzje ruchu, wplywa na szybsza meczliwos$¢ kkg piszacej
oraz catego ciata, a z drugiej strony czgsto nieprawidlowy sposob trzyma-
nia narzgdzia pisarskiego jest konsekwencjg nieprawidlowosci, ktore maja
miejsce w ciele dziecka lub narzadzie wzroku.

Nalezy postrzega¢ czynno$¢ pisania nie tylko jako umiejetnos$é pedagogicz-
na, ale rozszerzy¢ obserwacje o aspekt motoryczno-sensoryczny (funkcja
pisania), bowiem nabywanie umiejetnosci pisania obok niewatpliwie istot-
nych kompetencji poznawczych wymaga organizacji motorycznej wedtug
jasnych zasad neurofizjologicznych polegajacych na budowaniu stabiliza-
cji 1 mobilnosci, a w konsekwencji uzyskaniu precyzji ruchu.
Dojrzewanie wzorca grafomotorycznego wymaga doswiadczen, ktore de-
monstrujg si¢ w zmiennej pracy stop, miednicy, przenoszeniu ci¢zaru cia-
fa raz na jedna, a nastepnie na drugg strone, zmianie w sposobie trzymania
narzgdzia pisarskiego, manipulacjag w potozeniu kartki. Jest to niezaprze-
czalna baza do$wiadczen, dzigki ktérej dziecko uczy si¢ swojego ciata,
wypracowuje sobie rdzne strategie postgpowania, rozwigzywania proble-
mow, np.: dostosowywania sity nacisku, zmiany sposobu trzymania narzg-
dzia w zaleznos$ci od celu czy zakresu aktywnosci, radzenia sobie ze zme-
czeniem podczas dluzszej aktywnosci grafomotorycznej. Ponadto uczy
si¢ budowa¢ wzajemng relacje pomiedzy tutowiem a czgSciami dystal-
nymi, nie w charakterze hierarchicznym, ale w charakterze wzajemnych
oddziatywan.
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— Niewatpliwie niestusznym postgpowaniem w tym zakresie wydaje si¢
»przys$pieszanie” 3-palcowego sposobu trzymania narzedzia pisarskiego
u dzieci mtodszych (ponizej 5,5 r.z) oraz u tych, ktore z racji trudnosci roz-
wojowych majg problem z opanowaniem wczes$niejszych etapéw rozwoju
wzorca grafomotorycznego. Natomiast dzialania wspierajace czy terapeu-
tyczne powinny by¢ nakierowane na osiggniecie punktow kluczowych de-
terminujacych rozwoj wzorca grafomotorycznego adekwatnego do mozli-
wosci dziecka, a nie do jego wieku.

— Badania nad ustaleniem wzorcow grafomotorycznych stanowig niewatpli-
wa warto$¢ w praktyce logopedycznej, poniewaz opisujg relacje pomig-
dzy nabywaniem kontroli posturalnej a dojrzewaniem funkcji dystalnych.
Poszukiwanie i obserwowanie tych zalezno$ci wyznacza kierunek wspot-
czesnych prac badawczych wielu logopedow. Niewatpliwie zardéwno do
wlasciwej pracy reki, jak rowniez jezyka, wymagana jest optymalna doj-
rzalo$¢ posturalna oraz uzyskanie wlasciwych punktow stabilizacyjnych,
aby uzyska¢ lepszg mobilno$¢ funkceji dystalnych, a co za tym idzie — na-
bywac lub udoskonala¢ okreslong ich sprawnos¢.

— Nalezaloby poglebi¢ badania dotyczace wzorcow grafomotorycznych
u dzieci mlodszych oraz dzieci leworgcznych.
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