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Abstract
Emotional reactions of German pupils during physical education lessons

Background. Sports activity during physical education lessons is associated with different
emotional reactions which can influence the attitude of pupils towards PE and practicing
sports in general. There are positive as well as negative reactions. The aim of this study
was to examine the emotional reactions of pupils of German grammar schools during PE
lessons taking into consideration gender and size of the town. Material and methods.
The study included 406 14-years-old students, 199 boys and 207 girls from South Germany.
They filled in a special questionnaire that examines positive and negative emotional reactions
in PE lessons. Results. The strongest positive emotions for the boys were: relaxation, po-
sitive attitude towards PE lessons and self-confidence. The strongest negative emotions
were: anger, unpleasant experiences and anxiety. For the girls the strongest positive emotions
were: relaxation, self-confidence and positive attitude towards PE lessons. The strongest ne-
gative emotions were: anxiety, fatigue and unpleasant experiences. Conclusion. Statistical
analysis showed that gender has an effect on the level of the students’ emotional reactions
but the size of the town is irrelevent.
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WPROWADZENIE

Aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w
czasie lekcji wychowania fizycznego towa-
rzyszy ich zaangazowanie emocjonalne. Wy-
raza sie ono emocjami, ktére Thomas (1995)
okresla jako ztozone procesy psychiczne
uzaleznione od subiektywnych i obiektyw-
nych czynnikéw, sterowane przez neuro-
hormonalny system organizmu cztowieka.
Wtodarski i Matczak (1998) operuja poje-
ciem proceséw emocjonalnych lub reakcji
emocjonalnych, ktére sa odpowiedzig na
dziatanie r6znorodnych bodZcéw emocjo-
nalnych. Krech i Crutchfield (1968), biorac
pod uwage roézne czynniki powstawania
procesow emocjonalnych, dokonali naste-
pujacej ich klasyfikacji:

—uczucia podstawowe, np. rados¢, obawa,
zto$¢, zmartwienie,

—uczucia zwiazane z recepcja bodzcow
zmystowych, np. bél, wstret, przerazenie,
oczarowanie,

—uczucia zwigzane z wtasna osoba, np.
wstyd, duma, poczucie winy,

- uczucia zwigzane z innymi osobami,
np. mito$¢, nienawisé, wspotczucie,

— uczucia estetyczne, np. poczucie humo-
ru, pigckna, podziw,

— uczucia zwigzane z nastrojem, np. smu-
tek, euforia, niektore odmiany strachu.

Thomas (1995) sposr6d wymienionych
form reakcji emocjonalnych najsilniej akcen-
tuje uczucia zwiazane z wtasna osoba, na-
strojami i innymi osobami, poniewaz — jak
twierdzi — ,,[...] odgrywaja one najwigksza
role w kontaktach miedzyludzkich” (Tho-
mas 1995, s. 279).

Emocje sg nieodtaczng czeScig aktyw-
nosci cztowieka. Wiaza si¢ one réwniez $ci-
Sle z jego aktywnoscig ruchowo-sportowa,
spetniajac w tym zakresie r6zne funkcje, do
ktorych Hackfort i Birkner (2006) zaliczajg:

1. Funkcje przygotowawcza, polegajaca
na aktywowaniu lub deaktywowaniu proce-
séw pobudzania zaréwno w sferze psychicz-
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nej, jak i somatycznej. Funkcja ta moze by¢
utozsamiana rowniez z funkcjami ochron-
na i kontrolna, zwiazanymi z dozowaniem
obcigzen sportowo-treningowych.

2. Funkcje sygnalizacyjna, zwana row-
niez komunikacyjna. Dotyczy ona mozli-
wosci odbierania réznych sygnatéw emocjo-
nalnych ze strony graczy z druzyny witasnej
lub przeciwnej (oznaki strachu, niepewnosci,
niepokoju itp.). Dzieki temu mozliwa jest po-
prawa skutecznosci dziatania, bedaca wyni-
kiem odpowiednich reakcji na te sygnaty.

3. Funkcje organizacyjna, w ktérej emo-
cje odgrywaja role ,,posrednika” miedzy tre-
nerem i zawodnikiem w czasie zawodéw spor-
towych. Celem tego kontaktu emocjonalnego
jest podwyzszenie poziomu koncentracji
i organizacji w dziataniu zawodnika.

4. Funkgcje kontrolng. Dzieki pozytywnym
sygnalom emocjonalnym (poczuciu pew-
nosci, braku leku itp.) moze by¢ zachowana
ciagtosc i stabilnos¢ dziatan sportowca. W
sytuacji odwrotnej dochodzi do przerwania
czynnoSci. Csikszentmihalyi (1992) uwaza
ponadto, ze pozytywne emocje sg zrodtem
przezy¢ zjawiska flow, dostarczajacego eu-
forycznych doznan zwigzanych z uprawia-
niem niektorych dyscyplin sportu.

Thomas (1995) eksponuje takze funkcje
regulacyjng emocji, polegajaca na pozytyw-
nym stymulowaniu aktywnosci ruchowo-
-sportowej, jak rowniez jej zaktdcaniu lub
ograniczaniu. Gracz i Sankowski (2001) po-
strzegaja stany emocjonalne jako czynnik
przystosowawczy lub zaktocajacy oraz po-
dzielaja zdanie Wiodarskiego i Matczak
(1998), ze jakos¢ emocji oraz ich intensyw-
no$¢ maja zasadniczy wptyw na sprawnosc
dziatania. Pozytywny stosunek do danej czyn-
nosci przyczynia sie do jej kontynuacji, a im
wigksza jest intensywnos¢ stanu emocjonal-
nego, tym wyzsza okazuje si¢ stabilnos¢ sta-
nu aktywnosci jednostki. W licznych pracach
badawczych dotyczacych szkolnego wycho-
wania fizycznego wyr6znia sie emocje po-
zytywne oraz negatywne. Rethorst (2000) do
pozytywnych reakcji emocjonalnych towa-
rzyszacych szkolnej aktywnosci sportowej
zalicza m.in. zadowolenie, pewnos¢ siebie
i uczucie szczescia, ktore oprocz korzystnego
dziatania motywacyjnego w szkolnym pro-
cesie wychowania fizycznego odgrywajg row-

niez znaczaca role w ksztaltowaniu postaw
warunkujacych systematyczng pozaszkolng
aktywnos¢ fizyczng miodziezy. Thomas (1995)
wsréd pozytywnych emocji zwigzanych
z procesem szkolnego wychowania fizycznego
wyrdznia m.in. rado$¢, poczucie mistrzostwa
i pewnosci siebie, uczucia estetyczne i dume.
Wymieniajac negatywne emocje (lek, nieche¢,
napiecie, wstret, nienawis¢, ztos¢), podkresla
on negatywna rol¢ uczucia lgku, doznawa-
nego czesto przez uczniéow na lekcjach wy-
chowania fizycznego. Wskazuje jednoczesnie
na sposoby pokonywania tego uczucia, do
ktorych zalicza lepszy kontakt migdzy na-
uczycielem a uczniem, stosowanie ¢wiczen
oswajajacych, bardziej skuteczng asekura-
cje w czasie wykonywania trudnych zadan
ruchowych itp. Rethorst (2000) uwaza, ze
nadmiernie ujawniajace si¢ podczas zajec
wychowania fizycznego uczucia rozczarowa-
nia, niezadowolenia i zto$ci moga mieé nega-
tywny wptyw na ogolng aktywnos¢ fizyczna
uczniéw. Ungerer-Rohrich (2000) podkresla
duze znaczenie emocji w kontekscie subiek-
tywnych doznan ucznia w sferze psychiki, co
moze istotnie determinowac jego zachowa-
nie i postawy wobec wychowania fizycznego
i sportu.

Wedtug Winiarskiego i Zdebskiego (2008)
przyjemna, czyli pozytywna, reakcja emo-
cjonalna pobudza jednostke do dziatania,
natomiast negatywna powoduje zjawisko od-
wrotne. Emocje odgrywaja duza role w pro-
cesie szkolnego wychowania fizycznego, a ich
pojawianie si¢ i nasilenie moze mie¢ zasad-
niczy wplyw na postawe uczniéw podczas
lekcji wychowania fizycznego, ich stosunek
do ¢wiczen oraz na motywy i postawy wo-
bec pozaszkolnej aktywnosci sportowej.

Znajomos¢ i umiejetnos¢ rozpoznawania
ioceniania reakcji emocjonalnych uczniow
przez nauczyciela wychowania fizycznego
moze stanowic¢ dla niego wazng wskazéwke
organizacyjno-metodyczna w procesie edu-
kacyjnym i z tego powodu zagadnienie to stato
si¢ przedmiotem badan niniejszej pracy.

CEL BADAN

Celem niniejszej pracy byto zbadanie reakcji
emocjonalnych wywotywanych u uczniow
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niemieckich szko6t podczas lekeji wychowa-
nia fizycznego z uwzglednieniem dwoch
zmiennych: ptci badanych oraz ich warun-
kow srodowiskowych. Sformutowano na-
stepujace pytania badawcze:

1. Jakiego rodzaju reakcje emocjonalne
towarzysza niemieckiej mtodziezy szkolnej
podczas zaje¢ wychowania fizycznego?

2. Czy pte¢ badanych réznicuje nasile-
nie reakcji emocjonalnych?

3. Czy warunki srodowiskowe badanych
r6znicujg nasilenie reakcji emocjonalnych?

MATERIAE I METODY BADAN

Badaniem objeto 406-osobowa grupe 14-let-
nich uczniéw licebw ogodlnoksztatcgcych po-
tudniowego regionu Niemiec. W grupie tej
znalazto si¢ 103 chtopcow i 105 dziewczat
pochodzacych z duzego miasta (ponad 1 mIn
mieszkancow) oraz 96 chtopcow i 102 dziew-
czeta, ktoérych miejscem zamieszkania byto
mate miasto (15 tys. mieszkancow). Mtodziez
uczestniczaca w badaniach zostata dobrana
zgodnie z zasadami losowego doboru proby
badaweczej o charakterze losowania zespoto-
wego (klasy szkolne) (Brzeziniski 2014). Bada-
nia zostaty przeprowadzone w 2013 r. przez
autora niniejszej pracy.

Podczas badania zastosowano technike
kwestionariusza reakcji emocjonalnych wy-
wotywanych u dzieci podczas zaje¢ wycho-
wania fizycznego (Demor!). Kwestionariusz
ten umozliwia ilo§ciowa ocene emocjonal-
nego stosunku badanych uczniéow do szkol-
nego wychowania fizycznego lub innych
zaje¢ ruchowych. Jest to test wyboru sktada-
jacy sie z 60 pytan. Poszczeg6lne pytania
pogrupowano w 10 podskal. Na podstawie
pierwszych pieciu diagnozowano uczucia
pozytywne:

— uczucie energii,
— sktonnos¢ do podejmowania ryzyka,
— uczucie relaksacji,

— poczucie mistrzostwa i wiary w siebie,

- pozytywny stosunek do lekcji wycho-
wania fizycznego i sportu.

! Kwestionariusz skonstruowany przez zespot
naukowy pod kierunkiem prof. B. Svobody z Uni-
wersytetu Karola w Pradze.
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Pozostatych pig¢ podskal wykorzystano
do diagnozy uczu¢ negatywnych, takich jak:

— uczucie zmeczenia,

- niepokdj, napiecie,

— wstret i ztos¢,

— nieprzyjemne doS§wiadczenia, uczucie
niedostatku,

- negatywny stosunek do lekcji wychowa-
nia fizycznego i sportu.

Odpowiedzi twierdzace uzyskiwatly
1 punkt, przeczace — 0 punktéw. Wskaznik
emocjonalnego stosunku badanych dzieci do
zaje¢ wychowania fizycznego w szkole stano-
wita globalna suma uzyskanych punktow.

Wszystkie wyniki badan poddane zo-
staty analizie matematyczno-statystyczne;j.
Zastosowano metode analizy wariancji w celu
ustalenia istotnosci réznic w obrebie ptci ba-
danych oraz ich warunkéw srodowiskowych.

WYNIKI

Badania wtasne skoncentrowano na diag-
nozie pozytywnych i negatywnych reakeji
emocjonalnych towarzyszacych licealistom
niemieckim podczas lekcji wychowania fi-
zycznego. Uwzglednione zostaty przy tym
ich warunki Srodowiskowe oraz pteé.

Z pigciu diagnozowanych pozytywnych
uczu¢ wywotywanych u badanej mtodziezy
podczas szkolnych zaje¢ wychowania fizycz-
nego najsilniejszym okazato si¢ uczucie re-
laksacii (76,8%). Moze to Swiadczy¢ o tym,
ze wychowanie fizyczne, w odréznieniu od
innych przedmiotéw szkolnych, nie tylko nie
stwarza dodatkowego obcigzenia dla uczniow,
lecz daje im mozliwo$¢ odprezenia sie. Uczu-
cie to okazalo sie silniejsze w przypadku
badanych chtopcéw, co wykazano na pod-
stawie analizy statystycznej (F = 21,80, p =
0,001). Badana mtodziez, a szczegblnie
chtopcy (80,2%), wyrazata rbwniez pozytyw-
ny stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego
i sportu. Odnotowano statystycznie istotne
r6znice w obrebie pici na korzys$¢ chtopcow
(F = 56,18, p = 0,001). Sposrod badanych
3/4 chtopcow i 2/3 dziewczat deklarowato,
ze podczas zaje¢ wychowania fizycznego po-
jawia sie u nich poczucie mistrzostwa i wiary
w siebie. Analiza wariancji wykazata statys-
tycznie istotne roéznice na korzys¢ chtopcow
(F=30,62, p =0,001). Zgodnie z oczekiwa-
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Ryc. 2. Porownanie nasilenia pozytywnych reakcji emocjonalnych
ze wzgledu na warunki srodowiskowe badanych

niem u chlopcéw znacznie silniejsze byto
uczucie energii (F = 21,69, p = 0,001), a jeszcze
wieksze réznice na ich korzysé¢ dotyczyty
ich sktonnosci do podejmowania ryzyka w
czasie wykonywania ¢wiczen (F = 207,22,
p =0,001). Porbwnanie nasilenia pozytyw-
nych reakcji emocjonalnych wywotywanych
u badanej miodziezy podczas lekcji wycho-
wania fizycznego z uwzglednieniem pici ba-
danych przedstawiono na rycinie 1.
Dokonano analizy wariancji i nie wyka-
zano statystycznie istotnych réznic doty-
czacych pozytywnych reakcji emocjonalnych
wywolywanych u mtodziezy obu ptci pocho-
dzacej z r6znych pod wzgledem wielkoSci
Srodowisk miejskich. Na tej podstawie mozna
stwierdzi¢, ze warunki sSrodowiskowe bada-
nej mtodziezy nie wptynety na stopien nasi-
lenia reakcji emocjonalnych wywotywanych
podczas lekcji wychowania fizycznego (ryc. 2).
Z pieciu diagnozowanych negatywnych

uczu¢ wywoltywanych u badanych uczniow
podczas zaje¢ wychowania fizycznego naj-
stabszym okazat si¢ negatywny stosunek do
tych zaje¢. U badanych chtopcow, szczegol-
nie z duzego miasta, uczucie to przejawiato
sie zdecydowanie stabiej niz u dziewczat, co
potwierdzily wyniki analizy wariancji (F =
65,08, p =0,001). Na podstawie tych rezul-
tatbw mozna przypuszczac, ze chtopcy bar-
dziej powaznie traktuja wychowanie fizycz-
ne i uprawianie sportu niz ich kolezanki.

Okoto 60% badanych dzieci bez wzgledu
na plec oraz miasto, z ktorego pochodzili, nie
doznato uczucia niedostatku lub nieprzy-
jemnych doswiadczen zwigzanych z zajecia-
mi wychowania fizycznego. Podobne wyniki
dotycza rowniez uczucia wstretu i ztosci,
a w obu przypadkach nie zanotowano statys-
tycznie istotnych r6znic zar6wno w obrebie
plci badanych, jak i ich warunkéw srodo-
wiskowych.
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Ryc. 3. Porownanie nasilenia negatywnych reakcji emocjonalnych ze wzgledu na pte¢ badanych
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Ryc. 4. Poréwnanie nasilenia pozytywnych reakcji emocjonalnych
ze wzgledu na warunki Srodowiskowe badanych

O znacznie lepszych predyspozycjach
fizycznych 14-letnich chtopcéw od predys-
pozyciji ich réwiesnic moga swiadczy¢ wyniki
dotyczace pojawiania si¢ uczucia zmeczenia
podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Pra-
wie 2/3 badanych chtopcéw zadeklarowaty,
ze nie meczyly sie w czasie wykonywania
¢wiczen, podczas gdy tylko potowa badanych
dziewczat wyrazita podobng opinie. Statys-
tycznie istotne r6znice w tym zakresie wyka-
zano, dokonujac analizy wariancji (F = 60,01,
p =0,001).

Jeszcze wigksze zroznicowanie ze wzgle-
du na pte¢ badanych dzieci wskazuja wyniki
dotyczace ich opinii na temat pojawiania sie
uczucia niepokoju i napiecia na lekcjach wy-
chowania fizycznego. Badane dziewczeta cha-
rakteryzowat znacznie wyzszy poziom tego
stanu emocjonalnego, co wykazano w wy-
niku analizy wariancji (F = 76,88, p = 0,001).
Rezultaty te moga by¢ potwierdzeniem tego,

ze chtopcy dzigki ogolnie lepszym mozliwos-
ciom fizyczno-motorycznym moga tatwiej
sprosta¢ wysokim wymaganiom stawianym
na zajeciach wychowania fizycznego.

Poréwnanie nasilenia negatywnych re-
akcji emocjonalnych wywotywanych u ba-
danej mtodziezy podczas lekcji wychowania
fizycznego z uwzglednieniem pici badanych
zaprezentowano na rycinie 3.

Ze wzgledu na brak statystycznie istot-
nych réznic miedzy badanymi mieszkan-
cami obu miast dotyczacych ich opinii na
temat negatywnych reakcji emocjonalnych
nalezy stwierdzi¢, ze warunki srodowisko-
we nie wptywaja na nasilenie tych uczud.

Poréwnanie diagnozowanych uczué ne-
gatywnych wywotywanych podczas zajec
wychowania fizycznego uwzgledniajace wa-
runki srodowiskowe badanych uczniéw nie-
mieckich przedstawiono na rycinie 4.
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DYSKUSJA

Aktywnosci sportowo-ruchowej uczniow na
lekcjach wychowania fizycznego towarzysza
permanentnie zréznicowane reakcje emocjo-
nalne. Przejawiajg sie one w r6znej postaci
i nacechowane sa zmieniajaca sie intensyw-
noscig (Gracz i Sankowski 2007). Zaré6wno
w badaniach wtasnych, jak i w wielu innych
pracach empirycznych akcentowany jest po-
dziat emocji na pozytywne i negatywne.
Podczas zaje¢ wychowania fizycznego u ba-
danych uczniéw, zwtaszcza u chtopcoéw, naj-
silniej ujawnito sie uczucie relaksacji. Znacze-
nie tego uczucia w procesie edukacyjnym
Srednich szkot niemieckich podkreslane jest
rowniez przez Opper (1996a), ktéra wska-
zuje na jego szczeg6lna dominacje wsrod
chlopcow, a takze wiréd mtodziezy szkolnej,
ktora osigga lepsze oceny z wychowania fi-
zycznego (Opper 1996b). Na podobne zna-
czenie tego uczucia wskazuja réwniez autorzy
z innych krajow europejskich, np.: Polski
(Brudnik 1997), Szwajcarii (Birrer 1999), Luk-
semburga (Steffgen i wsp. 1997) oraz Austrii
(Grossing 2011).

Bardzo silnym uczuciem zwigzanym ze
szkolnym wychowaniem fizycznym okazat
sie pozytywny stosunek do tych zajec i sportu.
Wyrazat si¢ on gtéwnie checig i radoscia
wobec zaje¢ wychowania fizycznego. Zaob-
serwowali to rowniez Steffgen i Schwenkmez-
ger (1995), Brudnik (1997), Rethorst (2000),
Ungerer-Rohrich (2000), Gracz i Sankowski
(2007), Grossing (2011), Siskos i wsp. (2012)
oraz Luszczynska (2012).

Chtopcy, ktorzy na ogot bardziej sktonni
sa do rywalizacji sportowej niz dziewczeta,
maja silniejsze poczucie mistrzostwa i wiary
w siebie. Dla nich wazne jest odnoszenie zwy-
cigstwa sportowego, jak rowniez dazenie do
bycia najlepszym. Tendencje te potwierdzajg
zarébwno badania wlasne dotyczace mtodziezy
niemieckiej, jak i autorow z innych krajow
europejskich, jak: Alfermann (1995), Steffgen
i Schwenkmezger (1995), Digel (1996), Brud-
nik (1997), Brettschneider i wsp. (2001), Klin-
gen (2005) i inni. Horsley (1998) podkresla
pozytywny wpltyw uczucia pewnosci siebie
na osiagniecia sportowe w odréznieniu od
negatywnego dziatania takich uczu¢ jak nie-
pewnos¢ i lek. Ponad 3/4 badanych chtop-
cow i niespetna 40% dziewczat wyrazato chec

podejmowania ryzyka w dziataniach spor-
towo-ruchowych, na co réwniez zwracaja
uwage w swoich badaniach Brudnik (1997)
i Opaschowski (2000).

W centrum zainteresowan badawczych
autora niniejszej pracy znalazty sie takze
negatywne reakcje emocjonalne zwigzane
z zajeciami wychowania fizycznego. Sposrod
pieciu diagnozowanych uczué tego typu naj-
stabszym okazal si¢ negatywny stosunek
mtodziezy (szczegblnie chtopcow) do zajec
ruchowo-sportowych. Badani chtopcy lepiej
radzili sobie z obcigzeniami zwigzanymi
z zajeciami wychowania fizycznego, jak
rowniez rzadziej niz dziewczeta odczuwali
niepokdj i napiecie podczas ¢wiczen fizycz-
nych. Potwierdzaja to liczne badania empi-
ryczne z tego zakresu. Piszg o tym m.in. Al-
fermann (1995), Opper (1996a), Brudnik
(1997) oraz Schmidt i wsp. (2006). Siwinski
i Tauber (2004) podkreslaja ponadto znacze-
nie og6lnej aktywnosci ruchowej jako czyn-
nika obnizajgcego napiecie i stres.

Okoto 60% badanej mtodziezy niemiec-
kiej nie doswiadczyto uczucia wstretu i zto-
Sci w czasie zaje¢ wychowania fizycznego.
W licznych pracach badawczych podkresla
sie jednak szczegdlnie negatywne znaczenie
tych emocji, ktore czesto ujawniaja sie w po-
staci zachowan agresywnych. Rethorst (2000),
Klingen (2005), Zygmunt (2008) i Brudnik
(2008), podajac przyktady ztosci i agresji
uczniéw podczas lekcji wychowania fizycz-
nego, wskazujg jednocze$nie na czynniki
redukujace takie zachowania, jak: tworzenie
pozytywnej atmosfery na zajeciach, wyzna-
czanie osiggalnych celéw, wdrazanie do
wspotpracy i wspétdziatania uczniow, a takze
stworzenie im mozliwosci poprawy nieuda-
nego ¢wiczenia lub elementu gry. Reasumu-
jac, nalezy podkresli¢ znaczacg role zarébwno
pozytywnych, jak i negatywnych reakcji emo-
cjonalnych uczniéw w procesie szkolnego wy-
chowania fizycznego, a ich znajomos¢ moze
przyczynic sie do dalszej optymalizacji tego
procesu zwlaszcza w aspekcie organizacyjno-
-metodycznym.

WNIOSKI
1. Badanej miodziezy szkolnej towarzysza

w czasie zaje¢ wychowania fizycznego przede
wszystkim pozytywne reakcje emocjonalne:
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uczucie relaksacji oraz pozytywny stosunek
do wychowania fizycznego i sportu.

2. Pte¢ badanych znacznie r6znicuje na-
silenie zar6wno pozytywnych, jak i negatyw-
nych reakcji emocjonalnych wywotywanych
podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

3. Warunki $rodowiskowe badanych
ucznidéw nie maja znaczacego wptywu na
nasilenie ich reakcji emocjonalnych.
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