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Streszczenie: Temat agresji 1 przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy jest przedmiotem
wielu badan naukowych. Szybki rozwoj cywilizacyjny, coraz wczesniejsza inicja-
cja przestgpcza dzieci i mtodziezy zmusza do podejmowania wzmozonych dziatan
zapobiegajacych eskalacji agresji i przemocy. Ukazanie istoty, przyczyn, a takze
sposobOw zapobiegania agresji i przemocy wystepujacej wsrdd dzieci i mlodzie-
zy, uswiadomienie spoteczenstwu zasiggu owego zjawiska oraz konsekwencji po-
dejmowania dziatan agresywnych i przemocowych przez mtodych ludzi sprzyja
zrozumieniu istoty problemu. Zjawiska agresji i przemocy dotycza wszystkich
grup wiekowych, jednak uzasadniony niepokoj budzi fakt, ze coraz czgsciej do-
tykaja one dzieci i mlodziez, majac miejsce zar6wno w srodowisku szkolnym,
jak i rodzinnym. Totez dziatania profilaktyczne muszg by¢ podejmowane witasnie
przez rodziny i placéwki oswiatowe. Czytelna postawa rodzicow i wychowaw-
cow, realizowanie zatozen programow wychowawczych i profilaktyki w szkotach
odgrywaja wazna role w zapobieganiu agresji i przemocy. Wspomaganie ucznia
w pokonywaniu trudnosci, ograniczanie i eliminowanie czynnikow ryzyka zabu-
rzajacych prawidlowy rozwoj psychiczny i fizyczny dzieci i mtodziezy oraz inicjo-
wanie i wzmacnianie elementow chronigcych to wazne sposoby przeciwdziatania
opisywanemu zjawisku.

Stowa kluczowe: agresja, przemoc, zrodta dysfunkcji, szkota, rodzina, poziomy
dziatan profilaktycznych, szkolny program profilaktyki.

Zjawisko przemocy znane jest ludzkosci od wiekow. Juz Seneka w De clemen-
tia (O tagodnosci) pisat: ,,Coz to za zgroza dobrzy bogowie! — zabijaé, katowac,
rozkoszowac si¢ brzekiem tancuchow, $cina¢ glowy obywatelom i na kazdym kro-
ku przelewaé krew, samym spojrzeniem sia¢ postrach i do ucieczki zmuszac! (...)
Tylko u ludzi dzika furia nie oszczgdza nawet krewnych, ale swoich i obcych stawia
na réwni, aby z tym wigkszg wprawa od rzezi jednostek przejs¢ do zaglady catych
narodoéw”!. O przemocy usankcjonowanej prawem $wiadczy migdzy innymi najstar-
szy znany ludzkosci zbior norm, pochodzacy z XVIII wieku przed Chrystusem Ko-

' L.A. Seneka, O lagodnosci, XXIV, Polska Biblioteka Internetowa, http://www.pbi.edu.pl/book
reader.php?p=14242&s=1 [07.05.2014], s. 52.
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deks Hammurabiego®. Jako dokument byt zbiorem praw kazuistycznych, co ozna-
cza, ze nie ustanawiat nowych, lecz jedynie gromadzit i porzadkowat aktualnie
funkcjonujace w spoteczenstwie zasady. Stosowane w nim prawo talionu dyktowato
stosowanie kary bedacej odzwierciedleniem skutku przestgpstwa’®, natomiast prawo
mutacji nakazywato kare cielesna odpowiadajaca rodzajowi dokonanego wystep-
ku*. Tak zatem, prawo zawarte w Kodeksie doskonale oddaje znane powszechnie
okreslenie: oko za oko, zab za zgb’. W starozytnosci surowe zasady wychowania
odnosity si¢ nie tylko do dorostych, ale takze do dzieci, a system wychowawczy
uwzgledniat stosowaniem wzgledem nich przemocy i agresji. Przyktadem jest Spar-
ta, w ktorej obowigzywat system surowej dyscypliny moralnej, ktory miat na celu
wychowywanie chtopcOw na zotnierzy®, za$ sredniowieczne szkoty byly znane z su-
rowych zasad, w tym kar cielesnych’.

Wspolczesnie temat agresji i przemocy roOwniez czesto pojawia si¢ w Zyciu spo-
tecznym i stanowi przedmiot licznych badan. Szybki rozwo6j cywilizacyjny, coraz
wczesniejsza inicjacja przestepcza dzieci i mtodziezy zmusza ja do podejmowania
wzmozonych obserwacji i formutlowania oraz udostgpniania spoteczenstwu wy-
nikajacych stad wnioskow. Szkota, ktéra wypelnia znaczng cze$¢ zycia mtodego
pokolenia, jest terenem konfrontacji autorytetow i ksztattowania si¢ poczucia wta-
snej tozsamosci ucznia, ale rowniez weryfikacji oczekiwan rodzicow co do osoby
wlasnego dziecka. Placowka oswiatowa, jak rzadko ktore srodowisko spoteczne,
umozliwia ponadto tatwy dostep do $srodowiska ucznidw oraz sprawng organizacje
prowadzonych oddziatywan, w sytuacji, gdy pojawiaja si¢ jakiekolwiek zagrozenia.
Na pozytywne lub negatywne zachowania w duzej mierze wplywaja inni uczniowie,

2 Warto w tym miejscu dopowiedzie¢, ze przez wielu Dekalog bywa uwazany za najstarszy kodeks
praw. Zanim jednak Mojzesz na Gorze Synaj (1250-1230? przed Ch.) przyjat kamienne tablice, ow-
czesny $wiat postugiwat si¢ juz uregulowaniami prawnymi. Przed powszechnie znanym Kodeksem
Hammurabiego (odkrytym w Suzie przez ekspedycje J. de Morgana w latach 1901-1902) istniat juz
zbior praw Ur-Nammu (2112-2095 przed Chr.), prawo Lippit-Isztar z Sumeru (ok. 1934-24/1864-54
przed Chr.), prawo Esznunna z Babilonii, wspotczesne Hammurabiemu (ok. 1770 przed Chr.). Nie
mozna tez pomingé praw asyryjskich i neobabilonskich czy tez — stanowiacych osobny blok prawny
— praw hetyckich z Hattusza (1400-1200 przed Chr.) lub tekstow egipskich z tzw. rachunku sumienia
w ,,Ksiedze Umarlych”. Por. J. Bagrowicz, ,, Gdzie nie ma ogrodzenia, rozdrapiq posiadlos¢” (Syr 36,
25). O Dekalogu w epoce odrzucenia norm i wartosci, Wtoctawek 2014, s 13.

3 Dokonanie zabdjstwa skutkowato wykonaniem na mordercy wyroku $mierci. Por. Kodeks Ham-
murabiego, § 229: ,,Jesli murarz obywatelowi dom zbudowat, a pracy swej (odpowiednio) nie umocnit
i dom zbudowany zawalit si¢ i spowodowat smier¢ wtasciciela domu, murarz ten zostanie zabity”.
Wszystkie cytaty z Kodeksu Hammurabiego cytowane za: Kodeks Hammurabiego, tham. M. Stepien,
Warszawa 1996.

4 Kara w swej symbolice odpowiadata popetnionemu przestepstwu. Por. Kodeks Hammurabiego, §
195: ,,Jesli syn ojca swego uderzyl, reke utng mu”; § 196: ,,Jesli obywatel oko obywatelowi wybit, oko
wybija mu”; § 200: ,,Jesli obywatel zab obywatelowi rownemu sobie wybil, zab wybija mu”.

5 Por. M. Sczaniecki, Powszechna historia panstwa i prawa, Warszawa 1973, s. 36.

¢ Por. M. Krajewski, Dzieje wychowania i doktryn pedagogicznych. Zarys wykladu, Ptock 2003, s.
15; W. Cichosz, Miedzy nagrodqg a karceniem: rola systeméw motywacyjnych w edukacji, red. E. Wo-
jeik, ,,Gdynski Kwartalnik Oswiatowy” 2004, nr 1, s. 64-68.

7 Por. A. Orezyk, Zarys historii szkolnictwa i mysli pedagogicznej, Warszawa 2008, s. 13.
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ale zaleza one réwniez od relacji wychowankoéw z nauczycielem. Wychowawca po-
winien zatem wspotpracowac z uczniami, odnosi¢ si¢ do nich z szacunkiem, ale tez
zdecydowanie reagowaé na pojawiajace si¢ zachowania aspoteczne. Dlatego osoby
pracujace w oswiacie musza aktywnie podejmowac dziatania zapobiegajace agresji
i przemocy®, a w niepokojacych sytuacjach realizowac profilaktyke drugo- i trzecio-
rzedowa.

1. Charakterystyka pojec¢

Agresja jest zjawiskiem wszechobecnym i towarzyszy cztowiekowi przez cate
zycie. Sam termin pochodzi od tacinskiego pojecia aggresio (napasé), aggredi (przy-
stepowac, nastgpowac, napadac), zas agressor oznacza rozbdjnika. Cho¢ ,,agresja”
i ,,przemoc” to terminy, ktore w pewnym stopniu si¢ zazgbiaja i czesto sg stoso-
wane zamiennie, to psycholodzy zjawisko agresji i przemocy definiuja jako dwa
rozne dziatania. Celem pierwszego z nich jest wyrzadzenie komus krzywdy, bolu
fizycznego, szkody czy cierpienia moralnego i uzyskanie przewagi, co jednak nie-
koniecznie odbywa si¢ na drodze ataku fizycznego. Zjawisko to jest spontaniczne
i nieplanowane, w przeciwienstwie do przemocy, ktora dotyczy zachowan przebie-
gajacych przy uzyciu sity fizycznej®. Irena Pospiszyl uwaza, iz celem agresji jest
zaszkodzenie ofierze, za$ przemocy — wywarcie na nig jakiego$ wptywu'’. Nalezy
zatem przez chwile skupi¢ sie na kilku definicjach obu wymienionych zjawisk. Jo-
anna Danilewska stwierdza, ze ,,agresja w sensie ogdélnym wyraza si¢ czesto w for-
mie zlozonych zachowan napastliwych i przybiera wtedy postac¢ bojek, zastraszania
kogo$, niesprawiedliwego traktowania™'!. Z kolei J. Grochulska zauwaza, ze agresja
dotyczy zdolnosci cztowieka do aktywnego kontaktu z innymi ludzmi. Dla jednych
agresja wystepuje tylko wtedy, gdy sklonnosc¢ ta powigzana jest z intencjg uszkodze-
nia kogo$ lub czegos$, inni natomiast rozpatruja ja niezaleznie od tego, czy dana oso-
ba ma na celu skrzywdzenie kogo$, wzglednie uszkodzenie czego$, czy tez traktuje
zachowanie agresywne jako $rodek stuzacy osiagnigciu innych celow!?.

Réznice w definiowaniu agresji wynikaja z r6znych pogladow co do jej genezy.
Podziatu owego zjawiska wedtug jego zrodta dokonali Charles N. Cofer i Mortimer
Herbert Appley, wyrdzniajac cztery koncepcje agresji. | tak, ,,wedtug jednej z nich
agresja jest instynktem, druga ujmuje ja jako reakcje na frustracje, trzecia traktuje
jako nabyty poped, a czwarta uznaje zachowania agresywne jako wyuczone przez
wzmacnianie”"?.

Naukowcy rozrozniaja kilka rodzajow tego zjawiska. Polski psycholog Zbigniew

§ Problematyce agresji i przemocy w catoSci zostal po§wigcony jeden z numerdw czasopisma
nauczycieli i wychowawcow katolickich ,,Wychowawca” (2012, nr 5).
° Por. J. Bragiel — Z. Jasinski, Przemoc migdzyrowiesnicza w szkole, Walbrzych 2002, s. 11.
10 Por. 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1998, s. 104.
J. Danilewska, Agresja u dzieci — Szkota porozumienia, Warszawa 2002, s. 8.
Por. J. Grochulska, Agresja u dzieci, Warszawa 1993, s. 8.
Tamze.
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Skorny dokonat podziatu agresji ze wzgledu na forme wystepowania zachowan agre-
sywnych. W ksiazce Psychologiczna analiza agresywnego zachowania si¢ wyrdznit
agresje: fizyczna, stowna, czynng, bierna, bezposrednia oraz posrednia. Pierwsza
z nich jawi si¢ jako napas¢, ktorej celem jest zadanie okreslonej jednostce bolu lub
wyrzadzenie szkody, za pomocg okreslonych czgsci ciata lub narzedzi. Agresja stow-
na polega na wykorzystaniu bodzcow werbalnych, ktore sg wrogie zaatakowanej
jednostce 1 maja na celu wywotlanie u niej strachu, poczucia krzywdy czy odrzuce-
nia uczuciowego. Wrogie dziatanie w stosunku do 0sob lub przedmiotow okreslane
jest mianem agresji czynnej, natomiast wstrzymanie si¢ od okreslonego zachowania,
ktore w konsekwencji prowadzi do szkodliwych dla ofiary skutkéw charakterystycz-
ne jest dla agresji biernej'*. Pod pojeciem agresji bezposredniej rozumie si¢ jawny
atak skierowany na ludzi, inne zywe lub martwe istoty, natomiast dziatania takie jak:
donosicielstwo, skarzenie czy ponizanie okresla si¢ mianem agresji posredniej, ina-
czej — przemieszczonej. W tego typu dziataniu sprawca nie ujawnia si¢, zostaje ano-
nimowy, czgsto sama ofiara nie wie, kim byt agresor. Agresja posrednia ujawnia si¢
rowniez wtedy, ,,gdy tendencje agresywne wyrazaja si¢ w zachowaniach pozornie
niemajgcych nic wspdlnego z sytuacja wyzwalajaca agresje, np. niszczenie swoich
ulubionych rzeczy”'.

Inng forma zachowania agresywnego jest przemoc. Czesto jest tak, ze stosujaca
ja osoba nie traktuje swojego dzialania w kategoriach przemocy — jest bowiem prze-
$wiadczona, ze podejmowane przez nig dziatania stanowig pomoc lub sg koniecz-
nym sktadnikiem wychowania. Wedtug Richarda Gellesa i Murraya Strausa trudno-
$ci zwigzane z definicjg zjawiska przemocy wynikaja stad, Ze nie jest ona pojeciem
klinicznym ani nawet naukowym, lecz politycznym, dlatego wraz ze zmiang sytuacji
spotecznej inaczej bedzie rozumiana'®. W Stowniku socjologicznym przemoc zde-
finiowana jest jako ,jeden z gldéwnych, obok grozby, srodkow przymusu, polega
na uzyciu sity fizycznej, przez jednostke czy grupe, czesto wbrew obowigzujacemu
prawu, w celu zmuszenia jakiej$ osoby czy cztonkéw grupy do okreslonego dzia-
fania czy tez uniemozliwienia podjecia dzialan lub do zaprzestania wykonywania
czynnosci juz rozpoczetej; takze bezprawne narzucenie wladzy”!”. Jadwiga Mazur
przytacza w swojej publikacji definicj¢ przemocy stworzong przez Wande Sztander,
ktéra rozumie przemoc, jako ,.takie dziatania, ktore niezaleznie od formy uposledza-
ja ostatecznie moc kogos, kto jest obiektem. Taki tez jest cel przemocy, czyniacej
z cztowieka istote bezwolng™'®. Z kolei Irena Pospiszyl przemoc nazywa ,,wszelkimi
nieprzypadkowymi aktami godzacymi w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczynia-
jace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spotecz-

4 Por. Z. Skorny, Psychologiczna analiza agresywnego zachowania si¢, Warszawa 1968, s. 180.

15 A. Nitecka-Walerych, Zjawisko agresji dziewczqt w wieku gimnazjalnym, w: Przemoc i agresja
w szkole. Od rozpoznania przyczyn do sposobow przeciwdzialania, red. P. Luczeczko, 1.6dz 2009, s.
153.

16 Por. J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 12.
17 K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Torun 2004, s. 167.

18 J. Mazur, Przemoc w rodzinie, s. 13.
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ne zasady wzajemnej relacji”".

Przemoc, w opinii psychologéow, charakteryzuje si¢ kilkoma wtasciwosciami:
jest zawsze intencjonalna, jest naruszeniem pewnych praw i dobr indywidualnych
jednostki, uniemozliwiajacych jej samoobrone. Z przemoca, ktora nie jest dziata-
niem jednorazowym, wigze si¢ tez spowodowanie szkod, za ktore — o czym nalezy
pamigta¢ — bez wzgledu na to, co zrobita ofiara, odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca.

2. Szkolny program profilaktyki jako model rozwigzan systemowych

Zjawiska agresji i przemocy, jak juz wspomniano, dotycza wszystkich grup wie-
kowych, jednak uzasadniony niepokdj budzi fakt, ze coraz czesciej odnosza si¢ one
do dzieci oraz mtodziezy i wielokrotnie maja miejsce w $srodowisku szkolnym. To-
tez dziatania profilaktyczne musza by¢ podejmowane wtasnie w placowkach eduka-
cyjnych. Problem ten zostal dostrzezony przez wtadze oswiatowe. Nowa podstawa
programowa obowigzujaca od 2012 roku w szerszym zakresie obejmuje realizacje
tresci nauczania dotyczacych przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i grupie roéwie-
$niczej*

Profilaktyka to wieloaspektowa interwencja uzupetniajaca braki w wychowaniu,
ktora obejmuje trzy kierunki dziatania. Mozna ws$rod nich wymieni¢ wspomaga-
nie ucznia w pokonywaniu trudnos$ci, ktére zagrazaja jego prawidlowemu rozwo-
jowi i prowadzeniu zdrowego stylu Zycia, ograniczanie i eliminowanie czynnikow
ryzyka, ktore zaburzaja poprawny rozwoj, jak rowniez odpowiedni sposéb zycia.
Na profilaktyke sktada si¢ takze inicjowanie i wzmacnianie elementow chronigcych
harmonijny rozwdj psychiczny i fizyczny mtodego cztowieka?®'.

Jednym z istotnych dziatan profilaktycznych jest wspomaganie uczniow w od-
nalezieniu wlasnego systemu warto$ci, wzmacnianie wigzi emocjonalnych w $rodo-
wisku rodzinnym, pomoc w ksztaltowaniu zdolno$ci komunikacyjnych czy umiejet-
nos$ci radzenia sobie ze stresem. Zapobieganie agresji i przemocy w szkole to takze
budowanie w uczniu poczucia wlasnej wartosci oraz ksztattowanie w nim umiejet-
nosci uzewnetrzniania wasnych uczué i podejmowania odpowiedzialnych decyzji*.

Inicjatorem zmian w dziataniach profilaktycznych byt Dan Olweus. Twierdzit on,
ze jednorazowe, przypadkowe dziatania zapobiegawcze nie sg efektywne”. Program
stworzony przez D. Olweusa to ,.kompleksowa strategia profilaktyczna realizowa-

1 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, s. 14.

2 Por. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogblnego w poszczegdlnych typach szkot,
Dz. U. 2012, poz. 977.

2 Por. Z.B. Gas, Profilaktyka w szkole, w: Profilaktyka w szkole. Poradnik dla nauczycieli, red. B.
Kaminska-Busko — J. Szymanska, Warszawa 2005, s. 14.

22 Por. J. Siwak — M. Wozniak, Szkolny program profilaktyki, Kalisz 2003, s. 7; Szkola bez przemocy
i agresji, Intel-Meg, Zarki [b. 1.], dysk DVD; J. Bingham, Porozmawiajmy o... Przemoc, Poznan 2009,
s. 30-41.

3 Por. D. Modrzejewska, Kompleksowe podejscie w dzialaniach profilaktycznych, w: Rézne spojrze-
nia na przemoc, red. R. Szczepanik — J. Wawrzyniak, £6dz 2008, s. 209.
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na systematycznie w catym roku szkolnym. Sg to dziatania wymierzone w kazdy
podmiot szkolnego zycia: uczniéw, nauczycieli i rodzicow”*. Na wstepie nalezy
skupi¢ si¢ na mobbingu bezposrednim, na wyraznych, agresywnych zachowaniach
skierowanych przeciwko drugiej osobie. Nie mozna pomija¢ réwniez mobbingu po-
$redniego, ktory przejawia si¢ w formie szykanowania ucznia, izolowania go od gru-
py. Realizacja programu zapobiegawczego odbywa si¢ na trzech poziomach: szko-
ty, klasy i jednostki. Wsrdéd §rodkow zaradczych na poziomie szkoty wymienia si¢
miedzy innymi: przeprowadzenie ankiety wsrdd spoteczno$ci uczniowskiej celem
zanalizowania sytuacji, wigksza kontrole wychowankow podczas pemienia dyzu-
row przez nauczycieli, ogdlnoszkolne spotkania rodzicow oraz zajgcia poswigcone
mobbingowi szkolnemu. W §rodowisku klasowym srodkami zapobiegajacymi moga
by¢ zajecia integrujace, poglebiajace wigzi pomigdzy uczniami jak tez indywidualne
rozmowy z rodzicami. Na tym poziomie pozytywng inicjatywa jest wprowadzenie
regulaminu klasowego regulujacego stosunki kolezenskie i zawierajacego strategie
przeciwdziatania mobbingowi. Praca z jednostka moze przejawia¢ si¢ w formie roz-
mow z ofiarami i sprawcami aktow agresywno-przemocowych oraz indywidualnych
spotkan z rodzicami uczniéw dotknietych problemem mobbingu. Srodkiem zarad-
czym na poziomie jednostki moze by¢ fachowa pomoc psychologa, za§ w trudnych
przypadkach zmiana klasy lub nawet szkoty®.

W fachowej profilaktyce szkolnej, ktéra mozna by okresli¢ mianem profesjonal-
nej, wyroznia si¢ zasadniczo tzw. dziesi¢¢ standardow?: (1) uzasadnienie profilakty-
ki, (2) reaktywny charakter profilaktyki, (3) odbiorcy profilaktyki, (4) poziomy dzia-
tan profilaktycznych, (5) strategie profilaktyczne, (6) interwencje profilaktyczne, (7)
srodowisko szkolne sprzyjajace profilaktyce, (8) organizacja profilaktyki w szkole,
(9) realizatorzy profilaktyki, (10) ocena skutecznos$ci profilaktyki.

Pierwszym z wymienionych standardow jest ,,Uzasadnienie dla profilaktyki”.
Znane sg dwa argumenty, ktore thumacza prowadzenie dziatan zapobiegawczych.
Profesjonalna profilaktyka jest ze swej natury konsekwencja uswiadomienia sobie
wczesniejszych niepowodzen wychowawczych lub uzmyslowienia istniejacych
czynnikow zagrazajacych prawidlowemu procesowi wychowawczemu. Drugim
obowigzujacym standardem jest ,,Reaktywny charakter profilaktyki”. Z racji tego,
ze skutecznie zapobiega¢ niepozadanym zachowaniom mozna tylko w oparciu
o wiarygodng wiedz¢ na temat istniejacych zagrozen, szkolna profilaktyka winna
by¢ wynikiem rzetelnej diagnozy srodowiska uczniowskiego. Na owa diagnoze skta-
dajg si¢ trzy obszary. Pierwszy z nich to ,,jakos¢ funkcjonowania intrapsychicznego,
interpersonalnego i spotecznego uczniow (w odniesieniu do oczekiwanego w danym
okresie zycia poziomu dojrzatosci i z uwzglednieniem przejawow dysfunkcjonalno-
$ci)”?’. Na pozostate dwa obszary sktadaja si¢ czynniki ryzyka i czynniki chroniace

24 Tamze, s. 210.

2 Por. tamze, s. 210-211.

2 Por. Z.B. Ga$, Profilaktyka w szkole, s. 15.
27 Tamze.
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wystepujace w srodowisku wychowawczym ucznia.

Standard trzeci dotyczy ,,Odbiorcow profilaktyki”. Profilaktyka, ktora jest skut-
kiem faktycznego zapotrzebowania dotyczy ucznia, jako osoby dysfunkcjonalnej
z racji swojej niedojrzatosci oraz rodzicow, nauczycieli i reprezentantow lokalne;j
spotecznosci jako Zrodto czynnikow ryzykownych badz chronigcych.

Czwartym standardem sg ,,Poziomy dziatan profilaktycznych”. Dziatania zapo-
biegawcze podejmowane przez pracownikow szkoly charakteryzuja si¢ komplek-
sowoscig, co oznacza, ze zasieg owych dzialan obejmuje osoby o réznym stopniu
funkcjonalnosci badz dysfunkcjonalnosci. Profilaktyka szkolna powinna zatem wy-
stepowac na poziomie profilaktyki pierwszorzgdowej, drugorzedowej jak i trzecio-
rzedowej*®.

Dziatania profilaktyczne z reguty opieraja si¢ na sze$ciu podstawowych ,,Strate-
giach profilaktycznych”. Wymienia si¢ wsérod nich takie strategie, jak: 1) informa-
cyjne — dostarczanie istotnych, zasadniczych wiadomosci; 2) edukacyjne — pomoc
w tworzeniu mozliwo$ci zdobywania i rozwijania znaczacych zdolnosci pozwala-
jacych zaspokoi¢ psychiczne, fizyczne, duchowe i spoteczne potrzeby. Podstawa
tej strategii jest ,,przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednia wiedza,
podejmuja zachowania ryzykowne z braku wielu umiejetnosci niezbednych w zyciu
spotecznym™?’; 3) alternatyw — tworzenie sytuacji sprzyjajacych konstruktywnemu
dziataniu i samorealizacji, w miejsce podejmowanych wczesniej dziatan dysfunk-
cyjnych; 4) wczesnej interwencji — dostarczanie pomocy w rozwigzywaniu dozna-
wanych trudnos$ci 1 eliminowaniu zachowan dysfunkcjonalnych; 5) zmian $rodo-
wiskowych — zorientowane na wyeliminowanie lub ztagodzenie czynnikoéw ryzyka
wystepujacych w §rodowisku wychowawczym dziecka a wiaczeniu w nie elemen-
tow chronigcych; 6) zmian przepisow — wprowadzenie przepisOw promujacych pra-
widlowy rozwoj i zdrowy styl zycia®®.

W realizowaniu profilaktyki w szkole nalezy uwzgledni¢ doswiadczenia nowo-
czesnej profilaktyki skoncentrowanej na gtéwnych jej odbiorcach, a wigc: jednost-
ce, rodzinie, grupie rowiesniczej, szkole, lokalnej spotecznosci oraz spoleczenstwie.
Co do jednostki jest to na przyktad rozwijanie zdolno$ci osobistych i spotecznych,
dostosowanie dziatan do plci i wieku odbiorcy czy rozwijanie §wiadomosci wpty-
wow medialnych®'. W odniesieniu do rodziny mozna moéwi¢ o dostosowaniu in-
terwencji profilaktycznej do specyfiki spotecznej i kulturowej rodziny, rozwijaniu
umiejetnos$ci komunikowania si¢ i kompetencji rodzicielskich, a takze uczestnicze-
niu rodzicow w programach profilaktycznych. W obrebie grupy rowiesniczej poza-
danym bytoby wiaczenie dzieci i mtodziezy w dziatania profilaktyczne, jak rowniez

2 Por. tamze, s. 55.

2 J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa
2000, s. 35.

30 7. Gas, Profilaktyka w szkole, s. 17.

31 Por. W. Cichosz, Mozliwosci dialogu wychowania chrzeScijariskiego ze wspélczesng edukacjg
polskg, Pelplin 2013, s. 279-286; G. Gérny — R. Smoczynski (scen. i rez.), Media i przemoc, Krakow
[2009] (DVD).
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umozliwienie mtodym ludziom rozwijania pozytywnych przedsiewzig¢ alternatyw-
nych. W szkole wskazane jest migdzy innymi organizowanie konferencji i szkolen
dla nauczycieli, tworzenie pozytywnej atmosfery. Najwazniejszym jednak jawi si¢
uwzglednianie przyczyn niepowodzen szkolnych oraz stopniowe rozwijanie od-
dziatywan profilaktycznych. Majgc na uwadze lokalng spolecznos¢ nalezy przede
wszystkim zacza¢ oddzialywa¢ na mtodziez bezposrednio, tworzac programy dla
dzieci i mlodziezy. Osoby odpowiedzialne za prowadzenie dziatan profilaktycznych
powinny rowniez stara¢ si¢ ogranicza¢ na przyktad dostgp mtodych ludzi do $rod-
kow odurzajacych oraz angazowac organizacje pozarzagdowe, ktore owa profilaktyke
wspieraja. W odniesieniu do spoteczenstwa, rozumianego w sposob szeroki, wska-
zane jest przede wszystkim dziatanie na rzecz pozytywnej zmiany norm i zachowan
spotecznych.

Kolejnym standardem, ktéry spetia profesjonalna profilaktyka, jest ,,Srodowisko
szkolne sprzyjajace profilaktyce”. Z racji tego, ze dziatania zapobiegajace niechcia-
nym zachowaniom nie tylko wprowadzaja zmiany w sposobie bycia uczniow, lecz
takze w funkcjonowanie calego §rodowiska szkolnego, moga dla niektorych wyda-
wac si¢ zagrazajace. Dlatego tak wazne jest, aby wérdd osob, ktore stanowig autory-
tet dla mtodego cztowieka, znalazty si¢ takie, ktore popieraja dziatania profilaktycz-
ne. Nauczyciele, rodzice, szkolni pedagodzy i psychologowie sprzyjaja profilaktyce
mi¢dzy innymi poprzez bycie kompetentnymi w zakresie dziatan profilaktycznych®,
utrzymywanie pozytywnych kontaktow z dzie¢mi i mtodzieza, umiejetnos¢ zache-
cenia ucznidéw i ich rodzicow do udziatu w programach profilaktycznych.

Osmym obowigzujacym standardem jest ,,Organizacja profilaktyki w szkole”.
Standard ten zaktada, ze dzialania podejmowane przez pracownikow szkoty sa prze-
mys$lane, zaplanowane i ustrukturalizowane. Profilaktyka w szkole jest wiec projek-
towana w postaci szkolnego programu profilaktyki oraz realizowana poprzez progra-
my profilaktyczne. Konieczne jest, aby ,,Realizatorami profilaktyki” byty wszystkie
podmioty $rodowiska szkolnego. Wychowawcy klasowi, nauczyciele przedmioto-
wi jak 1 wolontariusze, na przyktad rodzice lub starsi uczniowie moga prowadzi¢
profilaktyke pierwszorzgdowa. Specjalista szkolny (psycholog, pedagog) z pomoca
specjalistow z poradni psychologiczno-pedagogicznej moze realizowac profilaktyke
drugorzedowa, zas profilaktyka trzeciorzgdowa jest wprowadzana w zycie przez wy-
chowawcow, grono pedagogiczne i rowiesnikow dziatajacych pod kontrolg szkolne-
go specjalisty*?.

Ostatnim standardem, ktéry powinna spetnia¢ profesjonalna profilaktyka, jest
,»Ocena skutecznosci profilaktyki”. Wymaga ona, by dziatania zapobiegawcze byty
poddawane regularnej ocenie ich skuteczno$ci. Weryfikacji rezultatow dziatan pro-
filaktycznych moze dokonac zespot specjalistow z zewnatrz, i wowczas jest to ewa-

32 Temu celowi shuzg m.in. materiaty propagowane przez krakowskie wydawnictwo Rubikon. Pro-
ponowane filmy maja stac si¢ pretekstem do dyskusji na temat przemocy w szkole i pomocg w badaniu
tego problemu. Por. np. Powstrzymac przemoc, Krakow [2009] (DVD).

33 Por. Z. Ga$, Profilaktyka w szkole, s. 20.
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luacja zewnetrzna. O ewaluacji wewnatrzszkolnej mozna mowi¢ w momencie, kie-
dy oceny dokonuje zesp6t reprezentujacy szkolne srodowisko. Natomiast mieszana
ewaluacja ma miejsce wowczas, gdy przeprowadza ja szkolny zespot pod kierow-
nictwem specjalisty z zewnatrz. W szkotach najczesciej siega si¢ po ewaluacje we-
wnatrzszkolng, czyli planowe dziatanie w $rodowisku szkolnym, oparte o wlasny
system zbierania i opracowania danych ewaluacyjnych, ktérego wyniki wykorzy-
stywane sg do doskonalenia profilaktyki oraz upubliczniane w postaci raportow?*.

Szkolny program profilaktyki to model systemowych rozwigzan problemow wy-
stepujacych w srodowisku szkolnym. Sktadajg si¢ na niego réznorodne programy
profilaktyczne, czyli uporzadkowane zestawy tresci i dziatan, przygotowane i odpo-
wiednio dobrane przez specjalistow. Ich realizacja ma doprowadzi¢ do wystgpienia
zaplanowanych i konkretnych zmian w funkcjonowaniu jednostki badz grupy. Pro-
gram profilaktyczny obejmuje miedzy innymi: szczegdtowe cele i zadania profilak-
tyczne, instrukcje odnos$nie organizacji i realizacji zatozen profilaktycznych, sprecy-
zowane $rodki dydaktyczne, wykaz literatury zarowno dla ucznia jak i realizatora,
a takze metod¢ ewaluacji programu?,

Profesjonalne stworzenie oraz wprowadzenie w zycie szkolnego programu profi-
laktyki narzuca konieczno$¢ posiadania niezbednej wiedzy teoretycznej dotyczacej
pozycji profilaktyki w szkolnym systemie wychowawczym, a takze jej praktyczne-
go zastosowania. Osoby tworzgce szkolny program profilaktyki — sg nimi w mysl
Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty* rada rodzicéw i rada peda-
gogiczna — powinny zapoznaé si¢ z jego podstawg prawng. Program profilaktyki
i program wychowawczy to dokumenty, ktore kazda szkola tworzy we wiasnym
zakresie, co ,,pozwala na dostosowanie dziatan podejmowanych przez cata spotecz-
nos¢ szkolng do potrzeb i wymagan konkretnej szkoty™’. Zawarte w wymienionych
dokumentach zapisy wypelniaja wszystkie podmioty zaangazowane w funkcjono-
wanie szkoly. Dziatania profilaktyczne musza by¢ rzeczowe, dostosowane do wa-
runkow szkoty oraz do poziomu rozwoju ucznidw. Wazne jest tez, aby umozliwiaty
wlaczanie nowych tresci oraz odpowiadaty na realne problemy i pojawiajace si¢
w $rodowisku szkolnym zagrozenia®*®.

W celu skonstruowania szkolnego programu profilaktyki, uwzgledniajacego
kwestig agresywnych i przemocowych zachowan uczniéw, nalezy podjac¢ dziatania
majace na celu: identyfikacje¢ zjawiska, zdiagnozowanie sytuacji szkolnej, okresle-

3 Por. tamze, s. 55-56.

3 Por. tamze, s. 42-44.

36 Por. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty, Dz. U. z 2004 r., Nr 256, poz. 2572,
z pozn. zm., art. 54 ust. 2 pkt 1.

31 Przeciwdzialanie agresji i przemocy, http://www.men.gov.pl/index.php/profilaktyka/informac-
je-materialy/703-przeciwdzialanie-agresji-i-przemocy [17.05.2014].

3% Por. B. Dziedzic, Standardy Szkolnego Programu Profilaktyki, http://dziedzicl.republika.pl/stro-
nal0.html [13.05.2013].
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nie celow, sformutowanie zadan, jak rowniez monitorowanie i ewaluacj¢®.

W procesie identyfikacji niepokojacych objawow szczegolng uwage nalezy
zwroci¢ na informacje dotyczace dwoch obszaréw. Pierwszy z nich to wskaznik
naruszania dyscypliny w szkole. Wymienia si¢ tu migdzy innymi: liczbe uczniow
relegowanych ze szkoty, wagary, liczbe spo6znien na zajecia, zachowania agresywne,
postugiwanie si¢ wulgarnym stownictwem lub brak zainteresowania nauka szkolna.
Drugim jest wskaznik patologii w srodowisku szkolnym, na przyktad spozywanie
alkoholu i srodkow odurzajacych, przestgpczosc, proby samobojcze, samobdjstwa
dokonane, przemoc migdzy rowiesnikami czy przynalezno$¢ do sekt*.

Celem przeprowadzenia diagnozy sytuacji szkolnej, czyli stanu i potrzeb szko-
ty, jest okreslenie zadan i praktycznych sposobow ich realizacji ukierunkowanych
na przeciwdziatania r6znorodnym patologiom. Owej oceny sytuacji dokonuje zespot
pracownikow szkoly. Podczas diagnozy mozna wykorzysta¢ takie narzedzia badaw-
cze jak: obserwacja, eksperyment, analiza dokumentacji szkolnej, wywiad, ankieta
czy kwestionariusz. Nastepnym krokiem jest okreslenie celu, do ktorego bedzie si¢
dazy¢ w toku realizacji dziatan profilaktycznych. Cel powinien by¢ mierzalny, by¢
wynikiem przyjetych zatozen teoretycznych oraz uwzgledniac rezultat diagnozy.

Kolejnym etapem jest konkretne okreslenie sposobow i terminow realizacji za-
dan oraz wyznaczenie os6b odpowiedzialnych za ich przeprowadzenie. Zadania
sa przekazane w sposob jednoznaczny, jasny i zrozumialy dla wszystkich. Jezeli
w toku analizy sytuacji szkolnej wywnioskowano, ze problemem wystgpujacym
wsérod uczniow sa ich zachowania agresywne i przemocowe, nalezy ustali¢ ich
przyczyny. W sytuacji, gdy czynnik ryzyka tkwi w $rodowisku rodzinnym, tworcy
szkolnego programu profilaktyki powinni uwzgledni¢ w nim mozliwo$ci wsparcia
rodziny w realizowaniu jej funkcji wychowawczej, na przyktad poprzez psycho-
edukacje. W trudnych przypadkach istnieje rowniez ewentualno$¢ podjecia inter-
wencji z pomocg instytucji majacych na celu pomoc dzieciom i rodzinom. Jezeli
zrodlem agresji ucznia sg cechy jego osobowosci, to program profilaktyczny musi
uwzglednia¢ wynik przeprowadzonej diagnozy psychologicznej. Na jej podstawie
nalezy sformutowa¢ wskazowki i zalecenia dla nauczycieli. Powinno si¢ rowniez we
wspotpracy z rodzicami stworzy¢ indywidualny program oddziatywan terapeutycz-
no-wychowawczych dla konkretnego ucznia.

Ostatnim dziataniem podejmowanym przy tworzeniu szkolnego programu profi-
laktyki jest jego monitorowanie i ewaluacja. Pozyskane rezultaty badan ewaluacyj-
nych sg ,,opracowane ilosciowo i jakosciowo, uzupekione ilustracjami graficznymi,
zamkniete wnioskami i zaleceniami dotyczacymi kierunkow i sposobow modyfika-
cji dziatan profilaktycznych™'. Przygotowany raport nalezy udostgpni¢ wszystkim
osobom, ktore sg zainteresowane efektywnos$cia podejmowanych przez szkote dzia-
tan profilaktycznych. Ewaluacja szkolnego programu profilaktyki nie tylko pozwala

3 Por. tamze.
4 Por. tamze.
41 Tamze.
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oceni¢ dotychczasowe przedsiewzigcia, ale rowniez umozliwia ewentualng modyfi-
kacje celow oraz okreslonych zadan.

3. Rola nauczyciela-wychowawcy w dzialaniach profilaktycznych

Postawa nauczyciela odgrywa znamienng role w eliminowaniu agresywnych za-
chowan w szkole. Wychowawca — zaraz po rodzicach — staje si¢ wzorem postepo-
wania dla mtodego cztowieka, dlatego powinien posiada¢ on cechy, wsrod ktorych
Lukasz Kolomanski wymienia: mito§¢ wychowawcza, takt pedagogiczny, autorytet
jako ,,szacunek dla wiadzy”, a takze religijno$¢, duchowos$c¢*. Mito$¢ wychowawcza
przejawia si¢ w zyczliwosci w stosunku do uczniéw, szanowaniu i uznawaniu ich
warto$ci jako osob, jak rowniez w popieraniu wszechstronnego rozwoju mtodego
cztowieka. Zadaniem nauczyciela jest pomaganie uczniom w chwilach podejmowa-
nia przez nich waznych decyzji. Istotng role odgrywa tutaj takt pedagogiczny, rozu-
miany jako ,,umiejetno$¢, za pomoca ktorej mitos¢ pedagogiczna wciela si¢ w czyn
w odpowiedniej chwili”*. Istotnym elementem w dziataniach nauczyciela jest pier-
wiastek duchowy, ktory zapobiega szybkiemu wypaleniu zawodowemu i pomimo
chwilowych niepowodzen pozwala na podejmowanie kreatywnych dziatan*.

Nauczyciel-wychowawca powinien tez ,,uzna¢, ze w kazdym dziecku i mtodym
cztowieku, chociaz biednym, zaniedbanym, z réznych $rodowisk, czgsto z nega-
tywnymi uwarunkowaniami, istnieje zrodto pozytywnej energii”. Naturalng cechg
dziecka jest zywotno$¢ i ruchliwo$é, totez warto je spozytkowaé w sposob tworczy,
poprzez na przyktad takie formy jak zabawa lub teatr. Jednocze$nie koniecznym jest
rozbudzenie w dziecku innej energii, ktéra pozwoli na tworcze dziatanie, na ,,bycie
kim§4, W ten sposob uczen z pomoca nauczyciela odkrywa w sobie wlasny poten-
cjal. Mentor ma za zadanie przygotowa¢ mtodego cztowieka do pewnego wysitku,
do stawiania celéw odpowiednich do umiejetnosci i zdolnosci ucznia, aby ten zbyt
szybko sie nie zniechgcat®.

Relacja, dzigki ktorej mozliwe staje sie¢ wyjscie poza spirale agresji i przemocy
w szkole, jest relacja mistrz — uczen. Jej gldownym celem jest przekazywanie nie
tylko teoretycznej, encyklopedycznej wiedzy, lecz takze wskazywanie przyktadow
praktycznego wykorzystania, na ktore sktadaja si¢ umiejetnosci spoteczne i interper-
sonalne. Metoda aktywizujaca, ktora mistrz moze zaproponowacé swojemu ucznio-
wi, jest dialog. Taki sposob wspotpracy cechuje ufno$é*®. Relacja, ktora jest ,,oparta

42 Por. L. Kotomanski, Przejawy i forma agresji w szkole jako narastajgcy problem w polskiej edu-
kacji. Rola nauczyciela — wychowawcy w profilaktyce agresji, w: Przemoc i agresja w szkole — proby
rozwiqzania problemu, red. A. Rejzner, Warszawa 2008, s. 232.

 Tamze.

Por. tamze.

4 Tamze, s. 233.

4 Por. tamze.

Por. W. Cichosz, Migdzy nagrodg a karceniem, s. 64-68.

Por. tenze, Wychowanie chrzescijanskie wobec postmodernistycznej prowokacji, Gdansk 2001,
s. 161-162; Tenze, Zrédla zagrozen wychowawczych w szkole, ,,Studia Gdanskie” 23 (2008), s. 176.

44

47
48



104 Ks. Wojciech Cichosz, Arleta Tyburska

na dialogu 1 wzajemnym zaufaniu jest (...) relacjg partnerska, ktora uznaje osobnos¢
i autonomi¢ obu stron”*. Tre$¢ terminu ,,wychowawca” doskonale oddaje greckie
stowo ,,paidagogos” (prowadzacy chlopca), czyli ten, ktory prowadzi i wskazuje
droge®. Proces ten warunkuje $wiadomos¢ wychowawcey co do celowosci wytyczo-
nej drogi oraz zaufanie osoby, ktora prowadzi. Brak zaufania w relacji nauczyciel
— uczen sprawia, ze wychowaweca nie jest dla swego wychowanka mistrzem lecz
funkcjonariuszem, a ,,wraz ze zmiang wychowawcy-str6za rodzi si¢ zmiana postawy
ucznia i tym samym budzi nieokietznane pragnienie odwetu za «czas ucisku» czy
zniewolenia™!. Jedynie nauczyciel, ktory swoja codzienng postawag stanowi wzor
autentycznych cnot, moze sprawic, ze stanie si¢ niekwestionowanym autorytetem
dla swojego wychowanka.

Cztowiek realizuje w swoim zyciu trzy typy zadan. W przypadku, gdy dana oso-
ba gratyfikuje wlasne ,,ja”, realizuje ona osobiste zadania, pozaosobiste spetniane
sa w momencie nagradzania interesu innej osoby, natomiast zadania ponadosobiste
realizowane sg, gdy ,,to nasze dziatania opisane sg ponad podzialami «ja» — «inni»,
a wystepuje migdzy nimi rownowaga?. Ostatni typ zadan wystepuje w relacji
mistrz — uczen, ktora pozwala na wyjscie poza wlasne ego.

Nauczyciele nalezg do grupy zawodowej, ktora czgséciej niz inne narazona jest
na kontakt z aspotecznymi zachowaniami mtodych ludzi, totez wtasnie od grona
pedagogicznego ,,wymaga si¢ pomocy, profilaktyki i przeciwdziatania zjawiskom
przemocy i agresji szkolnej”*. Niekiedy zdarza si¢, ze pedagodzy lekcewaza to,
co si¢ wokot nich dzieje, zapominajac, ze na nich spoczywa obowiazek zapewnienia
uczniom bezpieczenstwa na terenie szkoty. Badania wykazaly, Ze niewielka liczba
nauczycieli uczestniczy w szkoleniach doskonalacych i przygotowujacych do radze-
nia sobie z agresywnymi i przemocowymi zachowaniami w §rodowisku szkolnym?,
cho¢ —jak juz wspomniano — nowa podstawa programowa wydaje si¢ ten stan rzeczy
zmienia¢ na lepsze.

Podejmujac dziatania majace na celu zwalczanie agresji i przemocy w szkole
nauczyciel musi zwroci¢ uwagg na cztery zagadnienia®™. Przede wszystkim mie¢
swiadomos$¢ wiasnej roli w tworzeniu klimatu klasowego. Powinien tez ,,zdawac
sobie sprawg, Ze swoja postawa, zachowaniem jest sprawca atmosfery w klasie, pro-
muje okreslony system wartosci, norm, ksztattuje zasady wspolzycia w grupie kla-

4 Por. AM. Kola, Relacja mistrz — uczen jako pozytywna propozycje wyjscia poza spiralg przemocy
w szkole, w: Przemoc i agresja w szkole, s. 263.

50 Por. W. Cichosz, Pedagogia wiary we wspélczesnej szkole katolickiej, Warszawa 2010, s. 27-28; J.
Bagrowicz, Godnos¢ osoby fundamentem wychowania, w: Wychowanie na rozdrozu. Personalistyczna
filozofia wychowania, red. F. Adamski, Krakow 1999, s. 112.

51 Por. W. Cichosz, Zrédla zagrozer wychowawczych w szkole, s. 175.

2 Tamze, s. 266.

53 D. Tomczyszyn, Nauczyciel wobec problemu agresji w klasie, w: Dyrda M.J., Sedek A. (red.),
Agresja i przemoc we wspolczesnym spoleczenstwie, Wyd. Stowarzyszenie ,,tutajteraz”, Siedlce 2006,
s.s. 57.

% Por. L. Kotomanski, art. cyt., s. 233.

55 Por. D. Tomczyszyn, art. cyt., . 59.
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sowej”®. Drugie zagadnienie dotyczy wyposazenia wychowawcy w odpowiednig
wiedz¢ na temat przyczyn, form czy skutkéw aspotecznych zachowan. Nie moze
ona by¢ jedynie owocem doswiadczen zawodowych, ale wynika¢ réwniez ze studio-
wania specjalistycznej literatury, uczestnictwa w konferencjach i warsztatach.
Nauczyciel powinien wykazywac si¢ takze umiejetnoscig rozpoznania i wyizolo-
wania sprawcy i ofiary aktéw agresywnych. Dlatego musi posiada¢ wiedzg na temat
zarowno cech charakteryzujacych atakujacego, jak i adresata czynow agresywnych.
Dziecko, ktore jest ofiarg agresji w szkole, charakteryzuje si¢ z reguly migdzy inny-
mi niskg samoocena, utratg apetytu, sktonnoscia do izolacji, zmiennos$cig nastroju,
ptaczliwo$cig. Mozna zauwazy¢ u niego zniszczone ubranie, uszkodzone przybory
szkolne oraz since na ciele. Natomiast agresor przejawia sklonno$¢ do dominacji
nad innymi, brak empatii w stosunku do stabszych uczniow, czesto prowokuje bojki
ze swoimi rowiesnikami, uzywa niestosownego stownictwa, okazuje brak szacun-
ku wychowawcy. Nauczyciel powinien umie¢ zinterpretowac tego typu zachowanie
i wlasciwie reagowa¢ w przypadku pojawiania si¢ przemocy lub agresji. Uswia-
domienie sobie ,,roli wychowawczej, wiedza o agresji, umiej¢tnos¢ wyizolowania
sprawcow i ofiar przemocy stanowig preludium do wtasciwej reakcji nauczyciela™.

4. Poziomy dzialan profilaktycznych

Antoni Marcke dokonatl podstawowego podziatu profilaktyki na pierwotng
i wtorng. Poprzez profilaktyke pierwotng autor rozumie tworzenie warunkow sprzy-
jajacych prawidlowemu rozwojowi i wychowaniu, natomiast zadaniem profilaktyki
wtornej jest opanowanie i pomoc w zwalczeniu powstatego problemu®®,

W literaturze przedmiotu odnotowuje si¢ ponadto podziat profilaktyki na: repre-
syjna, promocyjna, powstrzymujaca, kreatywna, defensywna, ofensywna. Pierwsza
z nich polega na ochronie jednostki przed zagrozeniami, ktére mogtyby ja zde-
moralizowaé. Przedmiotem dziatan profilaktyki promocyjnej sa osoby, u ktérych
szczegolnie mozna dostrzec roznego rodzaju zachowania antyspoteczne. Zadaniem
owej profilaktyki jest przede wszystkim redukcja przyczyn zjawisk patologicznych.
Zapobieganiem nasileniu zjawisk, ktore moga stac si¢ zagrozeniem, zajmuje si¢ na-
tomiast profilaktyka powstrzymujaca. Z kolei niedopuszczanie do powtarzania si¢
tych zjawisk jest zadaniem profilaktyki kreatywnej. Zachowanie badz utrzymanie
danej sytuacji jawi si¢ jako cel profilaktyki defensywnej. Wstrzymanie istniejacego
stanu rzeczy jest punktem, od ktérego zaczyna si¢ podejmowanie dziatan zapobie-
gawczych i ktory stanowi punkt odniesienia. Tym, co charakteryzuje profilaktyke
ofensywna, jest dzialanie, ktore ma na celu modelowanie, popieranie i wzmacnianie
akceptowanych spotecznie postaw. Chodzi o to, by tak pomdc uczniowi w uksztat-

56 Tamze.

57 Tamze, s. 60.

58 Por. M. Szpringer, Szkolna profilaktyka zachowan patologicznych dzieci i mlodziezy, Kielce 2001,
s. 22.
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towaniu jego osobowosci, aby ten potrafit uchronic si¢ przed patologicznymi zacho-
waniami®.

Monika Szpringer w swojej publikacji wymienia ponadto podziaty profilakty-
ki, jakich dokonali Czestaw Czapdw oraz Janusz Gesicki. Czestaw Czapow wyrdz-
nit trzy typy profilaktyki: powstrzymujaca, uprzedzajgca oraz objawowg. Pierwsza
z nich polega na eliminowaniu sytuacji, ktére moga sta¢ si¢ przyczyna popetnienia
czyndéw antyspolecznych oraz na utrudnianiu podjecia decyzji o dokonaniu takie-
go czynu. W momencie, kiedy uczen zdecydowat si¢ na dziatanie obiektywnie nie-
aprobowane, profilaktyka powstrzymujaca ma za zadanie utrudni¢ urzeczywistnie-
nie owej decyzji. Celem profilaktyki uprzedzajacej jest usuwanie czynnikow, ktore
moglyby doprowadzi¢ do wykolejenia spotecznego. Na interwencji wychowawczej,
obejmujacej dzieci i mtodziez przejawiajgce oznaki wykolejenia spotecznego, pole-
ga profilaktyka objawowa®.

Z kolei Janusz Gesicki opowiada si¢ za budowaniem programow, w ktorych opra-
cowane dziatania pozwolilyby ustrzec dzieci i mtodziez przed zagrozeniami i pato-
logicznymi sytuacjami, gdyz skuteczniej jest zapobiega¢ negatywnym zjawiskom
niz dokonywa¢ korekty po ich wystapieniu. Rozréznit on dwa typy profilaktyki.
Pierwszy z nich to profilaktyka zachowawcza. Jej zadaniem jest ochrona spoteczen-
stwa przed jednostkami, ktore przejawiaja patologiczne zachowania®'. Profilaktyka
kreatywna polega natomiast na ,,uodpornieniu spoteczenstwa wobec negatywnych
wzordw poprzez stwarzanie jego cztonkom warunkow nie dewiacyjnego zycia i roz-
wijania wszelkich pozytywnych funkcji zycia zbiorowego™®.

Dziatania profilaktyczne moga by¢ realizowane na trzech poziomach. Trady-
cyjnie profilaktyke dzieli si¢ na: 1) profilaktyke pierwszorzedowa; 2) profilaktyke
drugorzedowa; 3) profilaktyke trzeciorzedowa®. Zadaniem profilaktyki pierwsze-
go stopnia jest zahamowanie wzrostu i rozprzestrzeniania si¢ zjawisk negatywnych
wsrod ogotu spoteczenstwa. W ramach tego poziomu bada si¢ potencjalne przy-
czyny aspotecznych zachowan, w celu ostabienia zagrozenia. Adresowana jest ona
do $rodowisk szczegdlnie narazonych na roznego rodzaju patologie. Charakteryzuje
si¢ wieloptaszczyznowoscia, gdyz obejmuje dziatania polityczne, kulturalne, oswia-
towe. Profilaktyka pierwszorzgdowa jest realizowana miedzy innymi poprzez an-
gazowanie Srodkow masowego przekazu. Dostosowanie odpowiednich programow
medialnych do poziomu rozwoju odbiorcy moze oddziatywac na niego w pozytyw-
ny sposob. Ten poziom profilaktyki realizuje si¢ rowniez przez dziatania legisla-
cyjne, ktoére winny stuzy¢ przeciwdzialaniu wystepowania patologicznych sytuacji
a nie na napi¢tnowaniu ofiar. Wazne jest prawidlowe rozpoznanie elementow ryzy-
ka. Swiadomosé¢ wystepowania negatywnych czynnikow dziedzicznych i srodowi-

3 Por. tamze.

Tamze.

¢l Por. tamze, s. 23-24.
2 Tamze, s. 23.

% Por. tamze, s. 26-29.
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skowych pozwala na wprowadzenie zmian w dotychczasowym stylu zycia, a tym
samym na zredukowanie destrukcyjnego oddziatywania negatywnych zmiennych.
Do dziatan z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej nalezy wilacza¢ grupy sku-
piajace osoby zainteresowane przeciwdzialaniem zjawisku patologii spotecznych.
Czynnosci podejmowane przez takie grupy ,,sa z reguly skuteczne, gdyz wyrastaja
z duzego zaangazowania, entuzjazmu i poczucia odpowiedzialno$ci 1 znajomosci
problematyki niejednokrotnie z autopsji”®. Omawiana profilaktyka wprowadzana
jest w zycie rowniez przez programy edukacji zdrowotnej zachgcajace do zmiany
stylu zycia oraz popularyzowanie pozytywnych form aktywnosci w danym $rodo-
wisku.

Dziatania profilaktyki drugiego stopnia ukierunkowane sg na konkretne grupy
przejawiajace aspoteczne zachowania. Zamierzeniem tego poziomu profilaktyki
jest likwidacja objawow patologii oraz zapobieganie ich intensyfikacji. Podmiotem
profilaktyki drugorzedowej jest na przyktad rodzina, grupa rowiesnicza czy szkota.
Celem wczesnej interwencji jest pomaganie osobom, ktore sg najbardziej zagrozone
r6znego rodzaju patologia, jak tez wszechstronna edukacja spoteczenstwa wyczu-
lajaca na wychwycenie wczesnych oznak zachowan destrukcyjnych oraz informu-
jaca o mozliwych formach wsparcia. Zadaniem profilaktyki drugiego stopnia jest
organizowanie szkolen dla nauczycieli i 0s6b zwigzanych z realizacjg programow
zapobiegawczych oraz tworzenie dla danego srodowiska odpowiednich programow
edukacyjnych. Wcielanie w zycie tego poziomu profilaktyki wigze si¢ rowniez z mo-
dyfikacja prawa, celem wprowadzenia pozytywnych zmian w funkcjonowaniu spo-
teczenstwa®.

Profilaktyka trzeciorzgdowa adresowana jest do jednostek dotknietych pato-
logia. Jej dzialania sa skoncentrowane na budowaniu odpowiedniego srodowiska
i wspieraniu ucznia, aby dzigki profesjonalnej pomocy zrezygnowat z aspotecznych
zachowan. Profilaktyka trzeciego rzgdu obejmuje: informowanie i szkolenie jed-
nostek, podjecie odpowiednich czynnosci leczniczo-rehabilitacyjnych w odniesie-
niu do konkretnych osob oraz tworzenie doraznych osrodkow leczniczych. Na tym
poziomie profilaktyki zawiera si¢ rowniez ewaluacja skutecznosci poszczegolnych
programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Ich ocena uzalezniona jest od wy-
nikow, jakie uzyskujg okreslone jednostki dotknigte patologia spoteczng®.

Coraz czeSciej osoby zajmujace si¢ dziataniami zapobiegawczymi postuguja
si¢ nowym podziatem profilaktyki. W nietradycyjnej klasyfikacji wyrdznia sig: 1)
profilaktyke uniwersalna; 2) profilaktyke selektywna; 3) profilaktyke wskazujaca®’.
Pierwsza z nich kierowana jest do wszystkich, bez wzgledu na stopnien ryzyka wy-
stgpienia problemow ze zdrowiem. W znacznym stopniu dotyczy czesto obserwo-

64

M. Szpringer, Szkolna profilaktyka zachowan patologicznych, s. 27.
Por. tamze.
Por. tamze, s. 28.
7 Por. H. Waszkiewicz, Profilaktyka uzaleznien, http://www.kuratorium1.home.pl/kuratorium2/kon-
ferencje/ bursy/Dzialalnosc.pdf [13.04.2014].
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wanych zagrozen takich jak: przemoc, uzywanie srodkow psychoaktywnych, picie
alkoholu lub palenie papierosow. Na tym poziomie wykorzystuje si¢ ogdlng wiedze
na temat danego zjawiska, ktora najczesciej wynika z prowadzonych badan nauko-
wych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu op6znienie inicjacji, zapobieganie pierw-
szym probom podejmowania przez ucznidw czynnosci aspotecznych oraz promocje
zdrowego stylu zycia. Waznym elementem tego typu profilaktyki jest stworzenie
w szkole odpowiedniego klimatu sprzyjajacego pozytywnym zachowaniom dzieci
i mtodziezy®s.

Profilaktyka selektywna adresowana jest do jednostek lub grup, ktore w wysokim
stopniu sg narazone na wystapienie r6znego rodzaju patologii. Mowa tutaj na przy-
ktad o dzieciach alkoholikéw, dzieciach przysposobionych lub uczniach wykazuja-
cych trudnosci w przyswajaniu wiedzy czy zaklimatyzowaniu si¢ w szkole. Majac
na uwadze swoisto$¢ wystepujacych probleméw, pomoc polega na odpowiednim in-
formowaniu i wspomaganiu w nauce podstawowych umiejetnosci zyciowych szcze-
gdlnie zagrozonych jednostek lub grup.

Czynnosci skierowane ku osobom zagrozonym rozwojem patologii wynikaja-
cych z uwarunkowan biologicznych, psychologicznych, spotecznych mieszcza si¢
w zakresie profilaktyki wskazujacej. Ten poziom profilaktyki obejmuje rowniez jed-
nostki, u ktorych wykryto juz pierwsze objawy dysfunkcjonalnosci. Gtownym dzia-
faniem jest indywidualne rozpoznanie przyczyn zaistniatego zjawiska oraz jak naj-
szybsza interwencja. Ten typ profilaktyki wymaga specjalistycznego przygotowania,
dlatego tez w profilaktyke wskazujaca zaangazowane sg instytucje zewnetrzne, od-
powiednio przeszkolone w prowadzeniu pomocy psychologicznej i medycznej.

Zakonczenie

Zachowanie dysfunkcjonalne nie jest problem samego dziecka badz jego rodzi-
cow. Patologia wystepujaca wsrod uczniow jest obecnie traktowana jako wyzwa-
nie dla calego srodowiska szkolnego. Dlatego istotne jest zbudowanie szkolnego
programu profilaktyki, ktory pozwolitby na eliminowanie czynnikow ryzyka jak
rowniez okreslenie sposobu pomocy jednostkom, ktore przejawiaja juz zachowa-
nia patologiczne. Majac na uwadze role nauczyciela w profilaktyce zachowan dys-
funkcyjnych nalezy podkresli¢, iz swoja postawg powinien sygnalizowa¢ uczniom,
ze jakakolwiek forma agresji i przemocy nie jest akceptowana. Niezwykle waznym
jest odpowiednie realizowanie profilaktyki na wszystkich trzech poziomach. Najbar-
dziej skutecznym jest zapobieganie dzialaniom patologicznym uczniow. W ramach
profilaktyki pierwszorzedowej organizuje si¢ zatem czas wolny i tworzy ciekawe
programy profilaktyczne, ktére zniechecatyby dzieci i mtodziez do czyndéw agre-
sywnych i przemocowych, a jednoczesnie stanowily zachete do ksztaltowania po-
staw pozytywnych. W przypadku sytuacji wymagajacych podjecia dziatan z zakresu
profilaktyki drugiego i trzeciego stopnia szkota jest zobligowana do podjecia wspot-

% Por. tamze.
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pracy z osobami posiadajagcymi odpowiednie kwalifikacje w tej materii, nie zapo-
minajgc przy tym, ze pierwszym, podstawowym i najwazniejszym srodowiskiem
wychowawczym jest rodzina.
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Aggression and violence among children and
youths of school age

Summary: The topic of aggression among children and adolescence has become a subject of many
scientific studies. Fast civilisation development as well as earlier criminal initiation amongst chil-
dren and the youth forces to undertake intensified observations and prepare written applications,
which are available for the society in general. The aim of the thesis is to show the essense, causes
and possible ways of preventing aggression as well as violence which occur among children and
the youth but also to make the society aware of range of the phenomenon and consequences of
aggressive and violent activities undertaken by young people. The statistical data and legal regu-
lations with regard to antisocial behavior, which appear among children and teenagers, have been
approached. Sources of disfunction, which have been introduced in the present thesis, are personal
and individual features who reveal disturbing symptoms and also family and school surroundings.
The last point has been dedicated to the aspect of showing an important role of the parents and
the teachers in preventing antisocial behaviour, preparing school program of prevention but also
traditional and new classification of prevention activities.

Keywords: aggression, violence, sources of disfunction, school, family, levels of prevention activ-
ities, school program of prevention.



