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Wstep

Godnos¢ cztowieka w istotny sposob wpisana jest w chrzescijanstwo.
Zagadnienie to od poczatku istnienia Kosciota wiazane bylo szczegdlnie
z ludzmi chorymi i uposledzonymi. O chorych i niepetnosprawnych méwi
Pismo Swiete. Juz dziewiaty rozdziat Ewangelii wedtug $w. Jana przywo-
tuje opis uzdrowienia czlowieka niewidomego. Ewangelista historig
uzdrowienia rozpoczyna od stow: , Jezus przechodzac obok ujrzat pewne-
go czfowieka, niewidomego od urodzenia. Uczniowie Jego zadali mu py-
tanie: Rabbi, kto zgrzeszyl, ze si¢ urodzit niewidomym — on, czy jego ro-
dzice?” (J 9,1-2)".

Gdy przygladamy si¢ dzisiejszej postawie spofeczenstwa wobec ludzi
niepetnosprawnych, to zauwazamy, ze czgsto podobna ;jest ona do przy-
wotanej powyzej postawy uczniow Chrystusa. Schemat spotecznego my-
$lenia o niepelnosprawnosci zmienia si¢ bardzo powoli. Chociaz uwazamy
sie za ludzi tolerancyjnych, petnych zrozumienia i otwartosci na krzywde
drugiego cztowieka, to rzeczywistos¢ codziennego zycia niesie ze sobg in-
ne postawy. Nasza praworzadnosé i glosno opiewane ideaty humanizmu
czgsto koncza sie na progach doméw pomocy spotecznej, zaktaddéw
i szk6t  specjalnych, doméw dziecka, szpitali czy hospicjow’.

' Wszystkie cytaty z Pisma Swietego zaczerpnieto z Biblii Tysigclecia, wyd.

1V, Poznan—Warszawa 1997.
O naduzyciach wobec dzieci nieuleczalnie chorych pisze T. Dangel, God-
nos$é dziecka nieuleczalnie chorego eksperyment medyczny versus opieka pa-
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W swiadomosci spoteczenstwa czgsto czlowiek uposledzony to cziowiek
»inny” (sfowo ,,inny” rozumiane jest najczesciej pejoratywnie, jako gor-
szy, nieprzystosowany, nieuzyteczny, a nawet niepotrzebny). Czlowiek
upos$ledzony jest kims, kto nie miesci si¢ w schematach funkcjonowania
spofeczenstwa i czgsto staje si¢ przedmiotem drwiny, zZartu, wyzwisk, czy
— u niektérych — pustego wspétczucia. Niepetnosprawnos¢ umystowa czy-
ni go niezdolnym do petnego funkcjonowania w spoteczenstwie i dlatego
uwazany ;jest za gorszego, stabego, mniej wartosciowego oraz nieuzytecz-
nego w zyciu i w rozwoju spoleczenstwa. Bywa, ze niezrozumienie za-
chowan cztowieka uposledzonego staje si¢ przyczyna agresji wobec takiej
jednostki. Czasami jednak, podobnie jak uczniowie Chrystusa, spoglada-
my na niepetnosprawnego umystowo z politowaniem i w glebi serca zada-
jjemy sobie pytanie, czy to on, czy jego rodzice winni sg tak ,.strasznemu”
losowi?

Chrystus odpowiada na to pytanie zaskakujac pewnie nie tylko apo-
stolow, ale i wielu z nas. ,,Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice ;jego, ale stato
si¢ tak, aby sie¢ na nim objawily sprawy Boze” (J 9,3). Odpowiedzia na
brak delikatnosci i niezrozumienie przez uczniéw istoty niepetnosprawno-
Sci, staly si¢ stowa Jezusa bardzo wyraziscie podkres$lajace godnos¢ czto-
wieka chorego w zamysle Stworcy. Jezus stanowczo odrzuca ten sposob
myslenia, ktéry utozsamia chorobe z kara, ale nadaje jej wlasciwa sobie
godnosé podkreslajac, ze wiasnie dzigki niej objawi¢ si¢ majq ,,sprawy
Boze™.

Wobec postaw ludzi zadajacych pytanie Jezusowi padaja stowa petne
szacunku i miosierdzia odnoszace si¢ do czlowieka niepetnosprawnego.
Dzis, w dobie pontyfikatu Jana Pawla II, tak jak we wspomnianej peryko-
pie biblijnej $wiat otrzymuje podobna odpowiedz. Stanowisko Kosciota
katolickiego wobec ludzi z uposledzeniem umystowym prezentowane
przez Papieza Jana Pawla Il ;jest zawsze postawa pelng naleznej czci wo-
bec ich czlowieczenstwa, jest postawa jedno$ci w cierpieniu i trudzie,
atakze postawa szacunku wobec ludzkiej godnosci. ,.Kosciot otacza te
osoby, podobnie jak kazdego innego czlowieka dotknigtego choroba,
szczegolng troska. Pouczony stowami Boskiego Nauczyciela wierzy, iz
najwyzszym celem zycia czfowieka uczynionego na obraz Stworzyciela,
odkupionego krwia Chrystusa i uswieconego obecnoscia Ducha Swietego,

liatywna, w: Miedzynarodowy kongres o godnosci dziecka, Gdatisk 2001,
s. 140-149.
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jest istnie¢ «ku chwale majestatu» Boga (por. Ef 1,12) postepujac tak, by
kazdy czyn odzwierciedlat Jego blask™ .

Zadaniem niniejszego artykulu jest préba ukazania nauczania Jana
Pawla 11 dotyczacego godnosci ludzi z uposledzeniem umyslowym.
Glownym Zrédlem do opracowania niniejszego tematu staty si¢ dwa do-
kumenty papieskie: Przeméwienie do uczestnikéw Miedzynarodowej Kon-
ferenceji Poswieconej Umystowo Chorym oraz Dokument Stolicy Apostol-
skiej na Miedzynarodowy Rok Oséb Uposledzonych.

1. Zjawisko uposledzenia umyslowego

Uposledzenie umystowe to zjawisko bardzo ztozone. Nazywa sie je
zamiennie niepetnosprawnoscia intelektualna, uposledzeniem umysto-
wym, czy niedorozwojem umystowym. Réznorodne sa przyczyny, jakie
leza u podstaw uposledzenia i wielorakie jego objawy. Trudno jedno-
znacznie i wyczerpujaco ujaé je w definicje. Ma ono bardzo r6zne uwa-
runkowania bio-psycho-spoteczne. Uposledzenie umystowe jest definio-
wane w zalezno$ci od ujecia problemu i doboru kryteriéw oceniajacych
ten stan. Temat ten mozna rozwazaé od strony kliniczno-medycznej, prak-
tycznej i psychologiczno-spotecznej*.

Zdaniem J. Doroszewskiej ,klasyfikacja uposledzen umystowych
moze by¢ rozmaita, zalezna od wybranego kryterium, ktére wyznacza cel,
jaki ma sie na wzgledzie w tworzeniu tego podziatu™. Podaje ona rézne
definicje uwzgledniajac klasyfikacj¢ biomedyczna, psychopedagogiczna,
wedlug kryterium wyuczalnosci i wychowalnosci, wedtug kryterium ewo-
lucyjnego (wiek chronologiczny i wiek umystowy), wedlug kryterium
spotecznego, osobowosciowo-spotecznego, patopsychologicznego
i wedlug kryterium typow uktadu nerwowego. Widzimy wigc, jak ztozenie
mozna traktowal zjawisko uposledzenia umystowego. J. Kostrzewski
i 1. Wald podaja, iz ,,upo$ledzenie umystowe jest zaburzeniem sprawnosci
umystowej i zachowania sig¢ przystosowawczego™. H. Borzyszkowska

Jan Pawel ll, Przeméwienie do uczestnikéw Miedzynarodowej Konferencji
Poswieconej Umystowo Chorym, Rzym 30 XI 1996 r., w: Fwangelia cierpie-
nia, Krakéw 1997, s. 200.

Por. Z. Sgkowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa
2001, s.215.

J. Doroszewska, Pedagogika specjalna, t. 2, Wroclaw 1989, s. 26.

J. Kostrzewski, 1. Wald, Podstawowe wiadomosci o uposledzeniu umysto-
wym, w: Uposledzenie umystowe — Pedagogika, red. K. Kirejczyk, Warsza-
wa 1981, s. 52.
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uwaza, Z¢ ,,istota upo$ledzenia umystowego sa réznego rodzaju uszkodze-
nia i niedorozwoje centralnego ukladu nerwowego, a kory mozgowej
przede wszystkim™’. J. Sowa podaje, Ze jest to ,,stan obnizonej sprawnosci
umystowej w stosunku do stanu normalnego, charakteryzujacy si¢ niedo-
rozwojem lub zaburzeniami procesow percepcyjnych, uwagi, pamigci
i myslenia w wyniku proceséw patologicznych”®. H. Spionek pisze, iz
uposledzenie umystowe to ,,ogdlne zmniejszenie mozliwosci rozwojo-
wych, spowodowane bardzo wczesnymi, a jednoczesnie niecodwracalnymi
zmianami patologicznymi w centralnym uktadzie nerwowym™’. Analizu-
jac powyzsze definicje mozna wigc powiedzie¢, ze uposledzenie umysto-
we jjest wynikiem pewnych organicznych i funkcjonalnych zmian w mo-
zgu, szczegolnie w korze mozgowej.

Niedorozw(j umystowy moze mie¢ rézne stopnie. Wedtug podziatu
przyjetego w 1968 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia niedoro-
zw0j umystowy mozna podzieli¢ na uposledzenie lekkie, umiarkowane,
znaczne i glgbokie. Pojgcie niedorozwoju umystowego, jego etiologia
i klasyfikacja sg tematem niezmiernie rozleglym i nie sa zadaniem tej pra-
cy. Przytoczone definicje maja nam tylko w zarysie przyblizyé, czym jest
niedorozwoj umystowy.

Biorac pod uwage naukowa strong problemu uposledzenia umysto-
wego i zyciowe doswiadczenie mozemy powiedzieé, ze osoba uposledzo-
najest to cztowiek, ktory potrzebuje szczegdlnej opieki ludzi, ktorzy z nim
zyja. Jako osoba, ktora (w zaleznosci od stopnia uposledzenia) z mniejsza,
badz wigksza trudnoscia uczy si¢ zachowan spotecznych, wymaga od lu-
dzi zaangazowanych w jej rozwdj nie tylko duzego wysitku, ale tez wie-
dzy na temat niepelnosprawnosci. Jako cztowiek, ktéry w znacznym stop-
niu nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci za swoje czyny, wymaga stalej
uwagi. Trudna praca wychowawcza i edukacyjna wymaga rowniez cier-
pliwosci i poswigcenia. Mozna powiedzie¢, Zze ludzie z uposledzeniem
umystowym sa wazna czgscig zycia ludzi zdrowych, opiekujacych sig¢ nie-
petnosprawnymi. Z jednej strony uposledzeni umystowo wymagaja cia-
glego wysitku i opieki, a z drugiej strony wspaniale ksztattuja osobowosé
swoich opiekunow i formuja ich cztowieczenstwo.

7 H. Borzyszkowska, Wybrane zagadnienia z oligofrenopedagogiki, Gdansk

1977, s. 17; por. takze K. Kirejczyk, Nauczanie dziecka o obnizonej spraw-
nosci umystowej, Warszawa 1964, s. 11,

J. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, Rzeszow 1999, s. 140.

H. Spionek, Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzer szkolnych,
Warszawa 1970, s. 21.
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2. Filozoficzne i teologiczne Zrédla godnosci czlowieka
w nauczaniu Jana Pawla I1

Godnos$¢ okreslana jest mianem szczegdlnej wartosci cztowieka jako
osoby pozostajacej w relacjach interpersonalnych (ostatecznie do osoby
Boga), uzasadniajacych i usensowniajacych zycie osobowe, a takze pozy-
tywnie wartosciujaca relacje do wlasnej osoby i grupy, z ktdra jednostka
si¢ identyfikuje'®. Godno$é moze byé rozpatrywana w roznych aspektach,
np. filozoficznym, psychologicznym, religijnym, czy prawnym. Godnosé¢
w ujeciu filozoficznym przyjmuje sam fakt bycia cztowiekiem jako bytem
osobowym za podstawe do uznania szczegdlnej wartosci cztowieka nieza-
leznie od przynaleznosci do rasy lub klasy, religii, wyksztatcenia, stanu
posiadania, stanu zdrowia (rowniez psychicznego), a nawet poziomu mo-
ralnego. Godno$¢ osoby ludzkiej jest niepozbywalna.

Filozofia Jana Pawta II nalezy do nurtu filozofii personalistycznej''.
Stawia ona cztowieka w centrum $wiata stworzonego przez Boga. Osoba
ludzka jest za kazdym razem bytem jedynym i niepowtarzalnym. Wedlug
Jana Pawta Il cztowiek ,,ma w sobie jakas szczegdlna petnig i doskonatosé
bytowania, dla uwydatnienia ktorej trzeba koniecznie uzywaé stowa «oso-
ba»”'?. Jako osoba jest bytem najwyzszym i najdoskonalszym w $wiecie
materialnym. Tym, co w sposéb szczegolnie widoczny odrédznia cztowieka
od otaczajacego go Swiata jest fakt posiadania rozumu i wolnej woli.
»U cztowieka poznanie i pozadanie przybieraja charakter duchowy
i dlatego przyczyniaja si¢ do uksztaltowania prawdziwego zycia we-
wnetrznego (...) Zycie wewngtrzne to zycie duchowe”"’. Cztowiek nawia-
zuje kontakt z otaczajacym go swiatem wilasnie na sposob duchowy, nie
instynktownie, ale poprzez swoje wnetrze.

Osoba, jako byt cielesno-duchowy stworzony na obraz
i podobienstwo Boze (por. Rdz 1,27), jest najwyzsza wartoscig. Nauczanie
Jana Pawla II na temat godnosci osoby ludzkiej nie konczy si¢ tylko na
spekulacjach i uzasadnieniach filozoficznych. Ma swoja podbudowe gle-

' Por. Z. Chlewinski, Z. Zaleski, Encyklopedia Katolicka, t. V, Lublin 1989,
s. 1231.

Na temat ujecia personalizmu we wspodtczesnej teologii zob. R Winling,
Teologia wspotczesna 1945-1980, Krakow 1990, s. 84-85.

K. Wojtyla, Mitoé¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 24.

Tamze, s. 25.

1

L
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boko religijna'®. Cztowiek jest wedtug niej umitowanym dzieckiem Bo-
zym, stworzonym przez Boga jako Jego najdoskonalsze dzieto, niejako
,.korona” wszystkich stworzen. Czlowiek przeznaczony jest do obcowania
z Bogiem w chwale wiecznej, nosi w sobie obraz Bozy w postaci ducho-
wej i niesmiertelnej duszy. Jest tez panem calego stworzenia. Kiedy po-
przez grzech oddalit sie od swego Stworcy, Boég w swojej mitosci do czto-
wieka postal na swiat swojego Syna, aby ten wilasng Smiercig odkupit
ludzkie winy. Fakt, iz Syn Bozy, Jezus Chrystus oddat zycie za kazdego
cztowieka nadaje jeszcze wigkszy wymiar ludzkiej godnosci. Religijny
aspekt godnosci czlowieka zostaje podkreslony rowniez przez fakt szcze-
golnego charakteru ludzkiego ciata. ,,Czyz nie wiecie, zescie swiatynia
Boga i ze Duch Bozy w Was mieszka? (1 Kor 3,16)”"°. Ciato ludzkie jest
$wiatynia, miejscem przebywania Ducha Swietego, a wigc samego Boga.
Zadne ze stworzen nie zostato obdarzone tak wielka godnoscia.

3. Czlowiek z uposledzeniem — obrazem Stworcy

Nie ma jednego opracowania sumujacego wypowiedzi Jana Pawla Il
na temat godnosci ludzi z uposledzeniem umyslowym. Papiez w wielu
miejscach i1 przy roznych okazjach zwraca sie¢ do ludzi chorych
i cierpiacych. Kieruje swoje stowa do niepelnosprawnych, ale zwraca sie
rowniez konkretnie do uposledzonych umystowo i ludzi zwigzanych z ta
grupa niepelnosprawnych, czy to do ich opiekunéw, wychowawcéw, ro-
dzin, a takze do lekarzy. Z pewnoscig cale nauczanie papieskie dotyczace
choroby i cierpienia w duzym stopniu dotyczy tez 0sdb z uposledzeniem
umystowym.

W ostatnich dniach listopada 1996 roku w Rzymie odbyla sie Mie-
dzynarodowa Konferencja Poswigcona Umystowo Chorym. Na jej zakon-
czenie glos zabrat réwniez Jan Pawet 11, ktory wyglosit do uczestnikdéw
przemowienie. Tematem konferencji byto hasto ,,Na obraz i podobiefistwo
Boze — czy zawsze? Zaburzenia umystu ludzkiego”. Jan Pawet I obrat te
stowa niejako za punkt wyjscia i do nich si¢ odnidst. Pytanie postawione
w temacie konferencji nazwat ,niepokojacym” i dlatego odpowiadajac na
nie uzasadnit, ze zawsze, niezaleznie od stanu umystu, cztowiek pozostaje
Bozym Stworzeniem odzwierciedlajacym obraz swego Stwércy.

Nauczanie Jana Pawia 11 o godnosci cztowieka i jej religijnych Zrodiach za-
warte jest przede wszystkim w encyklikach Redemptor hominis, Dives in mi-
sericordia, Laborem exercens, Veritatis splendor oraz Evangelium vitae.

15 Por. réwniez: 2 Kor 6,16; Ef2.21; 1 P2,5.
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Pismo Swigte bardzo wyraznie méwi o Bozym obrazie w kazdym
cztowieku: ,,Stworzyt wigc Bog czlowieka na swdj obraz, na obraz Bozy
go stworzy!?” (Rdz 1,27a). W kazdej istocie ludzkiej istnieje podobienstwo
do Stworcy. Tego podobienstwa mozna dopatrywaé si¢ w panowaniu nad
$wiatem, w mozliwosci przekazywania daru Zzycia, a takze dziatania
| przeksztatcania $wiata. Uwidacznia si¢ ono zwlaszcza w posiadaniu ro-
zumu i wolnej woli. Jan Pawet II przypomina t¢ prawde odwotujac si¢ do
wielkosci umystu cztowieka. Méwi on: ,Mysl filozoficzna i teologiczna
dostrzega we wiladzach umystowych czlowieka, a wigc wijego rozumie
i woli, najwyrazniejsza oznake podobienstwa do Boga. Wladze te bowiem
(...) sa przywilejem, ktéry czyni z istoty ludzkiej osobe”'. I dalej, ;jak
mowi Jan Pawel I ,,Wlasnie ze wzgledu na to, Ze :jest osoba, czlowiek
sposrod wszystkich stworzen ;jest obdarzony szczegdlna godnoscia”"’.
Chociaz osoby z niedorozwojem umystowym ze wzgledéw od nich nieza-
leznych nie korzystaja w pelnym stopniu z mozliwosci ludzkiego rozumu,
to nie ma najmniejszych podstaw, by fakt ten zaprzeczal ich godnosci.
Bowiem to nie uzywanie rozumu, ale fakt:jego posiadania decyduje o po-
dobienstwie do Boga. Tam, gdzie wladze umystowe cztowieka nie miaty
mozliwosci prawidlowego rozwoju, godnos¢ cztowieka nabiera szczegdl-
nego charakteru, bo jako osoba chora i ulomna cztowiek nie ma mozliwo-
ci postgpowania, ktore uragatoby tej godnosci. Jan Pawel Il uzasadniajac
Zrodta ludzkiej godnosci nie pozostaje na ptaszezyZnie umyshu i woli, ale
sigga dalej — do ciala: ,,caty cztowiek, a wigc nie tylko jego dusza ducho-
wa wraz z umystem i wolna wola, lecz takze jego cialo — ma udziat
w godnosci «obrazu Boga». Ciato cztowieka bowiem «jest ciatem ludzkim
wiasnie dlatego, ze jest ozywiane przez dusz¢ duchowa, i cata osoba ludz-
kajest przeznaczona, by sta¢ si¢ w Ciele Chrystusa $wiatynia Ducha» (...)

Jan Pawet 11, Przeméwienie do uczestnikéw..., dz. cyt., s. 201. Problem po-
dobienstwa czlowieka do swojego Stworcy podejmuja znani egzegeci:
K. Romaniuk, Stworzenie czlowieka jako przejaw odwiecznej dobroci Boga,
w: Drogi Zbawienia, Poznan 1970, s.24-33; M. Filpiak, Biblia o czlowieku,
Lublin 1979, s. 71-88; S. Wypych, Wprowadzenie w mysl i wezwanie ksiqg
biblijnych. Piecioksiqg, Warszawa 1987, s. 56-62; K. Romaniuk, Jak i po co
2pé?, Czestochowa 1996, s. 9-35.

Jan Pawet II, Przeméwienie do uczestnikéw..., dz. cyt., s. 202. Temat godno-
$ci wyplywajacej z podobienstwa do Boga Stworzyciela opracowuje
M. Filipiak, Godnos$é osoby ludzkiej w $wietle opiséw stworzenia czlowieka,
»Zeszyty Naukowe KUL”, 1973, 2, s. 27-35. Jan Pawel Il pisze: ,,Cztowiek
zostaje obdarzony najwyzsza godnoscia, ktora jest zakorzeniona
w wewngtrznej wigzi taczacej go ze Stworca: jasnieje w nim odblask rze-
czywistosci samego Boga”, Jan Pawel II, Evangelium vitae, 34.
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Wynika stad konieczno$¢ szacunku dla wilasnego ciala, a takze dla ciata
drugiego cztowieka, szczegélnie, gdy jest dotknigte cierpieniem”'®. Bog
patrzac na cztowieka kocha go i dostrzega w nim nie to, co ten potrafi
zdziata¢, ale najpierw widzi w nim swdj obraz i swojg chwale. Wiasnie
dlatego ,,Kosciol uznaje, ze wszyscy ludzie maja t¢ sama godnos¢, i do-
strzega w nich t¢ samg podstawowa warto$¢, niezaleznie od wszelkich in-
nych wzgledéow wynikajacych z okolicznosci. A zatem niezaleznie réw-
niez od faktu — i jest to sprawa najwyzszej wagi — ze cztowiek nie moze
wykorzystywa¢ tej zdolnosci z powodu przeszkody, jaka sa zaburzenia

1

umystowe” .

Stowa Jana Pawla Il dotyczace chorych nie zostawiaja watpliwosci
co do godnosci tej grupy ludzi. Mozna powiedzie¢, ze Papiez w swoim
nauczaniu posuwa si¢ nawet dalej, podkreslajac ich szczegdlne znaczenie
w misji Kosciofa, ktérego Zatozyciel utozsamiat si¢ z chorymi, ubogimi,
ponizanymi i poszkodowanymi moéwiac: ,,Cokolwiek uczyniliscie jedne-
mu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (por. Mt 25,40).
,Chrystus nie tylko wspétczuje chorym i dokonuje licznych uzdrowien,
przywracajac zdrowie zarowno ciatu, jak i umystowi; wspolczucie prowa-
dzi Go nawet do utozsamienia si¢ z nimi: «Bylem chory, a odwiedziliscie
Mnie» (Mt 25,36). (...) Wiemy, ze Chrystus przyjat na siebie wszelkie
ludzkie cierpienie, takze choroby umystu. Zatem réwniez to cierpienie,
ktore jawi si¢ by¢ moze jako najbardziej absurdalne i niezrozumiate, upo-
dabnia chorego czlowieka do Chrystusa i czyni go uczestnikiem Jego od-
kupienczej meki”®. Apostotowie, ktorzy dobrze zrozumieli przestanie Je-
zusa mowigce o godnosei ludzi utomnych i niepetnosprawnych intelektu-
alnie, staja si¢ dla nas przyktadem mitosci i szacunku. Dostrzegali oni
w chorych obraz cierpiacego Chrystusa, chetnie otwierali swoje serca na
ich potrzeby i spieszyli im z pomoca. Jan Pawet Il jako nastepca Aposto-
tow kontynuuje ich sposéb rozumienia cierpienia. ,,Dzigki spojrzeniu wia-
ry ichrzescijanskiej koncepcji cztowieka, chrzescijanie wiedza, ze row-

'8 Jan Pawel 11, Przeméwienie do uczestnikéw..., dz. cyt., s. 201-202.

""" Tamze, 5. 202.

** Tamze, s. 204. O tym, ze Chrystus z mitosci do czlowieka z upodabnia sig
do niego poprzez wlasne cierpienie, pisze Jan Pawel 11 réwniez w liscie apo-
stolskim Salvifici doloris (O chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia)
w sfowach: ,,Nade wszystko jednak Chrystus przyblizyt si¢ do $wiata ludz-
kiego cierpienia przez to, ze sam to cierpienie wzial na siebie (...). Chrystus
idzie w strone wlasnego cierpienia, swiadomy zbawczej jego mocy, idzie
postuszny Ojcu, ale przede wszystkim zjednoczony z Ojcem w tej mitosci,
ktora On umitowal $wiat i czlowieka w $wiecie”, w: Jan Pawef Il do cho-
rych i cierpiqcych, Krakéw 2000, s. 52-53.
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niez w istocie uposledzonej odbija si¢ w tajemniczy sposéb obraz i podo-
bienstwo, ktére sam Bog zechciat wycisnaé na zyciu swych dzieci. Pamig-
tajac, ze sam Chrystus zechcial utozsamia¢ si¢ mistycznie z cierpiacym
bliznim, ze cokolwiek czyni si¢ jednemu z najmniejszych braci, czyni sig
Jemu samemu, chrzescijanie czuja si¢ przynagleni do stuzby tym, ktérych
dotkneto fizyczne do$wiadczenie i nie chca cofnaé si¢ przed zadna mozli-
woscig zrobienia czegos, by ztagodzié¢ sytuacj¢ ponizenia, wjakiej znajdu-
ja si¢ ci ludzie, nawet za ceng osobistych poswiecen™?'. Z takim przesta-
niem oraz z wytycznymi w postepowaniu wobec ludzi z upo$ledzeniem
Papiez zwraca si¢ do wszystkich, ktérzy oddaja si¢ stuzbie osobom nie-
peinosprawnym intelektualnie.

4. Postawa chrzescijanskiej milosci wobec czlowieka
z niedorozwojem umystowym

Z inicjatywy Organizacji Narodéow Zjednoczonych rok 1981 zostat
ogloszony Miedzynarodowym Rokiem Oséb Uposledzonych. Jan Pawet
11, podejmujac mysl ONZ réwniez oglosit go w Kosciele katolickim Ro-
kiem Osdéb Uposledzonych. W swoich przemdéwieniach, szczegdlnie
w tym czasie, Papiez pamigtal o ludziach obarczonych cigzarem uposle-
dzenia. Ogloszono wowczas dokument, ktéry za najwazniejsze przestanie
odnoszace si¢ do ludzi uposledzonych uznal koniecznos¢ podkreslenia
godnosci tych ludzi podkreslajac ich prawa. Dokument ujmuje to w sto-
wach: ,,Pierwsza zasada, ktora winna by¢:jasno i stanowczo potwierdzona,
jest to, ze osoba uposledzona (...) jest w petni ludzkim podmiotem, z od-
powiadajacymi temu przyrodzonymi, $wigtymi i nienaruszalnymi prawa-
mi. Stwierdzenie to opiera si¢ na stanowczym uznaniu, Ze istota ludzka
posiada wlasna, jedyna godnosé i wlasna autonomiczna warto$¢ od chwili
poczgcia i w kazdej fazie swego rozwoju, niezaleznie od jej stanu fizycz-
nego™?. Godnos¢ czlowieka jest faktem niezaprzeczalnym. Zaskakujace

' Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Osob Uposledzo-

nych, ,,Ateneum Kaplanskie”, 1984, 452, s. 9.

Tamze, s. 10. O prawach ludzi upo$ledzonych Papiez wypowiadat si¢ row-
niez z okazji audiencji i podczas przeméwiei na Aniot Panski. 2.03.1981 ro-
ku podczas potudniowej modlitwy maryjnej do 50 tys. pielgrzyméw Papiez
powiedzial: ,,Pozwélcie, ze raz jeszcze nawigZe tutaj do tego, co stato si¢
poniekad tematem roku. A mianowicie do ludzi upo$ledzonych (...). Czto-
wiek upo$ledzony jest wobec Boga i wobec ludzi osoba, ktéra posiada swoje
prawa i obowigzki. Wéréd praw chcialbym przypomnieé przede wszystkim
prawo do Zycia; prawo do ogniska domowego albo, jezeli to jest konieczne,
prawo do przebywania w zaktadach specjalistycznych zorganizowanych na

22
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jest jednak to, ze godnos$¢ ludzi chorych, w tym takze ludzi z niedorozwo-
jem umystowym, zostaje niejako w sposéb szczegblny podkreslona. ,,Przy
glebszym zastanowieniu, mozna wrgez powiedziec, ze osoba uposledzona,
z wpisanymi w jej cialo i wladze ograniczeniami oraz cierpieniem, bar-
dziej uwydatnia tajemnice osoby ludzkiej, z cata ;jej godnoscia i wielko-
§cia”®. Wobec tak szczegdlnego charakteru godnosci ludzi z uposledze-
niem konieczna jest rownie szczegdlna wrazliwo$¢é wobec nich i dojrzata
chrzescijanska mitos¢. ,,Stajac wobec osoby uposledzonej jesteSmy wpro-
wadzeni w tajemnicze granice ludzkiej egzystencji i wezwani, by do ta-
jemnicy tej zblizaé si¢ z szacunkiem i mitoscia™,

Ludzie z uposledzeniem umystowym zyja wsrdd nas. Wiele rodzicéw
zostato naznaczonych przez los uposledzeniem :jednego, czy nawet kilku
swoich dzieci. Przygladajac si¢ ludziom z niedorozwojem umystowym
czgsto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze caly cigzar ich uposledzenia
niosa na swoich barkach ich najblizsi”. To przeciez rodzina codziennie,
wciaz na nowo podejmuje trud wychowania cztowieka z niedorozwojem
i to rodzice robia wszystko co mozliwe, aby przystosowac go do funkcjo-
nowania w spoleczenstwie. By¢ rodzicem dziecka niepelnosprawnego nie
jest sprawa tatwa. Taka okoliczno$¢ stawia rodzing przed licznymi, zupet-
nie zaskakujacymi i odmiennymi sytuacjami zyciowymi, opiekunczo-
wychowawczymi i pielegnacyjnymi®®. Ciagta opieka, nauka, ttumaczenie,

wzér rodziny; prawo do odpowiedniej opieki lekarskiej; prawo do nauki;
prawo do ksztalcenia zawodowego oraz do pracy zarobkowej; prawo do ko-
rzystania z przywilejow obywatelskich i politycznych, a w$réd nich prawo
do zrzeszania si¢ i prawo do normalnego, na ile to jest mozliwe, zycia spo-
fecznego (...). Wérdd praw - obowiazkéw tych oséb chciatbym podkresli¢
prawo odnoszace si¢ do autentycznego rozwoju zycia duchowego. Zwraca-
jac sie do was, ktérzy w jakikolwiek sposéb jestescie upo$ledzeni, zachgcam
was, abyscie wielkodusznie odpowiadali na wasze ludzkie i chrzescijanskie
powolanie. Bég kocha was, ito kocha nieskonczenie. Ojciec widzi w was
Zywy obraz swego Syna cierpiacego i przeznaczonego do chwaly oraz
szczesliwosei. Odpowiedzeie z ufnodcia oraz wielkodusznie na to powotanie
Boze, starajac si¢ poprzez wasze modlitwy i wasze cierpienia, wyprosic
u Boga mitosierdzie dla wszystkich ludzi”. (cyt. za: ,,Tygodnik Powszech-
ny”, 1981, 15, s. 2).

Dokument Stolicy... dz. cyt., s. 10.

Tamze, s. 10.

O postawach rodzicow wobec dzieci uposledzonych umysfowo i ich wpty-
wie na rozwoj dziecka szerzej pisze T. Gatkowski, Dzieci specjalnej troski,
Warszawa 1979, s. 215-244.

Por. E. Smykat, Z. Owoc, Proba oceny postaw rodzicéw dzieci niepetno-
sprawnych na podstawie wiasnych obserwacji w Osrodku Rehabilitacyjno-
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poprawianie i wiele innych wysitkéw nie sa;jedynym aspektem tego trudu.
Réwniez mata akceptacja ludzi niedorozwinigtych umystowo przez spote-
czefistwo stwarza rodzicom dodatkowy ciezar, ktéry trzeba wytrwale
dzwigac i ktéremu trzeba si¢ przeciwstawiaé. H. Borzyszkowska w swo-
ich badaniach wykazala, ze rodziny ludzi uposledzonych czgsto zyja
w poczuciu krzywdy, osamotnienia, odsunigcia i mniejszej wartoéci”’. Nie
potrafig oni sami sobie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego wlasnie w ich
rodzinie urodzito si¢ dziecko z uposledzeniem. Tym trudniej wytlumaczy¢
ten fakt innym. Kazdy rodzic pragnienie, by :;jego dziecko byto zdrowe,
madre, samodzielne, by zdobylo wyksztatcenie i status spoteczny umozli-
wiajacy mu spokojne i dostatnie zycie. Rodzice dziecka uposledzonego
zdaja sobie sprawe, ze takie pragnienia sa nierzeczywiste i czgsto boja sig
0 jego przyszto$¢. Do tych niepokojow dolaczaja sig, zdaniem
H. Borzyszkowskiej, roznorodne czynniki, ktore wplywaja na funkcjono-
wanie konkretnej rodziny w Spo%eczer’lstwiezg. Niezrozumienie ze strony
$rodowiska, brak akceptacji, traktowanie uposledzenia jako ogromnej ba-
riery w stosunkach sgsiedzkich, czy spotecznych, brak mitosci i uznania
wobec ludzi z uposledzeniem sa czesto bolesnie odczuwane przez rodzine
osoby niedorozwinigte;j.

Jan Pawel I w swych wypowiedziach na temat ludzi
z uposledzeniem umystowym zwraca sig nie tyle do ludzi dotknigtych nie-
dorozwojem umystowym, ile do ich najblizszych, do ludzi zaangazowa-
nych w prace z upo$ledzonymi i do calego spoteczenstwa. W swoich wy-
powiedziach zwraca uwage, ze mimo nagannych aktéw nietolerancji wo-
bec ludzi z uposledzeniem umystowym sg tez rzesze tych, ktérzy z mito-
$cia i poswigceniem w rodzinach, szpitalach, w sierocinicach, domach spo-
kojnej starosci i innych osrodkach czy wspélnotach obrony zycia spetniaja
postuge wobec uposledzonych. Do nich kieruje stowa podzigkowania.
,»Korzystam z okazji, by wyrazi¢ wielkie uznanie dla Waszej cennej pracy
oraz zachgci¢ Was do kontynuowania tej niezwykle waznej postugi huma-

. 5320
nitarnej”””.

Przed spoleczenstwem i Kosciotlem Jan Pawet II stawia zadania doty-
czace ludzi chorych. W jednym z wczesniejszych wystapien Papiez mowi:

wychowawczym w Zielonej Gérze, w: Podmiotowa rola rodzicéw w rehabili-
tacji dzieci niepefnosprawnych, red. R. Kostecki, A. Maciarz, Zielona Gora
1993, s. 85.

Por. H. Borzyszkowska, Izolacja spoleczna rodzin majgeych dziecko uposie-
dzone umystowo w stopniu lekkim, Gdansk 1997, s. 9.

Jan Pawel Il, Przemowienie do uczestnikow..., dz. cyt., s. 111,

Tamze, s. 204.
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,,Do nas, do Kosciota, do wspdlnoty mesjanskiej, nalezy teraz kontynuacja
dzieta catkowitego Odkupienia dokonanego przez Pana. Musimy dziata¢
z wiara, aby nasi stabsi bracia —:jakiekolwiek ;jest ich uposledzenie - po-
czuli ulge, a takze, by poczuli sie wyzwoleni ze swej ciezkiej sytuacji™*’.
Papiez stara si¢ zburzy¢ mur, jaki tworzy ludzka nietolerancja. Do chrze-
$cijan zwraca sie z wezwaniem: ,,poprzez konkretne dzialania nalezy
udowodnié, ze choroba umyslowa nie stwarza niepotrzebnych przepasci
ani nie uniemozliwia relacji autentycznej mitosci chrzescijanskiej z tymi,
ktérzy na nig cierpia™'. Godnos¢ ludzi z niedorozwojem umystowym jest
dla chrzescijan wyzwaniem, ktdre powinno by¢ realizowane poprzez co-
dzienna, wytrwala i pelna mitosci postuge wobec nich.

Wobec specyficznej roli spotecznej ludzi chorych i uposledzonych
konieczne jest naznaczenie drog, jakimi powinno kroczy¢ spoteczenstwo
coraz bardziej integrujac si¢ z uposledzonymi. Koscidét wytycza podsta-
wowe zasady, jakimi winnismy si¢ kierowa¢ wobec obarczonych cigzarem
niedorozwoju. Zasady te dotycza prawodawstwa, zycia spolecznego, two-
rzenia dogodnych warunkéw i struktur psychologicznych, spofecznych,
rodzinnych, wychowawczych iustawodawczych stuzacych przyjeciu
i pelnemu rozwojowi jednostek niepetnosprawnych intelektualnie. Jan
Pawel Il zacheca do tworzenia dogodnych warunkéw integracji, normali-
zacji i personalizacji. Papiez uwaza, ze ,,osoba upos$ledzona jest jednym
z nas, jest uczestnikiem tego samego co my, czlowieczenstwa. Uznajac
i popierajac jej godnos¢ iprawa, uznajemy i poglebiamy nasza wlasna
godnos¢ i prawa nas samych”™,

% Jan Pawel 11, Homilia wygloszona w czasie Mszy $w. z udziatem niepetno-
sprawnych, odprawiana z okazji Roku Jubileuszowego 31 11l 1984 r., ,, Oso-
ba uposledzona posiada Swiete i nienaruszalne prawa...”, w: Ewangelia
cierpienia, dz. cyt., s. 81,

Jan Pawel I, Przemdwienie do uczestnikow..., dz. cyt., s. 204,

Dokument Stolicy..., dz. cyt., s. 11. O godnosci i prawach dzieci, rowniez
tych z niedorozwojem umystowym, a takze obowigzkach spoleczenstw
i panstw wobec jednostek chorych mowi Konwencja o Prawach Dziecka:
»dziecko psychicznie lub fizycznie niepelnosprawne powinno mie¢ zapew-
niong pelnie¢ normalnego zycia w warunkach honorujacych jego godnosé,
umozliwiajacych osiagniecie niezaleznosci oraz ulatwiajacych aktywne
uczestnictwo dziecka w zyciu spoleczenstwa — oraz — ze Panstwa — Strony
uznaja prawo dziecka niepetnosprawnego do szczegélnej troski i beda sprzy-
jaly oraz zapewnialy, stosownie do dostepnych srodkéw, rozszerzanie po-
mocy udzielonej uprawnionym do niej dzieciom oraz osobom odpowiedzial-
nym za opieke nad nimi” (Artykut 23).
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Konieczne ;jest wyznaczenie konkretnych linii dziafania, jakie trzeba
podejmowaé w celu pomocy ludziom z uposledzeniem. Stanowcze i peine
poswigcenia towarzyszenie ludziom niepetnosprawnym umystowo w ich
trudzie, wysitki wychowawcze, pomoc konieczna w bardzo wielu sytu-
acjach Zyciowych sa obowiazkiem spoleczenstwa stanowigcym o :jego
czlowieczenstwie. ,Szacunek, oddanie, czas i srodki, ktéorych wymaga
opieka nad osobami uposledzonymi, réwniez nad osobami ci¢zko dotknig-
tymi w zakresie wiadz umystowych jest cena, jaka spoteczenstwo musi
z hojnoscig placi¢, aby pozostalo rzeczywiscie ludzkim”™®. Powinnismy
podjaé rozleglejsze i glgbsze badania nad zwalczaniem przyczyn uposle-
dzenia. Kolejnym krokiem jest podjgcie konkretnych dziatan majacych
pomoéc rodzinie, ktéra dowiaduje si¢ o uposledzeniu swojego dziecka
i dZwiga cigzar jego wychowania, i przystosowania do zycia w spoteczen-
stwie. Do rodzin, ktére podjety sig¢ tego szlachetnego dzieta nalezy odnies¢
si¢ z wielka czcig. ,,Stolica Apostolska, swiadoma heroicznej sily ducha,
ktora jest tutaj potrzebna, nie moze nie pospieszy¢ z wyrazeniem uznania
i glgbokiej wdzigcznosci wobec rodzin, ktére wielkodusznie i z odwaga
zdecydowaly si¢ wzigé na siebie troske o dzieci uposledzone lub je za-
adoptowaé. Swiadectwo, jakie skladaja one godnosci, wartosci i $wigtosci
osoby ludzkiej, zastuguje na to, by je otwarcie uznata i poparta cata ludzka
wspdlnota”. Nie tylko rodziny, ale wszyscy, ktérzy maja kontakt z nie-
dorozwinigtymi, wychowawcy i pracownicy osrodkéw opieki oraz insty-
tucji zastgpujacych rodzing, a takze opiekunowie i nauczyciele szkdt spe-
cjalnych zobowigzani sg do szczegdlnej troski o ludzi z niepetnosprawno-
Scig intelektualng. Poza glgboka ludzka wrazliwoscig winni si¢ oni takze
cechowac kompetencjg techniczno-zawodowa, ktéra musi by¢ zachowana
i na wszelki mozliwy sposéb wzbogacana. ,,Ta kompetencja nie bedzie
w petni ludzka, jesli zabraknie jej oparcia na wiasciwych wewnetrznych
predyspozycjach moralnych i duchowych, na ktore sktadaja si¢: uwaga,
wrazliwos¢, szczegdlne uznanie tego wszystkiego, co w istocie ludzkiej
jest zrodiem stabosci i zaleznosci”™®. Réwniez wszyscy chrzescijanie zo-
bowigzani sa do postawy mitosci szczerej i czynnej. Taka postawa wynika
z wyznawanej wiary. Chrzescijanie ,,musza przyswoi¢ sobie uczucia,;jakie

¥ Dokument Stolicy..., dz. cyt., s. 12. Postawa wobec cztowieka potrzebujace-

go pomocy, wedlug stow Jezusa, stanowi¢ bedzie istotne kryterium oceny
czlowieka na sgdzie ostatecznym (Mt 25, 34-46); Por. S. Kowalczyk, Pod-
stawy Swiatopogladu chrzescijariskiego, Wroctaw 1986, s. 113-115.
Dokument Stolicy..., dz. cyt., s. 14. Temat chrzescijanskiej koncepgji cier-
pienia i postawy chrzescijan wobec cierpienia zostal opracowany w: ,,Znak”,
1974, 241-242; . Znak”, 1977, 272-273; ,Znak>, 1981, 326.

Dokument Stolicy..., dz. cyt., s. 16.
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Zbawiciel zywil wobec cierpiacych, rozbudzajac w $wiecie postawe
i przyktad mitosci, azeby nie ustalo zainteresowanie okazywane braciom
mniej obdarowanym’*®. Odpowiedzialni za katecheze zobowiazani sa do
dzialan, ktére umozliwia ludziom z uposledzeniem umystowym wiaczenie
siec w zewnetrzne przejawy Zzycia religijnego oraz formacje moralng
i duchowa.

Ludzie z niepetnosprawnoscia umystowa sa obdarzeni taka sama
godnoscia, jjak kazdy inny cztowiek, a przez swoja chorobg szczegdlnie
upodabniaja si¢ do cierpiacego Chrystusa, dlatego nalezy si¢ im réwnos$¢
w prawach, jakie przystuguja kazdemu czlowiekowi. Srodowisko za$,
w ktérym przychodzi im zy¢ powinno podjaé wszechstronne dziatania aby
pomoc ,,braciom mniej obdarowanym” w ich trudzie.

Zakonczenie

To nie stowa, ale przyklad zycia samego Papieza, jego konsekwentne
i pelne godnosci niesienie cigzaru choroby i starosci jest najwymowniej-
szym obrazem jedno$ci z ludzmi chorymi — réwniez umystowo. Stowa
jednak uzupetniaja ten obraz. Staja si¢ dla ludzi chorych, a zwlaszcza dla
spoteczenstwa, ktoremu brakuje ewangelicznej wrazliwosci, wyrzutem
sumienia, ale przede wszystkim nauka i zadaniem na przysztos¢.

Jan Pawel od samego poczatku swego kaptanstwa, poprzez postuge
biskupia, a w szczegdlny sposob jako Papiez odnosi si¢ w swoich prze-
mowieniach, homiliach, czy dokumentach do ludzi niepetnosprawnych. Ta
szczegolna cecha jego postugi zostala zauwazona wczesdniej i dlatego po-
wstaly juz publikacje dotyczace tematu ludzi chorych i cierpiacych
w nauczaniu Jana Pawla II. Istnieja tez publikacje probujace zebraé na-
uczanie Ojca Swietego skierowane tylko do ludzi niepelnosprawnych®.
Nie ma jednak opracowan odnoszacych si¢ do jeszcze mniejszej grupy
niepelnosprawnych — do ludzi z uposledzeniem umystowym. Poza tym
nauczanie Jana Pawta II wciaz wzbogaca si¢ o nowe wypowiedzi. Fakty te
staly si¢ bodZzcem do niniejszego opracowania. Kazdego roku, 8 maja ob-
chodzimy Ogélnoswiatowy Dzien Dziecka Uposledzonego. Z pewnoscia
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Tamze, s. 17.

Temat ten byt opracowywany przez: W. Chudy, Powolanie osoby niepetno-
sprawnej w nauczaniu Papieza Jana Pawla II, w: Osoba niepelnosprawna
ijej miejsce w spoleczehstwie, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1988, s. 123-
149; Niepelnosprawnosé w rodzinie: nauczanie Jana Pawla II, w: Rodzice
dzieci niepetnosprawnych w polskim systemie oSwiaty i w krajach Unii Eu-
ropejskiej, red. H. Galazka, L.omza 2000, s. 48-68.
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takie inicjatywy uwrazliwiaja nas na podjete zagadnienie. Niech slowa
Papieza pobudzaja chrzescijan i wszystkich ludzi dobrej woli do jeszcze
wigkszej wrazliwos$ci na problemy ludzi z uposledzeniem umystowym.

Summary

In his article On the Dignity of the Mentally Handicapped in the
Teachings of John Paul II the author, referring to Pope’s speeches,
presents the contemporary doctrine of the Church as regards mentally
handicapped people. R. Dettlaff refers to two pronouncements of the
present Pope. The first one - Document of the Apostolic See for the
International Year of the Mentally Handicapped - has been inspired by the
United Nations which proclaimed 1981 to be the year of the mentally
handicapped. The second document is Address to the Members of the
International Conference Devoted to the Mentally Handicapped of 1996,
The author in his analyses comes to the conclusion that in the teachings of
John Paul II the handicapped, including the mentally handicapped,
constitute an essential element of the Church. The Pope emphasises their
indispensable dignity, pointing to the fact that in their visage the image of
God is especially visible. John Paul I in His statements also calls for an
extensive action which could guarantee a mentally handicapped person the
optimum conditions for development as well as functioning in both family
and social environment. The author of the article shows that not only
Pope’s teachings but also His attitude towards the ill and suffering as well
as His consistency in bearing the burden of His own illness and age are the
most significant sign of solidarity with those who suffer.



