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ABSTRAKT

Cel badan. Celem badan bylo przedstawienie obrazu wlasnej osoby, jaki ujawnia
sie w narracjach mtodych ludzi doswiadczajacych przemocy szkolne;j.

Metodologia. Przeanalizowano wypowiedzi 33 osob, zamieszczone na forach inter-
netowych, opisujace przezycia zwiazane z doswiadczana przemoca szkolna. 13 narracji
dotyczyto aktualnych przezy¢, pozostate 20 opisywato przeszle doswiadczenia ofiar.
Wypowiedzi przeanalizowano pod katem wystepujacych w nich negacji. Pod uwage
wzieto liczbe negadji, ich rodzaj, funkcje oraz tre$¢. L.acznie przeanalizowano 185 nega-
qji. Na podstawie ich tresci zrekonstruowano obraz siebie ofiar przemocy szkolnej.

Wyniki badan. Osoby doswiadczajace przemocy szkolnej charakteryzuja sie zani-
zonym poczuciem wiasnej wartosci. Postrzegaja siebie jako bezradne i bezwartoscio-
we, niepotrafigce poradzic¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Dostrzegaja w sobie jedynie
negatywne cechy, uwazaja si¢ za gorsze od innych. Pomimo przekonania o swojej
niewinnosci poszukuja w sobie cech, ktore przyczynity sie do tego, Ze staly sie ofia-
rami. Osoby te postrzegaja swoja sytuacje jako niemozliwa do zmiany. Odczuwaja
silne negatywne emocje takie, jak lek, wstyd, smutek i zal. Osoby, ktdre przemocy
doswiadczaty w przesztosci, dostrzegaja jej dlugofalowe negatywne skutki i wplyw
na aktualne funkcjonowanie.

Whioski. W narracjach uczniéw doswiadczajacych agresji ze strony kolegéw
szkolnych widoczny jest obraz siebie charakterystyczny dla ofiar przemocy, zwtasz-
cza niskie poczucie wlasnej wartosci i negatywne mysli dotyczace wiasnej osoby, po-
czucie braku kontroli nad swoim zyciem, brak wiary w mozliwos¢ zmiany sytuadji,
poczucie wyobcowania, doswiadczanie leku i wstydu oraz problemy z komunikowa-
niem wlasnych potrzeb. Przekaz w formie narracji stanowi rzetelne zrodto informacji
na temat psychiki ofiar przemocy, do ktorych dotarcie w inny sposob byloby wyjat-
kowo trudne.

Stowa kluczowe: przemoc szkolna, obraz siebie, ofiara przemocy szkolnej, drecze-
nie, agresja szkolna, negacje

The self-concept of school violence victims. Analysis of the negations in narratives
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ABSTRACT

The objective. The purpose of the research was to present the self-concept of young
people experiencing school violence that is being disclosed within their narratives.

Methodology. The entries in Internet forums of 33 school violence victims have
been analyzed. 13 of them were related to the recent experiences, the remaining 21
described in the ones from past. The narratives have been analyzed against the nega-
tions included within. The following have been taken into consideration: number of
the negations, their kind, functions and the substance. Basing on their substance the
self-concept of the school violence victims has been reconstructed.

The results. School violence victims characterizes low self-esteem. They find them-
selves as helpless and worthless. They can notice only their negative characteristics,
what makes them finding themselves as worse than the others. They still search for
the traits that caused they became victims. These persons perceive their situation as
indivertible. They feel strong, negative emotions like anxiety and shame. Persons, who
have experienced violence in the past, can see its impact on their current life.

The findings. In the narratives of persons experiencing school aggression, a specific
self-concept of the violence victims is reflected, especially low self-esteem and negative
thoughts about themselves, lack of life control, lack of faith in the possibility of chang-
ing the current situation, feeling alienated, experiencing anxiety and shame, difficul-
ties with communicating own needs. The discourse is a reliable source of information
about the mind of the violence victims, that would be hard to find using other methods.

Key words: school violence, self-image, school violence victim, bullying, school
aggression, negations

WsTEP

Agresja szkolna jest zjawiskiem niezwykle powszechnym. Badania prowadzo-
ne w Polsce pokazuja, Ze nawet dwie trzecie ucznidéw doswiadczylto aktow agres;ji
ze strony kolegéw szkolnych (Komendant-Brodowska, 2014). Samo pojecie agresji
jest bardzo szerokie i jest stosowane na okreslenie wielu réznych form zachowania.
Kryteria, ktdre swiadcza o dziataniu agresywnym to: intencjonalno$é¢, swiadomosé
oraz ukierunkowanie na wyrzadzenie szkody okreslonym przedmiotom lub osobom
(Krahe, 2005; Surzykiewicz, 2000). Agresja jest czesto utozsamiana z przemoca. Bada-
cze podkreslaja jednak, ze kluczowa rdznica miedzy tymi zjawiskami jest rozktad sit
miedzy przeciwnikami — o przemocy mozemy mowic wtedy, gdy akt agres;ji jest skie-
rowany wobec osoby stabszej, a agresor wykorzystuje swoja przewage lub uprzywi-
lejowana pozycje (Kotodziejczyk, 2003). Szczegolnym rodzajem przemocy jest drecze-
nie szkolne (ang. bullying), czyli dtugotrwate i systematyczne stosowanie przemocy
wobec konkretnego ucznia (Salmivalli, 2010).

Na potrzeby prowadzonych badan dotyczacych zjawiska przemocy w polskich
szkotach badacze z Instytutu Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego przyjeli podziat
przemocy na:

* przemoc fizyczna

* grozng przemoc fizyczna (powodujaca obrazenia cielesne)

* przemoc werbalng
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* przemoc relacyjna (zwiazana z relacjami spotecznymi ofiary, np. wykluczenie
z grupy czy —— rozpowszechnianie szkodliwych klamstw) zmuszanie
* przemoc materialng (np. kradziez lub zniszczenie przedmiotéw nalezacych

do ofiary)

* przemoc cyfrowq (przemoc za posrednictwem srodkéw komunikadiji elektro-
nicznej)

e przemoc seksualng (Komendant-Brodowska, Giza-Poleszczuk, Baczko-Do-
mbi, 2011).

Najbardziej rozpowszechniong forma przemocy szkolnej okazala si¢ przemoc
werbalna (np. obrazanie, wySmiewanie, przezywanie, ublizanie bliskim) oraz prze-
moc relacyjna (rozpowszechnianie nieprawdziwych szkodliwych informacji, wyklu-
czenie i odtracenie). Dos¢ czesto wystepuje takze przemoc fizyczna w charakterze
umyslnego potracenia lub przewrocenia oraz zmuszanie do robienia rzeczy, ktorych
ofiary nie chca (Komendant — Brodowska i in., 2011).

Doswiadczanie (zwlaszcza dtugotrwate) przemocy szkolnej wigze si¢ z szeregiem
negatywnych skutkow dla jej ofiar. Konsekwencje fizyczne to realne zagrozenie zdro-
wia lub zycia. Czesciej jednak ofiary przemocy doswiadczaja konsekwencji psychicz-
nych, takich jak podwyzszony poziom leku, smutku, wstydu, depresje, zalamania
nerwowe, poczucie wyobcowania czy wysoki poziom stresu. Ponadto ofiary przemo-
cy odczuwaja brak kontroli nad wlasnym zyciem, maja zanizone poczucie wlasnej
wartosci i towarzysza im negatywne mysli dotyczace wlasnej osoby (Fenik, 2013).

Wobec przedstawionych danych niezwykle wazne i interesujace wydaje si¢ ustale-
nie, jaki obraz siebie maja mtodzi ludzie bedacy ofiarami przemocy szkolnej. Carl Ro-
gers definiuje obraz siebie jako ,,(...) zorganizowana, spojna konstrukgje pojeciowa, zto-
zona ze spostrzezen ja, czyli samego siebie, oraz spostrzezen relacji tego ja ze swiatem
zewnetrznym i z innymi ludzmi” (Rogers, 1991, s. 32). Mozna zatem rozpatrywac obraz
siebie jako pewne dominujace przekonania czlowieka na swdj temat. Jerzy Trzebinski
zaklada, Zze ogdlna wiedza o Swiecie ma charakter narracyjny, a ksztattowanie obrazu
siebie jest wynikiem organizowania doswiadczenia poprzez schematy narracyjne. Sche-
maty takie majq okreslong strukture, podobnie jak schematy poznawcze, ktore steruja
procesem rozumienia. Powoduja one narracyjne konstruowanie rzeczywistosci przez
umyst cztowieka, ale jednoczesnie biora udziat w tworzeniu narracji przez jednostke
(Trzebinski, 2002). W narragji najpelniej zostaja wyrazone znaczenia, ktérych nosnikiem
jest jezyk (Dryll, 2004). Zasadne wydaje si¢ zatem poszukiwanie przejawdw obrazu sie-
bie w spontanicznych narracjach dotyczacych doswiadczania przemocy szkolnej.

Ofiary aktow przemocy szkolnej doswiadczaja duzego nasilenia emocji takich
jak lek, strach, smutek czy wstyd. Z wysokim poziomem leku zwiazane jest czestsze
stosowanie w wypowiedziach negadji, czyli roznego rodzaju zaprzeczen. Aaron Beck
zaobserwowal, Ze osoby cierpiace na depresje uzywaja duzej liczby negacji w swoich
wypowiedziach i wyjasnial te zalezno$¢ wysokim poziomem leku (Beck, 1963). Bar-
bara Gawda z kolei wykazata, ze liczne negacje stosuja takze jednostki z osobowoscia
antyspoteczna, co jest uwarunkowane miedzy innymi wysokim poziomem lgku oso-
bowosciowego (Gawda, 2010a.). Wobec powyzszych danych zdecydowano si¢ doko-
nac analizy negacji wystepujacych w narracjach ofiar przemocy szkolnej opisujacych
doswiadczane przez nich przezycia.
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Negacje (zaprzeczenia), czyli wypowiedzi z partykulq nie, najogdlniej mozna po-
dzieli¢ na negacje nazwowe (rzeczownikowe, przymiotnikowe i przystéwkowe) oraz
negacje zdaniowe, ktére przyjmuja charakter stwierdzen, dyrektyw, zyczen, przy-
puszczen, zobowiazan, deklaracji lub ekspresji (Gawda, 2010a.). Zaprzeczenia spel-
niaja w jezyku liczne funkcje. Ryszard Tokarski wskazuje na dwie gléwne funkcje
negacji nazwowych, jakimi sa zaprzeczenie tresci (negacja wlasciwa lub pozorna) oraz
gradacja tresci (Tokarski, 1976; za: Maciuszek, 2006). Negacje zdaniowe stuza miedzy
innymi do korygowania fatszywych przekonan, zaprzeczania istniejagcemu stanowi
rzeczy, wzbogacania ekspresji, skontrastowania pewnych stanéw czy podtrzymania
uprzejmosci werbalnej (Gawda, 2010a.).

W niniejszej pracy podjeto probe przeanalizowania negacji pojawiajacych sie
w wypowiedziach os6b doswiadczajacych przemocy szkolnej pod katem ich liczby,
rodzaju i funkgji oraz przekazywanych znaczen.

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Celem badan wlasnych bylo zaprezentowanie obrazu siebie jaki ujawnia si¢ w nar-
racjach ofiar przemocy szkolnej. Aby zrealizowac tak postawione zadanie badawcze
przeprowadzono badania jako$ciowe oparte na metodologii z zakresu psycholin-
gwistyki i psychologii narracyjnej. Przeprowadzono analize tresci danych zastanych,
jakimi byly narracje osob doswiadczajacych przemocy szkolnej. Narracja moze by¢
rozumiana jako sposob reprezentowania rzeczywistosci (Trzebinski, 2002) lub wskaz-
nik konkretnego systemu znaczen (Dryll, 2004). Narracje zostaty przeanalizowane kil-
kuetapowo (iloSciowo oraz jako$ciowo) pod katem wystepowania w nich zaprzeczen.
Etap pierwszy obejmowal zliczenie wszystkich wystepujacych w wypowiedziach
negagji i poréwnanie ich liczby miedzy grupami oséb doswiadczajacych przemocy
szkolnej aktualnie oraz w przesztosci. Etap drugi polegat na analizie rodzajow wyste-
pujacych negagji i dokonaniu poréwnan miedzygrupowych w tym zakresie. Trzeci
(ostatni) etap obejmowat analize tresci negacji, co pozwolilo na wyodrebnienie pew-
nych obszarow tematycznych oraz petnionych przez nie funkgji. Dokonano takze po-
réwnan miedzygrupowych pod wzgledem tresci negagji.

Gléwny problem badawczy stanowi pytanie o to jaki obraz siebie ujawnia sie

w narracjach osob doswiadczajacych przemocy szkolnej? Problemy szczegdtowe,
skladajace si¢ na problem gltéwny, ujeto w nastepujacych pytaniach:

* (Czy osoby doswiadczajace aktualnie przemocy szkolnej stosuja w wypowie-
dziach wiegksza liczbe negacji niz osoby, ktore doswiadczaty przemocy szkol-
nej w przesztosci?

¢ Jakie rodzaje negacji wystepuja najczesciej w narracjach osob doswiadczaja-
cych przemocy szkolnej?

¢ Jakie funkgje petnia negacje w narracjach oséb doswiadczajacych przemocy
szkolnej?

Odpowiedzi na powyzsze pytania, poszukiwano w narracjach 33 osob zaczerp-

nietych z popularnych foréw internetowych'. Dobor portali, z ktorych zaczerpnieto

1 Wypowiedzi pochodzily z foréw m.in. na portalach: kafeteria.pl, wizaz.pl, onet.pl, gazeta.pl, szafa.pl, nieSmia-
losc.net, m-forum.pl
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wypowiedzi, odbywal si¢ w oparciu o stowa kluczowe: przemoc w szkole, doku-
czanie w szkole i forum. Wykorzystano wyszukiwarke stron internetowych Google,
wpisujac kombinagje stoéw kluczowych: przemoc w szkole + forum oraz dokuczanie
w szkole + forum. Sposréd uzyskanych w ten sposob wynikow wyselekcjonowano
adresy foréw internetowych, z ktoérych odrzucono fora o charakterze specjalistycz-
nym (np. forum prawnicze lub forum dedykowane osobom zmagajacym sie z roz-
nego rodzaju zaburzeniami psychicznymi) a takze fora przeznaczone dla rodzicoéw.
Na tak dobranych forach wzigto pod uwage tematy dotyczace przemocy szkolnej (na
niektorych forach zalozone byly tego rodzaju watki, w innych przypadkach postuzo-
no si¢ wewnetrzna wyszukiwarka). Do analizy wybrano wypowiedzi rozpoczynajace
dany temat (ich autorami byli zalozyciele danego tematu), ktére jednoczesnie byty
odpowiednio dlugie (ztozone byly z przynajmniej 5 zdan).

We wszystkich wypowiedziach mtodzi ludzie opisywali swoje przezycia zwiaza-
ne z doswiadczang przez nich przemoca szkolna. Wsrdd autorow tych narracji byty
23 kobiety oraz 10 mezczyzn. 13 osob opisywato swoje aktualne przezycia (w czasie
tworzenia swoich wypowiedzi ciagle byly ofiarami), natomiast wypowiedzi pozosta-
tych 20 dotyczyly przeszltych doswiadczen. Materiat do analizy stanowily pisemne
(internetowe) narracje uczniow, w ktorych zawarte byly osobiste historie doswiad-
czanej przemocy szkolnej. Narracje te przesledzono pod katem wystepujacych w nich
negacji. Pod uwage wzieto liczbe negaciji, ich rodzaj, funkgje i tres¢. Lacznie przeanali-
zowano 185 negagji, na podstawie ktorych zrekonstruowano obraz siebie i swiata ich
autorow — ofiar przemocy szkolnej.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Pierwsze pytanie badawcze miato na celu sprawdzenie, czy liczba stosowanych
negacji rozni si¢ w zaleznosci od tego, czy narracje opisuja przezycia aktualne, czy
przeszte? Poniewaz stosowanie negacji jest uwarunkowane wysokim poziomem leku,
spodziewano sie, ze w narracjach oséb doswiadczajacych przemocy aktualnie (a wiec
bardziej narazonych na przezywanie leku), negacje beda wystepowaty czesciej niz
w narracjach oséb, ktére opisywaly swoje przeszle doswiadczenia. Aby zweryfiko-
wac te hipoteze, przeprowadzono poréwnania miedzygrupowe z wykorzystaniem
test U Manna-Whitneya (ze wzgledu na brak normalnosci rozkladéw zmiennych).

Tabela 1
Liczba negacji stosowana przez osoby doswiadczajqce przemocy szkolnej aktualnie i
w przesztodci — poréwnanie

aktualnos¢ doswiadczen N M SD U Z p
liczbanegacji  przeszle 20 6,05 447 90,50 -1,46 0,144
aktualne 13 10,77 9,37

N - liczba negacji; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; U - wartos¢ testu U Manna-Whitneya; Z - wartosc testu Z;
p - istotnos¢

Zrédio: opracowanie wiasne.
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Wyniki badan zaprezentowane w powyzszej tabeli wskazuja, ze osoby doswiad-
czajace przemocy aktualnie w swoich narracjach czesciej stosuja negacje niz osoby;,
dla ktdrych byty to minione doswiadczenia, roznice te jednak nie osiagnety istotnosci
statystycznej (p>0,05; tabela 1). Mozna przypuszczac zatem, ze zaréwno obecne, jak
i dawne doswiadczenie przemocy szkolnej wywotuje w jej ofiarach wysokie pobu-
dzenie i wysoki poziom leku. Podczas opowiadania o przezyciach uczucia te przybie-
raja na sile i nabieraja aktualnosci.

Kolejnym pytaniem bylo: jakie rodzaje negacji dominuja w narracjach ofiar prze-
mocy szkolnej?. Dokonano zatem ich kategoryzadji i zestawienia procentowego Prze-
prowadzono réwniez test niezaleznosci chi-kwadrat w celu sprawdzenia, czy rodzaj
stosowanych negadji jest zalezny od aktualnosci przezywanych doswiadczen? Ponad-
to oszacowano istotno$¢ réznic miedzygrupowych w zakresie kazdego rodzaju nega-
qji na podstawie analizy reszt standaryzowanych w tabeli krzyzowej. Wartosci reszt
to ,, roznica miedzy warto$ciami uzyskanymi (czestosciami obserwowanymi) w bada-
niu a tymi przewidywanymi przez model (czestosciami oczekiwanymi)” (Rycielski,
Brzezicka, 2013, s. 155). Na podstawie analizy wielkosci reszt mozna dokona¢ wnio-
skowania o tym, ktore wartosci obserwowane w komorkach tabeli krzyZzowej istotnie
statystycznie odbiegaja od wartosci oczekiwanych (a wiegc tych, ktore pojawilyby sie
w przypadku gdy aktualnos¢ doswiadczen nie réznicowataby rodzaju negacji). Za
swiadczace o istotnosci statystycznej nalezy uznac wielkosci reszt standaryzowanych
przekraczajace wartos¢ bezwzgledna 1,96, co wynika z rozktadu wartosci standaryzo-
wanych (Rycielski, Brzezicka, 2013).

Tabela 2
Rodzaje negacji w narracjach ofiar przemocy szkolnej - rozktad procentowy
aktualnos¢ doswiadczen reszty stan-
rodzaje negacji ogdtem daryzowane
aktualne  przeszle skorygowane
nazwowe rzeczownikowa 8,3% 2,6% 5,9% 1,6
przymiotnikowa 6,5% 2,6% 49% 1,2
przystowkowa 2,8% 3,9% 3,2% 04
zdaniowe stwierdzenie 54,6% 64,9% 58,9% 14
dyrektywa 0,9% 1,3% 1,1% 0,2
zyczenie 2,8% 1,3% 2.2% 0,7
deklaracja/zobowiazanie 0,9% 1,3% 1,1% 0,2
ekspresja 2,8% 0,0% 1,6% 1,5
przypuszczenie 1,9% 1,3% 1,6% 0,3
wielokrotne 18,5% 20,8% 19,5% 04

Ogdtem 100,0% 100,0% 100,0%
chi? =7,777; p=0,557.

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Z zamieszczonych w powyzej tabeli danych wynika, Zze rodzaj stosowanych ne-
gacji nie jest zalezny od aktualnosci przezywanych doswiadczen (p>0,05; tabela 2).
W narracjach ofiar przemocy szkolnej dominujg negacje zdaniowe o charakterze
stwierdzen (,,nie odzywam si¢”, , nie méwie o tym”, , nie rozumiem”). Czesto wyste-
puja takze negacje wielokrotne (,,takie »niezwracanie uwagi« nic nie daje”, ,nic nie
zrobitam nikomu”, , nikomu nie Zyczg (...) takiego losu”, , nikt nigdy mi nie pomdgt”,
,nie mam zadnych kolezanek”), ktdrych istotq jest nie tyle zaprzeczenie, ile podkre-
slenie znaczenia sytuacji (Gawda, 2010a.). Dos¢ czesto wystepuja takze negacje na-
zwowe, gldwnie rzeczownikowe (,,nieszczescie”, ,niewychowanie”, ,niezwracanie
uwagi”) i przymiotnikowe (,,nielubiana”, ,niemity”, , nieobliczalni”), rzadziej przy-
stbwkowe (,,nieswiadomie”). W narracjach ofiar przemocy szkolnej w mniejszym
stopniu widoczne sg negacje zdaniowe o charakterze dyrektyw (,nie piszcie, zebym
sie tym nie przejmowata”), zyczen (,,oby juz nie”, ,nie chciatbym™), deklaragji i zobo-
wigzan (,,nie dam soba pomiatac”, , do dyrektora nie pdjde”), przypuszczen (,,bym
pewnie nie miata”, , gdyby nie to, ze...”).

Bardziej szczegolowa analiza negacji wykazata, Ze w narracjach ofiar przemocy
szkolnej negacje spelniaja roznorodne funkcje. Negacje nazwowe najczesciej stuza
gradaciji tresci dotyczacych siebie (,nielubiana”) oraz sprawcow przemocy (,nieobli-
czalni”, , niewyzyte bachory”), a takze zestawieniu ze sobg przeciwstawnych sytuadji,
skontrastowaniu ich i podkresleniu (,nie do$¢, ze problemy z nauka, to jeszcze oni
beda dokuczac”, , zaczelo sie niewinnie”). Negacje nazwowe odgrywaja takze role ty-
powo ekspresywna (,,cos jest nie tak w moim Zyciu”, ,, miatam nieszczescie by¢ prze-
sladowana”, ,nic przyjemnego”). Negacje zdaniowe, oprocz zaprzeczania pewnym
stanom rzeczy, stuza rdwniez wyrazeniu pragnien, marzen czy zyczen (,nie chcial-
bym”, ,nie musiatabym”). Negacje zdaniowe i wielokrotne pozwalaja na ekspresje
roznorodnych negatywnych emodji, takich jak lek (,,jestem w obawie czy on nie wroci
[...] oby nie”), bezradno$¢ (,nie wiem co mam robic¢”), poczucie osamotnienia (,,nikt
nigdy mi nie pomogl”, , nie mam zadnych kolezanek”), beznadzieja (,,nic nie pomo-
glo”), poczucie niesprawiedliwosci i zalu (,,nic nie zrobitam nikomu”) czy wstyd (,,ni-
komu nie powiedziatem o tym prosto w oczy”).

Analiza narragji ofiar przemocy szkolnej pod katem tesciowym umozliwita od-
tworzenie obrazu siebie. Przeprowadzony test niezaleznosci chi-kwadrat wykazat,
ze tre$¢ negadji jest zalezna od tego, czy opisywane doswiadczenia majq charak-
ter przeszly czy aktualny (p<0,001; tabela 3). Bardziej szczegdtowe poréwnania na
podstawie analizy wielkosci reszt wykazaly, ze osoby opisujace w narracjach swoje
przeszte doswiadczenia czesciej stosuja negacje w celu wyrazenia poczucia braku
nadziei na zmiane¢ sytuacji. Ujawnily ponadto diugofalowe negatywne skutki do-
swiadczania przemocy, ktdre nie minety wraz z jej ustaniem. Z kolei osoby do$wiad-
czajace przemocy aktualnie czesciej stosuja negacje w celu podkreslenia swojej nie-
winnosci. Negacje, w przypadku tej grupy, czesciej wskazuja takze na ich zanizong
samoocene.
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Tabela 3

Tres¢ negacji w narracjach ofiar przemocy szkolnej - rozktad procentowy

funkje/tematyka negadii aktualnos¢ doswiadczen ogélem reszty standaryzowane
aktualne  przeszle skorygowane
bezradnos¢ 14,80% 6,50% 11,40% 1,8
zanizone poczucie wlasnej wartosci 13,90% 3,90% 9,70% 2,3*
ekspresja 4,60% 11,70% 7,60% 1,8
zatajanie problemu 5,60% 9,10% 7,00% 09
zal o brak pomocy ze strony innych 5,60% 9,10% 7,00% 09
samotnos¢ 3,70% 9,10% 5,90% 15
podkreslanie niewinnosci 9,30% 0,00% 5,40% 2,7%
dtugofalowe negatywne skutki 0,00% 10,40% 4,30% 3,4*
che¢ ucieczki 6,50% 1,30% 4,30% 1,7
sposoby radzenia sobie 2,80% 5,20% 3,80% 08
opis oprawcow 3,70% 2,60% 3,20% 04
opis sytuacji przemocy 4,60% 1,30% 3,20% 1,3
umniejszanie wiasnej krzywdy 1,90% 5,20% 3,20% 1,3
niezrozumienie sytuacji 2,80% 1,30% 2,20% 07
brak nadziei 0,00% 3,90% 1,60% 2,1*
wzmocnienie przekazu 2,80% 0,00% 1,60% 15
kontrast 1,90% 0,00% 1,10% 12
pozytywne wspomnienia 1,90% 0,00% 1,10% 1,2
samooskarzanie sie 0,00% 1,30% 0,50% 1,2
pozostale (niedotyczace przemocy, np.  139% 18,2% 15,7% 08
opis sytuadji zyciowe))
Ogodtem 100,0% 100,0% 100,0%

*wielko$¢ reszt pozwala na wnioskowanie o istotnosci statystycznej

chi?, . =50,786; p <0,001.

19)
Zrddlo: opracowanie wlasne.

Dane zawarte w powyzszej tabeli wskazuja na to, ze treSci najczesciej wyraza-
ne w negacjach dotycza poczucia bezradnosci, jakie towarzyszy ofiarom przemocy
szkolnej (,,juz nie wiem jak sobie z tym radzi¢”, , byta interwencja nauczycieli, ale to
nic nie pomoglo”, ,nie wiem co mam robi¢”, , nie wiedziatam co mam powiedziec¢”,

,Mie potrafitam si¢ bronic”).

Liczne negacje sa znakiem zanizonego poczucia wlasnej wartosci ich autoréw, przy
czym dotyczy to przede wszystkim osob, ktdre przemocy szkolnej doswiadczaty aktual-
nie (,,nic, kompletnie w niczym nie jestem dobry”, ,,gdy bede miat swoje dzieci, postaram
si¢ aby nie popemnily tego bledu coja”, ,i teraz jakbym tak doszta do nowej klasy, to bym
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pewnie nie miata znajomych”). Uczniowie ci porownuja sie do innych, widzac w sobie
jedynie negatywne cechy (,,nie sta¢ mnie na drogie ciuchy”, ,nie mam tyle sity co oni”).

Szereg negacji zawartych w narracjach mlodych oséb ma charakter zasadniczo
ekspresyjny (,,dzisiaj nie wytrzymatam i wyptakatam sie¢ przy rodzicach”, ,, pomysla-
fem o rodzicach, ale nie za bardzo mam odwage”, ,, miatam nieszczescie by¢ przesla-
dowana”, ,,cos jest nie tak w moim zyciu”).

Dos¢ czesto negacje ujawnialy ukrywanie swojego problemu przez ofiary przemo-
cy. Mlodzi ludzie nie potrafiag rozmawiac o problemie (,,nie umialam mdéwic o swoich
problemach”), ukrywaja go przed nauczycielami i rodzicami (,,nie chciatbym, aby np.
dowiedziala si¢ o tym pani, czy tam rodzina, mamie jak méwig, to nie wszystko”,
,tacie o tym nie bede mowic”, ,,na dzien dzisiejszy nic nie méwitem wychowawcy”)
a takze najblizszymi sobie osobami. Czesto powodem zatajania przemocy jest wstyd
lub obawa przed odwetem (,,nikomu nie powiedzialem o tym prosto w oczy”, ,na-
wet dziewczynie nie méwitem o tym”, ,nie chciatam sobie bardziej uprzykrzac zycia
w klasie, moéwigc im o tym”).

Pomimo ukrywania swojego problemu miodzi ludzie oczekuja pomocy ze strony
innych osob i wyrazaja zal, Ze pomoc ta nie jest im zapewniana. Czasem sa przekona-
ni, ze osoby wokot nich dostrzegaja problem, jednak dla wlasnej wygody go ignoruja.
Zal skierowany jest przede wszystkim do rodzicéw (,,szkoda, Ze rodzice mi wtedy
nie zmienili szkoly”, ,moi rodzice nie zauwazyli, Ze co$ jest nie tak. A moze wiedzielj,
tylko tez udawali, Ze nie ma problemu?”, ,mama [...] sama nie wie jak to jest”) oraz
nauczycieli (,,zglositam to mojej wychowawczyni, ale nic nie zrobita”, ,wychowaw-
czyni nie umiata temu zaradzi¢”, ,nauczyciele udawali, Ze nic nie widzg”).

Wiele negacji zawartych w narracjach ofiar przemocy szkolnej wyraza osamot-
nienie mtodych ludzi, poczucie samotnosci oraz ostracyzm spoteczny wobec nich.
Odczuwaja to zardéwno milodzi ludzie, ktorzy aktualnie doswiadczaja przemocy
(,w Wigilie nikt ze mna nie potamat si¢ optatkiem”, ,,zaczat si¢ ze mnie nasmiewac
mowiac, ze nikt mnie nie lubi”) jak i osoby, ktére przemocy doswiadczaty w przeszto-
sci (,nie mam zadnych kolezanek”, ,nie wiem o czym rozmawiac z ludzmi”, , nadal
nie umiem sie otworzyc”).

Ci, ktorzy doswiadczali przemocy szkolnej w trakcie tworzenia narracji, stosowali
negacje podkreslajace ich niewinnos¢. Komunikujg oni, Ze doswiadczana przez nich
przemoc jest niezastuzona i nie jest przez nich prowokowana (,,to nie moja wina”,
,nic nie zrobitam nikomu”), nie jest tez spowodowana ich odmiennoscig (,,nie jestem
homo, nie mam innej orientacji”, , nie wygladam jak anoreksja czy cos”, ,,od innych
dziewczyn niczym takim si¢ nie réznig¢”).

Z kolei osoby, ktore opisywaly swoje przeszle przezycia, za pomoca negacji wy-
razaly dtugofalowe, negatywne skutki doswiadczania przemocy szkolnej. W swoich
wypowiedziach podkreslaja, Ze pomimo ustania sytuacji przemocy, te doswiadczenia
odbily si¢ negatywnie na ich psychice i majg wptyw na ich obecne funkcjonowanie
(,,mimo zmiany szkoly wciaz nie moge zapomniec”, ,nie sadzitam, Ze takie dokucza-
nie az tak moze zrujnowac psychike”, ,,to nie minelto i siedzi we mnie nadal”, ,nawet
nie bratem pod uwagge tego, ze kto§ moze mnie polubic”).

Milodzi ludzie doswiadczajacy przemocy szkolnej poprzez negacje wyrazaja pra-
gnienie ucieczki, uchronienia si¢ przed ta trudna sytuacja. Najczesciej szukaja roz-
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nych sposobow fizycznego odizolowania si¢ od oprawcow, takich jak niechodzenie
do szkoty (,,dzisiaj nie poszedtem, bo szykowali na mnie znowu jaki$ glupi zart”,
,prébuje wszystkimi sposobami nie chodzi¢ do szkoty”), wyrazaja takze pragnienie
generalnego wylaczenia sie z zycia spolecznego (,,najchetniej siedziatabym w domu
i nikomu si¢ na oczy nie pokazywata”, , chcialabym by¢ gdzies, gdzie nie dokuczaja
nikomu, ale chyba takiego miejsca nie ma”). Probuja rowniez uciec od swoich proble-
mow poprzez podejmowanie innych dziatan i aktywnosci (,, prébuje uciec w nauke
[...] by nie mysle¢ o tym wszystkim”).

Ofiary przemocy szkolnej opisuja sposoby, jakimi prébuja radzi¢ sobie z trudna sy-
tuacja. Poniewaz proby zignorowania sprawcdw przemocy okazuja si¢ nieskuteczne
(,takie «niezwracanie uwagi» nic nie daje”, ,,ignorowanie nic nie daje, to tak jakby po-
zwalac si¢ obrzucac kamieniem”), mtodzi ludzie rozwazaja odwzajemnienie przemocy
(,1epiej [...] si¢ bronié, nawet jesli to nie daje zamierzonego efektu”, ,nie wytrzymatem
nerwowo i troche mnie poniosto”), mimo ze jest to wbrew ich zasadom (,,nie chodzi
o to, ze nie umiem sie bi¢, ale o to, ze nie chce”, ,inie, sita w ogodle nie zostata uzyta”).

Miodzi ludzie uzywaja negacji takze do opisania swoich przesladowcow i catej sytu-
acji przemocy. Czesto przemoc stopniowo sie nasila (,,zaczelo si¢ niewinnie”), a agreso-
rami sa osoby obce ofierze (,,jeden chtopak, zupelnie mi nieznany”). Sprawcy opisywani
sa jako nieprzewidywalni, po ktérych mozna spodziewac si¢ wszystkiego (,, potrafia by¢
nieobliczalni”, , pomystowos¢ niektérych ludzi nie zna granic”). Ofiary wypowiadaja
sie o sprawcach w sposob obrazliwy (,niewyzyte bachory”) i podkreslaja, jak bardzo
tamci utrudniajg im codzienne funkcjonowanie (,,po prostu zy¢ nie daja”).

Sytuacja, w jakiej znajduja si¢ ofiary przemocy szkolnej, jest dla nich niezrozumiata.
Milodzi ludzie nie rozumieja, dlaczego to oni stali si¢ ofiarami (,,nie wiem skad to si¢
wzielo”, , nie wiem czego nie lubiag we mnie”) i co powoduje przesladowcami (,,nie rozu-
miem jaka oni czerpia z tego przyjemnosc”). Niektdrzy poszukuja winy w sobie (,, mia-
fam wrazenie, Ze sama do tego prowokowalam, nieSwiadomie”), inni prébuja umniej-
sza¢ swoja krzywde, zaprzeczajac temu, Ze sg ofiarami przemocy (,,nie ma przemocy, ale
jest nasmiewanie si¢ i wstret do mnie”, , dziewczyny mi nie dokuczaty, niektore jedynie
jakby mnie ignorowaly”), bagatelizujac sytuacje (,niby nic, a jednak potrafi zepsu¢ psy-
chike”) lub dokonujac poréwnan spotecznych (,,moja sytuacja nie byla najgorsza”).

Osoby, ktore przemocy szkolnej doswiadczaly w przesztosci, w swoich wypowie-
dziach ujawniajq brak nadziei na mozliwo$¢ zmiany sytuacji. Prébuja przekonac in-
nych, ktorzy doswiadczajg przemocy aktualnie, Ze ich sytuacja poprawi sie (,,ciezko
by bylo [...] «napisa¢ nie martw sie», bo jest czym [...] wcale nie «bedzie lepiej», nic
si¢ nie «utozy», nic si¢ nie «poprawi» ani «polepszy»”). Podkreslaja jednak, ze jedyna
0soba, ktora jest w stanie pomoc ofierze przemocy, jest ona sama (,jezeli sam sie za to
nie weZmiesz, bedzie jeszcze gorzej”).

Mniej liczne negacje pojawiaja si¢ w wypowiedziach mlodych oséb w celu
wzmochienia przekazu lub skontrastowania ze soba pewnych tresci, miedzy innymi
tych, ktdre dotycza przesztosci i pozytywnych chwil przezytych w tym czasie, co ma
charakter zasadniczo ekspresyjny (,, wszystko wydawalo sie tak piekne, gdyby nie to,
ze...”, ,zaczely mnie traktowac jak stuge, a nie jak przyjaciotke”, ,znow statam sie
[...] obiektem upokorzen [...] nie tylko tej grupy, ale i klasy”, , podstawdwka - to byto
pieknie [...] niezapomniane chwile”).
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PODSUMOWANIE WYNIKOW

Celem przeprowadzonych badan bylo zaprezentowanie obrazu wiasnej osoby,
jaki ujawnia si¢ w narracjach ofiar przemocy szkolnej. Przesledzono wypowiedzi na
forach internetowych mtodych oséb doswiadczajacych przemocy szkolnej aktualnie
oraz w przeszlosci. Narragje te przeanalizowano pod katem pojawiajacych sie w nich
negacji, ktore stuza podkresleniu istotnych elementéw wypowiedzi, a moga by¢
uwarunkowane wysokim poziomem leku (Gawda, 2010a.; 2010b.). Poréwnano takze
liczbe negacji wystepujacq miedzy osobami, ktére doswiadczaty przemocy aktual-
nie oraz tymi, ktdre opisywaty swoje przeszle doswiadczenia. Zakladano, ze osoby
z pierwszej grupy beda stosowaly w swoich wypowiedziach wigksza liczbe negadji,
ze wzgledu na to, ze silne przezycia zwigzane z doswiadczaniem przemocy (w tym
lek) towarzysza im aktualnie.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze osoby do$wiadczajace przemocy aktual-
nie w swoich narragjach uzywaly wigkszej liczby negacji niz osoby, ktore opisywaty
swoje przeszle doswiadczenia, jednak réznica ta nie uzyskata istotnosci statystyczne.
Mozna zatem mowic jedynie o wystepowaniu pewnej tendencji do czestszego sto-
sowania negacji przez aktualne ofiary przemocy szkolnej w stosunku do oséb, ktore
przemocy doswiadczaly w przesztosci. Moze to swiadczy¢ o tym, ze doswiadczana
w przesztosci przemoc szkolna wywarta bardzo silny wptyw na psychike mtodych
ludzi, a wspomnienia tej sytuacji sa w dalszym ciggu zywe i nadal wywoluja w nich
pobudzenie emocjonalne i lek, jednak o nieco nizszym nasileniu niz u tych, ktorzy
przemocy doswiadczaja aktualnie.

Analiza rodzajéw negacji stosowanych przez obie grupy wykazala, Zze w narra-
cjach ofiar przemocy szkolnej dominuja negacje zdaniowe o charakterze stwierdzen.
Ciekawym wnioskiem jest zaobserwowanie wystepowania licznych negacji podwoj-
nych i wielokrotnych, w ktorych wykorzystywane sg okreslenia kategoryczne, takie
jak nikt, nigdy. Tego typu negacje maja na celu przede wszystkim zaakcentowanie
pewnego aspektu wypowiedzi, ktory ma dla mowiacego szczegolne znaczenie (Gaw-
da, 2010a.). Statystyczne porownanie grup wykazato, ze rodzaj stosowanych negacji
nie jest zalezny od aktualnosci opisywanych doswiadczen.

Negacje o charakterze nazwowym (rzeczownikowe, przymiotnikowe i przy-
stowkowe) sa stosowane przede wszystkim w celu gradacji tresci dotyczacych siebie
i sprawcodw przemocy oraz podkreslenia swoich negatywnych przezy¢ za pomoca
m.in. kontrastu. Zaréwno negacje nazwowe, jak i negacje zdaniowe czesto przybie-
raja charakter zasadniczo ekspresyjny — wyrazaja rozne emocje, takie jak lek, wstyd,
poczucie bezradno$ci, osamotnienia, smutek, zal czy wstyd.

Analiza treSci negagji pozwolita na odtworzenie obrazu siebie ofiar przemocy szkol-
nej. Narracje ofiar pokazuja, ze charakteryzuja si¢ one zanizonym poczuciem wlasnej
wartosci. Sa przekonane o swojej bezwartosciowosci, generalizujg niemoznos¢ poradze-
nia sobie z przemoca na inne aspekty zycia. Dostrzegaja w sobie jedynie negatywne ce-
chy, poréwnuja si¢ do 0sdb, na tle ktoérych wypadaja gorzej —jako stabsze, mniej zamoz-
ne, niesmiate, niesympatyczne i nielubiane. Postrzegaja siebie jako jednostki bezradne,
nie potrafiace poradzic¢ sobie z zaistnialg sytuacja, stabo radzace sobie takze w innych
sytuacjach spotecznych. Nie rozumieja, dlaczego to akurat oni stali si¢ ofiarami przemo-
cy, nie potrafig zrozumie¢ przyczyn przemocy ilogiki w dziataniu jej sprawcéw. Podkre-
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Slaja swoja niewinnosc i poczucie niesprawiedliwosci, jakiego doswiadczaja. Mimo gle-
bokiego przeswiadczenia, Ze w niczym nie zawinili swoim przesladowcom, zaczynaja
przygladac sie¢ samym sobie w poszukiwaniu cech, ktére mogly sprowokowac przemoc,
doszukuja sie w sobie nieSwiadomej winy. Sytuacje, w jakiej si¢ znalezli, postrzegaja jako
niemozliwa do zmiany, jednoczesnie bardzo pragna uwolnic si¢ od niej. Mlodzi ludzie
szukaja roznych sposobow radzenia sobie — od prob opuszczania zajec szkolnych, igno-
rowania sytuadji i zagluszania wlasnych emocji po uciekanie si¢ do przemocy w odwe-
cie. Mimo Ze postrzegaja siebie jako osoby pokojowe, ktore nie chca stosowac agresji, cze-
sto postrzegaja ja jako jedyne dostepne im skuteczne rozwiazanie. Wsrdd ofiar przemocy
szkolnej pojawia si¢ takze tendencja do bagatelizowania swoich przezy¢ i umniejszania
swojej krzywdy m.in. poprzez poréwnywanie sie do 0sob, ktdrych sytuacja jest jeszcze
gorsza. Nieustanne doswiadczanie przemocy szkolnej powoduje u jej ofiar ciagle od-
czuwanie silnych negatywnych emocji. W ich narracjach ujawnily sie zwlaszcza emocje
takie jak lek, wstyd i smutek. Doswiadczaja ponadto poczucia osamotnienia — nie maja
przyjaciol, nie potrafig tez otworzy¢ si¢ na nowe znajomosci. Swoj problem ukrywaja
przed innymi — wstydza si¢ go, nie wierza w to, ze ktos moze im pomoc lub obawiaja si¢
zemsty agresorow. Jednoczesnie maja gleboki zal, zwlaszcza do rodzicow i nauczycieli,
Ze ci nie sa w stanie im pomoc, najczesciej ignoruja problem lub udaja, Ze go nie dostrze-
gaja. Osoby, ktore przemocy doswiadczaty w przeszlosci, dostrzegaja jej dlugofalowe
negatywne skutki — nawet po uwolnieniu si¢ od przemocy odczuwaja uraz, lek, sa nie-
ufne wobec innych i nie potrafia budowac¢ nowych relagji. Doswiadczenie bycia ofiara
przemocy nadal wzbudza w nich silne negatywne przezycia.

WNIOSKI

Ofiary przemocy szkolnej w swoich narracjach stosuja liczne negacje, co swiadczy
o tym, zZe sytuacja ta wzbudza w nich silne emocje; mozna przypuszczac, ze powodo-
wane jest to wysokim poczuciem leku. Osoby, ktére doswiadczaty przemocy szkolnej
w przeszto$ci uzywaja mniej negacji w poréwnaniu do osob przezywajacych ten pro-
blem aktualnie, jednak réznice te nie sa istotne statystycznie. Mozna przypuszczac, ze
sytuacja ta wzbudza w nich w dalszym ciagu pobudzenie emocjonalne i lek, jednak
0 nieco nizszym nasileniu.

W narracjach ofiar przemocy szkolnej przewazaja negacje zdaniowe o charakterze
stwierdzen oraz negacje wielokrotne, majace na celu przede wszystkim podkreslenie
znaczenia danej sytuacji (Gawda, 2010a.). W wypowiedziach oséb doswiadczajacych
przemocy szkolnej charakterystyczne sg takze negacje nazwowe, gldwnie rzeczow-
nikowe i przymiotnikowe, rzadziej przystdowkowe. Mniej liczne sa natomiast negacje
zdaniowe o charakterze dyrektyw, zyczen, deklaracji i zobowiazan oraz przypuszczen.

Stosowane przez miodziez doswiadczajaca przemocy szkolnej negacje nazwowe
maja na celu przede wszystkim degradacje tresci dotyczacych siebie i sprawcdéw prze-
mocy. Czesto s one wykorzystywane takze do skontrapunktowania réznych sytuacji,
w tym przeciwstawienia doswiadczen terazniejszych i przesztych. Spelniaja one po-
nadto funkcje ekspresywna. Poprzez negacje zdaniowe i wielokrotne mtodzi ludzie
wyrazaja swoje marzenia, praghienia oraz emocje negatywne, w tym przede wszyst-
kim lek, samotnos¢, brak nadziei, zal oraz wstyd.
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W narracjach uczniéw doswiadczajacych aktow agresji ze strony kolegow szkol-
nych odzwierciedla si¢ obraz siebie charakterystyczny dla ofiar przemocy (nie tylko
szkolnej), zwlaszcza niskie poczucie wilasnej wartosci i negatywne mysli dotyczace
wlasnej osoby, poczucie braku kontroli nad swoim Zzyciem, brak wiary w mozliwos¢
zmiany sytuacji, poczucie wyobcowania ze $rodowiska, odczuwanie silnego leku
i wstydu oraz problemy z komunikowaniem wiasnych potrzeb i proszeniem o po-
moc (James, Gilliland, 2013). Przekaz w formie narracji opisujacych osobiste historie
doswiadczania przemocy szkolnej stanowi miarodajny zapis sposobu przezywania
i postrzegania siebie i Swiata. Jest Zrédltem cennych informacji na temat psychiki ofiar
przemocy, do ktorych dotarcie w inny sposéb byloby niezwykle trudne.
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