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Abstrakt

Neoddelite'nou stcastou pripravy buducich ucitelov chémie je starostlivost’ o bezpecnost
a ochranu zdravia (BOZP) a ochranu prostredia vo vychove a vzdelavani. Cielom prispevku je
informovat’ 0 moZnostiach vzdelavania budtcich uéitefov chémie v oblasti poskytnutia prvej
pomoci pri intoxikédcii odpadmi. Prispevok oboznamuje, s on-line inovativnym Studijnym
materialom obsiahnutym v e-learningovom Kkurze pripravenom v ramci projektu KEGA (Kultirna
a vzdelavacia grantova agentura) ¢. 044UKF-4/2017, ktory je ureny buducim ucitel'om. Pretoze
buduci ucitelia chémie pracuju s chemikaliami, je dolezité pri manipulacii s nimi zamerat’ sa na
nebezpedenstva, ktoré ohrozuju nielen ich zdravie, ale aj okolité prostredie. Vzdelavacie témy
kurzu analyzuji danu situaciu, hladaji rieSenia a vychodiskd na zlepSenie aktualneho stavu
prostredia a ochranu zdravia. Prispevok opisuje nebezpedenstva, ktoré hrozia pri praci
v chemickom laboratoriu (poziar, vybuch a poranenie). Upozoriiuje na dolezitost’ predchadzania
urazom Vv pracovnom priestore dodrziavanim zasad bezpecnej prace. Poukazuje na dolezitost’
vychovy a vzdelavania k dodrziavaniu BOZP a ochranu prostredia pre profesni pripravu buducich
ucitelov chémie.

KPicové slova: e-learning,buduci ucitel’ chémie, zivotné prostredie, chémia, zdravie, bezpe¢na praca

Abstract

An integral part of the preparation of pre-service teachers is learning about Occupational
Health and Safety (OHS) and protecting health in the field of education. The aim of this paper is to
share information about possibilities regarding the education of pre-service chemistry teachers in
the area of providing first aid in the case of intoxication by waste. This paper provides information
about on-line innovative study materials contained in the e-learning course prepared with the help
of the KEGA Project (Cultural and Educational Grant Agency) No. 044UKF-4/2017, which is
focused on pre-service chemistry teachers. Since pre-service chemistry teachers work with chemi-
cals, it is important to focus on dangers, which threaten not only their health but also the surrounding
environment. The topics comprising the course examine the situation, look for solutions to im-
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prove the current state of the environment and maximise the protectionof health. This paper de-
scribes injuries, which can occur while working in a chemical laboratory (risk of fire, explosion,
and injury). It draws attention to the importance of injury prevention in the workplace with adhe-
rence to the principles of safe working practises. This paper shows the importance of training and
education concerning OHS compliance and health protection for pre-service chemistry teachers.

Keywords: e-learning, pre-service teacher, environment, chemistry,health,safe work

Uvod

Vzdelavanie na univerzitnej pdde je tym najdolezitejSim a najlepSim
vychodiskom na uplatnenie mladého cloveka v oblasti jeho osobného
a profesionalneho rastu. Prioritnou a vysoko aktualnou tlohou je snaha o ziskanie
kvalitného vzdelania s moznostou uplatnenia v praxi. ZvySovanie kvality
a efektivnost’ vzdeldvania je v stcasnej dobe prioritnym cielom na univerzitach.
Neoddelitel'nou sucastou pripravy buducich ucitelov chémie je starostlivost
0 bezpecnost’ a ochranu zdravia (BOZP) a prostredia vo vychove a vzdelavani.
Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci zahiia ochranu zamestnancov (ziakov,
Studentov) suvisiacu s pracou (fyzicka a psychickl pohodu, socialnu ochranu,
pracovné podmienky, pracovné vzt'ahy, hygienické podmienky socialne vybavenie
pracovisk a pod). Si¢asné informacie o dodrziavani zasad BOZP potvrdzuju, Ze
tato Cinnost’ nie je na Skolach uspokojivd (Tomkova, 2017). Je preto potrebné
sustredit’ dlhodobui pozornost’ nielen na zvySovanie teoretickych vedomosti
z oblasti BOZP, ale predovSetkym na ich aplikovatelnost’ a vyuziteI'nost’ v praxi
a to plati pri vychove buducich ucitel'ov chémie.

Ciel'om vychovy a vzdelavania k BOZP je poskytnat’ Studentom- budiacim
ucitelom chémie potrebné vedomosti a informacie. Rozvijat’ ich zrucnosti
anavyky zamerané na bezpecnll pracu aV pripade rizika aj na poskytnutie
laickej prvej pomoci. Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci (BOZP)
vymedzujt zakladné okruhy opatreni, ktorych cielom je zniZenie poctu pracovnych
urazov a chordb z povolania. ZvySena pozornost’ z hl'adiska dodrziavania BOZP
je dolezita najmé v skolach, ktoré pripravuji buducich absolventov pre prax.

Ciel'om prispevku je informovat’ o e-learningovom kurze, ktory je vystupom
projektu KEGA (€. 044UKF-4/2017). E-learningovy kurz ma v ramci jednotlivych
Casti zaradené ucebné texty s témou poskytnutia prvej pomoci v pripade ohrozenia
zdravia. Uebné texty st zamerané na prehibenie zaujmu $tudentov-budiicich
ucitel'ov chémie o oblast’ spravnej manipulacie a zneSkodnenia odpadov v laboratériu,
ktoré vznikaju pri praci s chemickymi latkami ako vedl'ajSie produkty chemickych
reakcii. Pri ich nespravnej likvidacii mézu spdsobit’ vazne ohrozenie zdravia
a materialne skody. Z dovodu, Ze Studenti maji kratkodobé, pripadne nedostato¢né
znalosti a skusenosti s pracou v laboratoriu je dolezité dbat’ na dodrziavanie
zasad bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci. Cielom ucebnych textov
zaradenych do jednotlivych tém e-learningového kurzu je poukazat’ na vzajomné
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prepojenie vedomosti tykajucich sa chemického zloZenia odpadov a spravneho
poskytnutia prvej pomoci pri intoxikacii s nimi. K zaradeniu takto orientovanych
ucebnych materialov do e-learningového kurzu nas motivovali Casté tirazy, ktoré sa
stavaju z dovodu nespravnej manipuldcie s chemickymi latkami a pri nedodrziavani
zasad BOZP. Je preto v naSom zdujme podporit’ vzdeldvanie budtcich ucitel'ov
chémie v oblasti poskytnutia prvej pomoci pri intoxikdcii odpadmi, ktoré
vznikaju pri experimentalnej praci s chemickymi latkami a zmesami. Prispevok
spracovava problematiku bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci, vSeobecné
zasady poskytovania prvej pomoci pri manipulacii s chemickymi latkami
a zmesami, s ktorymi Studenti-buduci ucitelia prichadzaju do kontaktu na vybranych
vyucovacich hodinach napr. pocas Laboratornych cviceni z analytickej chémie.

Interdisciplinarny pristup k téme ,,poskytnutie prvej pomoci pri intoxikdcii
odpadmi v zavislosti od ich chemického zloZenia“ formou e-learningu

Chémia ma vel'mi blizky vztah k Zivotnému prostrediua k zdraviu ako
takému. Problematika znizovania poctu urazov sa tyka celej spolo¢nosti ako
socialnej skupiny, ktorej ¢lenmi st Studenti, vzdelavajucisa v ramci svojej pripravy
na budice povolanie. Je dblezité motivovat’ Studentov-buditicich ucitelov tak,
aby svojimi aktivitami prispeli k zniZovaniu poctu Urazov, pretoze spravna
motivacia predstavuje zaklad kazdého u¢ebného snazenia (Ham, Yin, 2016; He,
Holton, Farkas, 2018).

Jednym z vystupov projektu KEGA ¢. 044UKF-4/2017 orientovaného na
oblast’ odpadov a odpadového hospodarstva je e-learningovy kurz s nazvom
~Modernizacia vyucby a interdisciplinarneho pristupu v ramci kategorie odpad
a odpadové hospodarstvo®. Uebné materidly zaradené do jednotlivych tém
e-learningového kurzu boli pripravené s cielom rozsirit' a doplnit’” vedomosti
Vv oblasti chemického zlozenia odpadov o nové poznatky a skusenosti suvisiace
aj s poskytnutim prvej pomoci pri urazoch, ktoré by vedeli Studenti-budici
ucitelia chémie implementovat’ do praxe. Ucebné materidly si zamerané na
poskytnutie prvej pomoci pri intoxikacii odpadmi na zaklade ich chemického
zlozenia. E-learning zalozeny na vedomostiach identifikuje kognitivnu uroven
uciaceho sa lepSie pochopit’ obsah. Reprezentuje jeden zo spdsobov uplatiiovania
modernych didaktickych prostriedkovv procese ucenia- zdelavania sa. Predstavuje
moznostiako oslovit’ Studentov a rozsirit’ ich pristupu k vzdelavacim materialom.
Zvysit vedomostnu troven Studentov je mozné dosiahnut’ plynulym opakovanim
pracovnych postupov s naslednym upozorfiovanim na hroziace nebezpecenstva
arizikd v pripade nespravnej manipulacie s chemikaliami a pri nedodrziavani
zasad BOZP. Vyuzivanie informa¢nych a komunika¢nych technolégii preduréuje
vyznamnu ulohu e-learningu v procese vzdelavania a dovoluje rozSirovanie
vedomosti a poznatkov, ktoré by Student mal ovladat’ pocas laboratornej prace.
Zakladnym predpokladom na overenie teoretickych vedomosti a nadobudnutie
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praktickych pracovnych zrucnosti v chémii je prave praca v laboratoriu.
Pouzivanie e-learningu sa stava §iroko prijimané vo formalnom a neformalnom
vzdelavani (Brecko, Kampylis, Punie, 2014; Pérez-Sanagustin et al., 2017).
Dokazuje to, Ze ma potencial, aby bolo efektivne vyuzivané aj v ramci
vzdeléavania zameraného na poskytnutie prvej pomoci.

Material a metédy

Prvii pomoc definujeme ako subor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktoré
mdézu byt poskytnuté kdekol'vek a kedykol'vek. Tieto opatrenia sluzia
k bezprostrednej pomoci pri ndhlom ohrozeni zdravia. Cielom prvej pomoci je
poskytnut’ potrebnu starostlivost’ tak, aby nasledky pre postihnutého i pre
spolo¢nost’ boli ¢o najmensie.Pozadovana kvalita prvej pomoci zavisi od
teoretickych znalosti zdkladnych postupov a od praktickych sktsenosti. Tvorba
ucebného materidlu zameraného na poskytnutie prvej pomoci pri urazoch
Vv laboratériu vychadza z experimentalnych vyskumnych metod. Vyskumné metddy
(didakticky test, dotaznik, interview) sme pouzili v pripravnej faze tém zaradenych
do e-learningového kurzu. Zrealizovali sme prieskum vedomosti Studentov 3.
ro¢nika bakaldrskeho $tudia a 1. rocnika magisterského Studia na Katedre chémie
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre pocas 7 rokov (2010-2016).

Ciel’ prieskumu: Zistit nazory Studentov na poskytnutie prvej pomoci pri
urazoch v chemickom laboratdriu a ich skusenosti v danej oblasti.

Predmet prieskumu:

a) Ucivo laboratornych cvi€eni obsiahnuté v discipline Laboratorne cvicenia
Z analytickej chémie v Studijnom programe Ucitel'stvo akademickych predmetov-
-chémia v kombinacii.

b) Poznatky a skusenosti Studentov z oblasti dodrziavania BOZP.

c) Nazory a skiisenosti Studentov s organizaciou, materialnym a pristrojovym
zabezpecenim vyucby.

Dlhoro¢né skusenosti s vyucbou laboratornych cviceni, ako aj nazory
spolupracujucich pedagdégov na jednotlivych témach projektu nas viedli
k formulovaniu nasledovnych ciastkovych cielov prieskumu:

a) Potvrdit, ze kvalita a u¢innost’ vyucby laboratornych cviéeni je zavisla od
materialneho vybavenia chemickych laboratorii;

b) Overit’ si vedomostnt uroven $tudentov prednostne orientovanu na pracu
S chemickymi latkami a chemickymi zluceninami;

c) Potvrdit, ze nedostatok vhodne;j literatiry ma nepriaznivy vplyv na Groven
dosahovanych vysledkov;

d) Zistit’ ¢i $tudenti maji dostatocné vedomosti ohladne poskytnutia prvej
pomoci;

240



e) Overit’ si v praxi, ¢i teoreticka priprava Studentov-buducich ucitel'ov ako
poskytnut’ prvii pomoc v pripade ohrozenia zdravia je dostatocna.

Vyberova vzorku prieskumu tvorilo 280 respondentov.

Na zaklade interpretacie vysledkov prieskumu ako aj doporuceni a skusenosti
spolupracujucich pedagoégov sme pripravili uéebny material so zameranim na
poskytnutie prvej pomoci v pripade urazu v laboratornych priestoroch. Realizovany
prieskum nemohol dat’ odpoved na cely subor problémov, s ktorymi sa
jednotlivé skoly stretavaju. Jednotlivé Skoly maju svoje Specifické problémy.
E-learningovy kurz so zaradenymi témami orientovanymi na poskytnutie prvej
pomoci poskytuje moznostiplynulého dopliiovania poznatkov a informacii.
Moznosti na dopliiovanie je niekolko (chat, diskusné fora, spravy, ankety
k danym témam).

Na zaklade vyskumného problému bola sformulovana hlavna hypotéza (H),
ktora bola doplnena ¢iastkovymi hypotézami (H1-H3):

H: Elektronické vzdelavanie zamerané na poskytnutie prvej pomoci pri
urazoch sposobenych nesprdvnou manipuléciou s odpadmi chemickych
latok vplyva na zmeny postojov Studentov k ochrane zdravia a starostlivosti
0 zivotné prostredie.

H1: Prehibenie poznatkov o chemickych latkach a chemickych
zmesiachnachadzajucich sa v odpadoch prispievaju k rozsireniu vedomosti
V predmete chémia.

H2: Informécie o separécii odpadov prispievaju k starostlivosti o zivotné
prostredie a tym aj k ochrane zdravia.

H3: Znalosti suvisiace so spravnym poskytnutim laickej prvej pomoci zvySuju
moznosti zachovaniu kvality zdravia.

Zakladna prva pomoc je subor zékladnych odbornych a technickych opatreni,
ktoré st spravidla poskytované bez Specializovaného vybavenia.

E-learningovy vzdelavaci kurz k projektu KEGA ¢&. 044UKF-4/2017 je
umiesteny na webovom sidle stranky UKF v Nitre na portali ,,amos.ukf.sk*
v prostredi LMS Moodle (Obrazok 1). Témy zaradené v kurze, na podporu
vyucby s cielom poskytnutia prvej pomoci pri intoxikacii odpadmi na zaklade
ich chemického zloZzenia su navrhnuté ako ucebny material pre Studentov-
-buducich ucitel'ov a ako pomocny material pre ucitel'ov z praxe (Obr. 1).

E-learningovy kurz vo svojich témach kombinuje prednasky v textovej
forme (MS Word) s prezentaciami (Power Point), grafikou, schémami, testovacimi
a doplnkovymi materialmi (testy, sibory kontrolnych otazok, ankety, prieskum).
Spdsobov, ako spracovat’ a prezentovat' ucivo je niekolko, od jednoduchej
textovej prezentacie uciva, cez interaktivne tutorialy, az po komplexné simulacie
redlnych situacii. Preto sucastou je aj kratka videoukazka poskytnutia prvej
pomoci. Prednosti spocivaju predovsetkym v simulacii jednotlivych situacii,
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suvisiacich s urazmi zapri¢inenymi chemickymi latkamivznikajacimi ako odpad
pocas experimentalnej prace v laboratoriu.

téma 2

Ciele projektu

E-LEARNING: VZDELAVANIE TYKAJUCE SA CHEMICKEHO ZLOZENIA ODPADOV VO VYBRANYCH ZLOZKACH ZIVOTNEHO PROSTREDIA
Ciefom témy e-leaming ako jeden zo sposobov uplatiovania modernych didaktickych prostriedkov v procese uéenia - vzdeldvania.

Je jednym zo spésobov ako oslovit Ziakov, Studentov- buddcich uitefov chémie a ucitel'ov z praxe.

Splsoby vzdeldvania o nasledovnych pojmoch: chemické prvky, chemicke zidceniny.

« Kiasifikacia a oznaCovanie nebezpecnych létok: fyzikéine nebezpefenstvi, é pre zdravie, I o pre Zivomé
prostredie.

PoZiadavky na uvedené pojmy z hfadiska vichovno-vzdeldvacieho procesu (vedomosti a schapnasti Ziakov)

Nariadenie CLP - Klasifikcia a oznatovanie,

Karta bezpecnostnych tdajov (KBU).

« Spravna likviddcia odpadov.

Pre budicich ucitefov

« o Sphsoby vzdeldvania o nasledovnjch pojmoch BOZP legislativa tykajica sa BOZP, kolské vzdsldvanie v oblasti
BOZP .
o BOZP -zézady prevencie. Rizikd suvisiace & expoziciou chemickym faktorom pri préci.
o Ochrana zdravia pri préci. Prva pomoc pri irazoch

Pre ziakov

Obrazok 1. E-learningovy kur (téma 2) pripraveny v ramci projektu KEGA ¢. 044UKF-4/2017,
nachadzajuci sa na webovejstranke Univerzity KonsStantina Filozofa v Nitre na portali
“amos.ukf.sk” v LMS Moodle

Diskusia

Prace v pracovnom priestore napr. v chemickom laboratériu si vzdy spojené
s ur¢itym nebezpecenstvami, ktoré vyplyvaji z prace schemickymi latkami
a chemickymi zmesami. V zmysle platnej legislativy v Prilohe ¢. 2 k Nariadeniu
vlady SR ¢. 395/2006 Z. z. st uvadzané nasledovné zoznamy nebezpeCenstiev:
fyzikalne nebezpecenstva, chemické nebezpecenstva, biologické nebezpecenstva
a iné nebezpecenstva. Chemické nebezpecenstva vyplyvaju z prace s chemickymi
latkami a ich ucinkov: plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky (delime
do siedmich skupin: toxické, Zierave, drazdivé, senzibilizujuce, karcinogénne,
mutagénne a teratogénne).

Ako ukazku uvadzame vybrané anorganické latky (prvky 1. A skupiny a ich
zliceniny) a poskytnutie prvej pomoci v pripade nebezpecenstva (Tabul’ka 1).
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Tabulka 1. Poskytnutie prvej pomoci pri zasiahnuti vybranymi anorganickymi
latkami I. A skupiny

ALKALICKE KOVY
Svojimi fyzikdlnymi a chemickymi vlastnostami su alkalické kovy typickymi kovmi. VSetky alkalické
kovy reaguji s vodou burlivo az explozivne, s vynimkou litia. Hydroxidy alkalickych kovov st biele,
hygroskopické krystalické latky, dobre rozpustné vo vode so silne leptavymi ucinkami. Sodik a draslik
patria medzi vyznamné biogénne prvky.
Litium a jeho zluceniny
Pri akitnej otrave dochadza k zasklbom svalstva, stresu, porucham pohybovej Einnosti, inave
a otupenosti. Akutna otrava vznika po poziti 6-7 g (Pelclova et al., 2000). Pri chronickom pdsobeni sa
prejavuje jeho nefrotoxicky ucinok, ktory zavisi od mnozstva privadzaného sodika do organizmu. Pri
nedostato¢nom privode sodika je toxicita litia vacsia (Gyuryova, 2004).
Hydroxid litny (LiOH):
e jesilne alkalicky, je to Zieravina, ktora lepta pokozku;
e prva pomoc ako pri poleptaniach.
Sodik a jeho zluceniny
Sodik pri styku s vlhkou kozou alebo odevom sa vznieti a sposobuje popaleniny. Pri poskytovani prvej
pomoci postupujeme ako pri popaleninach.
Hydroxid sodny (NaOH):
e je silne alkalicky, je to Zieravina, ktora lepta pokoZku aj sliznice;
e {im je roztok koncentrovanejsi a jeho teplota vyssia, tym je poskodenie zavaznejsie;
e  prva pomoc pri poleptani koZze je v rychlom oplachovani zasiahnutého miesta pradom vody;
e  pri zasiahnuti oka sa snazime ¢o najskor oko vyplachnut’ dostatoénym mnozstvom vody a dbame
na to, aby nedoslo k zasiahnutiu aj druhého oka;
e pri poziti dame postihnutému po malych diskoch vypit’ 0,5 1 vody, aby sme Zalidoény obsah zriedili.
Fosforecnan sodny (NasPO,):
e  jeho roztoky su silne zasadité, moézu poskodit’ kozu;
e  pri zasiahnuti koZe, o¢i a pri poZiti poskytujeme prvi pomoc ako pri urazoch s NaOH.
Uhlicitan sodny (Na,COs):
e posobi miernejsie, ale podobne ako NaOH;
e podrazdenie dychacich ciest a zapal spojiviek moze byt’ spdsobené vdychovanim ,,prachu®;
e  vodny roztok do koncentracie 2 % sa pri styku s kozou nepovazuje za skodlivy.
Hydrogénuhlicitan sodny (NaHCOs):
e  podsobi na kozu, ale miernejsie ako roztok Na,COg;
Chlorid sodny (NaCl):
e jednorazova toxicka davka pre dospelého ¢loveka je 200 — 280 g NaCl,
o chronicky vysoky prijem NaCl (viac ako 15 g/ deil) je rizikovym faktorom.
Draslik a jeho zluceniny
Alkuitne otravy draslikom sa prejavujii nervovymi priznakmi a poskodenim svalstva, predovsetkym
srdcového svalu. Leptavé Gcinky niektorych jeho zli¢enin su este silnejsie ako pri zIu¢eninach sodika
(Gyoryova, 2004).
Hydroxid draselny (KOH):
e marovnaké vlastnosti aj Gi¢inky ako NaOH;
e  pri zasiahnuti oka sa snaZime okamzite oko vyplachnut’, dbame, aby nedoslo k zasiahnutiu aj
druhého oka;
e pri zasiahnuti pokozky, omyvame postih vodou;
e pripoziti dime vypit’ 0,5 1 vody (po malych duskoch), aby sme zalido¢ny obsah zriedili.
Rubidium a cézium
| CsOH a RbOH st silnej$imi hydroxidmi ako NaOH alebo KOH, sp6sobuju poleptania.

Zaver

Oblast’ odpadov a odpadového hospodarstva je vel'mi Sirokospektralna.
Vyznamnu tlohu preto ma vychova a vzdelavanie mladej generacie k poskytnutiu
prvej pomoci pri intoxikacii odpadmi chemickych latok. Vzdelavanie v danej
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oblasti nezahfiia len pripravu buducich odbornikov, ale tvori ju aj vSeobecna
priprava a vychova Studentov-buducich ucitel'ov, pretoZeoni pocas ich pedagogickej
mladeze. Vicsina tirazov, ku ktorym dochadza (napr.: popéleniny, obareniny,
zlomeniny, poleptania) sa tyka predovSetkym deti a Skolopovinnej mladeze.
Sucasné trendy ukazujii na skutoCnost, Ze vzdelavanie a vychova aj v tejto
oblasti menia, maji novu stratégiu a tou je prevencia a predchadzanie Grazom
arizikdm v priestoroch Skoly a Skolskych zariadeniach t.j. aj v laboratéornych
priestoroch. E-vzdelavanie umoziuje dopliiovanie poznatkov a rozSirovanie
vedomosti, modernizaciu vyucby a interdisciplinarny pristupu v ramci kategorie
odpad, jeho chemické zlozenie a poskytnutie prvej pomoci pri intoxikacii odpadmi.
Cielom je posilnit’ a skvalitnit’ vedomostnt1 tirovent buducich absolventov tak,
aby ako ucitelia v praxi boli dobre pripraveni, motivovat’ Ziakov a Vv maximalnej
miere schopni im odovzdavat’ ziskané vedomosti.
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