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Streszczenie. Wspoélczesnie obserwuje si¢ coraz wigksze zainteresowanie spotecznosci lokal-
nych rekreacja ruchowa wszystkich grup wiekowych. Zapewnienie spotecznosci lokalnej ciekawej
oferty w zakresie aktywnosci ruchowej, popartej dziataniami edukacyjnymi i promocyjnymi stwa-
rza szans¢ na wyksztalcenie si¢ w spoteczenstwie pozytywnych nawykow zwiazanych z podejmo-
waniem codziennej aktywnosci fizycznej. Dzialania w tym zakresie prowadzone sa przez miasto
Wroctaw, ktore w lipcu 2001 r. zatwierdzito ,,Strategi¢ Wroctawia w zakresie rekreacji ruchowe;j
i sportu”. Zalozenia tej strategii sa systematycznie monitorowane, czego przyktadem jest niniejsze
opracowanie prezentujace analiz¢ materiatu badawczego z informacjami o stanie realizacji wyzna-
czonych zadan dla strategii. W koncepcji zbierania materialu badawczego zastosowano metodg
sondazu diagnostycznego z technikami badawczymi; wywiadu, obserwacji i analizy dokumentow.
Szczegodtowa analiza zebranego materiatu potwierdzita rowniez hipotezg, ze dziatania miasta Wroc-
faw maja istotny wplyw na dynamiczny rozwoj bazy rekreacyjno-sportowej oraz zakres oferowa-
nych ustug, a tym samym na powigkszanie sig liczby 0sob aktywnie ruchowo spgdzajacych czas
wolny.

Stowa kluczowe: zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ fizyczna, oferta rekreacji ruchowej, strategia
rekreacji 1 sportu we Wroctawiu

Wstep

Wspolczesnie coraz wigksze zainteresowanie zarowno ludzi mtodych, jak
i 0s0b starszych, skierowane jest na szeroko rozumiany sport masowy, nazywany
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inaczej sportem dla wszystkich lub rekreacja ruchowa. Cztowiek zyjacy w dzisiej-
szym §wiecie musi sprosta¢ wielu zadaniom stawianym przez pracodawce, srodo-
wisko rodzinne i inne jednostki wptywajace na jako$¢ zycia. W znacznej mierze
efektywnos¢ podejmowanych przez czlowieka dziatan jest zwiazana z mozliwo-
$cig regeneracji sit psychofizycznych w czasie wolnym'. Na postawie wnikliwie
prowadzonych badan przez wiele lat udowodniono, jak wazny jest element ruchu
w zyciu kazdego cztowieka niezaleznie od pitci, wyksztatcenia czy pochodzenia.
,»W badaniach naukowych udowodniono, ze jednym z najskuteczniejszych $rod-
kow stuzacych lepszemu zdrowiu jednostki i populacji jest ruch. Wartos$¢ tego
srodka [...] nalezy dostrzega¢ z perspektywy catego cyklu zyciowego cztowieka
— od dziecinstwa do pdznej staro$ci”?. Odwotujac si¢ do nazwy sportu dla wszyst-
kich, podkreslona zostaje tutaj informacja, ze cztowiek niezaleznie od fazy zycia,
w jakiej si¢ znajduje, potrzebuje ruchu. Zmianie ulegaja natomiast formy jej
podejmowania, poniewaz zmieniaja si¢ preferencje i oczekiwania. Rekreacyjny
styl zycia przejawia sig jako zespot wartosci warunkujacych utrzymanie, badz
przywrocenie utraconego zdrowia.

Rekreacja ruchowa moze by¢ podejmowana w roznych srodowiskach o roz-
maitych warunkach. Moze odbywac si¢ w zamknigtej przestrzeni, czyli roznora-
kiego rodzaju przystosowanych do tego obiektach (ptywalni, hali sportowo-rekre-
acyjnej, sali gimnastycznej, sali fitness itp.) oraz na $wiezym powietrzu (boisku,
terenach zielonych, zewngtrznym placu zabaw itp.). Wybor form rekreacji zalezy
od 0s6b ja podejmujacych. Na podjecie decyzji, oprocz wlasnych upodoban, ma
wplyw takze dostgpnos¢ do infrastruktury rekreacyjno-sportowej. To wiasnie
ona oraz mozliwosci stwarzane przez miasto Wroctaw staty si¢ przedmiotem za-
interesowania w niniejszej pracy. Wtadze, ktorych zadaniem jest sprzyjanie roz-
Wojowi sportu, moga przez swoje dziatania zwigksza¢ wspomniana infrastrukture
i zachgcaé do aktywnego wypoczynku podejmowanego w czasie wolnym?®.

Znaczenie miejsca zamieszkania i podejmowania aktywnych form spgdzania
czasu wolnego zostato udokumentowane w badaniach przeprowadzanych przez
Gtowny Urzad Statystyczny w 2008 r. Wedlug GUS rekreacja ruchowa reali-
zowana jest najch¢tniej w miejscu zamieszkania, badz w jego poblizu. Czynnik
otoczenia, ma zatem niezmiernie wazne znaczenie w inspirowaniu do aktywnego
wypoczynku badz jego hamowaniu. ,,Brak dostgpu do infrastruktury sportowo-
-rekreacyjnej nie wptywa pozytywnie na upowszechnianie uczestnictwa w ruchu
rekreacyjnym™,

' J. Dumazediere, Current problems of the sociology of leisure, w: M. Kwilecka, Z. Brozek,
Bezposrednie funkcje rekreacji, AlmaMer, Warszawa 2007, s. 63.

2 Podstawy rekreacji i turystyki, red. S. Toczek-Werner, AWF, Wroctaw 2005, s. 16.

3 Ustawa o sporcie z 25 czerwca 2010 r., rozdziat 6, art. 27.

4 Uczestnictwo Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej w 2008 roku, GUS, Warszawa 2009,
s. 26.
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Blisko$¢ infrastruktury rekreacyjno-sportowej zostata rowniez wskazana
jako najbardziej pozadana cecha terenow rekreacyjnych we wczesniejszych ba-
daniach sondazowych dotyczacych potrzeb rekreacyjnych mieszkancow stolicy
Dolnego Slaska. Blisko potowa uczestnikow badan (49,7%) odbywajacych sig
podczas jednej z wroctawskich imprez o charakterze rekreacyjno-sportowym pod
hastem ,,Maraton Wroctaw” uznata blisko$¢ zaplecza do uprawiania aktywnos$ci
ruchowej za najwazniejszy element. Kolejne wypowiedzi respondentow miaty
zwiazek z jakoscia wyposazenia (22,8%) czy atrakcyjna estetycznie okolica
(20,7%). Potrzeba zagospodarowania terenéw pozostajacych w granicach Wro-
ctawia zostata réwniez ukazana w pytaniu dotyczacym barier w podejmowaniu
rekreacji ruchowej. Najwazniejszymi z nich byl braku czasu wolnego (36,9%)
i srodkow finansowych (24,8%), natomiast na trzecim miejscu wsrod przyczyn
niespgdzania aktywnie czasu wolnego pojawit si¢ wlasnie brak wlasciwego zago-
spodarowania rekreacyjnego (19,7%)°.

W czasopismie ,, Turystyka i Rekreacja” z roku 2008 A. Kaik-Wozniak i T. Fak
znaczaca rol¢ w zakresie inicjowania, propagowania i rozwijania rekreacji ru-
chowej przypisali instytucjom publicznym®. W artykule zatytulowanym Oferta
Wroctawia w zakresie rekreacji ruchowej w opinii mieszkancow miasta jedno-
znacznie stwierdzono, ze powinnos¢ ta, jak rowniez obowiazek upowszechniania
aktywnos$ci ruchowej spoczywa na samorzadach wojewodzkich, marszatkow-
skich, powiatowych, miejskich i gminnych. Publikacja odwotuje si¢ do Strategii
Wroctawia w zakresie rozwoju rekreacji i sportu zatwierdzonej i realizowanej od
2001 r. W tym roku mija juz 10 lat od jej obowiazywania, zatem czas na analizg
tego dokumentu oraz dziatan miasta, ktore byty podjete w tym czasie.

1. Zalozenia badawcze

W niniejszej pracy zastanawiano sig, jakie dziatania sa podejmowane przez
sektor publiczny na poziomie lokalnym w zakresie rekreacji ruchowej, a zatem
celem badan byta diagnoza dziatan podejmowanych przez miasto Wroclaw w za-
kresie rozwoju sportu dla wszystkich. Zainteresowano si¢ nast¢pujacymi zagad-
nieniami:

1. Na podstawie jakich dokumentow miasto Wroctaw realizuje zalozenia
strategiczne dotyczace rozwoju rekreacji ruchowe;j?

5 K. Perechuda, W. Cieslinski i in., Raport o stanie i perspektywach rekreacji i sportu we
Wroctawiu, AWF, Wroctaw 2000, s. 122-123.

¢ T. Fak, A. Kaik-Wozniak, Oferta Wroclawia w zakresie rekreacji ruchowej w opinii
mieszkancow miasta, ,,Turystyka i Rekreacja”, AWF, Warszawa 2008, t. 4.
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2. Jakie byty i sa zadania miasta w zakresie rozwoju rekreacji?

3. Jakie dzialania byly podjgte w ostatnich latach przez miasto Wroctaw
swiadczace o rozwoju rekreacji?

W pracy zatozono rowniez, ze dziatania miasta Wroctaw maja wptyw na wiel-
ko$¢ zaplecza sportowo-rekreacyjnego oraz réznorodnos¢ oferowanych ustug,
a tym samym na powigkszanie sig¢ liczby mieszkancow aktywnie spgdzajacych
czas wolny.

Okreslenie szczegétowych pytan pozwolito na uporzadkowanie obszernego
materiatu badawczego. Zostat on zebrany w roku 2010 metoda sondazu dia-
gnostycznego przy wykorzystaniu nastgpujacych technik badawczych: analizy
dokumentow, wywiadoéw i obserwacji. Rozpatrzono zapisy w ustawie o kulturze
fizycznej, ustawie o sporcie, Strategii Rozwoju Kraju 2007-2015, Strategii Sportu
w Polsce do roku 2015, Strategii Wroctawia w zakresie rekreacji i sportu z 2001
roku, Strategii rozwoju turystyki dla miasta Wroclawia na lata 2008-2013 oraz
Strategii ,, Wroctaw w perspektywie 2020 plus”, jak rowniez dokumenty wyko-
nawcze zwiazane szczegolnie z zadaniami wyznaczonymi przez strategie Wrocta-
wia w zakresie rekreacji i sportu z 2001 r.

Kolejna technika zbierania materiatu badawczego byl wywiad posredni
i bezposredni z pracownikami Wydziatu Inzynierii Miejskiej czy Biura Sportu,
Turystyki i Rekreacji we Wroclawiu, a takze obserwacja wlasna — bierna do-
tyczaca stanu rozwoju infrastruktury rekreacyjno-sportowej i podejmowanych
inwestycji.

2. Wyniki i dyskusja

Dokumenty dotyczace rekreacji ruchowej sa formutowane na réznych
szczeblach zarzadzania: panstwowym, regionalnym oraz lokalnym. Wszystkie
postawione cele musza by¢ ze soba spdjne, realne i tworzy¢ jedna cato$¢. Na
najwyzszym, panstwowym szczeblu pojgcie rekreacji w ustawie o sporcie jest
zastapione bardziej ogélnym okresleniem: sport dla wszystkich. Kolejnym,
istotnym formalnym zapisem jest Strategia Rozwoju Kraju — ,,jest podstawowym
dokumentem strategicznym okreslajacym cele i priorytety rozwoju spoteczno-
-gospodarczego Polski oraz warunki, ktore powinny ten rozwoj zapewni¢. Stra-
tegia wyznacza cele oraz identyfikuje obszary uznane za najwazniejsze z punktu
widzenia osiagnigcia tych celow [...]. Uwzglednia jednoczesnie najwazniejsze
trendy rozwoju §wiatowej gospodarki’”’. Zgodnie z zapisem zawartym w strategii,

7 Strategia Rozwoju Kraju 2007-2015, Ministerstwo Rozwoju Regionalnego, Warszawa 2006,
s. 7.
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chcac propagowac aktywne spedzanie czasu wolnego nalezy zwrécic¢ szczegolna
uwagg na rozbudowg juz istniejacego i rozwoj nowego zaplecza sportowo-rekre-
acyjnego.

Kolejnym istotnym dokumentem jest Strategia Rozwoju Sportu w Polsce.
Wszystkie dziatania i wyznaczone kierunki rozwoju sa zorientowane na osig-
gnigcie gtownego celu strategicznego, jakim jest: ,,Aktywne i sprawne spote-
czenstwo”. W celu realizacji zadan wyznaczono trzy priorytety dzialania wraz
Z obszarami.

Na szczeblu regionalnym — wojewodztwa dolnoslaskiego formutowanych jest
wiele dokumentow regulujacych zrownowazony rozwoj gospodarki, w tym dzie-
dzin takich jak sport, rekreacja czy turystyka. W zapisach zatytutowanych m.in.:
»Kierunki dzialania Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego” czy ,,Regionalny
Program Operacyjny dla Wojewddztwa Dolnoslaskiego na lata 2007-2013” za-
uwazana jest potrzeba podejmowania inicjatyw zwigzanych z rekreacja, w tym
takze infrastruktury rekreacyjno-sportowej. W dokumentach tych rekreacja jest
$cisle powiazana z rozwojem turystyki.

Na poziomie miasta Wroctaw opracowywana jest ,,Strategia Wroctaw w per-
spektywie 2020 plus”, ktora okresla gatezie i rynki, wobec ktérych ma by¢ wdra-
zana strategia. Dokument ten sformutowany na poziomie lokalnym jest gtownym
wyznacznikiem do opracowania szczegdtowych planéw rozwoju konkretnych
dziedzin, np. ,,Strategii Wroctawia w zakresie rekreacji i sportu” czy ,,Strategii
rozwoju turystyki dla miasta Wroclawia na lata 2008-2013”. Wizja ujgta w ogol-
nej strategii Wroctawia, ktora ma by¢ jednoczesnie miernikiem skutecznosci
podejmowanych dziatan, zaktada trzykrotny wzrost aktywnie wypoczywajacych
mieszkancéw do 2020 r. Misja sa wciaz aktualne stowa wypowiedziane w ro-
ku 1997 przez papieza Jana Pawta II: ,,Wroctaw miastem spotkan — miastem, kto-
re jednoczy”. Obowiazki zwiazane z ta misja to budowanie przyjaznego do zycia,
rozwinigtego, tolerancyjnego i wyrdzniajacego si¢ miasta. Strategia nie wyznacza
réwniez priorytetowych dziatan i zadan, ale okresla kierunki zmian, uwzgled-
niajace modyfikacje warunkow spoteczno-gospodarczych. Wroctaw ma bardzo
duzy potencjat atrakcyjnosci. Dotyczy to zarowno jego usytuowania, zyczliwe-
go nastawienia mieszkancow, gospodarki czy infrastruktury. Na terenie miasta
jest tez wiele obszarow, ktore moga stanowi¢ podstawe do rozwoju rekreacji.
Zgodnie z zapisami w tym dokumencie wskazaniem zwiazanym z rekreacja jest
tworzenie przestrzeni, gdzie mozna rozwija¢ swoje ambicje zyciowe oraz prze-
ciwdziata¢ rozwojowi patologii spotecznych. To wlasnie rekreacja ruchowa moze
zaspokaja¢ potrzeby bycia odwaznym i wnosi¢ do zycia urozmaicenie. Wyko-
rzystanie potencjalu czasu wolnego oparte powinno by¢ rowniez o wspotprace
miasta ze spotecznoscia lokalna. Wskazaniem jest tez udostgpnianie zaplecza
sportowo-rekreacyjnego szkot (wzrost roli tych placowek) oraz popieranie ini-
cjatyw podejmowanych przez organizacje, prowadzacych do osiagnigcia dobra
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wspolnego 1 rozwdj szerokiego zakresu ustug rekreacyjnych skierowanych do
mieszkancoéw 1 turystow. Wykorzystanie ogromnego potencjatu atrakcyjnosci
rzeki Odry to takze jedna z perspektyw rozwoju miasta. Wytycznymi w rozwo-
ju, ktére powinny zosta¢ uwzglednione w planach operacyjnych jest rowniez
budowa bazy sportowo-rekreacyjnej, badz zaadaptowanie do tych celow obiek-
tow poprzemystowych, wyodrgbnienie miejsc spokojnych spacerow i rozmow
oraz budowa bezkolizyjnej sieci $ciezek rowerowych. W osobnym punkcie duze
znaczenie przypisuje si¢ rozwojowi przestrzeni rekreacyjnej. Stwierdzony jest nie
tylko fakt, iz Wroctaw jako miasto atrakcyjne musi posiada¢ bogata ofertg ustug
realizowanych w czasie wolnym, ale tez podaje wytyczne, jak do tego stanu do-
prowadzi¢. Jest to miedzy innymi:

— $wiadomos$¢ wiladz, ,,ze dzieci musza si¢ wybawi¢, mtodzi musza si¢ wy-
szumie¢, dorosli musza si¢ zrelaksowaé, starzy musza odpoczac¢”. Miasto musi
speliac¢ te potrzeby bezkolizyjnie.

— miejskie imprezy powinny by¢ zaplanowane na kazda z czterech por roku —
,rozbudowanie kalendarza statych imprez tworzacych tradycj¢ i marke miasta”.

— trzeba tworzy¢ ,,obiekty pozwalajace na podziwianie i uprawianie sportu”.

— trzeba dazy¢ do ,rekreacyjnego wykorzystania rzeki i jej doptywow, na-
brzezy i wysp™®.

Tworzenie oferty rekreacyjnej zwiazane jest z potrzeba innowacyjnos$ci, po-
dejmowania przemy$lanych ukierunkowanych na przysztos¢ dziatan, umiejgtnosée
wspotdziatania ze soba réznych jednostek, nie tylko tych dziatajacych w sektorze
publicznym.

Na podstawie sformutowan zawartych w ,,Strategii Wroctaw 2020 plus”,
12 lipca 2001 r. zostat opublikowany dokument szczegotowy dotyczacy rozwoju
rekreacji, czyli ,,Strategia Wroctawia w zakresie rekreacji i sportu”. Wszystkie
cele ujete w tym dokumencie sa podporzadkowane misji: ,, Wroctawski styl wy-
poczynku”, ,,Madro$¢ ruchu — rado$¢ umystu”. Cheac zwigkszy¢ znaczenie rekre-
acji i sportu w zyciu cztowieka musi dokona¢ si¢ zmiana w jego filozofii zycia,
modyfikacja w $wiadomosci, poniewaz to one przynosza poczucie satysfakcji
i pozawalaja na efektywna regeneracje sit psychofizycznych. ,,Zadaniem wiladz
miasta bgdzie zatem stworzenie warunkow do przygotowania mozliwie jak naj-
bogatszej palety ofert, uwzgledniajacej kryteria przestrzenne oraz dostgpnosc
finansowa. Konieczna bedzie przy tym ciagta modyfikacja tej oferty pod katem
aktualnego zapotrzebowania spolecznego i zglaszanych preferencji”™. Zmiany
w mysleniu wroctawian, rozbudzenie potrzeb aktywnego spedzania czasu wolne-
go, wiazac si¢ bedzie ze wzrostem ich uczestnictwa w réznych formach, a takze

8 Strategia Wroctaw w perspektywie 2020 plus, Prezydent Wroctawia dr Rafat Dudkiewicz,
Wroctaw, s. 41-42.
o Strategia Wroctawia w zakresie rekreacji i sportu, Wroctaw 2001, s. 2.
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ich oczekiwan w stosunku do proponowanej oferty. Ze wzgledu na ksztattowanie
odpowiednich wzorcow zachowan wolnoczasowych od dziecinstwa w strategii
ujety jest rowniez uzasadniony wymog edukacji wsrod dzieci i mlodziezy szkol-
nej. Wszystkie dziatania podejmowane przez miasto maja jednocze$nie dziatanie
promocyjne, ukazujace Wroctaw jako miejsce atrakcyjne i przyjazne. Dla utatwie-
nia realizacji oraz zwigkszenia efektywnosci podejmowanych celow zwiazanych
ze sportem i rekreacja wyznaczone zostato kilka obszaréw dziatania:

— edukacji do aktywnosci ruchowej,

— rekreacji na osiedlach,

— rekreacji w zieleni,

— rekreacji wodnej,

— wroctawskie ustugi rekreacyjne,

— rekreacyjny sposob przemieszczania sig,

— rekreacja w aglomeracji,

— sport wyczynowy'?.

Najbardziej aktualne zapisy dotyczace programu rekreacji ruchowej na terenie
miasta Wroctawia o perspektywie dtugofalowej sa zawarte w ,,Strategii rozwoju
turystyki dla Wroctawia na lata 2008-2013”. Tworzenie produktu turystycznego
jest §cisle zwiazane z rozwojem rekreacji, np. tworzeniem szlakow tematycznych.
Zréwnowazony rozw0j obu tych dziedzin pozwala na lepsza eksploatacj¢ posia-
danych przez miasto walorow. Jednym z zatozen tego dokumentu jest tworzenie
produktu turystycznego, jakim jest: ,,Rekreacja w miescie”. Produkt ten wymaga
rowniez pewnych istotnych uwarunkowan infrastrukturalnych. Sa to zaréwno ho-
tele, restauracje i puby, udogodnienia transportowe, czyli tanie linie lotnicze oraz
potaczenia kolejowe, jak rowniez typowe elementy bazy rekreacyjno-sportowe;j:
lodowiska, tereny zielone, $ciezki rowerowe, zagospodarowanie Odry czy pola
golfowe. Zapisana w tym dokumencie jest potrzeba ,,rewitalizacji czgsci parkow
miejskich, ktore sa miejscem rekreacji zarowno dla mieszkancow, jak i turystow
odwiedzajacych miasto, stan czystosci doptywoéw Odry, [...] stosunkowo nie-
spojna sie¢ $ciezek rowerowych”!!. Mocna strona jest do$¢ duza ilo$¢ terendw
zielonych, na ktérych mozna podejmowac rézne formy rekreacji ruchowej oraz
jednoczesnie podnoszacych atrakcyjnos¢ miasta dla turystow, a takze mozliwos¢
réznorodnego spgdzania czasu wolnego przy wykorzystaniu infrastruktury spor-
towo-rekreacyjnej. Ograniczeniem za$ jest niewielka liczba imprez o charakterze
sportowym (szczegolnie poza letnimi miesigcami) i mata liczba ptywalni. Strate-
gia wykazuje rowniez podniesienie jakosci §wiadczonych ustug, ktorych stosunek
do ceny nie jest korzystny.

10 Tbidem, s. 3-4.
I Strategia rozwoju turystyki dla miasta Wroclawia na lata 2008-2013, Urzad Miasta,
Wroctaw, s. 12.
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Przygladajac si¢ gtdéwnym inwestycjom podejmowanym na terenie miasta
w ostatnich latach, mozna dostrzec pr¢znie rozwijajacy sig¢ program rowerowy.
Zwigkszajace si¢ naktady finansowe w kolejnych latach maja swoje odzwiercie-
dlenie w praktyce. Od roku 2000 dtugos¢ Sciezek rowerowych przyrosta ponad
dwukrotnie i przekroczyta dlugos¢ 150 km. Kolejne plany rozbudowy $ciezek sa
efektem wspotpracy miasta ze srodowiskiem rowerzystow — Wroctawskiej Inicja-
tywy Rowerowej'2. W 2009 i 2010 r. postawione zostaty rowniez liczne stojaki,
gdzie mozna przyczepi¢ rower. Powstaty rowniez liczne wypozyczalnie rowerow
miejskich, co zdecydowanie wptynegto na rekreacyjny sposdb przemieszczania si¢
wroctawian.

Istotnym walorem, dostrzeganym réwniez przez miasto, sa tereny potozone
w okolicach Odry. Rewitalizacja wysp i nadbrzezy odrzanskich zajmuje bardzo
wazne miejsce w dokumentach. Odra stanowi duzy atut Wroctawia. Jest atrakcyj-
na pod wzglgdem zaréwno rekreacyjnym, jak i turystycznym. Wzdtuz nabrzezy
odrzanskich zlokalizowanych jest ponad 300 restauracji, kawiarni, barow i pu-
bow. Wraz z nadej$ciem wiosny zaczynaja kursowac tramwaje wodne czy statki
wycieczkowe, a takze organizowane sa liczne imprezy plenerowe. Latem jest to
miejsce organizacji licznych regat, wedrowek kajakowych, np. sptyw kajakowy
wokotl Wroctawia, a takze imprez prowadzonych np. z okazji ,,Dnia Dziecka”.
W ramach migdzy innymi ,,Dni Odry” organizowane sa rowniez koncerty piosen-
ki zeglarskiej, a w czasie ,,Karnawalu Odrzanskiego” wyscigi na todziach smo-
czych. Obszary zielone niezwykle pozytywnie oddziatuja na jako$¢ wypoczynku,
zdrowia oraz rekreacji czynnej i biernej. Powinny mie¢ one szczegolne miejsce
w planach zagospodarowania terenu. Sa rowniez chetnie odwiedzane przez
mieszkancéw w celach regeneracji sit fizycznych i psychicznych.

Aktualnie kierunki rozwoju Wroctawia sa bardzo $cisle zwiazane z inwesty-
cjami odnoszacymi si¢ do pitki noznej. Od roku 2008 trwaja intensywne prace
zwiazane z przygotowaniem Wroctawia do Mistrzostw Europy UEFA EURO
2012. W biezacym roku zakonczono budowg stadionu pitkarskiego na Maslicach
oraz podjeto wiele inicjatyw budowy Pitkarskich Centréw Treningowych, a takze
boisk pitkarskich o sztucznej nawierzchni. Nowe obiekty sportowe najprawdo-
podobniej beda stuzy¢ takze jako miejsca koncertow, pokazow multimedialnych
oraz wydarzen sportowych, takich jak mecze WKS Slask Wroclaw itp.'?

Niestety trzeba tez wspomnie¢, ze wiele wczesniej zaplanowanych projektow
modernizacji obiektow rekreacyjno-sportowych nie ujrzy swiatta dziennego, ze
wzgledu na zbyt wysokie koszty realizacji'.

12 Informacje uzyskane podczas rozmowy z pracownikami Wydziatu Inzynierii Miejskie;j.

B www.2012.wroc.pl/index.php/pl/stadion-wroclaw#/index.php/pl/stadion-wroclaw/start
[10.09.2012].

14 Informacje z planéw obiektow treningowych uzyskanych w dziale Inwestycji Mtodziezowego
Centrum Sportu.
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Ze wzgledu na duze zainteresowanie wroctawian ptywaniem, a szczegdlnie
podniesienie atrakcyjnosci miasta zostat wybudowany Aquapark. Ten wielofunk-
cyjny obiekt obejmuje basen sportowy, liczne baseny rekreacyjne, studio fitness,
sauny oraz wellness i jest idealnym miejscem do aktywnego wypoczynku. Nie
jest to koniec inwestycji, na ktore byly przeznaczane $rodki finansowe przez mia-
sto w ostatnich kilku latach. Dziatania takze dotyczyty:
modernizacji basenu przy ulicy Ractawickiej,
przebudowy terenow rekreacyjnych przy ulicy Polnej i Harcerskiej,

— Parku Przygody,

strzelnicy przy ul. Wodzistawskiej,

rozbudowy Centrum Rekreacji Spiska — budowy kortow, renowacji lodo-
wiska,

— budowy kompleksu rekreacyjno-sportowego przy ul. Wiaduktowe;j,

— budowy Wroctawskiego Parku Rozrywki,

— Wroctawskiego Toru Wyscigow Konnych na Partynicach.

Sport i rekreacja ze wzgledu na taczenie w sobie wielu dziedzin zycia czto-
wieka wplywajq m.in. na rozwoj gospodarki. Sa warto$cia cywilizacyjna, kul-
turowa i spoleczna, ktora nalezy nieustannie stymulowaé¢ do wzrostu. Pomimo
wielu korzysci, jakie niesie ze soba aktywne spedzanie czasu wolnego jest ono
niedoceniane, a sport nie nalezal do zadan najwazniejszych w panstwie. Brak
silnego i zdecydowanego dziatania polityki kraju, a takze dostgpnosci do sportu
oraz zaplecza sportowo-rekreacyjnego, uboga oferta programowa doprowadzity
do zaniedbania tej dziedziny. ,,Biorac pod uwage fakt, ze mieszkancy wielkich
miast spgdzaja znaczng czg¢§¢ swojego zycia w obrgbie aglomeracji miejskich,
konieczne jest stworzenie dla nich warunkow do uczestnictwa w rekreacji ru-
chowej”’.

Przygotowywanie si¢ miasta Wroctawia do organizacji UEFA 2012 spowodo-
wat ograniczenie srodkow finansowych, ktore mogltyby by¢ przeznaczone na roz-
budowg infrastruktury rekreacyjno-sportowej, co wskazuje na potrzebg szukania
rozwiazan w tym zakresie. Wroclaw, bedac miastem spotkan, jest tez terenem
atrakcyjnym dla wypoczynku o0sob tu przebywajacych, co zwiazane jest bezpo-
srednio z rozwojem rekreacji ruchowej — zardwno bazy, jak i oferty. Turystyka
wypoczynkowa oraz aktywna (wodna, rowerowa, piesza) rowniez potrzebuja
zaplecza, z ktérego w ramach form podejmowanych w czasie wolnym mogliby
korzysta¢ rowniez stali mieszkancy. By¢ moze turystyka jest w obecnym czasie
jedyna szansa rozwoju rekreacji. Optymalnym rozwigzaniem na rozwoj rekreacji

5 T. Fak, A. Kaik-Wozniak, Edukacyjne aspekty wroclawskiej strategii w zakresie rekreacji
ruchowej. w: Hotelarstwo, gastronomia turystyka i rekreacja w procesie integracji europejskiej,
red. W. Siwinski, R. Tauber, E. Mucha-Szajek, Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii, Poznan
2004, s. 453.
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staja si¢ takze prywatni inwestorzy. Kapitat prywatnych osob czy przedsigbiorstw
jest szansa narozbudowe infrastruktury rekreacyjno-sportowej w ciagu przy-
najmniej dwoch najblizszych lat. Zadaniem sektora publicznego, czyli wladz
miasta jest zatem ulatwienie podejmowanych inicjatyw, fachowa pomoc oraz po-
szukiwanie funduszy z Unii Europejskie;j.

Podsumowanie i wnioski

Wszystkie dziatania podejmowane przez miasto Wroctaw powinny mie¢
swoje odniesienie w regulacjach prawnych. Dynamiczne przemiany w zakresie
rozwoju rekreacji wskazuja rowniez na pilna potrzebg aktualizacji dokumentu
sformulowanego w 2001 r. Aspektem, ktory byt juz poruszony w niniejszej pra-
cy, a ktory na jego koniec wymaga podkreslenia, to edukacja kultury do czasu
wolnego szczegodlnie wsrod najmtodszych jej uczestnikow. Wszelkiego rodzaju
media — telewizja, radio, prasa, Internet maja ogromny wplyw na ksztalttowanie
si¢ okreslonych zachowan w spoleczenstwie i warto je wykorzysta¢, poniewaz
mieszkancy Wroctawia czasem nie wiedza, ze w miescie lub jego poblizu znajdu-
ja si¢ interesujace miejsca do czynnego wypoczynku.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze dziatania miasta Wroctaw moga stwarzac
mozliwos$ci rozwoju rekreacji ruchowej i sportu przez planowanie i realizacjg
wielu przedsigwzigC, ktore nie tylko zwigksza baze rekreacyjno-sportowa, ale
rowniez upowszechnig aktywny sposob wypoczynku. Zachgcanie mieszkancow
do aktywnego spedzania czasu wolnego to nie tylko ich edukacja, organizowa-
nie imprez czy kampanii reklamowych, ale tez tworzenie bogatej oferty opartej
o dobre warunki wypoczynku i to nie tylko infrastrukturalne, ale i psychiczne.
W $wietle tych rozwazan mozna ogolnie stwierdzi¢, ze miasto Wroctaw dazy do
realizacji przyjetych zatozen okreslonych w analizowanych dokumentach i dzia-
fania te maja wptyw na wielkos$¢ zaplecza sportowo-rekreacyjnego oraz szeroki
zakres oferowanych ustug, a tym samym na dynamiczne powigkszanie si¢ liczby
0s6b aktywnie ruchowo spedzajacych czas wolny.
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The realization of recreation and sports strategy for Wroclaw —
status quo and determinants

Summary. Increasing interest in physical recreation of local community members at any age
has been observed nowadays. Interesting offer regarding physical activities accompanied with cor-
responding educational and promotional activities may support the development of desired habits in
the area. In July 2001 the Wroctaw Municipality took certain measures by approving the Physical
Recreation and Sport Strategy. Authorities assumed ongoing monitoring of the strategy’s implemen-
tation which entails the analysis of this research work along with the presentation of the informa-
tion regarding the status quo and determinants of the strategy delivery. Diagnostic survey method
accompanied by interviews, observations and document analysis are applied in the research data
collection process. Thorough examination of the collected information it is confirmed the operations
of Wroctaw local government influencing the growth in the area of new recreation and sports facili-
ties construction as well as wide range of services provided, which is accompanied by an increasing
number of city dwellers who commit themselves to physical leisure activities.

Key words: healthy lifestyle, physical activity, physical recreation offer, recreation and sports
strategy for Wroctaw






