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Bozena Olszewska
Szkota Gtowna Turystyki i Rekreacji — Warszawa

Motywacje os0b uprawiajacych ekstremalne formy sportu
i turystyki

Streszczenie

Sporty ekstremalne od wielu lat zyskujg coraz wigksza rzesze¢ zwolennikow. Media 1 marketing
Z nimi zwigzany sprawia, ze zainteresowanie nimi stale ro$nie. Przektada si¢ ono na stale rosngca
liczbe nowych sportow ekstremalnych, czgsto bedacych modyfikacja juz istniejacej dyscypliny spor-
towej.

Celem artykutu i przeprowadzonych badan bylo poznanie glownych motywow i czynnikow
wptywajacych na wybor dyscyplin ekstremalnych. Ponadto przeprowadzone badanie miato na celu
poznanie barier 0sob wybierajacych te sporty. Podjeto probe udowodnienia, ze osoby wybierajace
dyscypliny ekstremalne nie zdaja sobie sprawy z niebezpieczenstwa wynikajacego z ich uprawiana,
a che¢ zaimponowania innym przystania owo niebezpieczenstwo.

Stowa kluczowe: turystyka, sport ekstremalny.

Kody JEL: Q18, Z32

Charakterystyka i podzial sportow ekstremalnych

Termin sporty ekstremalne budzi wiele niejasnosci i odmiennosci zdan na ich temat.
Zazwyczaj oznacza dyscypliny, ktore kojarza si¢ z duzym stopniem ryzyka, tzw. jazda
na krawedzi, np. jazda na deskorolce, surfingiem, triatlonem czy kolarstwem gorskim.
Okreslenie to zaczgto powszechnie stosowaé w 1955 roku, gdy amerykanski sportowy kanat
telewizyjny ESPN zapoczatkowal Extreme Games (pdzniej zamienione na X-Games), czyli
miedzynarodowe zawody niezwyklych sportéw (Bourassa 2007, s. 4).

Samo stowo ekstremalny funkcjonuje w jezyku polskim, jako neologizm i przez Stownik
wyrazow obcych PWN okreslony jest, jako: ,,skrajny, krancowy”, natomiast ekstremista to
zwolennik radykalnych i ostatecznych §rodkow (Sobol 1997, s. 281).

Wg Radostawa Muszkiety i Matgorzaty Gembiak ,,Sporty ekstremalne to dyscypliny
sportowe, ktorych uprawianie wymaga ponadprzecigtnych umiejetnosci, odwagi i dziata-
nia w warunkach duzego ryzyka, czgsto zagrozenia zycia. Uczestnictwo w nich wigze si¢
z pokonywaniem skrajnych trudno$ci zewnetrznych, ograniczen psychicznych i zwigza-
nych z tym emocji. Uprawianie dyscyplin ekstremalnych zasadza si¢ na indywidualizmie,
checi pokonywania trudnos$ci, doznawania nowych mocniejszych wrazen, dawania z siebie
wszystkiego 1 przezycia czego$ niezwyklego”. (Muszkieta, Gembiak 2004, s. 478).
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Definicje sportow ekstremalnych mozemy réwniez znalezé w Ogodlnych Warunkach
Ubezpieczen. Jedna z wiodacych firm ubezpieczeniowych w Polsce oferuje ubezpieczenie
WARTA-EUROPAKIET, w ktéorym czytamy, iz sporty ekstremalne to: ,,sporty wysokiego
ryzyka, uprawiane celem osiagniecia maksymalnych wrazen, za ktore uwaza sie: sporty po-
wietrzne, sztuki walki 1 sporty obrony, wspinaczke¢ wysokogorskg i skalna, speleologig, nur-
kowanie itp. Za sporty ekstremalne uwaza si¢ sporty uprawiane w warunkach ekstremalnych
tj. w warunkach duzego ryzyka, czgsto zagrozenia zdrowia i Zycia zwigzanego z Zywiotami
ziemia, woda i powietrze np. jazda na nartach poza oznakowanymi trasami zjazdowymi”
(Muszkieta, Gembiak 2004, s. 478).

Wg Tomasza Sahaja ,,Celem ekstremalnej aktywnosci ma by¢ czerpanie nadzwyczaj-
nych wrazen, emocji i przyjemnosci, a takze ksztattowanie umiejetnosci, nierzadko dopro-
wadzanymi do perfekcji” (Sahaj 2005).

Z powyzszych definicji wynika, Zze uprawianie dyscypliny ekstremalnych (podobnie
jak w przypadku osob uprawiajacych turystyke kwalifikowana) wymaga odpowiedniego
przygotowania technicznego, praktycznego i psychofizycznego. Osoba uprawiajaca sporty
ekstremalne powinna wigc mie¢ umiejetnos¢ postugiwania si¢ odpowiednim sprzg¢tem oraz
posiada¢ znajomos¢ swojej dyscypliny od strony praktycznej, jak i teoretyczne;.

Ogolnie przyjmuje si¢, iz uprawianie sportow ekstremalnych wigze si¢ z wigkszym ry-
zykiem niz przy innych dyscyplinach sportowych. Dyscypliny ekstremalne czesto pociagaja
za sobg ryzyko w postaci utraty zdrowia czy nawet zycia, przez co zwigzane sg z bardzo
silnymi emocjami. Tym, co odréznia je od ,klasycznych” sportow, jest ukierunkowanie
na rozwoj indywidualny, przekraczanie wlasnych granic i samodzielne wyznaczanie celu
(Goralska 2008, s. 5).

Joe Tomlinson autor Encyklopedii ekstremalnych sportow twierdzi, iz najwazniejsza
rzeczg w sportach ekstremalnych jest fakt, iz sg szalenie podniecajace i wszyscy chca si¢
dowiedzie¢, o co w nich tak naprawdg chodzi (Tomlinson 1997, s. 4-7). Uwaza on, ze 0so-
by uprawiajace sporty ekstremalne nie s szalencami, szukajacymi podniety niezaleznie od
mozliwych konsekwencji. Zauwaza rowniez, ze sportowcy ekstremalni rozkoszuja si¢ poko-
nywaniem niebezpieczenstw, a przy tym wykazuja duza zdolno$¢ do dziatania w warunkach
wielkiego ryzyka. Wspomniana zdolnos¢ to czgsto wieloletnia praktyka, stale poszerzanie
wiedzy i przede wszystkim znajomo$¢ swoich mozliwosci.

J. Tomilson swoimi stowami: ,,Pokonanie Matki Natury daje o wiele wickszg satysfakcje
niz pokonanie jakiegokolwiek zywego przeciwnika” (Tomlinson 1997, s. 4-7) odzwiercie-
dla, o co tak naprawde chodzi w sportach ekstremalnych.

Analizujac powyzsze definicje, mozna wyciagnac nastepujace wnioski: aby uprawiac
sporty ekstremalne trzeba mie¢ wysokg wydolnos¢ fizyczna i psychiczna, a takze duza wie-
dzg na temat uprawianego sportu. Wiedza ta jest niezbedna, aby w warunkach trudnych
zwigzanych z zywiotami: ziemia, woda i powietrze zachowa¢ si¢ zgodnie z zaczerpnieta



20 MOTYWACIJE OSOB UPRAWIAJACYCH EKSTREMALNE FORMY SPORTU...

nauka, a nastepnie wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci. Mozna stwierdzié, iz niektore sporty
ekstremalne sa tylko forma rozrywki np. zorbing, wystrzeliwanie, byngee-run, badz gry np.
w paintball. Natomiast glebsza analiza u§wiadamia nam, iz niektoére dyscypliny, ktérym
blizej jest do rozrywki badz rekreacji, sa sportami rozreklamowanymi przez media i wymy-
$lone dla korzysci materialnej firm dziatajacych na naszym rynku.

Od lat ,,biznes ekstremalny” zyskuje coraz wigkszg popularnos¢. Przektada si¢ ona na
ilo$¢ nowych zwolennikoéw uprawiajacych sporty ekstremalne. Spoteczenstwo chcac ode-
rwac si¢ od dnia codziennego, pragnac adrenaliny i chcac zrobic co$ oryginalnego wybiera
ekstremalne formy spedzania czasu. To wtasnie sporty ekstremalne pozwalajg na aktywne,
a zarazem przyjemne spedzenie czasu. Natomiast dzisiejszy ,,rynek sportow ekstremalnych”
robi wszystko, aby sprosta¢ naszym oczekiwaniom.

Sporty ekstremalne od wielu lat robig zawrotng karier¢ na calym §wiecie. Piszac
o nich, nie da si¢ nie zauwazy¢, iz tradycyjne sporty bledng w poréwnaniu z dzisiejszy-
mi wyczynami sportowcow ekstremalnych. Nudne zycie sprawilo, ze ludzie cz¢sciej
szukajg emocji, balansowania na krawedzi i niewatpliwego zagrozenia zycia (Olejnik
1999).

Aby w sposob najbardziej wiarygodny podzieli¢ dyscypliny sportow ekstremalnych, sig-
gnicto do nastgpujacych zrédet: Encyklopedii sportow ekstremalnych J. Tomlinsona wyda-
nej w 1997 r., Encyklopedii sportow swiata wydanej w 2008 r., polskiej strony internetowej
www.extrema.sport.wp.pl oraz polskojezycznej wersji Wikipedii (Wolna encyklopedia) —
wielojezycznej encyklopedii open content. Formy dyscyplin ekstremalnych, jak i ich nazew-
nictwo, wedtug kazdego ze zrodet jest bardzo zréznicowane. Nalezy takze pamigtac, ze stale
przybywa nowych sportéw ekstremalnych lub sa udziwnieniem juz istniejacych dyscyplin
ekstremalnych.

Sporty ekstremalne mozna podzieli¢ ze wzgledu na miejsce uprawiania, czyli sporty
wodne, ladowe i powietrzne, a takze z uwzglednieniem dyscypliny, z jakiej wywodzi si¢
dany sport. Jednakze, aby w sposob bardziej precyzyjny i zrozumialy przedstawi¢ sporty
ekstremalne przedstawiono ponizej oba wspomniane podziaty.

Pierwszy z umieszczonych podziatow (tabela 1) przedstawia te sporty ekstremalne, ktore
charakteryzuja si¢ najwieksza liczbg pokrewienstw z dyscypling podstawowa. Natomiast
w tabeli 2 umieszczono wszystkie sporty, na ktore autorka artykutu natkneta si¢ podczas
analizowania literatury przedmiotu.

Powyzszy podzial sportow ekstremalnych jest bardzo ogoélny. Czes¢ z nich nie zastuguje
na miano ekstremalnych, lecz w dobie mediéw i marketingu przyjeto si¢c uznawac je za eks-
tremalne formy spedzani czasu wolnego. Kwestia podstawowa jest stwierdzenie, ktore z po-
wyzszych dyscyplin sg ekstremalne, a ktore sa tylko formg rekreacji badz rozrywki. Jedyna
metoda, aby rozwiktac spor, jest sprawdzenie, czy wyzej wymienione dyscypliny spetniajg
glowne kryteria definicji tychze sportow.
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Tabela 1
Podzial sportéw ekstremalnych wedlug dyscyplin z ktorych si¢ wywodza

e wspinaczka boulderning

builderning (urban-climbing)

wspinaczka skalna (zwana takze skatkowa)
wspinaczka lodowa

wspinaczka piaskowcowa

wspinaczka gorska (taternictwo, alpinizm)
wspinaczka wysokos$ciowa — himalaizm
wspinaczka wielkoscianowa (bigwall)
wspinaczka mikstowa (drytooling)

e narciarstwo ekstremalne skialpinizm (wspinaczka wysokogorska)
heli skiing

zjazdy ekstremalne

o snowboarding ekstremalny freeride
snowboarding wysokogorski
snowboarding predkosciowy

skoki i ewolucj¢ snowboardowe

rafting

canyoning
hydrospeed
kajakarstwo gorskie

e splywy sportowe

e spadochroniarstwo B.A.S.E jumping
skydiving
skysurfing

skoki w tandemie

bungee jumping
dream jumping
wystrzeliwanie
byngee-run

® bungee

e nurkowanie nurkowanie z zatrzymanym oddechem

nurkowanie powietrzne

nurkowanie mieszaninowe

nurkowanie saturowane

freediving (nurkowanie bezdechowe)

nurkowanie ze sprzetem (scuba diving)

snorkeling — nurkowanie w sprzgcie ABC (maska, fajka, rurka)
ptetwonurkowanie

nurkowanie wrakowe i jaskiniowe

o Zeglarstwo windsurfing
kitesurfing
skimboarding/surfing

regaty zeglarskie/zeglarstwo szybkie

Zrddto: opracowanie whasne na podstawie: Wikipedia.pl, Encyklopedia sportow $wiata.
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Tabela 2
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Sporty ekstremalne wg klasyfikacji miejsca (Srodowiska) uprawiania

Woda

Ziemia Powietrze
Zeglarstwo szybkie/regaty Paintball, Airsoft Spadochroniarstwo
Windsurfing Zorbing B.A.S.E. Jumping
Kitesufing Kolarstwo ekstremalne — cross BMX | Wolne skoki z samolotu — skydiving
Surfing/Skimboarding BMX Freestyle — akrobatyka rower Bungee Jumping
Bodyboarding Freestyle motocross — akrobatyka Dream Jumpin
motorowa Lredm JUmping
Wakeboarding Rajdy przygodowe — off-road Paralotniarstwo
Kneeboarding Snowskating Wystrzeliwanie
Hydrospeed Speleologia — taternictwo jaskiniowe Sky surfing
Canyoning Narciarstwo i jego rodzaje Lotniarstwo/Hang gliding
Rafting Wspinaczka i jej rodzaje Motolotnia
Jazda wodna boso Snowboarding i jego rodzaje Skoki i loty narciarskie - heliskiing
Water-ski Street luge Akrobacje lotnicze
Poduszkowce Wystrzeliwanie Skoki spadochronowe w tandemie
Kajakarstwo gorskie Bungee-run
Skutery wodne Tricking

Wyscigi todzi motorowych

Jazda na deskorolce i rolkach

Nurkowanie i jego rodzaje

Montain boarding

Unicycling

Poweriser

Stunt pogo

Parkour

Free running

Skiboarding

Slamball

Snakeboarding

Guady

Drag car racing

Freeboarding

Buggykiting

Zrddto: opracowanie wiasne na podstawie: Wikipedia.pl, extrema.sport.wp.pl, Encyklopedia sportow ekstremal-
nych, Encyklopedia sportow $wiata.

Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna osOb uprawiajacych sport
i turystyke ekstremalna

Zrédel motywacji wewnetrznej mozemy szukaé w naturze biologicznej cztowiek, a przede
wszystkim we wlasciwosciach uktadu nerwowego, ktory to uaktywnia pewne zachowania

(Gasiul 2002, s. 225).
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Odwotujac sie¢ do stow powyzej, mozna stwierdzi¢, ze zachowanie cztowieka czesto za-
lezy od przyzwyczajen i zachowan nabytych juz w dziecinstwie. To wlasnie wyniesione
wartos$ci z dziecinstwa kreujg nasz charakter i to jacy jesteSmy.

Gloéwng motywacja wewnetrzng osob uprawiajacych sporty ekstremalne moze by¢ ich
wewngetrzny stan psychiczny. Spdjrzmy na to ze strony osoby majacej niskie poczucie war-
tosci 1 state poczucie bycia gorszym. Co tak podniesie ich ego, doda odwagi i pewnosci
siebie, zmieni sposob spogladania na nich, jak zrobienie czego$ oryginalnego, a zarazem
modnego? Odpowiedz jest prosta — sporty ekstremalne. Ludzie czgsto, by zyska¢ w oczach
innych, porywaja si¢ na rzecz, ktore wezesniej byty niewykonalne. Sportowcy ekstremalne;
aktywnosci chcg oderwac sie od nudy i codziennych schematow, a takze chca zaimponowaé
innym. W dzisiejszych czasach i przy zawrotnym tempie zycia chcemy czasami w takim
sam sposOb odreagowac ciagla pogon za pienigdzem.

Motywacja wewngtrzna moze by¢ rowniez spowodowana pragnieniami, marzeniami
i by¢ ukierunkowana na wlasne pragnienia. Oznacza to, iz nie kazdy ze sportowcow eks-
tremalnych jest osoba zakompleksiona, wrecz przeciwnie, sa to osoby z zyciowa pasja. To
wlasnie grupa sportowcoéw ekstremalnych zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstwa wynika-
jacego z uprawiania dyscyplin ekstremalnych.

Waznym czynnikiem niezbg¢dnym do uprawiania tego rodzaju sportu jest wydolnos¢ fi-
zyczna organizmu. Wydolno$¢ fizyczna to nic innego jak zdolno$¢ organizmu do cigzkiego
wysitkow. Wiele sportow ekstremalnych wymaga od nas wysokiej wydolnosci fizycznej. Ta
wydolnos$¢ dotyczy rowniez adaptacji organizmu do srodowisk naturalnych, jak i do duzego
wysitku. Sporty ekstremalne wymagaja od nas wysokiej sprawnosci zarowno umystowe;j,
jak 1 fizycznej. Przyktadem sportu ekstremalnego wymagajacego nadzwyczajnej wydolno-
$ci fizycznej jest wspinaczka wysokosciowa.

Motywy zewngtrzne dzieja si¢ poza nasza psychika. To bodzce, ktére docierajg do nas
z otoczenia. Mozna wigc powiedzie¢, ze wspomniane bodzce wyzwalane sg przez spote-
czenstwo (Gasiul 2002, s. 227). Szeroko pojete spoteczenstwo to nic innego jak wszystko
to, co nas otacza. Sg to przede wszystkim ludzie, z ktorymi przebywamy, a takze $rodki
masowego przekazu.

Zewngtrznym czynnikiem wplywajacym na uprawianie sportow ekstremalnych jest
mozliwos$¢ ich uprawiania. Oznacza to, ze musimy mie¢ stworzone odpowiednie warunki
geograficzno-§rodowiskowe.

Innymi czynnikami zewnetrznymi sg czynniki spoteczne i ekonomiczne. Jednym z glow-
nych, wplywajacych na uprawianie sportow, jest czas wolny, ktory pozostaje czlowiekowi
po wypelnieniu obowigzkow 1 koniecznosci zyciowych. Czas ten moze by¢ przez spoteczen-
stwo wykorzystany w rozny sposob (Piotrowska 1995).

Istotnym czynnikiem wptywajacym na rozwdj sportow ekstremalnych sg procesy de-
mograficzne. Wzrost liczy ludnosci i stale wydluzajacy si¢ czas zycia czlowieka, a przez
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to wzrost liczby potencjalnych sportowcoéw ekstremalnych (Lobozewicz, Bienczyk 2001,
s. 41).

Istotne znaczenie dla rozwoju sportéw ma takze postep naukowo-techniczny, co prze-
ktada si¢ na lepsze i szybsze $rodki transportu. Postep technik przyczynit si¢ rowniez do
lepszego sprzetu sportowego (Lobozewicz, Bienczyk 2001, s. 42).

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na rozwoju sportow ekstremalnych jest urbaniza-
cja. Mozna twierdzi¢, iz wspomniana urbanizacja dziata na niekorzys$¢ sportowcow ekstre-
malnych. Jednakze zycie w duzych aglomeracjach staje si¢ uciazliwe, dlatego tez mieszkan-
cy czgsto uciekajg na fono natury (Lobozewicz, Bienczyk 2001, s. 42).

Wzrost zamoznos$ci spoteczenstwa sprawia, ze warunki zycia ulegty zmianie na lepsze.
Stan majetnosci ludzi i poszczegolnych grup spotecznych wyznacza styl zachowan i okre-
$la zréznicowany charakter zapotrzebowania roznych grup ludnosci (Lobozewicz, Bienczyk
2001, s. 43).

Waznym czynnikiem jest takze informacja i reklama. Od lat obserwujemy rozwoj wszel-
kiego rodzaju drog informacyjnych. Jednym z najszybciej rozwijajacych si¢ zrodet informa-
cji jest Internet. Z jego dobrodziejstw mozemy korzysta¢ niemal wszedzie i o kazdej porze
dnia i nocy.

Przedmiot badan i zastosowane metody badawcze

Przeprowadzone badanie miato na celu przyblizy¢ spoteczenstwu motywacje ludzi do upra-
wiania sportow ekstremalnych oraz pokazaé, na jakie bariery te osoby napotykajg. Badanie
mialo charakter eksploracyjny. W literaturze znajdujemy wiele zrodet bibliograficznych do-
tyczacych motywacji osob uprawiajacych dyscypliny ekstremalne. Najbardziej pomocna
okazala si¢ monografia R. Muszkiety i M. Gembiak pt. Uwarunkowania i motywy uprawia-
nia sportow ekstremalnych, gdzie badania zostaly przeprowadzone na przyktadzie skoczkow
spadochronowych i motorowodniakéw oraz publikacja pt. No Limits — sporty ekstremalne S.
Bernharda i M. Schonthier opisujaca sylwetki dwunastu osob czynnie uprawiajacych sporty
ekstremalne. Oba zrodta opisujg motywacje osob uprawiajacych sporty ekstremalne.

Cel pracy byt zatem prosty, udowodnic jakie motywacje i czynniki najczesciej wptywaja
na to, ze ludzie wybierajg sporty ekstremalne i dowies¢, dlaczego narazajg si¢ na niebezpie-
czenstwo z nimi zwigzane. W analizie skupiono si¢ m.in. na takich obszarach jak:

» Ktoidlaczego uprawia sporty ekstremalne?

+ Jakie s3 motywacje osob uprawiajacych sporty ekstremalne?

» Dlaczego ludzie narazaja si¢ na niebezpieczenstwo i wciaz szukaja granic swoich moz-
liwosci?

» Czy sporty ekstremalne s niebezpieczne urazowo?

» Co przyczynito si¢ do rozpoczgcia i kontynuacji uprawiania dyscyplin ekstremalnych?
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Postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

*  Gléwnym czynnikiem wptywajacym na wybor dyscyplin ekstremalnych jest che¢ poczu-
cia adrenaliny i che¢ zaimponowania innym,

* Osoby uprawiajace sporty ekstremalne nie zdaja sobie sprawy z niebezpieczenstwa ich
uprawiania.

Do przeprowadzenia badan uzyto metody ilosciowej. Podstawowa technika badawcza
bylo badanie sondazowe.

Badania sondazowe moga by¢ zastosowane do celéw opisowych, wyjasniajacych i eks-
ploracyjnych. Sg one stosowane gltéwnie w takich projektach badawczych, w ktorych jed-
nostkami analizy sg pojedyncze osoby. Metoda ta moze by¢ uzyta w przypadku innych jed-
nostek analizy, takich jak grupy czy interakcje, to jednak pojedyncze osoby musza postuzy¢
jako respondenci badz informatorzy (Babbie 2003, s. 268). Badania sondazowe doskonale
nadaja si¢ do badania zjawisk masowych, zachodzacym na poziomie makrospotecznym.
Ankieta natomiast dostarcza danych, ktére poddaja si¢ analizie ilosciowej (Szacka 2008,
s. 49). Badania sondazowe (badania ankictowe) sg najlepsza dostepna metoda dla tych ba-
daczy, ktorzy chca zbiera¢ oryginalne dane w celu opisania populacji zbyt duzej, by obser-
wowac ja bezposrednio. Dzigki starannemu doborowi losowemu otrzymujemy grupe re-
spondentow, co do ktorych mozemy zaktadac, Ze ich cechy odzwierciedlajg badany przez
nas obszar, natomiast kwestionariusz dostarczy nam danych w tej samej formie (Babbie
2003, s. 268). Badanie miato charakter eksploracyjny. Wybor metody ilosciowej dat szanse
przeprowadzenia badania na duzej grupie populacji w niedtugim czasie. Ankieta zostata
przeprowadzona za pomocg Internetu, jak réwniez dostarczona osobiscie osobom uprawia-
jacym sporty ekstremalne. Wigkszo$¢ respondentdow otrzymat ankiete na swojg skrzynke
e-mailowg, co dato szanse¢ przeprowadzenia badanie bez ponoszenia dodatkowych kosztow.
Jedynym warunkiem, ktory musiat by¢ spetniony przez respondentow, byta konieczno$é
uprawiania co najmniej jednej dyscyplin sportu ekstremalnego, przy czym ankietowany miat
skupi¢ si¢ wylacznie na jednym uprawianym sporcie ekstremalnym. Dobor proby oparty byt
glownie o metode ,,kuli $nieznej”. Metoda ta uwazna jest za formg doboru przypadkowego.
Stosowana jest, gdy trudno odszukac cztonkow jakiej$ specyficznej populacji. W metodzie
kuli $nieznej badacz zbiera dane o kilku cztonkach badanej populacji, a nastepnie prosi te
osoby o dostarczenie innym osobg informacji o przeprowadzanym badaniu, w ten sposob
badacz dociera do 0osob majacych cechy wymaganej populacji (Babbie 2003, s. 205-206).

Przeprowadzona ankieta miata charakter kwestionariusza do samodzielnego wypetnie-
nia. Zostala skonstruowana na potrzebg¢ badan nad motywacja osoéb uprawiajacych dyscy-
pliny sportow ekstremalnych. Kwestionariusz sktadat si¢ z 32 pytan, z czego 7 dotyczyto
podstawowych informacji na temat badanych. Kolejne 25 pytan koncentrowato si¢ na wspo-
mnianej motywacji. Ponadto w ankiecie znalazty si¢ pytania pomocnicze o urazowosc¢ spor-
tow ekstremalnych, pytania zwigzane z treningiem i wzbogacaniem wiedzy, a takze pytania
o bariery 0sob uprawiajacych sporty ekstremalne.
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Analiza wynikow badan

Grupa, wsrod ktorej zostato przeprowadzone badanie, uprawia co najmniej jeden sport
ekstremalny. Przeprowadzone badanie ukierunkowane byto na jeden wybrany przez respon-
denta sport ekstremalny. W$rod respondentéw znalezli si¢ zarowno mezezyzni (56%), jak
i kobiety (44%). Byly to osoby w réoznym przedziale wiekowym, jednakze najliczniejsza
grupe stanowili respondenci w wieku 26-30 lat (42%).

Tabela 3
Pleé i wiek respondentow (liczba osob)
Ple¢
Wiek Ogotem
Kobieta Mezczyzna
20-25 8 6 14
26-30 8 13 21
31-35 1
36-50 5 4
Ogotem 22 28 50

Zrddlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonej ankiety.

Wsrdd badanych znalazty si¢ osoby z wyksztatceniem wyzszym (Il stopnia — magister),
co stanowito 46% ankietowanych, 24% osob mialo wyksztalcenie $rednie, wyksztatcenie
wyzsze (I stopnia — licencjat) miato 18%. Wyksztalceniem wyzszym (III stopnia) mogto si¢
poszczycié 6% badanych.

Tabela 4
Wyksztalcenie respondentéw (liczba oséb)
Pte¢
Wyksztalcenie Ogotem
Kobieta Mezczyzna
$rednie 5 7 12
zawodowe - 1 1
wyzsze (licencjat) 6 3
wyzsze (inzynier) - 2
wyzsze (magister) 10 13 23
wyzsze (111 stopnia) 1 2 3
Ogélem 22 28 50

Zrodto: jak w tabeli 3.
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Wsrod respondentdow 60% pochodzi z miasta powyzej 500 tys. mieszkancow. Reszte
proby (40%) stanowity osoby z miast ponizej 500 tys. mieszkancow.

Wykres 1

Miejsce zamieszkania respondentow

705
60%
50%
40%
3%
20%
1040

0

wies miasto do 100 tys. miasto do 500 tys, miasto powyzej 500
mieszkancow miesz kancow tys. mieszkanciw

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonej ankiety.

Najliczniejsza grupg wérod badanych respondentow stanowity osoby czynne zawodowe
(84%), osoby uczace si¢ badz studiujace stanowily 6% badanych. Wsrdéd odpowiedzi inne
znalazty si¢ osoby jednocze$nie studiujace i pracujace (10%).

Wykres 2

Sytuacja zawodowa

0%
808
T0%
B60%
S50%
40%
30%
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108

o L]

ucze siglstudivje czynny zawodowo emeryt/rencista inne

Zrodto: jak w wykresie 1.
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Jesli chodzi o stan cywilny ankietowanych, okazato sie, ze wigkszos¢ (66%) badanych
pozostaje w stanie wolnym. Natomiast osoby pozostajace w zwiazku matzenskim stanowity
28% proby. Wsrod ankietowanych znalazly sie osoby rozwiedzione (6%).

Wykres 3
Stan cywilny

panna | kawaker zamitna [ 2onaty roFwindrona | wiltra | v
razwiedz iony

Zrédto: jak w wykresie 1.

Analizujgc wiek i stan cywilny badanych, nie byta niespodziankg ilo§¢ dzieci w go-
spodarstwie domowym. Zdecydowana wickszo§¢ respondentdw bylta bezdzietna, az

Wykres 4

Sytuacja rodzinna

90%
80%
T0%
60%
50°:
400
300
20%
10%

]

brak 1 2 wigcej

Zrodto: jak w wykresie 1.
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84%. 12% badanych miato jedno dziecko, wigcej niz dwoje dzieci posiadato 2% respon-
dentdw.

Wymogiem koniecznym do przeprowadzenia badania byto uprawianie przynajmniej jed-
nego sportu ekstremalnego przez respondenta. Najbardziej popularnym sportem okazat sie
snowboarding — 18% badanych. Popularnoscig cieszy si¢ rowniez wspinaczka skatkowa
(16%) 1 narciarstwo wysokogorskie (12%). Wsrod odpowiedzi inne (20%) znalazly si¢ takie
sporty jak: freestyle motocross (4%), paralotniarstwo (2%), a takze kitesurfing (2%) badanych.

Wykres 5
Dyscypliny ekstremalne uprawiane przez badanych

inne | ] 20%

snowboarding ] 18%

wspinaczka skatkowa ] 16%

narciarstwo wysokogorskie | ] 12%

windsurfing [ ] 10%

nurkowanie 2 akwalungiem | ] &%
skoki spadechronowe ] 6%
tatemictwo jaskiniowe [ 4%
downhill [ 4%
skateboarding [ 2%

Zrodto: jak w wykresie 1.

Na wykresie 6 i1 7 przedstawiono dane zawierajace okres i czestotliwo$¢ uprawianej dys-
cypliny przez badanych. Wsrdd przebadanej populacji 68% uprawia dyscypling ekstremalng
dhuzej niz dwa lata, natomiast 12% to osoby, ktore przygode ze sportami ekstremalnymi
zaczely stosunkowo niedawno, gdyz uprawiaja ja ponizej roku.

Na pytanie ,,Jak czesto uprawiasz dany sport ekstremalny?” badani najczesciej wybierali
odpowiedz — ,,rzadziej” (64%), co oznacza, ze respondenci uprawiajg ja nie czesciej niz raz
w miesiacu. Raz w tygodniu dany sport ekstremalny uprawia 12% badanych.

Wykres 7 pokazuje, iz czestotliwos¢ uprawianej dyscypliny zalezy przede wszystkim od
czasu wolnego badanych, a takze od warunkow geograficzno-srodowiskowych.

Na pytanie, ,,Czy w przysztosci planujesz sprobowac jeszcze innych rodzajow sportow
ekstremalnych?” 62% odpowiedziato ,,tak”. Wérod odpowiedzi ,,tak” najwicksza popular-
noscia cieszyty sie skoki spadochronowe (24%), szeroko pojete nurkowanie (8%), skoki
na bungee (6%). 38% badanych odpowiedziato, Ze nie planuje uprawia¢ innych sportow
ekstremalnych.
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Wykres 6

Okres uprawiania dyscypliny

B0%
TOf%
60%

500
40%
30%
20%
10%

0%

panizej raku 1-2 lata powy2e) 2 lat

Zrodto: jak w wykresie 1.

Wykres 7
Czestotliwo$¢ uprawianej dyscypliny

70%
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40%
e
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10%

codziennie kilka razy w tygodniu  kilka razy w miesigou rzadz e

Zrédto: jak w wykresie 1.

Na pytanie o odczucia po swoich pierwszych probach uprawiania sportow ekstremal-
nych ankietowani najczgséciej wybierali odpowiedz — ,,spodobato mi si¢ mimo trudnosci”
(60%). 20% badanych zaznaczyto odpowiedz ,,wiedziatam/em, ze to jest to, co chce robic”,
18% badanych odwazyto si¢ przyzna¢, ze bylo im cigzko.

Ponizej przedstawiono wykresy pokazujace motywacj¢ respondentdéw do uprawiania
sportow ekstremalnych, a takze powod kontynuacji uprawianej przez siebie dyscypliny.
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Wykres 8
Czy w przyszlosci planujesz sprobowa¢ jeszcze innych rodzajow sportéw ekstremalnych?

T0%
60%
50%
409
1
20%

10%

0%

Zrédto: jak w wykresie 1.

Wykres 9
Odczucia po pierwszych prébach
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40%
30°%
20%
10%

bylo cigzko spodobaty mi sig  wiedzialem, 2e to jest inne
mima tnadnodci to co choe robidé

Zrodto: jak w wykresie 1.

Okazuje sig, ze glownym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do uprawiania sportow eks-
tremalnych przez respondentow jest zrodto nowych wrazen (38,5%) i che¢ poczucia adre-
naliny (29,2%). Wérdéd odpowiedzi ,,inne” znalazty si¢ odpowiedzi: chgé robienia czego$
kreatywnego (2%), wyjazdy stuzbowe 1 integracyjne 2% badanych.

Na pytanie ,,Kto przyczynit si¢ do uprawiania danego sportu ekstremalnego?” ankie-
towani odpowiadali ,,znajomi” (46%) badz byta to ich wlasna decyzja (42%). Wsrod od-
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Wykres 10

Ktére z wymienionych czynnikéw przyczynily si¢ do uprawiania danego sportu
ekstremalnego?

srsdo rowyeh wraze, [ s 5

chet poczucia
adrenaliny

przypoce ] 25, 1%
e [ 7
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Zrédto: jak w wykresie 1.

Wykres 11

Kto przyczynil si¢ do uprawiania danego sportu ekstremalnego?
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decyzja

Zréodto: jak w wykresie 1.

powiedzi ,,inne”, co stanowi 6% proby, znalazta si¢ odpowiedz ,,studia” (obowiazkowy
oboz).

Jako motywy uprawiania sportow ekstremalnych respondenci wybierali najczgsciej po-
konanie wtasnych stabosci (23,8%), odreagowanie stresow dnia codziennego (21%), cieka-
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wos¢ (16,1%). Dla odpowiedzi ,,oderwanie si¢ od zaje¢ domowych” i ,,obcowanie z naturg
i przyrodg” glosy roztozyly si¢ po roéwno (13,3%).

Wykres 12

Glowne motywy uprawiania sportéw ekstremalnych
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Zrédto: jak w wykresie 1.

Wykres 13

Czego oczekiwala$/e$ rozpoczynajac przygode ze sportami ekstremalnymi?
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Zrodto: jak w wykresie 1.
Ponizej przedstawiono wykresy pokazujace oczekiwania zwigzane z uprawianiem spor-

tow ekstremalnych. Duza wigkszo$¢ badanej populacji liczyta na poprawg wiasnej kondycji
(70%). Wsrod odpowiedzi ,,inne” (24%) znalazly si¢: zabawa (6%), meska przygoda (2%),
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ciekawos¢ (2%), adrenalina (2%), strach (2%). Natomiast korzysci materialnej oczekiwato
4% badanych, 2% respondentow pragneto zdoby¢ stawe.

Na pytanie ,,Co sprawia, ze kontynuujesz uprawianie Swojej/Swojego sportu ekstremalne-
g0?” (wykres 14a) badani odpowiadali: poprawa kondycji fizycznej (35,2%), przyzwyczaje-
nie (15,4%), rywalizacja w sprawnosci z innymi (14,3%). Wsrod odpowiedzi ,,inne” (13,2%)
znalazly si¢: sprawianie przyjemnosci (6%), mozliwos¢ zwiedzania ciekawych miejsce (2%),

Wykres 14a

Kontynuacja uprawiania sportow ekstremalnych
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Zrodlo: jak w wykresie 1.
Wykres 14b
Kontynuacja uprawiania sportow ekstremalnych
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Zrodto: jak w wykresie 1.
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poznawania nietuzinkowych ludzi z zyciows pasja (2%), mozliwos¢ spedzenia czasu aktywnie
i w gronie najblizszych znajomych (2%), przezycie przygody (1%). Na pytanie ,,Jakie wy-
darzenie zawazylo o kontynuacji danego sportu ekstremalnego?” (wykres 14b) respondenci
najczesciej odpowiadali: wlasna satysfakcja (82%), widoczne rezultaty (14%).

Przeprowadzone badanie miato rowniez na celu sprawdzenie, czy sporty ekstremalne sg
niebezpieczne urazowo i co jest najczestsza przyczyng wypadkow. Ponizej przedstawiono
wykresy pokazujace problematyke tematu w §wietle przeprowadzonych badan.

Na pytanie, ,,Czy sporty ekstremalne sa niebezpieczne urazowo?” odpowiedzi roztozyly
si¢ po rowno dla: ,,zdecydowanie tak” (44%) i ,,raczej tak” (44%). Oznacza to, ze w mniej-
szym badz wigkszym stopniu badani opowiedzieli si¢ za tym, ze sporty ekstremalne sg nie-
bezpieczne urazowo. 12% badanych zaznaczylo odpowiedz ,,raczej nie”.

Wykres 15
Czy sporty ekstremalne sa niebezpieczne urazowo?
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Zrodto: jak w wykresie 1.

Sposrod 50 przebadanych 0sob zdecydowana wigkszos¢, az 66% nie odniosta kontuz;ji
podczas uprawiania swojej dyscypliny sportu. Wsrod odpowiedzi na ,,tak” (34%) znalazly
si¢ nastgpujace kontuzji: obtarcia (6%), ztamania nég (4%), zlamania rak (2%), ztamania
obojczyka (2%), peknigcia kregostupa (2%).

Za najczestsza przyczyne wypadkow badani uznali: brak do$wiadczenia (24,4%), bra-
wure (23,7%), warunki pogodowe (16,8%), zte przygotowanie sprzgtu (11,5%), przeszkody
naturalne (11,5%). Wsréd odpowiedzi ,,inne” (1,5%) znalazly si¢: nierozgrzany organizm
i nieostrozno$¢ trenujacych.

Na pytanie, ,,Czy urazowo$¢ zwigzana ze sportami ekstremalnymi zniechgca Ci¢ do
ich uprawiania?” ankietowani odpowiadali: ,,raczej nie” (48%), badz ,,zdecydowanie nie”
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Wykres 16
Czy odniosta$/es kontuzje podczas uprawiania swojej/swojego sportu ekstremalnego?
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Zrodto: jak w wykresie 1.

Wykres 17
Przyczyny wypadkéw wedlug respondentow
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Zrédto: jak w wykresie 1.

(32%). Wsrod badanych znalazty si¢ rowniez osoby, ktore zniechecajg si¢ badz zniechgcity-
by si¢, gdyby byly kontuzjowane (6%).

Sposrod badanej populacji 36% ankietowanych odpowiedziato, ze stosuje zabezpie-
czenie przed kontuzja, natomiast 34% stosuje tylko zabezpieczenia czgSciowe. Okazuje
sig, ze wérdd badanych znalazly si¢ osoby, ktore nie stosuja zadnych zabezpieczen przed
kontuzja.
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Wykres 18
Czy urazowo$¢ zwiazana ze sportami ekstremalnymi zniecheca Cig do ich uprawiania?
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Zrodto: jak w wykresie 1.

Wykres 19

Stosownie zabezpieczen przed kontuzjg
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Zrodto: jak w wykresie 1.

Jak wiemy, aby odnosi¢ sukces w sporcie, czy to w stopniu amatorskim, czy zawodo-
wym nalezy stosowa¢ odpowiedni trening (wykres 20). Z badania wynika, ze tylko potowa
ankietowanych (54%) stosuje odpowiedni trening. Pocieszajacy jest fakt, iz sposrod prze-
badanych tylko 7,6% respondentow nie wzbogaca wiedzy na temat uprawianej dyscypli-
ny (wykres 21). Najczgstszym zrodtem informacji na temat uprawianego sportu okazat sig
Internet (43,5%). Za odpowiedzia: ,,ogladam TV” opowiedziato si¢ 17,4%. Pras¢ kupuje
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Wykres 20

Czy stosujesz odpowiedni trening podnoszacy sportowy poziom w sporcie, ktéry uprawiasz?
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Zrodto: jak w wykresie 1.

Wykres 21
Wzbogacanie wiedzy o sportach ekstremalnych przez respondentow
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Zrodto: jak w wykresie 1.

15,2% badanych, natomiast ksigzki 13% proby. Wsrod odpowiedzi ,,inne” (3,4%) znalazty
si¢ odpowiedzi: shucham trenera (1,7%) oraz rozmowy z innymi osobami (1,7%).

Na wykresie 22 przedstawiono przynalezno$¢ badanych do organizacji zwigzanych
z dziatalno$cia ekstremalng. Okazuj¢ si¢, ze tylko 8% badanych nalezy do organizacji zrze-
szajacych sportowcow ekstremalnych. Sg to m.in.: Stowarzyszenie Sportow Ekstremalnych
(4%), Klub Wysokogorski Warszawa (2%), Polskie Stowarzyszenie Paralotniowe (2%).
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Wykres 22

Przynalezno$¢ do organizacji (stowarzyszen, klubéw) zwiazanych z dzialalnoS$cia
ekstremalng respondentow
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Zrédto: jak w wykresie 1.

Wykres 23

Glowne bariery oséb uprawiajacych sporty ekstremalne
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Zrédto: jak w wykresie 1.

Sporty ekstremalne przeznaczone sa dla 0sob o silnej psychice 1 wysokiej wydolnosci
fizycznej. Jednakze, aby$my mogli je uprawia¢, decyduje wiele innych, odmiennych czyn-
nikow tj. mozliwosci finansowe, czas wolny, jak rowniez odpowiednia infrastruktura do ich
uprawiania. Ponizej umieszczono odpowiedzi respondentow ukazujace glowne bariery osob
uprawiajacych dyscypliny ekstremalne.
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Jedng z gltéwnych przyczyn ograniczajacych ankietowanych w uprawianiu swojej
dyscypliny jest brak wolnego czasu (33,3%), nastepng przyczyna jest sytuacja finansowa
(30,3%), brak odpowiedniej infrastruktury w kraju (8,1%), ograniczenia psychologiczne
(7,1%). Taka samg ilo$¢ odpowiedzi uzyskat ,,strach najblizszych” i ,,ograniczenia kon-
dycyjne” ( 6,1%).

Wykres 24

Czy widzisz jakie§ minusy uprawiania sportéw ekstremalnych?
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Zrodto: jak w wykresie 1.

Wykres 25

Czy uwazasz, ze w Polsce istnieja odpowiednie warunki do uprawiania sportow
ekstremalnych?
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Zrodto: jak w wykresie 1.
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Wykres 26

Czy uprawiany przez Ciebie sport wymaga specjalistycznego sprzetu?
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Zrodto: jak w wykresie 1.

Wykres 27
Jakiego sprzetu uzywasz do uprawiania sportu ekstremalnego?
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Zrédto: jak w wykresie 1.

Ankietowani dodatkowo zostali zapytani o minusy uprawiania sportow ekstremalnych.
Wicekszos¢ (66%) odpowiedziala, ze nie widzi negatywow. Wsrod odpowiedzi ,tak” znala-
zly sie: kontuzje (8%), drogi sprzet (6%), brak czasu dla kolegow i dziewczyny (2%).

Na pytanie, ,,Czy uwazasz, ze w Polsce istnieja odpowiednie warunki do uprawiania
sportow ekstremalnych?” najbardziej popularna odpowiedz, to: raczej tak (32%), trudno
powiedziec¢ (30%), zdecydowanie tak (18%).
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Do uprawiania wiekszo$¢ sportow ekstremalnych czesto potrzebny jest specjalistyczny
sprzet. Ankietowani zapytani, ,,czy do uprawiania ich sportu potrzebny jest sprzgt?” (wykres 26)
najczgsciej odpowiadali: zdecydowanie tak (60%), raczej tak (30%). Natomiast wykres 27 po-
kazuje, ze ankietowani najczesciej kupuja sprzet nowy, ale niezbyt drogi (28%), 24% badanych
uzywa sprzetu najwyzszej jakosci.

Na wykresie 28 przedstawiono wpltyw niepowodzen na uprawianie dyscyplin ekstremal-
nych. Wbrew przekonaniu okazalo si¢, iz niepowodzenia nie stanowia wigkszych barier
dla respondentow. 64% odpowiedzialo, ze niepowodzenia sg motywujace, natomiast 16%
odpowiedziato, ze niepowodzenia nie majg wptywu.

Wykres 28

Wplyw niepowodzen na uprawianie dyscyplin ekstremalnych
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Zrodto: jak w wykresie 1.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie miato na celu pokazanie, kto i dlaczego uprawia sporty ekstre-
malne oraz motywacj¢ badanych do ich uprawiania. Dobrana proba pochodzita ze srodowi-
ska 0s0b uprawiajacych co najmniej jeden sport ekstremalny.

Uogolniajac, okazuje sie, ze wickszos$¢ badanych to osoby do 35. roku zycia, czynne za-
wodowo, pochodzace z duzych miast, z wyzszym wyksztalceniem, niepozostajace w zwiaz-
ku matzenskim.

Zrodta nowych wrazen, adrenalina, cheé¢ pokonania whasnych stabosci i odreagowanie
stresow dnia codziennego okazaty si¢ gtéwnymi przyczynami uprawiania sportow ekstre-
malnych wsréd badanych. Natomiast do uprawiania aktywnosci ekstremalnej badanych
przyczynili si¢ znajomi, jak rowniez byta to wlasna decyzja ankietowanych.
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Rozpoczynajac przygode ze sportami ekstremalnymi, badani oczekiwali poprawy wila-
snej kondycji, a do kontynuacji uprawiania ich przyczynita sie satysfakcja badanych.

Celem badan byto takze sprawdzenie, czy sporty ekstremalne sa urazowe. Zdecydowana
wiekszos$¢ ankietowanych twierdzi, ze dyscypliny ekstremalne sa urazowe, a najczgstsza
przyczyng wypadkow jest brak do$wiadczenia, brawura i warunki pogodowe. Wiekszos¢
badanych stosuje zabezpieczenia przed kontuzja, a niepowodzenia zwigzane z uprawianiem
danej dyscypliny sg zrodtem motywacji.

Jedyne co ogranicza ankietowanych w uprawianiu sportow ekstremalnych, jest bark wol-
nego czasu, niewystarczajace mozliwosci finansowe i brak odpowiednich warunkéw w kra-
ju.

Analiza uzyskanych badan miata stuzy¢ weryfikacji stusznosci postawionych przeze
mnie hipotez:

*  Gléwnym czynnikiem wptywajacym na wybdr dyscyplin ekstremalnych jest cheé poczu-
cia adrenaliny i panujgca moda.

* Osoby uprawiajace sporty ekstremalne nie zdajg sobie sprawy z niebezpieczenstwa ich
uprawiania.

Pierwsza z postawionych hipotez okazata si¢ tylko czesciowo trafna. Wsrod ankietowa-
nych znalazty si¢ osoby uprawiajace sporty ekstremalne dla poczucia adrenaliny, jednakze
uprawianie ich nie jest wynikiem panujacej mody, a jedynie checia pokonania wiasnych
stabosci 1 ucieczka od obowigzkow dnia codziennego.

Hipoteza druga okazala si¢ fatszywa. Okazuje sig, ze osoby uprawiajace sporty ekstre-
malny zdaja sobie sprawe z niebezpieczenstwa, jakie niosa te dyscypliny. Zdecydowana
wigkszos$¢ badanych stosuje zabezpieczenia przed urazami i odpowiedni trening prowadza-
cy do zdobycia wigkszego doswiadczenia.

Charakter badan oraz dobor proby pozwolil jedynie na ogdlne zarysowanie problemu
motywacji 0sob uprawiajacych sporty ekstremalne.
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Motivations of People Practicing Extreme Forms of Sport and Tourism

Summary

Extreme sports have been gaining more and more followers for many years. Media and marketing
with them makes interest in them constantly growing. It translates into a constantly growing number
of new extreme sports, often being a modification of the already existing sports discipline.

The aim of the article and research was to learn the main motives and factors affecting the selec-
tion of extreme disciplines. In addition, the study was aimed at understanding the barriers of people
choosing these sports. An attempt was made to prove that people choosing extreme disciplines do
not realize the danger resulting from their cultivation, and the desire to impress others obscures this
danger.
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