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EMANCYPANTKI | NIEUDACZNICY?
MEDIALNY OBRAZ SINGLI I SINGIELEK
A ICH RZECZYWISTE ODNIESIENIA

Zmiany zachodzace od kilku dekad we wspdtczesnych zachodnich spoteczenstwach
przyczynily si¢ do istotnych przeobrazen w sferze rodziny, matzenstwa, zwigzkow i re-
lacji miedzy kobietami i m¢zczyznami. Z wielu badan naukowych wynika, Ze w krajach
wysoko rozwinietych, takich jak Stany Zjednoczone, Kanada, a takze tych nalezacych
do Unii Europejskiej upowszechniajg sie alternatywne wobec rodziny formy Zycia - sg
to migdzy innymi rodziny z wyboru, czyli grupy przyjaciot zamieszkujacych we wspol-
nym gospodarstwie domowym, osoby w statych zwigzkach, ale mieszkajace osobno,
pary bezdzietne z wyboru, a takze single, czyli osoby zyjace w pojedynke. Badania
socjologdw i demograféw w krajach zachodnich wskazuja, ze alternatywne scenariusze
zycia sg coraz bardziej atrakcyjne dla roznych kategorii 0oséb!. Uwage wspélczesnych
badaczy zwraca stopniowe upowszechnienie ,,zycie w pojedynke” wérdd przedstawicieli
mlodego pokolenia?.

W Polsce w ciggu ostatnich trzech dekad obserwuje si¢ wzrost liczby jednoosobo-
wych gospodarstw domowych prowadzonych przez ludzi mtodych i w $rednim wieku?.
Zmiana sytuacji politycznej, ekonomicznej oraz zmiany o charakterze spoteczno-kultu-
rowym w naszym kraju, ktore obserwujemy od 1989 roku, mogty nasili¢ dynamike tego
zjawiska, ktore jest jednym z najwazniejszych wskaznikéw przemian wspdlczesnego
spoleczenstwa polskiego. Lata 90. ubiegtego stulecia przyniosly przeobrazenia zwia-
zane z upowszechnianiem si¢ idei demokratycznych oraz poczatkami funkcjonowania
gospodarki wolnorynkowej. Pojawit sie nurt wartosci indywidualistycznych, charak-
terystyczny dla demokratycznych panstw zachodnich, w tym idea wolnoéci, ktéra
stala si¢ jedng z najbardziej popularyzowanych w Polsce wartosci. W mediach szero-
ko dyskutowano potrzebe samorealizacji, samospelnienia i samorozwoju jednostki.
Zmiany w sposobie my$lenia doprowadzily do szeroko rozumianej konkurencyjnosci

! K. Slany, Alternatywne formy zycia matzetisko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Kra-
kow 2002.

2 E. Beck-Gernsheim, On the Way to a Post-familial Family. From a Community of Need to Elective
Affinities, ,Theory, Culture & Society” 1998, no. 3-4, s. 53-70.

* Rodzina w zmieniajgcym sig spoleczeristwie polskim, red. W. Warzywoda-Kruszynska, P. Szu-
kalski £6dz 2004 oraz dane GUS.
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pomiedzy normami i warto$ciami, ktore do tej pory byly uznawane w Polsce za trady-
cyjne, a transmitowanymi z ,,Zachodu” warto$ciami indywidualistycznymi. Badania
CBOS* prezentujg zmiany dokonujgce sie w obszarze wartosci zyciowych Polakéw: od
rodziny, ktéra lokowala sie zwykle na pierwszym miejscu w rankingach, do znacznego
wzrostu znaczenia w sferze samorealizacji zawodowej i samodzielnoéci ekonomicznej
oraz wzrostu znaczenia wyksztalcenia. Nastepuje przechodzenie od wartosci kolekty-
wistycznych do tych o charakterze indywidualistycznym oraz od warto$ci zwigzanych
ze spoleczenstwem tradycyjnym do wartosci lansowanych w spoteczenstwach nowo-
czesnych czy ponowoczesnych.

Warto w kontek$cie rozwazan dotyczacych singli odwotac sie do rozwazan Antho-
nyego Giddensa® dotyczacych koncepciji »ja” jako refleksyjnego projektu czy teorii ,,spo-
teczenstwa ryzyka” Urlicha Becka®, w ktorych to autorzy traktujg kapitalizm jako jeden
z gtéwnych instytucjonalnych wymiaréw ponowoczesnosci (p6znej nowoczesnosci),
a proces kumulacji kapitatu stanowi ich zdaniem jedna z sit napedowych wspétczesnych
spoleczenstw. Rynek promuje indywidualizm w postaci praw i obowigzkow jednostek,
ale ,rozciaga” go takze na sfer¢ konsumpcji, rodziny, zwigzkéw miedzyludzkich, bo
tworzenie indywidualnych potrzeb staje si¢ podstawowym warunkiem trwania cale-
go systemu spotecznego. W kontekscie rozwazan A. Giddensa i U. Becka zycie singli
moze by¢ interpretowane jako wynik urzeczywistniania regul i zasad kapitalistycznego
rynku pracy, ktory wymaga od jednostek nieustannego doskonalenia umiejetnosci, by
zapewnic sobie odpowiednio wysoki poziom zycia. Ponadto w kulturze indywidualizmu
takze wybor partnera jest motywowany przez okreslony styl zycia. Wazne jest to, kim
jest partner czy partnerka, jaki ma zawdd, model kariery, hobby, jak lubi spedza¢ czas
wolny - jest to istotne, poniewaz to, kim jest partner, okresla nas samych i nasze zycie.
Single mogg nie chcie¢ wigzac si¢ z nieodpowiednimi dla siebie osobami ze wzgledu
na to, ze ryzyko niepowodzenia takiego zwiazku jest zbyt wysokie.

Rozwazania na temat singli nalezy zacza¢ od zdefiniowania samego pojecia, ponie-
waz przysparza ono pewnego rodzaju trudnosci. Z perspektywy formalnej single to
osoby stanu wolnego, niebedace w zwigzku matzeniskim. Taka zbiorowos¢ wspottworza
osoby, ktdre nigdy nie byty zamezne lub Zonate, czyli kawalerowie i panny, oraz osoby
po rozwodach, owdowiate, w separacji. Takze w doslownym tlumaczeniu z jezyka
angielskiego ,,single” oznacza po prostu ‘pojedynczy, wolny, samotny, kawaler, panna’
Natomiast singiel to ten, ktéry nie zyje w pojedynke w wyniku zbiegu okolicznosci czy
malej atrakcyjno$ci. Zmiany w systemie warto$ci wplynety znaczaco na przeksztalcenie

* CBOS/95/99, Plany, dgzenia i aspiracje zyciowe mlodziezy, oprac. A. Sek; CBOS/69/2006, Cele
i dgzenia zyciowe Polakdéw, oprac. R. Boguszewski; CBOS/77/2006, Co jest w Zyciu najwazniejsze?,
oprac. R. Boguszewski; CBOS/187/2006, Znaczenie pracy w Zyciu Polakéw, oprac. R. Boguszewski.

* A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé, Warszawa 2006.

¢ U. Beck, Spoteczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa 2004.
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sie termindw okreslajacych osoby zyjace samotnie ze ,,starych panien” czy ,,starych ka-
waleréw” na tych, ktdrzy zyja w pojedynke z wyboru, s aktywni na polu zawodowym
i towarzyskim, a przede wszystkim zadowoleni ze swojego Zycia ,,s0l0”

Wspdlczesni single to jednak kategoria bardzo zrdznicowana, ktéra trudno jest
jednoznacznie zdefiniowa¢. Jeden z pionieréw badan nad zyciem w pojedynke, amery-
kanski badacz Peter Stein, okreslal mianem singli osoby, ktore nie sg w zwigzku matzen-
skim, ani nie utrzymuja stalego nieformalnego zwigzku homo- lub heteroseksualnego’.
W Polsce badaniami dotyczacymi singli zajmowaty sie migdzy innymi Aldona Zurek
czy Emilia Paprzycka. Pierwsza z badaczek uwaza, ze single to
[...] osoby, ktore nie podjely jeszcze decyzji 0 zmianie swego statusu rodzinnego, te, ktore w wy-
niku splotu okolicznosci zyciowych zostaty postawione przed koniecznoscig zycia samotnego
i samodzielnego oraz osoby, ktére dokonaty wyboru takiego stylu zycia. [...] struktura wieku
singli obejmuje osoby bardzo mlode, czgsto uczace sie lub studiujace, jak i takie, ktore znajduja
sie w fazie pdznej dorostoéci i staro$ci®.

Wedtug E. Paprzyckiej bycie singlem to etap w zyciu, ktdry cechuje zycie bez part-
nera i rezygnacja (czasowa lub trwata, na mocy wlasnego wyboru lub pod wplywem
okolicznosci zyciowych) z bycia w stalym zwiazku (formalnym lub nieformalnym)
i zalozenia rodziny. Bycie singlem w rozumieniu tej definicji nie zaklada braku wcze-
$niejszych do$wiadczen w zwiagzkach (takze formalnych) czy braku potomstwa, po-
niewaz moze by¢ realizowane w dowolnym momencie przebiegu biografii, jedno- lub
wielorazowo’. Podobnie Krystyna Slany wskazuje, ze single podejmuja decyzje o takim
sposobie zycia (bez stalego partnera), a jednoczesnie samotno$¢ nie jest dla nich osta-
tecznym wyborem*.

Przyjete zatozenia teoretyczne i metodologiczne badan

Celem niniejszego artykulu jest proba udzielenia odpowiedzi na pytanie, jaki wi-
zerunek singla i singielki jest kreowany przez media, a ponadto, czy ten wizerunek
znajduje potwierdzenie w badaniach empirycznych prowadzonych z osobami zyjacymi
w pojedynke?

Podstawg przeprowadzenia niniejszej analizy byla perspektywa gender, w ktorej pte¢
biologiczna jest traktowana jako podbudowa plci spoteczno-kulturowej i tozsamosci

7 PJ. Stein, Single, New Jersey 1976.

8 A. Zurek, Single - zyjgc w pojedynke, Poznan 2008, s. 77.

° E. Paprzycka, Single men - topological approach from the perspective of sociocultural gender,
[w:] Gender approach in social sciences, red. E. Malinowska, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Sociologica” nr 4/2012, £.6dz 2012, s. 70.

10 K. Slany, Zycie w samotnosci (http://respublica.onet.pl/1102349,artykul.html [dostep:
17.10.2005]).
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plci. W socjologii pte¢ spoleczno-kulturowa definiowana jest jako proces tworzenia sig
spoleczno-kulturowych modeli meskosci i kobiecosci, ujmowana jest przede wszyst-
kim w kontekscie odpowiadajacych jej wzoréw rdl spotecznych i zwigzanych z nimi
oczekiwan'!. Analizy socjologiczne koncentrujg si¢ zatem najczesciej na relacji miedzy
poziomem makrospolecznym, w ktdrym funkcjonujg okreslone modele meskosci i ko-
biecosci, a poziomem mikrospolecznym, ktory opiera sie na wlasnych doswiadczeniach,
na podstawie ktérych konstruuje si¢ okreslone wzory kobiecosci lub meskosci oraz
wzory pelnienia okreslonych rél spotecznych przez kobiety i mezczyzn'2.

W odniesieniu do przyjetej perspektywy analize prowadzono w formie zestawienia
stereotypu singla i singielki przedstawianego przez polskie media, z relacjami samych
singli w odniesieniu do ich doswiadczen zyciowych. Singiel, zyjac w pojedynke, nie
petni rél matki/ojca oraz meza/zony. W zwigzku z tym czesto uwaza sie taki styl zycia
za spolecznie niepozadany, a osoby, ktére z wyboru nie realizujg si¢ w zwiazku i nie
maja dzieci, sg postrzegane w okreslony, stereotypowy sposob'®. W teoriach zwigzanych
z cyklem Zycia jednostki i w teoriach rodziny znajdujemy wyjasnienia, ze wstgpienie
w zwigzek malzenski i posiadanie dzieci przez jednostke jest spotecznie oczekiwane.
Jest to zwiazane z tym, Ze w wiekszosci kultur zaktadanie rodziny jest traktowane jako
synonim dorostosci, a zycie w pojedynke jako stan, ktéry poprzedza wejscie w role
malzenskie i rodzicielskie. Wspolczesnie, w zachodnim kregu kulturowym, jednostki
zostaly uwolnione od przymusu wstapienia w zwiazek malzenski i realizowania roli
rodzica. Mimo ze wydaje sie, iz uwarunkowania spoteczne przyczyniaja si¢ do tego,
ze bycie singlem nie jest az tak bardzo pietnowane dzisiaj jak bylo kiedys, to wciaz
zyjemy w $wiecie, w ktéorym spoleczne oczekiwania sa nadal zwigzane z tworzeniem
trwatego, heteroseksualnego zwigzku i posiadaniem dzieci. Badania prowadzone przez
Belle DePaulo i Wendy Morris pokazujg, ze single sg nadal postrzegani jako osoby
samotne, nieszczesliwe, egocentryczne i egoistyczne, niezalezne, niedojrzate emocjo-
nalnie i spolecznie. Badaczki te uwazajg, ze ten sposob postrzegania singli stanowi
jedna z najwazniejszych implikacji ideologii malzenstwa i rodziny, ktéra jest silnie
zakorzeniona w $wiadomo$ci spotecznej'.

Wobec powyzszego przyjeto teze, ze osoby zyjace w pojedynke w zwigzku z niejed-
noznacznoécig i brakiem okreslonych oczekiwan co do realizowania tej roli, konstruujac
swoja role osoby Zyjacej w pojedynke, moga si¢ odnosi¢ do wzorcéw powszechnie
dostepnych, czyli takze przykladéw pochodzacych z kultury popularnej i informacji

' E. Malinowska, MezczyZni i kobiety w spoleczeristwie jutra, ,Kultura i Spoleczefistwo” 2003,
nr 4, s. 32-39.

12 1. Szmatka, Mafe struktury spoteczne, Warszawa 1989.

13 E. Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke. Migdzy wyborem a przymusem, Warszawa 2008.

4 B.M. DePaulo, W.L. Morris, Singles in Society and in Science, ,,Psychological Inquiry” 2005,
no. 16, s. 142-149.
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o zyciu innych singli prezentowanych chociazby w publicystyce. W zwiazku z tym
niniejszy tekst jest proba odpowiedzi na pytania: Jaki jest kreowany w mediach wize-
runek singielki, a jaki singla? Czy cechy kreowane przez mass media znajduja swoje
egzemplifikacje w badaniach empirycznych dotyczacych kobiet i mezczyzn zyjacych
w pojedynke i wpisujacych sie ze wzgledu na posiadane przez siebie cechy spoteczno-
-demograficzne w stereotyp medialnego wzorca singla?

W niniejszym artykule dokonano proby metaanalizy wezesniejszych badan dotycza-
cych stereotypizacji zycia singli'® i nieanalizowanych wczesniej artykuléw prasowych.
Przedmiotem analizy poddanej ponownemu badaniu opisanemu w tym tekscie, byly
artykuly poswigcone tematyce singli publikowane w dwdch opiniotworczych tygo-
dniach - ,Wprost” oraz ,,Polityce”. Publikacje te pochodzg z lat 2002-2013'. Wiekszo$¢
autoréw probowata odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego mlodzi Polacy i mlode Polki
zyja »,solo’, jakie sa tego przyczyny i uwarunkowania, a takze jakich partneréw poszu-
kuja. Mimo Ze zostaly wybrane dwa rézne $wiatopogladowo magazyny, okazalo sig, ze
wizerunek singla przedstawiany na ich tamach byt bardzo zblizony, dlatego niniejsza
analiza nie zawiera rozrdznienia z tej perspektywy.

Przeprowadzona tu analiza nie jest pelng analiza tre$ci. Do badan zostaly wybrane
artykuly, w ktorych bezposrednio poruszano temat zycia singli. W zwiazku z tym, ze
ukazywaly si¢ do§¢ sporadycznie, dysponowatam ograniczonym materialem badaw-
czym. To zadecydowalo o zastosowaniu przeze mnie jakosciowego podejécia do analizy
tresci, dzieki ktoremu mozna stosowa¢ mato sformalizowane kategorie. Tym samym
analiza dziewietnastu artykutéw pozwolita mi uzyska¢ ztozony i ciekawy obraz singla
przedstawianego na tamach tych czasopism.

Pozostaly material pochodzi z empirycznych badan wlasnych, ktére stanowia czes¢
szerszego opracowania, ktdre zostalo poswiecone tematyce przyczyn, dla ktérych single
zyja w pojedynke i ich stylu zycia'”. Dobér préby byt celowy, w doborze respondentéw

15 ]. Czernecka, Polski singiel: obraz w mediach a autowizerunek, [w:] Stereotypy a rzeczywistos¢,
red. E. Malinowska, £.6dz 2008.

16 Artykuly w porzadku chronologicznym: B. Pietkiewicz, Sam na sam, ,,Polityka” 2000, nr 23;
J. Kobus, Bridget, czyli prawie kazda, ,Wprost” 2001, nr 968; A. Szarlik, Uzy¢ zycia, ,Wprost” 2001,
nr 951; M. Domagalik, Druga ptec, ,Wprost” 2002, nr 1029; A. Toszecka, Ryba szuka roweru, ,,Polityka”
2002, nr 38; E. Winnicka, Panny biegng, kawalerowie poszli na piwo, ,Polityka” 2003, nr 32; J. Podgor-
ska, Zwigzki pozamalzetiskie, ,Polityka” 2004, nr 27; M. Czubaj, Aby lajf mial swoj stajl, ,Polityka” 2004,
nr 22; M. Domagalik, Druga ptec, ,Wprost” 2004, nr 1109; M. Cieslik, Siostry Ally McBeal, ,Wprost”
2005, nr 1159; K. Lubelska, Pojedynczo, ,,Polityka” 2006, nr 42; J. Podgorska, Na wieki wiekéw mama,
»Polityka” 2006, nr 29; K. Szczuka, Sama, nie samotna, ,Polityka” 2008, nr 16/05; J. Flankowska, Moda
na tze-singla, ,Wprost” 2009, nr 16; B. Pietkiewicz, Polowanie na partnera, ,,Polityka” 2009, nr 3/12;
A. Panuszko, Bal nie dla par, czyli jak single spedzajg Sylwestra, ,Wprost” 2012, nr 14/12; E. Wilk,
Faceci sq do niczego, ,,Polityka” 2013, nr 16/04; E. Wilk, Polska epidemia samotnosci, ,,Polityka” 2013,
nr 16/07; M. Mazus, Pokolenie dorostych bobaséw. Gniazdownicy, ,Polityka” 2013, nr 22/10.

17"]. Czernecka, Wielkomiejscy single, Warszawa 2011.
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zastosowano metode kuli $nieznej. W badaniach wziely udziat osoby heteroseksualne
w wieku okoto 25-40 lat, poniewaz najczesciej wtedy ludzie podejmuja decyzje doty-
czacg tworzenia stalego zwigzku i zalozenia rodziny, a jednoczesnie dazg do rozwoju
osobistego, zdobywania wyksztalcenia i rozwijania kariery zawodowej. Najmlodsi
respondenci mieli 27 lat, a najstarsi 41 lat. Srednia wieku badanych oséb wyniosta dla
kobiet 32,8 roku, a dla mezczyzn 32,7 roku. W badaniach wziely udziat osoby, ktore
w momencie prowadzenia badan nie byly w stalym zwigzku przynajmniej przez okres
dwdch lat (za staly zwiazek uwaza sie taki, ktéry przez zainteresowanych jest postrze-
gany jako ,powazny” i ,wylaczny”), nie byly wczesniej w zwigzku matzenskim oraz nie
maja dzieci (ale s3 w takim wieku, w ktérym moga potencjalnie je mie¢). Uczestnicy
badan byli mieszkanicami miast powyzej 500 tys. mieszkancow (Lodzi i Warszawy).
Analizowany tutaj materiat pochodzi z sze$¢dziesieciu wywiadow swobodnych, prze-
prowadzonych z trzydziestoma kobietami i trzydziestoma mezczyznami. W badaniu
wykorzystano wywiad swobodny ukierunkowany (ustrukturalizowany). Mimo ze
badania te nie sg przeprowadzone na probie reprezentatywnej, dajg podstawe do roz-
poznania pewnych typow zachowan charakterystycznych dla podobnej kategorii osob
do tych, ktére braty udzial w badaniu i ktére nazywam singlami.

Single i singielki — miedzy kreowanymi wzorcami
a realnymi doswiadczeniami. Wyniki analiz

»Mtodzi, przebojowi egocentrycy” — wizerunek singli w polskiej prasie

W analizowanych artykulach single majg okreslone cechy spoleczno-demograficzne
i statusowe. Opisuje sie ich jako ludzi mtodych, mieszkajacych w wielkomiejskim $ro-
dowisku, funkcjonujacych w pojedynke, dobrze wyksztatconych i zamoznych. Singiel
jest przy tym definiowany bardzo ,wasko” - definicje te nie obejmujg wszystkich osob
zyjacych w pojedynke, takich jak rozwodnicy czy wdowcy. Pojecie to nie jest takze
utozsamiane ze starokawalerstwem i staropaniefistwem. Singlami na ogét nazywane
s3 osoby mlode, ktore lubig Zycie towarzyskie i odnosza sukcesy w pracy zawodowej.
Podkresla sie takze, ze zyja ,solo” z wlasnego wyboru.

Autorzy analizowanych artykuldéw przypisuja singlom réwniez pewne cechy wygla-
du i osobowosci — zaréwno cechy pozytywne, jak i negatywne. Do tych pozytywnych
zalicza si¢ miedzy innymi inteligencje, urode, pogode ducha, towarzysko$¢, zaradnosé,
szerokie zainteresowania. Przedstawia sie takze singli jako osoby, ktore miedzy innymi
cechuja sie osobowoscig narcystyczng i egocentryczng, cenig przede wszystkim takie
wartosci, jak wolno$¢, niezaleznos¢ i samodecydowanie. Pisze si¢ o nich, ze sg niedoj-
rzali emocjonalnie, egoistycznie nastawieni do Zycia, nie potrafig tworzy¢ wiezi mie-
dzyludzkich, wybierajac fatwe i przyjemne zycie bez zobowigzan. Analizy te zawieraja
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Tabela 1. Wizerunek singli w polskiej prasie (matryca)

Obszary Cechy Cytaty
opisu singli | przypisywane singlom z tygodnikow
Cechy spo- | miodzi, wyksztalceni, | ,Wielkomiejski singiel. Zasobny, wyksztatcony i dumny ze
teczno-de- zamozni mieszkajacy | swojego polozenia [...] kryteria znalezienia si¢ w gronie
mograficzne | w wielkomiejskim §$ro- | singli — wybrancéw rynku, sg ostre. Prawdziwe single to te
istatusowe | dowisku, zZyjacy w po- | wielkomiejskie od 25 roku zycia do mniej wigcej 40 [...]
jedynke z wyboru mieszkajgcy samotnie, ponadprzecietnie wyksztalceni,
znajacy jezyki, z dochodem zaczynajacym sie od 3 tys. zt
miesigcznie.” (,,Polityka” 2006, nr 42)
Cechy negatywne: osobowos¢ | ,,Perfekcjonisci o sadystycznie wysokich w stosunku do
psychiczne | narcystyczna i egocen- | siebie wymaganiach, oczekujacy odpowiedniego podziwu
iosobowo- |tryczna, perfekcjonizm, | dla swojej doskonatosci [...], skoncentrowani na sobie [...],
$ciowe niedojrzato$¢, problemy | cierpig na ten sam syndrom niedojrzalosci, polegajacy
emocjonalne [...] na ucieczce od dojrzatoéci, szukaniu przyjemnosci,
odrzucaniu mysli o jutrze” (,,Polityka” 2006, nr 42)
»Watpia, czy potrafia kochad, bo sg opetani niezalezno$ciag
[...], w miar¢ uplywu lat kochaja sam na sam, bo jest
bezpiecznie, a oni majg lek przed obcym, boja sie innych
ich ocen, sadéw, komentarzy, odpowiedzi na potrzeby
i oczekiwania” (,,Polityka” 2006, nr 42)
pozytywne: wysokie za- | ,,Zazwyczaj sag dobrze wyksztalceni, niezle zarabiaja
robki, dobre wyksztalce- | i doskonale odnajduja si¢ w wielkim miescie” (,,Polityka”
nie, atrakcyjny wyglad | 2002, nr 38)
»Io osoby mlode i samodzielne finansowo, tzw. single,
ktérzy mdéwia o sobie: «na stale z nikim nie zwigzani». Na
og6t mieszkaja w duzych miastach i sa dobrze wyksztal-
ceni” (,Wprost” 2001, nr 951)
»Atrakcyjnizwygladu, dobrze ubrani” (,,Polityka” 2006, nr42)
Styl zycia rezygnacja z rodziny na | ,W przedtuzona mlodos¢ niejako wkalkulowane s zwiazki
rzecz kariery, ozywione | epizodyczne, na probe”” (,,Polityka” 2013, nr 16/7)
zycie towarzyskie i ero-
tyczne, trudnos¢ znale- | ,,[Singlom bardzo] trudno jest znalez¢ wlasciwa osobe:
zienia odpowiedniego | ciekawg, fascynujaca, czula. Szukanie za wszelka cene nie
partnera ma sensu, w kazdym razie nie podporzadkuje temu celowi
zycia.” (,,Polityka” 2006, nr 42)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

takze swoiste diagnozy stanu psychicznego badanych. Single ukazywani sg w prasie

jako ci, ktorzy nie potrafig kocha¢ i maja powazne problemy z utrzymaniem dlugoter-

minowej relacji z druga osoba. Zdaniem niektdrych autoréw skutkuje to problemami

z samoocena, poczuciem niskiej warto$ci i przygnebieniem. Ponadto opisuje si¢ singli

jako osoby, ktore tylko na pozor wydaja sie szczesliwe, a ,naprawde” sg sfrustrowane

tym, Ze nie mogg znalez¢ statego partnera i doskwiera im poczucie osamotnienia.
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Kolejnym aspektem prezentowanego w mediach wizerunku singla jest opis jego
stylu Zycia i oczekiwan wobec ewentualnych partnerdw, ktdre jednoczesnie sg przed-
stawiane jako przyczyny ,,pojedynczego zycia”. Zdaniem autoréw artykuldéw prasowych
rezygnuja z rodziny na rzecz kariery, prowadza ozywione zycie towarzyskie i erotyczne,
umawiajac sie na randki przez Internet. Maja wysokie oczekiwania w stosunku do po-
tencjalnych partneréw, a jednoczesnie boja sie bliskosci, odpowiedzialnosci za druga
osobe i zobowigzan wynikajacych z zycia w zwiazku. Wrdd pozostatych przyczyn zycia
w pojedynke pojawialy sie: bardzo wysokie oczekiwania singli wobec siebie, ktore wiaze
sie nie tylko z ,,zimna kalkulacjg” zyskow i strat wejscia w zwigzek, ale takze z pogonia
za szaleficzg, idealng mitos$cig.

»Odstraszajace mezczyzn emancypantki” vs. samodzielne zyciowo kobiety.
Wizerunek medialny kobiet zyjacych w pojedynke a rzeczywistos¢

Kobiety singielki na tamach wymienionych tygodnikéw przedstawia si¢ w sposdb
ambiwalentny. Z jednej strony wartosciuje sie wysoko to, ze odnoszg sukcesy i dyna-
micznie rozwijajg kariere zawodowg, jednocze$nie wskazujgc, ze orientacja na kariere
jest przyczyng trudnosci w znalezieniu partnera.

Pozytywny aspekt wizerunku singielek dotyczy najczesciej Zycia zawodowego i ro-
bienia tak zwanej kariery zawodowej. Podkresla sie przede wszystkim, ze kobiety de-
cydujace sie na zycie bez stalego partnera sg bardzo dobrze wyksztalcone, zdobywaja
kolejne certyfikaty, umiejetnosci, nabywaja nowe kompetencje zawodowe, a takze
w wolnym czasie rozwijaja swoje pasje pozazawodowe. Odbywajg szkolenia za granica,
pracuja dla migdzynarodowych korporacji, maja wysokie dochody - jednym stowem
sg postrzegane jako kobiety sukcesu. Jednak obraz medialny samodzielnych kobiet bez
»drugiej polowy”, doceniajac te obszary zycia jednoczesnie wskazuje, ze cheé samore-
alizacji na polu zawodowym i uzyskania niezaleznosci zyciowej skutkuje niechecia do
znalezienia stalego partnera i zalozenia rodziny.

Jakimi kobietami sg singielki wedlug analizowanych tu tygodnikéw? Przedstawiane
sg jako kobiety nowoczesne - niezalezne, zorientowane na sukces, samorozwoj i kariere,
ktore sg albo zbyt zajete sobg, zeby znalez¢ partnera:

Ciagle stysza: musisz si¢ rozwija¢, wyjs¢ z domu, by¢ piekna, wszechstronna, realizowaé

sie w pracy. Mie¢ $wiat pod kontrola, siebie pod kontrola, mezczyzn pod kontrolg. (,,Polityka”
2008, nr 16/05)

Czym si¢ zajmuja nowe wolne po 12 godzinach pracy, ramie w ramie z mezczyznami, od
ktorych sg coraz czgéciej lepiej wyksztalcone? Sobg. Sg tego warte. [...] Na dobrg sprawe po-
trzebna bylaby im Zona, ktéra gotowalaby, naprawiata ciekngcy kran i zajmowala sie dzie¢mi.
(»Polityka” 2000, nr 23)
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Z jednej strony singielki sa opisywane jako kobiety wybredne, ktdre maja niereali-
styczne oczekiwania wobec partnerdw, nie chcg zadowoli¢ si¢ ,,byle kim”. Z analizowa-
nych artykutéw dowiadujemy sie takze, Ze samodzielne i wyemancypowane singielki
nie chcg si¢ wigzac¢ z partnerami, ktorzy nie doréwnuja im pod wzgledem statusu
spolecznego, zarobkéw, wyksztalcenia. Zdaniem autoréw, poszukuja one mezczyzn,
ktorzy beda tak jak one inteligentni, petni uroku osobistego, z poczuciem humoru
i tak zwanym obyciem w towarzystwie, a mezczyzn uwazajg za nudnych lub takich,
ktorych trzeba wspieraé finansowo. Okreslane sg jako ,,bezradne krolewny, dla ktorych
dobry, zdaniem mamusi, jest tylko kawaler z dyplomem Harvardu” (,,Polityka” 2009,
nr 2/12), a znajduja zwykle ,,aroganckiego ositka, ktory kaze jej ptaci¢ za kawe (skoro
jest dziang bizneswoman) i nawet krzesta nie odsunie (skoro taka silna)” (,,Polityka”
2013, nr 16/04).

Z drugiej strony podkresla sie, ze singielki ze swoimi cechami sg ,,zbyt meskimi”
kobietami, zeby zainteresowa¢ mezczyzn. Argumentuje sie to tym, ze wiekszo$¢ mez-
czyzn na stale partnerki wybiera kobiety wpisujace sie w tradycyjny model kobiecosci,
bardziej ulegte, czute, skupione na budowaniu domowego ogniska. A singielki za duzo
czasu poswiecaja nauce i pracy i nie majg czasu na: ,Umiejetnosci, ktdre przez wieki
byly w cenie i dzi§ moglyby okaza¢ si¢ atutami. Gotowanie, pieczenie, sprzatanie,
pielegnowanie domowej atmosfery? Nie majg na to czasu, sily ani ochoty” (,,Polityka”
2006, nr 42).

Okreslane sg takze jako kobiety, ktore przedmiotowo traktujg mezczyzn i preferuja
seks bez zobowigzan:

Nowa wolna kobieta [...] nazajutrz po milosnej nocy zostawia kochankowi na poduszce
liscik ze stowami: mdglbys by¢ lepszy. Wskakuje do takséwki, pedzi na lotnisko i laduje na czas,
by przewodniczy¢ posiedzeniu ekspertéw. Nowa wolna mowi: wybieramy samotnos¢, poniewaz

mamy wielkie wymagania. Zadamy mito$ci z lat 60., seksu z lat 70. i sukcesu zawodowego, jak
sie go rozumie obecnie. (,,Polityka” 2000, nr 23)

Podkresla si¢ jednak, ze ich zachowanie jest pozorne, poniewaz tak naprawde pra-
gng stalego zwigzku, mezczyzny przy swoim boku, a Zyjac w pojedynke, sa gleboko
nieszczedliwe i cierpia: ,Wyjace po nocach z braku przynaleznosci do kogos jednego.
Nikt nie chce by¢ sam, nikt, kto moze nim nie by¢” (,,Polityka” 2009, nr 2/12).

Zauwaza si¢ tez, ze moga stanowi¢ zagrozeniem dla innych kobiet na tak zwanym
rynku malzenskim: ,Kobieta, dla ktdrej nie starczyto odpowiedniego partnera, a nie
potrafi by¢ sama, moze szuka¢ wérdd rozwodnikow, wejs¢ na trzecig w czyjes malzen-
stwo albo wyrwa¢ z niego mezczyzne dla siebie” (,,Polityka” 2009, nr 2/12).

Obraz kobiet zyjacych samotnie skonstruowany na podstawie badania wpisuje si¢
czesciowo w przedstawiony powyzej wizerunek singielek prezentowany na tamach
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dwoch poczytnych tygodnikéw. Na podstawie wypowiedzi mozna wskaza¢ kilka istot-
nych cech badanych kobiet Zyjacych w pojedynke, s3 to:
— trudno$¢ w znalezieniu partnera:

Trudno mi znalez¢ silnego faceta, bo jestem bardzo silng kobietg i w dodatku wyksztalcona,
atrakcyjna, wiec mnie si¢ faceci po prostu czasem boja. A jak si¢ nie boja, to ci najodwazniejsi
zawsze s3 jacy$ tacy nieatrakcyjni albo slabi, albo co$ z nimi nie tak. Prawdziwych facetow

w ogole jest malo, a juz w moim wieku wszyscy zajeci [...]. W ogdle cos jest teraz chyba nie tak
z facetami, kryzys meskosci? [K13]

— $wiadomo$¢, ze mezezyzni na zony czy stale panterki wolg wybieraé kobiety ulegte,
gorzej od nich wyksztalcone, mniej inteligentne, najczesciej duzo miodsze:

Faceci chcg, zeby kobieta byla madra, inteligentna, a tak naprawde, to lepiej, zeby sie¢ stu-
chata. Moze to jest tak, ze to mezczyzni zniewiedcieli, a kobiety zmeznialy i to sie gdzies tak
rozbieglo. [K21]

— dostrzeganie swojej ,odmiennej’, bo nietradycyjnej kobieco$ci wynikajacej z duzej
samodzielnodci i niezaleznosci:

Ale to tak jest, ze kobiety na wysokich stanowiskach sa same, bo jak one maja juz wszystko,

to nie potrzebujg juz tego faceta, cho¢ uwazam, ze taki dojrzaty facet to raczej to doceni, niz
ucieknie. [K21]

— stawianie wysokich wymagan w stosunku do mezczyzn:

Zeby facet byt fajny, to po pierwsze musi cie krecié¢ jako mezczyzna, musi mieé to ,,co$’, nie
moze to by¢ fajtlapa, Ze jak sie co$ zdarzy, to si¢ rozptacze, ze nie ma pienigzkow, tylko musi by¢
zaradny i samodzielny i inteligentny [...]. Nie spotykalabym sie z jakim$ studentem, od razu
bym go skreélifa, bo jest biednym studentem. [K24]

Nie mowie, ze przekresle kogos, kto bedzie fajny, a rzeczy materialne sa fajne, bo utatwiaja
inne rzeczy. [...] Ja nie mam takich radykalnych pogladéw, jak moje niektére kolezanki singielki,
ze sg takie kategoryczne, ze inwestuja w siebie, ksztalcg sie i chcg, zeby ten ktos tez byl z nimi
na rowni. [K21]

— potrzeba partnerskiego, dojrzatego zwiazku:

Chciatabym takiego dojrzatego zwigzku naprawde. [K17]

— oczekiwanie od partnera réwnego, partnerskiego dzielenia si¢ obowigzkami domo-
wymi:
Musi to by¢ ktos pewny siebie, kto by wiedzial, czego chce, nie musi by¢ madrzejszy ode
mnie w kazdej dziedzinie, ale musi wiedzie¢, czego chce. Nie moze by¢ apodyktyczny, ale ja

musze wiedzieé, ze mam w nim oparcie i on tez bedzie mial oparcie we mnie. Silna jednostka,
niezalezna. [K1]
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— poczucie swoistego przymusu do przejmowania inicjatywy w nawigzywaniu relacji
Z mezczyznami:

To mezczyzna powinien zabiega¢ o kobiete, a nie odwrotnie, a dzi$ jest odwrotnie. [K30]
— przekonanie o rywalizacji kobiet o mezczyzn ,wysokiej jako$ci”:

Mam wrazenie, ze ci panowie, ktorzy sie rozwodza, to wiazg sie ponownie i sg zajeci w prze-
ciggu bardzo krétkiego czasu. Tak mi sie wydaje. Nie moge sie oprze¢ takiemu wrazeniu, ze
kobiety staja sie dzi$§ harpiami i taki wolny facet, ktory jest warty uwagi na rynku, jest od razu
zajmowany. [K20]

Dla badanych singielek warto$ci takie jak wolnos¢ i niezalezno$¢ rzeczywiscie maja
istotne znaczenie w zyciu, przy czym wartosci te najczes$ciej wymieniane byly w kon-
tekscie kariery zawodowej. Badane podkreslaly, ze praca zawodowa, kwestie zwigzane
z samorealizacjg, nabywaniem nowych kompetencji i umiejetnosci czy podnoszeniem
kwalifikacji sg bardzo wazne w ich Zyciu. Szczegdlnie kobiety mlodsze, w wieku okolo
trzydziestu lat, traktowaly je jako wartosci priorytetowe.

Wiele z badanych kobiet bylo zainteresowanych stalg relacjg i zatozeniem rodziny,
jednak wigkszo$¢ z nich planowata taki zwiagzek w dalszej, blizej nieokreslonej przy-
szto$ci. Stosunek badanych singielek do zwigzkoéw mozna okresli¢ hastem: ,,mam na
to jeszcze czas, pomysle o tym po trzydziestce”

Badane kobiety zyjace w pojedynke zainteresowane sg zwigzkami przede wszyst-
kim z mezczyznami o wysokim statusie spotecznym . Mezczyzni powinni imponowac
im statusem materialnym, pozycja zawodowa, ambicjami, zainteresowaniami, swoja
dojrzaloscig, opanowaniem w trudnych sytuacjach. Jednak w ich perspektywie takich
mezczyzn brakuje.

Podkreslaty takze znaczenie innych cech me¢zczyzn uznawanych przez nie jako atrak-
cyjne: cheg, zeby partner ,wiedzial, czego chce”, imponowal im wiedza, miat okreslony
cel w zyciu, a przede wszystkim, zeby udzielal im wsparcia psychicznego w trudnych
dla nich momentach. Od mezczyzn oczekuja takze dojrzalosci i odpowiedzialno$ci.

Cechg dobrego partnera, wedtug badanych, jest takze angazowanie si¢ w sprawy
domowe, bez wymuszania i zbednych konfliktdw na tym tle. Jednak ich zdaniem, trudno
jest wdrozy¢ ide¢ zwiazku partnerskiego, poniewaz, jak to wynika z ich do$wiadczen
w relacjach damsko-meskich lub z obserwacji znajomych par, to zawsze kobieta jest
w wiekszym stopniu obcigzona sprawami domowymi niz mezczyzna.

W przekonaniu wielu badanych niekorzystne dla nich - samodzielnych, niezalez-
nych kobiet - jest to, ze wspolczesni mezczyzni boja sie takich kobiet. Jednoczesnie
zdaja sobie sprawe z tego, ze sprawiajac wrazenie kobiet bardzo samodzielnych finan-
sowo i silnych psychicznie, komunikujg mezczyznom, ze ,,ich nie potrzebujg’, bo ze
wszystkim sobie dobrze radza w pojedynke. Poza tym, wedtug ich opinii, w dzisiejszych
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czasach kobiety staja bardziej aktywne od mezczyzn w obszarze zalotow i ubiegania si¢
o wzgledy partnera. Postrzegaja to jednak nie w kwestii inicjatywy, ale raczej przymusu,
poniewaz mezczyzni ich zdaniem z reguly s bierni i leniwi w kwestiach uwodzenia.

Obraz singielki, jaki wylania si¢ z badan, pokazuje je nie tylko jako kobiety, ktore
daza do zmiany swojej sytuacji. Czes¢ z nich obecnie jest zadowolona z bycia singielka,
poniewaz skupia sie na rozwoju kariery zawodowej, wlasnych pasjach, albo ,,odpoczy-
wa” po nieudanych zwigzkach i nie ma w tym momencie ochoty na budowanie nowej
relacji z mezczyzng. Wiele badanych kobiet podkreslato takze, ze ocenia swoje zycie
w pojedynke jako szczesliwe i zrobi wszystko, by ich Zycie bylo pelne i szczesliwe, nawet
jesli nie uda im sie kiedy$ zbudowac trwatej relacji.

»Nieudacznik i egoistyczny maminsynek” vs. odpowiedzialny mezczyzna.
Wizerunek medialny mezczyzn zyjacych w pojedynke a rzeczywistos¢

W analizowanym materiale $wiatu wyemancypowanych singielek przeciwstawia sie
$wiat mezczyzn, ktdrzy sa przywiazani do patriarchalnego podziatu rol i tradycyjnych
warto$ci i nie chcg sie wigzac z ,,emancypantkami’: ,,MezczyZzni nie sg w stanie zaakcep-
towaé wyemancypowanej kobiety” (,,Polityka” 2006, nr 29). Jednym ze wskazywanych
powodow jest ich nienadazanie za nowoczesnymi kobietami , ktore cheg sie ksztalci¢
i odnosi¢ sukcesy na polu zawodowym: ,,Faceci sg mato elokwentni, niechetni dalszemu
rozwojowi intelektualnemu, nie rozumieja kobiet” (,,Polityka” 2003, nr 32).
Mezczyzni single na famach omawianych tygodnikéw, przedstawiani sg raczej
w negatywnym $wietle. Na podstawie analizowanych artykuléw mozna wskaza¢ na
kilka typow mezczyzn, ktorzy sa skazani na bycie singlem:
— mezczyzna wiecznie ,,niedojrzaly”, tak zwany Piotrus Pan - egoistyczny, podcho-
dzacy do nawigzywania relacji damsko-meskich w sposob nieodpowiedzialny
i rozrywkowy. Czgsto eksponowane sg takze wypowiedzi mezczyzn zyjacych ,,s0l0”
zachwalajacych taki styl zycia:
Nie musialem si¢ meldowa¢, o ktdrej wroce. Mogtem sie napi¢ wodeczki w kazdej chwili.
[...] Nie chciatem si¢ angazowac. Dobrze mi byto z soba. Robitem, co chciatem. [...] Nie do
konica pozostatem samotny, bo w ciagu tych szesciu lat miatem kilka przygod i jeden zwigzek,

skoro juz rozmawiamy szczerze. Ten zwigzek traktowalismy oboje schadzkowo. (,Wprost” 2009,
nr 16)

— mezczyzna niesamodzielny, tak zwany maminsynek, ktory nie chce wzia¢ odpo-
wiedzialno$ci za wlasne Zycie, ktérego cechuje przede wszystkim ,wygodnictwo”
wynikajace z doswiadczen dlugiego okresu mieszkania z rodzicami:

Chlopcy na prawach dziecka, opierani, obgotowywani i odprasowywani przez matki [...]

wzorce meskosci odchodzg - stad zapewne tylu ,,dzieciodorostych”, ubierajacych si¢ w stylu
nastolatkéw i tak by¢ moze o sobie myslacych mezczyzn. Dlaczego zatem nie majg mieszkaé
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z rodzicami? Stoja na rozdrozu - pomiedzy spolecznie uznanym zobowigzaniem do bycia od-
powiedzialng glowg rodziny a przyzwyczajonym do obstugi maminsynkiem [...]. (,,Polityka”
2013, nr 22/10)

- mezczyzna tak zwany zyciowy nieudacznik - zaniedbany, niedouczony, zZyjacy naj-
cze$ciej z rodzicami, ktérego priorytetem w Zyciu sg ,,kapcie i telewizor”. Podkresla
takze ich wysoki poziom frustracji i skrajnej samotno$ci:

Samotny chlop to na ogot flak, zaniedbany, rozmemtany i sfrustrowany, dziczejacy w czterech

$cianach. Powinien by¢ silny i meski, nawet kiedy jest sam. Ale mu nie wychodzi. [...] Samotno$¢
oznacza dla niego potwierdzenie nieudacznictwa. (,,Polityka” 2000, nr 23)

- mezczyzna niemeski, ktéry zamiast pracowad na utrzymanie domu i rodziny, zaj-
muje sie ukltadaniem w szafie ubran wedtug kolorow:
Szarpany niepewno$cia nie wie, czy jeszcze jest macho, czy juz raczej softies. Latynoskim
kochankiem czy wyhodowanym na witaminach maminsynkiem bez daty urodzin, ktéry ratun-

ku dla swojej osobowosci szuka w terminologii [...]. Na razie $wiat zapelnit sie groteskowymi
chloptasiami, dawno juz wyrostymi z krétkich spodenek. (,Wprost” 2002, nr 1029)

O mezczyznach singlach (czesciej niz o kobietach singlach) pisze sig, ze s3 ego-
centryczni, niechetni do dzielenia si¢ majatkiem, bardziej przywigzani do wolnosci,
ktéra pozwala im poswiecac czas na to, na co chcg. Podkredla sie takze niezaradno$c¢
mezczyzn zyjacych w pojedynke w kontekscie wykonywania obowigzkoéw domowych,
takich jak pranie, gotowanie czy sprzatanie, pamietanie o zakupach czy rachunkach.
Zarzuca si¢ skrajny egoizm emocjonalny, ktorego konsekwencja jest brak umiejet-
nos$ci zbudowania stalej relacji z partnerka. Autorzy artykutéw upatruja przyczyny
tego zjawiska w sposobie wychowania mezczyzn przez matki, ktore wyreczaly ich we
wszystkim i dla ktorych syn byl przystowiowym ,,oczkiem w glowie”. W konsekwencji
potrafia jedynie ,,bra¢ milo$¢”, a nie potrafig sami kochac.

Z badan empirycznych po$wieconych singlom wynika, ze jedynie nieliczni mez-
czyzni egzemplifikuja, i to tylko czesciowo, stereotyp przedstawiany w analizowane;j
prasie. Cze$¢ mezczyzn faktycznie chetnie korzysta w Zyciu codziennym ze wsparcia
rodzicow (szczegdlnie matek). Najczesciej dotyczy to czestego odwiedzania rodzicow
w celu zjedzenia obiadu. Warto jednak podkredli¢, ze réwniez singielki korzystaja z tego
rodzaju wsparcia. Badani mezczyzni rzadziej korzystaja jednak z pomocy mam, ktére
pomagaja sprzata¢ im dom, robi¢ pranie czy prasowac ubrania.

Jesli chodzi o egocentryzm, to niektérzy badani bedacy jedynakami przyznali, ze
zyja w pojedynke, poniewaz niejako przyzwyczaili sie do zycia ,,s0l0”, bycia w centrum
zainteresowania catej rodziny, skupiania na sobie uwagi najblizszych. Niektorzy uwazali,
ze te doswiadczenia z dziecinstwa warunkowaly ich egocentryzm i nadmierny - ich
zdaniem - egoizm, ktdry obecnie utrudnia im nawigzanie dtugotrwatych relacji z ko-
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bietami. I w zasadzie tylko w dwoch wymienionych wyzej obszarach mozna dostrzec
podobienstwo do prezentowanych w artykutach tresci.

W przeciwienstwie do wizerunku w mediach mezczyzni zyjacy w pojedynke bioracy
udzial w badaniu byli dobrze wyksztalceni, poswiecali duzo czasu pracy zawodowej
i nieustannie podnosili swoje kwalifikacje. Wielu bylo zaangazowanych takze w swoje
pasje i hobby. Wigkszo$¢ z nich codziennie - mimo niecheci — wykonuje takze obo-
wiazki domowe, robi zakupy, gotuje, pierze czy prasuje, a tylko niewielu regularnie
korzysta z pomocy rodzicow w tym zakresie. Wielu z nich deklarowalo takze chec¢
zalozenia rodziny w przysztosci i odpowiedzialne podejscie, podkreslajac, ze najpierw
muszg zarobi¢ na mieszkanie czy inne materialne dobra, a potem pomysla o znalezieniu
stalej partnerki.

W analizowanych tekstach o singlach niewiele uwagi poswieca si¢ problemowi
znalezienia odpowiedniej partnerki i jej charakterystyce. Z badan wynika, Ze mezczyzni
single formutowali bardzo konkretne wymagania w stosunku do kobiety, z ktorg chcie-

Tabela 2. Cechy ,,nowego” mezczyzny rozpoznane u singli (matryca)

Cechy nowego
meZCzyzny

Wypowiedzi singli
na temat zwiazku i partnerki

Potrzeba wspar-
cia i czuloéci oraz
mozliwos$¢ ujaw-
niania stabosci

Odrzucanie trady-
cyjnego podziatu
rol

Potrzeba intelektu-
alnego partnerstwa
z kobietg/wysokie
wymagania wobec
partnerki

»Facet, moim zdaniem, moze powiem nietadnie dla facetéw, musi by¢ taki
meski w takim pojeciu, jakby tego kobiety chcialy, a po prostu my si¢ czasami
tez rozklejamy. Dobrze by¢ w zwigzku, w ktérym kobieta nie widzi nic ztego,
ze mezczyzna ponarzeka tak wlasnie jej. Ja jestem facetem, ktory uwielbia by¢
poglaskany, przytulany, by¢ moze wnika to z moich deficytéw w mtodosci, ale
tak jest i nie wstydze si¢ o tym méwié, bo rzeczywiscie tak jest poza seksem.”
[M3]

»Nie moglbym by¢ z jakas kurg domowa, co siedzi tylko przy garach, dzieciach.
Uwazam, ze w domu tez mozna mie¢ pasje, ale dla mnie to jest takie ograniczo-
ne, wiecej sie dzieje na zewnatrz niz w domu, mozna, co prawda, w internecie
i biega¢ po $wiecie, ale nuda” [M24]

»Nie moze by¢ tak, ze tylko jedna osoba bedzie ciagna¢ to wszystko, a druga
tylko ciggna¢ profity. Nie chce tu dochodzi¢ do jakich$ negatywnych wnioskéw,
ale nie wiem, czy ludzie nastawieni na konsumpcje sukcesu, jak pewnie wiek-
sz0$¢ singli, s3 nastawieni na to, co musi by¢ komponentem udanego zwiazku,
czyli wyrzekanie sie, poswiecanie si¢ dla drugiej osoby” [M20]

»Pod$wiadomie szukam osoby, ktdra jest na takim samym etapie naukowym jak
ja, chociaz nie upieram sie, ze moja zong ma by¢ tez przyszia pani doktor [...].
Koncze teraz doktorat, to nie wezme sobie dziewczyny, ktora nie ma studiow,
bo po pewnym czasie, to nam zacznie po prostu przeszkadzad, i nie trzeba by¢
geniuszem, zeby dojs$¢ do takiego wniosku [...]. Jak si¢ chce sformalizowa¢
zwigzek, to trzeba sie zastanowi¢. Gdybym znalazl taka J. Lo. pustg jak blaszany
bebenek [...], teraz jest pigkna, ale niech mi si¢ za pie¢ lat roztyje, albo jej twarz
sie zmieni jak z horroru, to co po tym?” [M21]

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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liby stworzy¢ staty zwigzek. Wskazywali oni na znaczenie podobienstwa wyksztalcenia,
pogladow i zyciowych priorytetéw oraz zblizony poziom intelektualny. Podkreslali
jednak, ze trudno jest im znalez¢ kobiete o takich cechach, ktdra jednoczesnie jest
atrakcyjna fizycznie. Jedli chodzi o status materialny partnerki, to mezczyzni uwazali,
ze jest to sprawa drugorzedna, bo w trakcie trwania zwigzku stan finansowy partneréw
moze si¢ wyrownac. Na uwage zastuguje, ze mezczyzni sporadycznie méwili o réwnym
podziale obowigzkéw domowych, co w przypadku kobiet byto wazng kwestia.

Na podstawie interpretacji wypowiedzi mezczyzn na temat ich oczekiwan wobec
kobiet, z ktdrymi mogliby by¢ w stalych zwigzkach, mozna stwierdzi¢, ze niektorzy
badani single wpisujg sie raczej w wzorzec tak zwanego nowego mezczyzny — czulego,
przyznajacego si¢ do stabosci, niechetnego tradycyjnemu podziatowi rél w zwigzku,
chcacego si¢ uwolni¢ od cigzaru bycia tak zwang glowa rodziny, szukajacego w kobiecie
partnera intelektualnego, a nie tylko seksualnego.

Wydaje sie zatem, Ze obraz singli i singielek przedstawiany na tamach analizowanych
dwdch tygodnikow jest jednak nieadekwatny do charakterystyki skonstruowanej na
podstawie badania.

Refleksja koricowa

Z niniejszej analizy wynika, zZe obraz singielki i singla prezentowany na famach tygo-
dnikéw ,Wprost” i ,,Polityka” jest podobny, niezaleznie od profiléw swiatopogladowych
tych magazyndw. Stereotyp ten jest pefen kontrastéw i — co warto zauwazy¢ — nie ulegt
znaczgcej zmianie na przelomie ostatniej dekady. Artykuly pochodzace z réznych okre-
sOw nie roznig si¢ od siebie znaczgco w sposobie przedstawiania cech singli i singielek
oraz powodow, dla ktorych sg sami.

Kobiety najczesciej przedstawia si¢ jako niezalezne, kreatywne, dumne ze swojej
wolnosci, a jednoczesnie walczace z uplywajacym czasem, sfrustrowane, zgorzkniate,
czasem egoistycznie nastawione do §wiata, a czasem zdesperowane, walczace na rynku
matrymonialnym o wolnych lub zajetych juz mezczyzn. Z kolei mezczyzni najczesciej
przedstawiani sg jako nieporadni maminsynkowie, egocentrycy i pracoholicy, niedoj-
rzali emocjonalnie do statego zwiazku.

Jednak z samych rozméw z singielkami wynika, ze owszem, wolno$¢, niezaleznos¢
i samorealizacja w réznych obszarach zycia jest dla nich bardzo wazna, ale jednak
w przyszlosci mysla o byciu w statym zwigzku i zalozeniu rodziny. Problem, ktéry widza,
to brak odpowiedniego kandydata na meza lub stalego partnera. Badania pokazuja,
ze singielki dzieki nieustannemu ksztatceniu wiele osiggnety w zyciu zawodowym, s3
dobrze sytuowane materialnie i zamierzajg osiaga¢ kolejne cele. Szukaja w mezczyznach
cech zwigzanych z tradycyjnym wzorem meskosci, cheg sie zwigzac z tymi, ktorzy sa
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dobrze sytuowani materialnie, maja eksponowane stanowiska, odpowiedzialni, po-
waznie myslacy o rodzinie, zréwnowazeni emocjonalnie. Jednoczesnie atrakcyjne dla
singielek sg takie cechy zwigzane z nowym modelem meskosci, czyli wspotuczestni-
czenie partneréw w wykonywaniu codziennych obowigzkéw domowych, okazywanie
czuloéci i wsparcia emocjonalnego.

Z kolei czes¢ badanych mezczyzn singli, owszem, w swoich wypowiedziach pod-
kresla, ze nie dojrzala jeszcze do decyzji o wigzaniu si¢ na stale i chcg w obecnym
momencie korzystaé z zycia bez zobowigzan, jednak podobne wypowiedzi wygtaszaty
réwniez singielki. Nie tylko kobiety sg skupione na rozwoju kariery zawodowej, rowniez
mezczyzni zyjacy w pojedynke. Rozwoj kariery zawodowej to w przypadku obu plci
jedno z gtéwnych uwarunkowan ich decyzji o pozostaniu singlami.

Mezczyzni, co prawda, czeéciej niz kobiety korzystaja ze wsparcia bliskich jesli
chodzi o wykonywanie obowigzkéw domowych, ale z kolei badane singielki korzystaja
o wiele czeéciej ze wsparcia emocjonalnego bliskich sobie 0sob. Wiekszo$¢ mezczyzn
bioracych udzial w badaniu wcale nie marzy o partnerkach ,,kurach domowych”, tylko
takich, ktdre facza w sobie zaréwno cechy tradycyjnie postrzegane jako kobiece (czuto$¢,
delikatnos¢, opiekunczos¢, zajmowanie sie domem), jak i te zwigzane z nowoczesnym
modelem kobiecosci (rozwojem zawodowym i realizowaniem wlasnych pasji). Ponadto
na uwage zastuguje, ze mezczyzni podkreslajg w swoich wypowiedziach, Ze sg obecnie
singlami dlatego, ze odpowiedzialnie podchodza do zalozenia rodziny. I albo w tym
momencie zycia nie czujg jeszcze takiej potrzeby, albo chcg si¢ na to lepiej przygotowac
w kontekscie materialno-finansowym.

Stereotyp singla przedstawiany na famach ,Polityki” i ,Wprost” nie potwierdza
tego, kim w istocie sg single. Wielu z nich to samodzielne zyciowo jednostki, ktére zyja
w pojedynke z wyboru, ale ten wybdr uwarunkowany jest takze innymi, nieprzedsta-
wianymi w artykutach czynnikami, na przyktad cierpieniem po rozstaniu z poprzednim
partnerem w wyniku zdrady czy porzucenia, opiekowaniem si¢ bliskimi osobami.
I cho¢ kobiety i mezczyzni przyznaja, ze czesto sa niewolnikami wyobrazen na temat
idealnego partnera i partnerki, to wiekszo$¢ z nich pragnie mie¢ w przyszlosci partnera
lub partnerke i wlasng rodzine.

“SUFFRAGISTS” AND “FAILURES” —
REALITY AND MASS MEDIA ABOUT SINGLE PEOPLE

Summary

What does the single life look like and does it have anything in common with what the media show?
This question has caused much discussion in the press. This article explores the “pictures” of single
men and women living in big cities which is presented in the two popular polish magazines “Poli-
tyka” and “Wprost”. The author asks also people who are single about their lifestyle and reasons for



Emancypantki i nieudacznicy? Medialny obraz singli i singielek a ich rzeczywiste odniesienia 327

flying “solo”. Singles talk about their expectations towards their potential partners and their idea of
agreat love. They share their thoughts on relationships. They also talk about the importance of having
a professional career in their life, their passions, and about the advantages and disadvantages of being
single. The article presents the similarities and differences between “picture of single life” presented
in the newspaper’s articles and responses of people who are single.

Keywords: single people, singlehood, living alone



