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Ciato kobiety przez tysigce lat postrzegane byto w Europie gtéwnie jako siedli-
sko grzechu i zgorszenia, stanowigce $miertelne zagrozenie dla nieSmiertelnej
duszy. Dopiero wiek XX na dobre przywrocit cialu pozytywne cechy, a czto-
wiek na powro6t stat sie jedno$cia psychofizyczna. Przemiany dotyczyly takze
postrzegania kobiet, kobiecosci i kobiecego ciata. Odkryto zenska seksualnos¢
i zaczeto jg eksplorowad. Niektore odtamy feminizmu zaczely nawet promowacé
mito$¢ lesbijska jako jedyna shusznag droge prawdziwej feministki. Ciato kobiet
stalo si¢ pickne. Zainteresowano si¢ takze kobiecymi genitaliami, zafascynowa-
no techtaczka, zaczeto wychwala¢ zenska zdolno$¢ do wielokrotnych orga-
zméw 1 dlugich mitosnych uniesien. Kobiece ciato przeksztatcito si¢ w swiaty-
ni¢ — przybytek rozkoszy'. I chociaz w mediach gléwnego nurtu ciezko natrafié
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na ,wyniesienie waginy” “ i bezwarunkowa afirmacj¢ damskiego ciata, to

! Nie znaczy to oczywiscie, ze wczesniej nie powstawaly zadne dzieta erotyczne, ktore
wychwalatyby kobiece wdzieki.
2 B. Pietkiewicz, Tam na dole, [w:] O dobrym seksie. Jak si¢ kochaé i o tym rozmawiaé —
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w $wiecie literatury o taka aprobate znacznie tatwiej. Szczegdlne miejsce zaj-
muja ksigzki promujgce wiedze¢ biologiczng oraz rozmaite poradniki seksualne.
Wisrod tych ostatnich mozna zauwazy¢ pewna nisz¢ — pisarstwo skierowane do
nieheteronormatywnych® kobiet. Takze w naszym kraju wydano kilka tego typu
pozycji. Wiasnie owym ksigzkom, oraz wizerunkowi seksualnosci i kobiecego
ciala, jaki si¢ z nich wylania chciatabym si¢ przyjrze¢ w niniejszym krotkim ar-
tykule.

Erotyka, czyli mitos¢ zmystowa, jest rozumiana przez wspolczesnych
seksuologéw (i nie tylko) jako zjawisko pozytywne — ,,wyraz afirmacji zycia” —
za$ ,,seksualno$¢ stanowi integralny sktadnik catej osobowosci i tak jak ona jest
determinowana spotecznie”®. Stad rozwazania o kobietach i ich seksualnosci
W naszym kregu kulturowym nalezy zaczaé od pewnej dawki wypowiedzi ar-
chiwalnych. Jakze dluga droge musiata przeby¢ europejska $§wiadomosc, przez
liczne stulecia skrgpowana nader negatywna — antyczna® i, przede wszystkim,
chrzescijanska wizja kobiety. Wypada tu przytoczy¢ kilka cytatow, aby uzmy-
stowi¢ czytelnikowi ogrom mizoginii szanowanych Ojcow Kosciota i przepasc,
jaka dzieli wspolczesne wyemancypowane kobiety od pogladow ideologdw

chrzescijanstwa.

,,Poradnik Psychologiczny «Polityki»” t. 10, s. 63.

® Istnieje wiele termindw okreslajacych osoby homoseksualne, z ktérych liczne o dzi§ nader
pejoratywnym wydzwicku. Bede sie tutaj dla uproszczenia postugiwaé gtownie pojeciami
,,0s0ba homoseksualna” oraz ,,gej” i ,,lesbijka” na okreslenie 0osob nieheteronormatywnych.
Wygodnym terminem jest rowniez skr6t LGBT (Lesbian Gay Bisexual Transsexual). Wiele
0sob, o ktorych potocznie mowi si¢ ,.gej” czy ,.lesbijka” bylo i jest w istocie osobami
biseksualnymi.

4. Aresin, K. Starke, Erotyka od A do Z, Katowice 2007, s. 6.

® W Grecji okresu klasycznego kobieta byta na dobra sprawe niewolnica we wlasnym domu — nie
mogla go nawet samodzielnie opuszczaé, a nawet w towarzystwie jedyne usprawiedliwione
wyjscie z domu mogto nastapi¢ za sprawa $wigta, zakupow czy obowiazkow religijnych. Do
kobiet nalezato rodzenie dzieci i dogladanie domostwa. Takze filozofowie tacy jak Platon czy
Arystoteles podkreslali nierownos$¢ ptci — por.: J. Radwan-Praglowski, Kobieta i mezczyzna.
Czlowiek rozdwojony, Krakow 2009, ss. 34-35, 48-51.
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Juz $wiety Pawel wypowiadat si¢ niezwykle pogardliwie na temat ko-
biet, nakazujgc im rodzié¢ dzieci i by¢ poddanymi swych mezow®. Tertulian, zy-
jacy na przetomie II i III wicku, mowi o kobiecie, iz to ,,bezbozne furie chuci”’

i ,brama, przez ktéra wdziera si¢ diabel”®

. W tym samym okresie $wigty Kle-
mens Aleksandryjski stwierdzil natomiast, ze ,,u kobiety sama §wiadomos¢ jej
istnienia powinna wywolywaé wstyd”®. W kilka wiekow pozniej retoryka nie
ulegta specjalnej zmianie, skoro $wigty Odo, zyjacy pod koniec I tysigclecia na-
szej ery, mogh o kobiecie mowié ,,naczynie z nieczystosciami”®®, co zreszta
dziwnie dobrze wspotgra z pewnymi buddyjskimi wypowiedziami o ,,worku
petnym ekskrementéw i moczu™™, czy o tym, ze ,,wszystkie kobiety z natury sa
[...] pelne splamien, za$ ich inteligencja jest mata™*%.

Réwniez sam stosunek seksualny napawa ludzi Ko$ciola odraza.
Wspomniany $wigty Pawel bardzo negatywnie wypowiadal si¢ na temat wspot-
zycia, widzac w nim zto konieczne, a i to tylko w wypadku, gdy zachodzi mig-
dzy matzonkami w celu ptodzenia potomstwa. To samo stanOwisko mozemy
znalezé rowniez u $wictego Augustyna®. Swiety Hieronim cztery stulecia po

Pawle pisal, ze ,,matzonkowie zyja niczym bydto™*

, a spotkowanie czyni z lu-
dzi zwierzeta. W podobnym tonie wypowiada si¢ na ten temat nawet Swiety
Franciszek z Asyzu (XII/XIII), dla ktérego obcowanie z kobietami miato kala¢

ducha. By¢ moze dlatego, iz ,.kobieta zawiera wigcej ptynu niz mezczyzna,

® To nie mezczyzna powstat z kobiety, lecz kobieta z mezczyzny. Podobnie tez mezczyzna nie
zostal stworzony dla kobiety, lecz kobieta dla mezczyzny. Oto dlaczego kobieta winna mieé
na glowie znak poddania”, List do Koryntian, [on-line:] http://biblia.deon.pl/
rozdzial.php?id=296 [08.05.2013].

"Cyt. za: Miejsce i wizerunek kobiety w chrzescijaristwie, oprac. M. Agnosiewicz, [on-line:]
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,473 [07.05.2013].

8 Cyt. za: ibidem.

® Cyt. za: ibidem.

0 Cyt. za: ibidem.

' M. Newelska, Piekni, mlodzi, kosztowni. Meskie praktyki homoseksualne w Japonii okresu Edo
(1600-1868), Warszawa 2011, s. 57.

12 3. Gablanowska-Kukucz, Kobiety w buddyzmie, ,,Zadra” 2007, nr 3-4 (32-33), 5.32.

3|, Primoratz, Filozofia seksu, Warszawa 2012, ss. 22-23.

Y Cyt. za: Miejsce i wizerunek... op. Cit.
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a wlasciwoscig plynu jest, ze tatwo przyjmuje, a trudno zatrzymuje. Plyn tatwo

si¢ porusza. Dlatego kobiety sa niestate i wécibskie” ™

, jak twierdzit wspotcze-
sny Franciszkowi kolejny swigty — Albert Wielki.

Wybbér to nader skromny z dtugiej listy zblizonych wypowiedzi. Zreszta
juz w samej Biblii pojawiaja si¢ dos¢ niepokojace zdania. Ksiega Mgdrosci Sy-
racha, uznawana przez kanon katolicki i prawostawny, mowi: ,,poczatek grze-

9516

chu przez kobiete i przez nig tez wszyscy umieramy”'®. Nieco dalej w tekscie

pojawia si¢ stwierdzenie, iz ,,kobiete sprzedajng uznaje si¢ za wartg spluniecia,
a mezatke — za Wieze $mierci dla zyjacych z nig”™".

Ilez czasu potrzeba byto Europie by wyzwoli¢ si¢ z ciasnego gorsetu,
jaki natozyta na kobiete i seks dogmatyka chrzes$cijanska! Jak pisze filozof Igor

Primoratz:

Twierdzenia Augustyna i Tomasza sktadajg si¢ na skrajnie restrykcyjna etyke sek-
sualng. Jest to etyka, ktora zamyka uprawniony seks w granicach heteroseksualne-
go, monogamicznego, zaktadajacego wylacznos$¢, nierozwigzywalnego matzen-
stwa, a zatem wyklucza relacje seksualne migdzy jakimikolwiek mozliwymi part-
nerami oprocz megza i zony, a takze wyklucza masturbacje. Co wigcej, jest to etyka
skrajnie restrykcyjna w obrebie tych waskich ograniczen, poniewaz zezwala jedy-

nie na stosunki seksualne miedzy mezem i zona, nastawione na prokreacje [ .. .]19.

Takie prokreacjonistyczne nastawienie do ludzkiej seksualnosci przetrwato dwa
tysigce lat i do dzisiaj znajduje wielu zwolennikéw. Nie powinno wigc dziwié,
iz do takiego seksu, ktory z samej swej istoty nie moze zaowocowa¢ wydaniem
na $wiat potomstwa Srodowiska kos$cielne odnosity si¢ z najwyzsza niechgcia,

skutkujaca czgsto wrecz nienawiscia do oséb nieheteronormatywnych. W Sta-

15 Cyt. za: ibidem.

16 Madro$¢ Syracha, [on-line:] http://biblia.deon.pl/rozdzial php?id=615 [08.05.2013].

7 Nie we wszystkich dawnych wersjach Biblii.

'8 Madroé¢ Syracha, op. cit. Nieco pozytywniej przedstawia si¢ tutaj stanowisko tzw. nowego
feminizmu Jana Pawla II, ale wciaz widzi on w kobiecie nade wszystko matke, shuzaca do
przedtuzania gatunku ludzkiego.

1. Primoratz, op. cit., s. 25.
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rym Testamencie stosunki homoseksualne migdzy mezczyznami nazywa si¢
obrzydliwoécia i nawoluje do zabicia winowajcow”. W Nowym Testamencie
akty homoseksualne uznano za nienaturalne®. Wedlig $wictego Augustyna
i $wietego Tomasza seks homoseksualny to zbrodnia®. Nawet dzisiaj, idac za
tradycyjna interpretacja Pisma Swigtego, ktore prezentuje homoseksualizm jako

,powazne zepsucie” moralne, Koéciot Katolicki w swoim Katechizmie mowi:

2358 Pewna liczba mezczyzn i kobiet przejawia gleboko osadzone sktonno$ci ho-
moseksualne. Sklonno$¢ taka, obiektywnie nieuporzadkowana, dla wiekszosci
Z nich stanowi ona trudne do$wiadczenie. Powinno si¢ traktowac te osoby z sza-
cunkiem, wspotczuciem i delikatno$cig. Powinno si¢ unika¢ wobec nich jakich-

kolwiek oznak niestusznej dyskryminacjizs.

Takie stanowisko krytykuje chociazby Robert Biedron, zadajac pytanie o to, kto
rzekome ,,nieuporzgdkowanie” mialby ,,obiektywnie porzadkowaé”. Zauwaza
réwniez, ze ,trudnym do$wiadczeniem” jest raczej homofobia, a nie sama
orientacja seksualna (czy raczej psychoseksualna). Poza tym, czy jakgkolwiek
dyskryminacje mozemy nazwaé stuszna?® W dalszej czesci Katechizmu Ko-
Sciota Katolickiego 0soby nieheteronormatywne wezwane sg do ,,czystosci”.
W Zzadnym miejscu nie pojawia si¢ wzmianka o tym, ze homoseksuali$ci moga
kogo$ obdarzy¢ mitoscia®.

Przytaczam tutaj wiele chrzescijanskich wypowiedzi, poniewaz ,,pod-

9926

stawa naszego stosunku do seksu jest kultura, w ktorej wzrastamy”, a zdecy-

2 Ksiega Kaplariska, [on-line:] http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=110 [22.06.2013].

2 ist do Rzymian, [on-line:] http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=270 [22.06.2013].

22| Primoratz, op. cit., 5.160.

2 Katechizm Kosciola Katolickiego, [on-line:] http://www.pascha.pl/katechizm.php, [21.05.2013].

2 R. Biedron, Teczowy elementarz, czyli (prawie) wszystko, co chcielibyscie wiedzieé o gejach
i lesbijkach, Warszawa 2007, s. 94.

% Swicty Tomasz pisal, ze ,,kocha¢ znaczy cheieé¢ dla kogo$ dobra” — cyt. za: Katechizm Kosciola
Katolickiego, [on-line:] http://www.katechizm.opoka.org.pl/rkkklll-1-1.htm [08.05.2013].
Najwyrazniej Kosciot Katolicki odmawia osobom LGBT prawa do mitosci.

% pozytywne postrzeganie ludzkiej seksualnoci przeklada sie na wigksza satysfakcje czerpang ze
stosunkow — A. Dhugotecka, A. Engel-Bernatowicz, Kiedy kobieta kocha kobietg... Album
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dowana wickszo$¢ Polakow deklaruje si¢ jako wierzacy katolicy. Na tym tle
najlepiej wida¢ olbrzymi kontrast migdzy postulowanymi wartosciami chrzesci-
janstwa, a wizjg §wiata przedstawiong w poradnikach seksualnych skierowa-

nych do lesbijek, co postaram si¢ wykaza¢ na kolejnych stronach.

Podczas gdy w tradycyjnym pogladzie prokreacjonistycznym seks homoseksualny
uwaza si¢ za niemoralny, poniewaz jest nienaturalny, perwersyjny, w najnowszych
moralnych ujeciach perwersji seksualnej zaktada sig, ze ani nie jest on perwersja,
ani nie jest moralnie nieakceptowalny, ani tez nie jest zty jako seks. Stosunek ho-
moseksualny nie musi by¢ ani pozbawiony wzajemnosci, ani asymetryczny, ani
niekomplementarny (Sara Ann Ketchum). I nie musi zagraza¢ zadnemu z podsta-

wowych dobr ludzkich (Donald Levy)27.

O ile mescy homoseksualisci byli przynajmniej zauwazani przez spoteczen-
stwo®, o tyle lesbijki pozostawaly niejako niewidzialne®. Stad tak niewiele
wiemy na temat homoseksualistek minionych wiekdw — uznawano, iz mito$§¢
miedzy kobietami to amor impossibilis — ,,mito$¢ niemozliwa”®. Ale zostaje
nam przynajmniej starozytna, niepokorna Safona (VII/VI w. p.n.e.) i jej poema-
ty stawigce pigkno kobiet. Z niewielu zachowanych dziet poetki mozna tu przy-

toczy¢ obszerny fragment wiersza Do ukochanej:

[...]lecz w piersi mej drzy serce petne Ieku
i gdy na ciebie patrze, gtosu z Krtani
doby¢ nie mogg,

relacji, Warszawa 2008, s. 79.

27|, Primoratz, op. cit., s. 161.

% Dysponujemy duzo wicksza iloscig zrodet dotyczacych meskiego homoseksualizmu niz mito$ci
lesbijskiej. Dotyczy to juz czaséw antyku — ,.po prostu wiekszo§¢ materiatow zrodtowych,
ktora dotrwata do naszych czaséw, stanowita dzielo mezczyzn i byla przeznaczona dla
meskiej publicznosei” — cyt. za: C. Hupperts, Homoseksualizm w Grecji i Rzymie, [w:] Geje
i lesbijki. Zycie i kultura, red. R. Aldritch, Krakow 2009,s. 46 .

® Relacji mitosnych miedzy kobietami z reguly nie zauwazano lub je bagatelizowano, a dzieki
temu unikaty one dotkliwych kar, jakie grozity ujawnionym gejom (tacznie z karg $mierci).

% . Gowing, Lesbijki we wczesnonowozymej Europie, 1500-1800, [w:] Geje i lesbijki... op. cit.,
s. 125.
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zamiera stowo, dreszcz przenika ciato

albo je plomien tagodny ogarnia.

ciemno mi w oczach, to zndéw stysze w uszach
SZum przejmujacy.

Oblana potem, drzaca, zalgkniona

bledne jak zwiedla, poszarzata trawa.

1 juz niewiele brak, abym za chwile

padia zemdlona

Ze wszystkim jednak trzeba sie pogodzi¢™.

To wlasnie od Safony bierze poczatek termin ,,mitos¢ lesbijska”, bowiem owa
stynna Greczynka mieszkala na wyspie Lesbos. Innym terminem przez do$¢
dhugi czas uzywanym na okreslenie relacji mitosnych miedzy kobietami jest
Ltrybadyzm”, pochodzacy od greckiego stowa ,,trze¢, ocieraé sie”*.

Dzisiaj wystarczy p6j$¢ do zwyklej ksiggarni, aby znalez¢ dziat z po-
radnikami seksualnymi. Jakze wiele si¢ zmienito w Polsce od czaséw pierw-
szych prac doktor Michaliny Wistockiej! Jednak nawet wsrdd tego zalewu dziet
o tematyce erotycznej trudno znalez¢ ksigzki skierowane stricte do oséb LGBT.
Nie powinno to dziwi¢, skoro nawet w pierwszym wydaniu Seksu nietypowego
Zbigniewa Lwa-Starowicza — innego wybitnego polskiego seksuologa — moze-
my znalez¢ rozdziat o zespole zaburzen identyfikacji z plcig, w ramach ktorego
rozpatrywany jest rowniez homoseksualizm®.

Niemniej jednak w ostatnich latach wydano w naszym kraju kilka po-
radnikow seksualnych dla gejow i lesbijek, cho¢ tylko nieliczne zostaly napisa-
ne przez polskich autorow. Czg$¢ z tych pozycji to whasciwie mini-kompendia
wiedzy na temat spotecznosci LGBT, chociazby Rados¢ seksu gejowskiego, na-

pisana przez psychologa Charlesa Silversteina i powieSciopisarza Felice’a Pica-

% Safona, Do ukochanej, thum. J. Brzostowska — cyt. za: M. Czaplicka, Safona — trzy stowa o...
[on-line:] http://www.homoseksualizm.org.pl/safona-trzy-slowa/ [08.05.2013].

%2 Trybadyzm, [on-line:] http://www.homopedia.pl/wiki/Trybadyzm [08.05.2013].

% 7. Lew-Starowicz, Seks nietypowy, Warszawa 1988, ss. 115-125.
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no*. Inne skupiaja si¢ na przyktad na fotograficznej prezentacji pozycji seksu-
alnych.

Do tej ostatniej kategorii zalicza si¢ ksigzka Jude Schell, wydana w Pol-
sce w 2010 roku, o tytule Seks lesbijski. 101 pozycji. To malte dzietko w twardej
oprawie prezentuje nam na nieco ponad dwustu stronach gtéwnie kolorowe fo-

tografie kobiet, uprawiajacych seks. Ksigzka ta powstala

po to, aby zachgcic¢ i zainspirowac kochanki do poszerzenia swego seksualnego re-
pertuaru. Nasze ciala sa bowiem w stanie odczuwac¢ niestychanie szeroka game
wrazen, a eksplorujac wlasna seksualno§¢ — zarbwno w samotnosci, jak i z partner-
ka — odkryjesz nieznane i utajone dotad pragnienia oraz nowe mozliwosci przezy-

wania rozkoszy35.

Tekstu w tej publikacji znajdziemy niewiele, ale zmiescita si¢ tu jeszcze zachgta
do praktykowania ,,czystego, bezpiecznego, uczciwego, odpowiedzialnego i do-
browolnego seksu”, ktéry powinien dawaé¢ kochankom rozkosz i przyjemnogé®.
Kazda z przedstawionych pozycji okraszona jest nazwa, czasem nawet zabawnag
(,,Jgta w stogu siana”, ,,Falujgca sadzawka”, ,,Tyrada trybady”, ,,Kopalnia dia-
mentow”, ,,Orzet wylgdowal”, itd.) oraz krotkim komentarzem. Owe komenta-
rze nie zawsze sg instruktazowe, za to pojawiaja si¢ w nich sformutowania glo-
ryfikujace kobiece wdzieki (przeciez posladki zawsze musza by¢ jedrne, a war-
gi sromowe jedwabiste) lub w poetycki sposob okreslajace kobiece genitalia.
Oto exempla: ,,trasa wiedzie od Szczytu Klitoris wzdtuz Doliny Ptatkow”™, ,,ak-
samit”, ,,milosny sekret”, ,,skarb”, ,,nektarynka”37. Kobieta to m.in. ,,Jej Wyso-

938

ko$¢”, a piersi to ,,maliny””. W pozycji ,,Wiezowiec” znajdujemy za$ taka in-

strukcje: ,,nalezy sprawdzi¢ pietra na roznych wysokosciach, az pasywna part-

3 C. Silverstein, F. Picano, Rados¢ seksu gejowskiego, Warszawa 2009.
% J. Schell, Seks leshijski. 101 pozycji, Zakrzewo 2010, s. 9.

% |bidem, s. 10.

¥ Ibidem, ss. 163, 28, 44, 73, 125.

% |bidem, ss. 85, 200.
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nerka znajdzie si¢ w ultraluksusowym, eksplodujacym kolorami apartamencie
na samym szczycie”*. Chociaz w niniejszej publikacji jest tak niewiele tekstu,
to jednak zdotano w nim zawrze¢ peilng aprobate kobiecej seksualno$ci, przy
czym nawet stowem nie poruszono kwestii moralnosci lub niemoralnosci ho-
moseksualizmu i aktow seksualnych w ogole. Tutaj seks jest czysta przyjemno-
$cig, a kobiety sa wprawnymi kochankami, rownie picknymi, co modelki pre-
zentujace nam wyszukane pozycje na estetycznych zdjeciach. Bo trzeba przy-
znaé, ze nie ma w tej publikacji miejsca na dostownos$¢ czy wulgarno$é, znaj-
dziemy w niej natomiast zmystowos¢ i obfitos¢ metafor.

Innym poradnikiem seksualnym, ktory zawiera wiele fotografii jest
ksigzka Jamye Waxman Kobiety kochajq kobiety, 0 podtytule Odkrywanie piek-
na erotycznych kontaktow miedzy kobietami. Autorka, amerykanska seksuolog,
we wstepie pisze: ,,nasze ciata to Swiatynie, ruchome i pigkne sanktuaria, domy
naszych dusz i mysli oraz pragnien i zadz — domy, ktore sa $wicte”®. Chyba
trudno o wigkszg afirmacje kobiety, jej ciata i seksualno$ci. Autorka zauwaza,
ze mito$¢ do innej kobiety jest niejako poznawaniem i akceptacjg samej siebie,
a eksploracja swojej seksualnosci wymaga otwartosci. W teks$cie pojawiajg si¢
informacje o znanych kobietach utrzymujacych intymne relacje z osobami tej
samej pici, podkresla si¢ ptynnos¢ ludzkiej seksualno$ci, a takze wspomina
o problemach zwigzanych z uswiadomieniem sobie wlasnej orientacji i jej ak-
ceptacja. W tekst wplecione sa wypowiedzi o erotyce autorstwa wielu znanych
i nieznanych kobiet. Nie jest wiec to tylko prosta ,,instrukcja obstugi” kochanki
okraszona zdjgciami atrakcyjnych dziewczat. Autorka zacheca do aprobaty wia-

snego ciala i jego seksualnych potrzeb:

Kobiety to pickne, zmystowe istoty. JesteSmy migkkie, czute, masywnej lub szczu-

ptej budowy, soczyste, stodkie i cierpkie, kragte i lubiezne. Jestesmy stuchaczkami,

% |bidem, s. 44.
%0 J. Waxman, Kobiety kochajg kobiety, Warszawa 2009, s. 10.
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karmicielkami, lekarkami, rozjemczyniami i pomocnicami. Przywddczyniami
i zwolenniczkami. W zyciu kazdej z nas znajdzie si¢ co najmniej szczypta stodyczy

i pieprzu [...]. Nasza uroda, nasze ksztalty budza podziw“.

Bynajmnigj nie jest to koniec peandw na temat pickna kobiecego ciala — ,,praw-

. ror r 42
dziwego zrodta rozkosznych sekretow”

— w tej publikacji. W kolejnych roz-
dziatach znajdziemy takie oto sformutowania: ,,piersi wprost domagaja si¢, by
je dotykac i piesci¢, te duze i pelne, i te drobne i okraglutkie”, ,,na ciele jest tak
wiele cudownych migjsc stworzonych do dotykania”. Powonienie rOwniez nie
jest ignorowane i podkresla si¢ role tego zmyshu w odbiorze pigkna kochanki.
»Zapach kobiety to co$ zmiennego [...] zdrowej kobiety jest kuszacy i pigkny,
bez wzgledu na to, czy zawiera w sobie nutke cytryny, czy tez lawendy”.
Wspomina si¢ takze o smaku: ,,zdrowy, naturalny posmak jest najlepszy”. Nie
zapomniano wspomnie¢, iz techtaczka to jedyny ludzki organ, majacy na celu
wylacznie dostarczanie przyjemnosci, oraz, ze masturbacja stanowi ,,clement

zdrowych relacji z whasna fizycznoscia” *.

Zanurzyta$ palce w cudowny, zmystowy $wiat kobieco$ci i, zgodnie z twoimi
oczekiwaniami, okazat si¢ on ciepty, stodki i swojski. Nacieszytas si¢ niezwykto-
$cia pochwy kochanki, podniecajacymi szczegdtami jej fechtaczki, delikatng, je-
dwabistg gladkoscia jej ciata. Nasycilas si¢ dotykiem podczas seksu z kobieta

[...]. Pora sprobowac jej smaku.

Jednocze$nie autorka caly czas pamigta o oporach, jakie miewaja kobiety przed
nawiazaniem relacji seksualnych, nie tylko z innymi kobietami. Stara si¢ zachg-

ci¢ je do akceptacji samych siebie i swoich pragnien. W koncu ,,wolno nam by¢

“ |bidem, s. 16.
“2 |bidem, s. 55.
*3 Ibidem, ss. 39-40, 42, 47, 56, 70.
* |bidem, s. 84.
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takimi, jakimi chcemy by¢, i robi¢ to, na co mamy ochote¢”, albowiem ,,kobiety
sa pickne — po prostu i niewatpliwie”®.

Kolejng pozycje ksigzkowa skierowang do nieheteronormatywnych ko-
biet stanowi Rados¢ seksu lesbijskiego Felice Newman. Tym razem dostajemy
w rece gruby tom pozbawiony zmystowych fotografii, za to wypetniony tek-
stem, chociaz mozemy tu znalez¢ réwniez kilka ilustracji przedstawiajacych na-

der zr6znicowane typy fizyczne kobiet — chudsze, grubsze, o réznych fryzurach,

ubiorach i kolorach skory.

To wydanie [...] oferuje nowe spojrzenie na nasze zwiazki seksualne. Wiemy, ze
uprawiamy seks 1 ze lista naszych sktonnosci seksualnych jest dtuzsza, niz mogta-
by si¢ zmiesci¢ na jakimkolwiek kwestionariuszu [...]. Wiemy tez, ze wyrzadzona
nam krzywda — wiaczajac w to wszechobecng homofobie, z ktora wiele z nas musi

zy¢ — podkopuje nasze poczucie bycia zywa istota seksualnq46.

Publikacja ta stanowi obszerny poradnik, zawierajacy szczegdtowe informacje
0 rozmaitych technikach seksualnych, ale zawiera rowniez rozdzialy na temat
kobiecych genitaliow, zdrowia kobiety i bezpiecznego seksu, partnerstwa czy
akceptacji swojego ciala. Ten ostatni punkt wydaje si¢ niezwykle istotny w catej
ksigzce, wskazuje tez doskonale jak wielki problem maja wspotczesne kobiety
same ze soba. Stad nakaz autorki: ,,przestan si¢ ocenia¢”. Nieco pOzniej znaj-
dziemy nawotywania: ,niewazne jakiego jeste§ rozmiaru, ksztattu, w jakim
wieku, jakie masz ktopoty ze zdrowiem, zdolno$ci i utomnosci [...], zastugujesz

9947

na to, aby kocha¢ siebie calkowicie i bezwarunkowo — tacznie z cialem”™'.

Przeciez mozemy kocha¢ nasze

pelne gracji rece, delikatna linie¢ wiodaca od szyi do ramienia i od talii do bioder

[...] nasze zmystowe dlugie nogi [...] cata hojna obfitos¢ naszego ciala, jaka ofia-

“ |bidem, ss. 50, 121.
% E. Newman, Rados¢ seksu lesbijskiego, Warszawa 2011, s. 16.
4 |bidem, ss. 32, 96.
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rujemy naszym kochankom [...]. Rozmiar jest oczywiscie najczesciej spotykana
przeszkoda, o ktorej mowia kobiety, kiedy rozmawiaja o wltasnym wyobrazeniu.
Za gruba. Za chuda. Wycéwiczono nas, abySmy mierzyly nasza warto$¢ zgodnie

z cyframi na wadze*®,

Mozemy tu rowniez znalez¢ slowa ,,badz w swoim ciele”! ,,Twoje ciato nie

musi by¢ klatka, w ktorej sama si¢ zamykasz™*

. Autorka zauwaza, ze akcepta-
cja 1 zajmowanie si¢ swoim cialem jest wstepem do dobrego, satysfakcjonuja-
cego seksu i zycia.

Mniej skoncentrowane na seksie (cho¢ bynajmniej nie pozbawiona ilu-
strowanych wskazowek na temat ,,partnerskiego treningu seksualnego™), a bar-
dziej skupione na tematyce samego bycia kobieta homoseksualng (biseksualna,
transseksualng, queer) jest dzieto polskich autorek — Alicji Dtugoteckiej i Agaty
Engel-Bernatowicz — Kiedy kobieta kocha kobiete... Album relacji. Jak twierdza
autorki: ,,nie traktujemy nicheteroseksualnej mitosci jako problemu. Album nie
jest kolejnym poradnikiem!”® Ksiazka ta jest rzeczywiscie kompleksowym
przewodnikiem dla kobiet nicheteronormatywych. Porusza wiele tematoéw, nie
tylko zwigzanych stricte z seksem czy ciatem. Mozemy tu znalez¢ obszerne par-
tie tekstu poswiecone sferze emocjonalnej, a nawet rozdzial o macierzynstwie
lesbijek, lesbijkach niepetnosprawnych i starzeniu si¢. Publikacja okraszona jest
nielicznymi fotografiami zwyczajnych kobiet nieheteroseksualnych, ich listami,
wierszami, zwierzeniami. | znowu natrafiamy tu na probg naktonienia pan do
akceptacji samych siebie, co zauwaza we wstepie wydawczyni albumu, Anna

Zawadzka:

Ksigzka ta ma przede wszystkim wspiera¢ proces samoakceptacji, Samopoznania,
wzbogacania sztuki wspoltzycia z druga kobieta, rowniez na najintymniejszym po-
ziomie ars amandi . [...] Agata Engel-Bernatowicz i Alicja Dtugotecka zachecaja,

“® |bidem, ss.95, 97.
“ |bidem, ss. 102-103.
%0 A. Dhlugotecka, A. Engel-Bernatowicz, op. cit., s. 11.
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by$my otworzyly si¢ na czerpanie mito$ci, pochwalaja masturbacjg. [...] warto pi-
sa¢, mowic i stucha¢ o ré6znych barwach ludzkiego istnienia. Bo wszystkie elemen-
ty sa wazne i sumuja si¢ na niepowtarzalng i kochang indywidualnos¢, ktorg kazda

- . . 51
i kazdy z nas nosi w sobie™".

Chociaz tekst nie skupia si¢ na fizycznosci, autorki nie powstrzymuja si¢ od
dania wskazdéwek na temat tego, jak kobiety powinny patrze¢ na ciala swoje

i swoich kochanek:

Poznawaj i pielggnuj wihasne cialo. Szczegélnie starannie trop i wyrywaj jak
chwasty te stereotypy, ktore nie pozwalaja Ci czu¢ sie pigkna kobieta — tylko
dlatego, ze wedtug jakich$ norm (zastanow sie, czyje one sa i kto nauczyt Ci¢ Zle
o sobie mysle¢?) jeste$: za niska/za wysoka, zbyt pulchna/za chuda, o niewiel-
kim/zbyt obfitym biuscie, zbyt dorodnej/za ptaskiej pupie, patykowa-
tych/krzywych, grubych/za chudych nogach. Stworz wiasne, wreszcie dla Ciebie
korzystne standardy piekna. Dostrzegaj urok swojej partnerki i opowiadaj jej
o catym picknie, ktore w niej widzisz. Zachecaj ja, by rownie cieplo patrzyta na
Ciebie i méwita o Tobie®.
Zaréwno polskie autorki jak i Felice Newman podkres$laja role psychiki, wia-
snych przekonan i wyobrazen w utrzymywaniu satysfakcjonujgcych relacji sek-
sualnych 1 partnerskich. Uswiadamiaja czytelniczkom potrzebg swobodnych
fantazji, uwolnienia si¢ od przytlaczajacych stereotypow i destruktywnych wy-
obrazen na swoj temat. Zachgcaja do eksploracji wlasnego ciala i czerpania roz-
koszy, poniewaz jestesmy do tego zdolne. Bowiem: ,,to ciato jest posrednikiem,
dzieki ktoremu mozemy odczuwac przyjemnos$¢. Dlatego warto je poznawaé
i polubi¢™®,
W wyzej wymienionych publikacjach poruszany jest ponadto temat za-

bawek erotycznych — pomocnych akcesoriow, dobrodziejstw masturbacji, seksu

1 |bidem, ss. 16-17.
%2 Ibidem, s. 62. Podkreslenia autorek.
%2 |bidem, s. 99.
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w trojkacie, seksu BDSM (Bondage Discipline Dominance Submission Sadism
Masochism), seks party oraz utrzymywania intymnych relacji z wigcej niz jedng
osoba, zwanego obecnie poliamorig. Ta ostatnia praktyka zdaje si¢ mie¢ do
pewnego stopnia akceptacj¢ spoteczng, o czym $wiadczy nie tylko nowa nazwa
na starg praktyke, ale takze artykuty w magazynach, na przyktad w ,,Poradniku
Psychologicznym «Polityki»” O dobrym seksie. Jak si¢ kochac¢ i o tym rozma-
wiac.

Mozna wiec zaryzykowaé stwierdzenie, iz wspotczesne poradniki sek-
sualne dla lesbijek opisujg rzeczywisto$¢ niejako na przekoér tradycyjnemu po-
dejsciu do kobiety, jej ciata i seksualno$ci, na przekor obowigzujacej modzie,
kultowi doskonatosci, dyktatom precyzyjnych wyliczen BMI, obwodow i pro-
porcji w konkursach miss®. Oczywiscie nie sa to jedyne $rodki przekazu gto-
szace afirmacje, czy wrecz apoteoze kobiety oraz kobiecej mitosci. Niemato jest
rowniez portali internetowych poswigconych spotecznosci LGBT, z nader boga-
ta ofertg artykulow (takze instruktazowych, po§wieconych technikom seksual-
nym), newsow, opowiesci i twdrczosci 0osob nieheteronormatywnych, by wy-
mieni¢ cho¢by tylko kobiety-kobietom.com czy queer.pl.

Wymienione publikacje w pewnym sensie oferuja pomoc w proble-
mach, jakie kobiety maja ze soba — ze swoim wygladem i preferencjami seksu-
alnymi. Staraja si¢ przetama¢ nie tylko tradycyjne pigtno nalozone na pte¢ zen-
ska, ale rowniez medialny ideat kobiety-modelki, zauwazajac, ze kazda z nas
ma w sobie pewien wdzick i pigkno. Z drugiej strony zdjecia w ksigzkach
Schell i Waxman zdaja si¢ promowac ten sam model szczuptej kobiety, ktory
wyziera z ekranu telewizora czy tak zwanych pism kobiecych. Z pragnieniem

wizualnej doskonato$ci, owym ,,wirusem zaszczepionym przez srodki masowe-

 Szczuptosé budowy ciala jest najwazniejszym czynnikiem determinujacym atrakcyjnosé
seksualng kobiet. Wspolczesne atrakcyjne kobiety przy wzroscie 170 cm maja masg ciata od
52 do 58 kg, co daje BMI 18,0-20,1 (BMI — body mass index = masa ciata/wzrost?). Wzrost,
czy tez obnizenie wskaznika BMI poza te granice radykalnie obniza oceng atrakcyjnosci [...]
— M. Cabrié, L. Pokrywka, Piekno ciala, Warszawa 2010, s. 31.
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go przekazu™”” walcza rowniez autorki takie jak Natalie Angier (Kobieta. Geo-

grafia intymna) czy Eve Ensler (Monologi waginy, Dobre cialo). Juz stynny
brytyjski zoolog Desmond Morris pisat we wstepie do swojego dzieta Naga ko-
bieta, ze ,.kazda kobieta ma pickne ciato — pigkne dlatego, ze stanowi wspaniaty
efekt koncowy ewolucji trwajacej miliony lat [...] kobieta jest najbardziej god-
nym uwagi organizmem na naszej planecie”®. Stad juz niedaleko do stow Ja-
mye Waxman: , kobiety sg zmystowe, uwodzicielskie, powabne i pociggajace.

9557

Wszystkie jesteSmy boginiami i mamy wielka moc”’. Mozna sobie jednakze

zada¢ pytanie, czy nie jest to kolejna przesada...
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Abstrakt
Artykul ukazuje, w jaki sposob przedstawia si¢ kobiety i ich ciala w wydanych
w Polsce poradnikach seksualnych dla nieheteronormatywnych kobiet. Wyidea-
lizowany obraz kobiety, ktory si¢ z nich wylania, znaczaco odbiega od nega-
tywnego wyobrazenia na ich temat wynikajacego z Biblii i tekstow znanych Oj-
cow Kosciota, ktore stanowig fundament tradycyjnego $wiatopogladu duzej
czgsci spoteczenstwa polskiego. Autorka na tle tekstow myslicieli chrzescijan-

skich, ktore zawieraja elementy mizoginii oraz homofobii, prezentuje fragmenty
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wspolczesnych publikacji, ktére w petni afirmuja zenskie ciato i stosunki homo-
seksualne. Ta aprobata kobieco$ci kontrastuje takze ze wspolczesnym ideatem
superszczuptej modelki. Wspotczesne poradniki jawig si¢ wige jako pomoc

w samoakceptacji.

Abstract
The aim of the article is to present how women and their bodies are depicted in
the sex guidebooks for non-heteronormative females published in Poland. The
highly idealized picture of women which emerges from such books contradicts
the image of female in the Bible or other Christian texts. The traditional Chris-
tian ideology is relatively popular in polish society. The author tries to show
nowadays publications, which affirm female body and homosexual relations, on
the background of misogynic and homophaobic Christian views. This full ap-
proval of femininity contrasts also with nowadays ideal of super-slim model.
Therefore modern handbooks seem to be helpful in the process of the self-

acceptation.
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