Ewa D. Biatek (2009). Zrownowazony rozwdj dziecka w swietle nowych wyzwan. Krakow: Oficyna
Wydawnicza , Impuls”, ss. 260.

, Swiat, w ktdrym zyly uprzednie pokolenia, zmieniat si¢ relatywnie wolno; dzis kultura wiruje coraz szybdiej.
Kazdego dnia pojawicig sig (i wkrdtce znikajg bez Sladu) nowe dyskursy, nowe idee i ideologie, nowe mody,
nowe gadzety kulturowe, nowe gwiazdy mediéw, nowe wersje tozsamosci i ciata” (Melosik, 2003, s. 73).

Wielos¢ i tymczasowos¢, zmiana i nieciggfos¢, upadek wielkich idei i nowe wzory Zycia konfrontujg na-
sze dotychczasowe przekonania wychowawcze, generujg potrzebe dekonstrukcji podstaw myslenia o Swiecie,
czowieku i mozliwosciach wspomagania rozwoju tozsamosci jednostki.

W Polsce, zardwno w teorii, jak i praktyce pedagogicznej, dominujgcym sposobem myslenia pedagogicz-
nego jest pedagogia zbudowana wokot idei mowigcej, ze zasadniczym celem wychowania jest , przekazy-
wanie teraZniejszej generacii zasobow wiedzy, norm i wartosci zebranych w przesztosci” (Kohlberg, Mayer,
1993, s. 54). Edukacja staje sig treningiem umiejgtnosci, potrzebnych do zycia w spoteczenistwie, a proces
wychowania zmierza do intemalizaci przez dziecko norm i wartosci uznanych za wazne w spoteczedstwie do-
rostych. Sukces pedagogiczny mierzony jest (mniej lub bardziej bezkonfliktowym) przyigciem przez jednostke
przygotowanych dla niej rél spotecznych. Zwolennicy tak rozumianego , tradycyinego wychowania” podkresla-
i wage autorytetu dorostych i ich kompetencji w procesie rozwoju jednostki oraz koniecznos¢ uczenia przez
dyscypling wobec porzgdku spotecznego. Dziecko trakfowane jest joko ,niepetny dorosty” wymagajgcy w
swoim rozwoju statej interwencji wychowawczej, korygujgcej , zgodnos¢” jego rozwoju z przyjgtymi, nauko-
wo dokumentowanymi standardami. W praktyce wyraza sig fo przekonaniami, ze dorosty ma racjg, jego
doswiadczenia i wiedza sq bogatsze, zatem upowazniajg go do decydowania o losie tych, ktdrzy takiego
doswiadczenia nie majg, dziecko powinno stucha¢ dorostych i ich nasladowac, bowiem wtedy ma szansg sta
sig dobrze przystosowanym dorostym.

Swiat, ktory wygenerowat te pedagogie odchodzi w przesztosc. Pejzaz wspdtczesnej kultury wypetniony
wieloscig (idei, znaczen, wzordw i stylow zycia) powodue, Ze nie jest juz mozliwa socjalizacja do postulo-
wanego ideatu cztowieka. (zy zatem powinnismy zrezygnowac z wychowania? Co tak naprawde znaczy
dzis wychowanie, ku czemu ma zmierzac wspotczesna edukacja? Odpowiedzi na tok wazne pytania prébuje
udzielic Ewa D. Biatek w ksigzce pt. Zrdwnowazony rozwdj dziecka w Swietle nowych wyzwari

Zrodtem inspiracji autorki, konstruujgcej model wychowania na miarg nowego stulecia, stata sig psycho-
synteza. To holistyczne podejscie do rozwoju cztowieka zostato sformutowane na poczgtku XX wieku przez
whoskiego neurologa, psychiatre, psychoanalityka Roberto Assogioliego.
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,Gtowng koncepcjg psychosyntezy jest wspieranie natury kazdego cztowieka, poczgwszy od ciata, zmystow,
emodji, wyobrazni, rownowazenia osobowosci, a nastepnie przechodzgc do relacji Swiadomego z nieswia-
domym , osobowosci z duszq oraz terapeutycznych technik do pracy nad tymi poziomami” (Biatek, 2009,
5.72).

Dynamicznie rozumiany proces rozwoju oznacza w psychosyntezie poszerzanie samoswiadomosci
i sumodoskonalenie sig cztowieka. Dokonuje sig on zarwno w ptaszczyznie horyzontalnej — harmonizujgc
mitos¢, inteligencie i wole oraz wertykalnej, prowadzqc do coraz wyzszego poziomu funkcjonowania osobo-
wego i duchowego jo. Rozwdj nie jest jednak procesem automatycznym. Osobowos¢ ztozona jest z wielu
elementow, tzw. podosobowosci, ktdre jak elektrony wokot jgdra afomu krgzg wokét osobowego centrum,
personalnego ja. Podosobowosci sg wynikiem adaptacji jednostki do potrzeb otoczenia, sq wzorcem autome-
tycznych reakdji, nieuswiadamionym nawykiem, narzucong rolg. W trakcie rozwoju osobowosci jednostka
harmonizuje te czesdi, poddajgc je kontroli i woli osobowego ja, przez co wzrasta efektywnos¢ osobowosci
jako cofosci. Niestety, proces ten moze zosta¢ zakfdcony, a konflikt pomiedzy podsobowosciami powoduje
ksztattowanie fozsamosci fragmentarycznej, zdominowanej jedng rolg, z jakg identyfikuje sie jednostka, kosz-
tem innych elementow osobowosdi, innych rdl, zadari i relacji. Proces harmonizowania osobowosci wiedzie
poprzez coraz doskonalsze rozumienie siebie i akceptacg swoich potrzeb i nawigzywanie autentycznych,
gebokich relacii interpersonalnych.

Rekonstruujgc z ogromnym znawstwem nieznang szerzej w Polsce psychosyntetyczng teorig osobo-
wosdi, autorka tworzy obszerny kontekst do rozwazan edukacyjnych. Rozumienie wychowania i edukacji
w psychosyntezie (okreslanej przez Assogioliego formatywng) sytuuje je w romantycznej ideologii wychowa-
nia traktujgeej rozwj cztowieka joko realizacjg whasnego, wewnetrznego wzorca, ktdry juz w nim istnieje.
,Edukacja, wychowanie fo uczynienie aktualnym tego, co zaledwie potencialnym(...) ale takze usuniecie
ograniczen, ktdre hamuijq rozwdj” (Biatek, 2009, s. 110). Psychosynteza przekracza wgsko rozumiany
pajdocentryzm i postrzega dziecko jako aktywny i dziatajgcy podmiot, ktdrego motorem dziatania jest wola.
Wola petni centralng role w psychosyntetycznej edukacji. Jest nie tylko bezposrednim wyrazeniem ,ja” przez
osobowosc, ale pefni rdwniez rolg motywacying. Odwotujgc sie do wielu przyktadow, nawigzujge do innych
psychodynamicznych koncepcii rozwoju osobowosci, autorka dowodzi, Ze zdominowanie woli dziecka przez
dorostych, ich nakazy i wymég bezwzglednego postuszeristwa przynosi negatywne skutki rozwojowe. Przy-
mus generuje opdr i odrzucenie, na zasadzie reakcji na presjg. Sztuka madrego wychowania polega wedtug
autorki na tym, aby uruchamiajgc wolg budzic w dziecku ,potrzebe rdznicowania i dokonywania wyborow: co
jest wazne dla mnie? dokgd zmierzam?” (Biatek, 2009, 5. 112).

Prezentujqc, zgodne z prawami psychodynamiki Assogioliego, podejscie do catosciowego rozwoju dzie-
cka autorka nie tylko opisuje charakterystyczne cechy poszczegdlnych faz, ale wskazuje rowniez miejsca
potencjalnych kryzysow, generujgcych trudnosci w harmonizowaniu osobowosci oraz rolg wychowawcy w bu-
dowaniu fizycznego, psychologicznego i duchowego dobrostanu. Szczegdlng uwage w swoich rozwazaniach
poswieca dzieciom uzdolnionym i wybitnie zdolnym, ktorym w tradycyinych pedagogiach przypisuje sig ety-
kiety dzieci o specjalnych potrzebach np. ADHD, ADD. Podkresla, Ze z powodu niezrozumienia przez otoczenie
potrzeb, wrazliwosci i ponadprzecigtnosci tych dzieci nastepuje deformacia ich potenciatu, co z czasem moze
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doprowadzic do powaznych zaburzen rozwojowych. Kwestionuje powszechne przekonanie, ze rolg opiekuna
wychowawcy jest identyfikacia deficytow w zakresie funkcjonowania dziecka i koncentracja procesu wychowa-
nia na ich eliminacji. Nie mozna konstruowac tozsamosci wokét posiadanych przez cztowieka deficytow. Pro-
wadzi to bowiem do dominacji jednej z podosobowosci, ktdra staje sig Zrdtem negatywnej samoidentyfikagii
blokujgcej mozliwos¢ zmiany i rozwoju. Pomoc dziecku w rozwoju i przezwycigzaniu trudnosci musi zaczynac
sig od zrozumienia, czym jest zdrowie i dobrostan, aby odwotujgc sig do potenciatu rozwojowego cztowieka,
rownowazy¢ i integrowac( synteza) osobowosc .

Charakteryzowana przez E.D. Biatek catosciowa koncepcja rozwoju wymaga odrzucenia autorytamych
systemow wychowawczych i budowania nowego, holistycznego systemu promujgcego zdrowie fizyczne, psy-
chologiczne i duchowe. Edukacja widziana jest zatem joko wielopoziomowe dziofanie nauczyciela i dziecka
obejmujgce edukacie: fizyczng, wyobrazni i emocji, woli oraz duchowg, uwzgledniajgcg odmiennos¢ typow
osobowosci dzieci. Autorka prezentuje szereg metod i technik psychosyntezy, ktdre mogg by¢ wykorzystywa-
ne w wychowaniu. Zalicza do nich m.in. medytacje, wizualizacje, tworzenie obrazéw mentalnych, techniki
relaksacyjne. Inspirvie do aplikacji innych sposobow pracy z dziecmi wyrastajgcych z bliskich psychosyntezie
nurtow psychologicznych i pedagogicznych np. terapii Gestalt, szk6t M. Montessori. Wazne jest, jok podkresla
autorka, nie fo skgd pochodzi mefoda, ale czy proponowane dziatanie przyczynito sig do harmonizowania
osobowosci.

Postulowany model edukacji stawia nowe zadania przed rodzicami, nauczycielami. Wychowawca psy-
chosyntetyk ma wskaza¢ droge do samowychowania, pobudzic kreatywnos¢ oraz motywowa( dziecko do
wykorzystania swoich predyspozycii i talentow. Aby zrealizowac to zadanie sum powinien znac sztuke Zycia
i kierowania nim. Tylko wychowawca samorealizujgey sig moze, szanujgc odrgbnos¢ dziecka, stac sig jedno-
czesnie jego nieingerujgcym przewodnikiem, partnerem, stymulujgcym i wspierajgcym jego rozwdj, obdarza-
jacym go bezwarunkowq mitoscig.

Praca E. D. Biatek to wyzwanie rzucone autorytarnym pedagogiom zawierajgce gfgbokie humanistyczne
przekonanie, Ze zdrowie i rozwdj jednostki jest jej niezbywalnym prawem. To udana proba tworczego roz-
winigcia idei i programu psychosyntezy, wykorzystana do skonstruowania holistycznego i zintegrowanego
modelu edukacji, eksponujgcej idee rozwoju duchowego. Ksigzka obala wiele pedagogicznych aksjomatow.
Kwestionuje poglad, ze najwazniejszym celem wychowania jest identyfikacja i eliminacja probleméw, ktore
najdujq sig w dziecku. Przesuwajge akceent z choroby na zdrowie, z deficytu na rozwdj, konstruuje pozy-
tywny i dynamiczny obraz czfowieka, zaprasza do glebszego, holistycznego spojrzenia na procesy rozwoju
i wychowania.

Ksigzka E.D. Biatek w perspektywie dominujgcego fadu neoliberalnego kidry, jak pisze J. Rutkowiak,
,ostabia czfowieczerstwo i prowadzi do wytwarzania sig swoistej edukacyjnej pustki aksjologicznej” (Rutko-
wiak, 2007, 5. 102) dowodzi, ze mozliwie jest twrcze ingerowanie w relacjg cztowiek — Swiat. Recenzowa-
na praca fo lektura dla nauczycieli, rodzicow, studentw, ktdrzy cheg odpowiedzialnie towarzyszyc dzieciom
w trudnej drodze stawania sig cztowiekiem.

127



V. RECENZIE

Bibliografia

Melosik Z. (2003). Kultura populama jako czynnik socjalizacji. W: Z. Kwieciriski, B. Sliwerski (red.) Pedagogika. Pod-
recznik akademicki (t. 2, s. 73). Warszawa: WN PWN.

Kohlberg L., Mayer R. (1993). Rozwj juko cel wychowania. W: Z. Kwiecifiski, L. Witkowski (red.) Spory o edukacje.
Dylematy i kontrowersje we wspdtczesnych pedagogiach (s. 54). Warszawa: WN IBE.

Biatek E.D. (2009). Zréwnowazony rozwdj dziecka w Swietle nowych wyzwaii (s. 72). Krakow: Oficyna Wydawnicza
Impuls”.

Rutkowiak J.(2007). Jednostka w projekcie ponowoczesnej formuty duchowosci a neoliberalne upolitycznienie edukacj
W: J. Rutkowiak, D. Kubinowski, M. Nowak (red.) Fdukacio — Moralnos¢ — Sfera Publiczna (s. 102). Lublin:
Oficyna Wydawnicza ,Verba”.

Hanna Kedzierska



