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Spoteczny wizerunek kobiet
Z niepetnosprawnosciami

Artykul prezentuje problematyke spolecznego wizerunku kobiet z niepelnosprawnoscia. Niepet-
nosprawnosc¢ jest traktowana jako powazny problem o charakterze spotecznym, poniewaz ograni-
czenia sprawnosci dotycza duzej czesci kazdego narodu. Przedstawiono rézne sposoby rozumienia
niepelnosprawnoéci, przytaczajac wybrane ujecia definicyjne. Scharakteryzowano wizerunek jako
zjawisko psychospoleczne, opisujac jego istote i omawiajac rozne aspekty. Analizie poddano psy-
chologiczna i spoleczng warto$¢ wizerunku oraz znaczenie, jakie jest mu nadawane w réznych
dziedzinach ludzkiego Zycia. Podjeto tematyke specyficznych cech imageu oséb z niepetnospraw-
nosciami. Artykul omawia takze zjawisko kobiecosci, traktowanej jako wazny element wizerun-
ku kobiet. Wskazano podstawowe elementy skladowe kobiecosci oraz zaleznos¢, jaka zachodzi
miedzy wygladem kobiecego ciata a poczuciem pelnowartosciowosci w roli plciowej. Przesledzo-
no ewolucje rozumienia kobiecosci na przestrzeni dziejow. Przeanalizowano znaczenie, jakie dla
poczucia kobiecoéci maja kondycja i prezencja ciala, a nastgpnie zaprezentowano wybrane zagad-
nienia spotecznego odbioru kobiet z niepelnosprawnosciami. W zaprojektowanych badaniach au-
torka starala si¢ znalez¢ odpowiedzi na 8 szczegdétowych pytan badawczych, dotyczacych wartosci,
jaka osoby badane przyznajg kobietom z niepetnosprawno$ciami w réznych rolach zyciowych.
Ujawniono, ze objete badaniami osoby bez niepetnosprawnosci na ogoét bardzo wysoko oceniaja
atrakcyjno$¢ kobiet z ograniczeniami oraz ze ocena ta nie rozni sie w grupach kobiet i mezczyzn.

Slowa kluczowe: kobiecos¢, niepelnosprawnosé, wizerunek, ocena spoteczna, warto$¢ w roli spo-
fecznej

Wprowadzenie

Problematyka funkcjonowania oséb z ograniczeniami sprawnosci w réznych
aspektach zycia staje si¢ coraz bardziej popularng, jako ze niepelnosprawnos¢
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uwazana jest za wazny problem spoleczny. Kwestiom tym poswieca sie coraz
wiecej uwagi, zaréwno w analizach naukowych, jak i opracowaniach popularno-
naukowych, a takze w kulturze masowej. Trudnosci, jakie w codziennym zyciu
napotykaja ludzie z niepelnosprawno$ciami, s zjawiskami dotyczacymi calych
spoleczenstw. Niemal kazda osoba ma w swoim bezposrednim otoczeniu czlo-
wieka z jakiego$ rodzaju niepelnosprawnoscig. Stosunek spofeczenstwa do oséb
stabszych, mniej sprawnych czy wykluczonych jest w pewnym sensie miarg jego
cywilizacyjnego zaawansowania.

W artykule zaprezentowano wyniki badan dotyczacych spotecznego wi-
zerunku kobiet z niepelnosprawno$ciami. Autorka uznala, ze jest to temat cig-
gle zbyt mato obecny we wspoétczesnych publikacjach naukowych i zbyt stabo
opracowany empirycznie. Przeanalizowano réwniez wybrane aspekty niepeino-
sprawnosci, opisano wizerunek jako zjawisko psychospoteczne oraz kobiecos¢
jako element wizerunku, a takze spoleczna percepcje kobiet niepelnosprawnych.

Wybrane aspekty niepetnosprawnosci

Niepelnosprawnos¢ jest powaznym problemem spotecznym. Zgodnie ze staty-
stycznymi opracowaniami danych pozyskanych w Narodowym Spisie Powszech-
nym z 2011 roku liczba oséb niepelnosprawnych w Polsce stale wzrasta. Zjawi-
sko to wynika miedzy innymi z procesu starzenia sie spoleczenstwa, a takze ze
wzrostu zewnetrznych przyczyn niepetnosprawnosci, takich jak wypadki i urazy.
Nastepuje feminizacja niepelnosprawnosci — wigkszos¢ oséb z niepetnospraw-
nos$ciami to kobiety (53%). Zgodnie z danymi z NSP liczba niepelnosprawnych
w roku 2011 wynosita ponad 4,7 mln, co stanowi 12,2% ogétu ludnosci'. Oczy-
wiscie niepelnosprawnos¢ ocenia¢ i interpretowa¢ mozna wedtug réznych kry-
teriow, co powoduje, ze rzeczywisty zakres wystepowania tego zjawiska w spo-
teczenstwie jest kwestia bardzo trudna do oszacowania. Niepelnosprawnos¢
przyjmowac moze bowiem bardzo rézne formy (niepelnosprawnos¢ biologiczna,
prawna) i moéwi si¢ o wielu jej rodzajach (niepelnosprawnos¢ fizyczna, intelektu-
alna, sensoryczna, sprzg¢zona), a ponadto wystepowa¢ moze w réznych stopniach.

Rozumienie pojecia niepetlnosprawnosci ksztaltowane jest od wiekéw, a na
gruncie obecnie dostgpnych opracowan naukowych znalez¢ mozna wiele jego
definicji. Ich liczba uswiadamia, jak zlozone jest to zjawisko. Zaburzone funk-
cjonowanie w konkretnej dziedzinie zycia stwarza problemy analizowane i in-
terpretowane na gruncie licznych nauk, czego konsekwencja jest interdyscypli-
narnos$¢ pojecia niepelnosprawnosci. Zjawiska te s przedmiotem badan miedzy
innymi w medycynie, psychologii, pedagogice, socjologii i naukach prawnych.

' K. Slany, Osoby niepetnosprawne w swietle Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan z 2011 r. - wybrane aspekty, ,Niepelnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigza-
nia” 2014, nr 2 (11), s. 46.
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Kazda z tych dziedzin stosuje swoje wlasne ujecia definicyjne i koncentruje sie
na innych aspektach niepelnosprawnosci.

By¢ moze najbardziej uniwersalng definicja niepelnosprawnosci jest ujecie
zaproponowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, zgodnie z ktérym nie-
pelnosprawnos¢ to szerokie pojecie, obejmujace uposledzenie, ograniczenie ak-
tywnosci oraz restrykcje uczestniczenia. Niepelnosprawnos¢ okresla negatyw-
ne aspekty relacji pomiedzy jednostka, cierpiaca z powodu okreslonego stanu
chorobowego a zjawiskami wynikajacymi z kontekstu, w jakim jednostka zyje
i funkcjonuje?. Uposledzenie oznacza w tym ujeciu utrate pewnej struktury ciata
lub funkgji fizjologicznej albo pewne nieprawidtowosci w ich zakresie. Niepra-
widlowos¢ rozumiana jest jako odchylenie w stosunku do przyjetych norm sta-
tystycznych. Aktywno$¢ oznacza wykonywanie przez osobe okreslonych czyn-
nosci lub zadan. Ograniczenie aktywnosci to wystepowanie trudnosci, z jakimi
jednostka musi si¢ mierzy¢ w ich realizacji. Moze przyjmowac rézne postacie
i nasilenia, uwidaczniajac odchylenie od stanu, ktérego nalezy oczekiwa¢ od
0s6b bez zaburzen w danym zakresie. Natomiast ograniczenie uczestniczenia to
pojecie, przez ktére autorzy WHO rozumiejg problemy w realizacji normalnego
uczestnictwa jednostki w réznych sytuacjach zyciowych. Mozna stwierdzi¢, kie-
dy udzial osoby w konkretnych przejawach Zycia spotecznego jest w znacznym
stopniu ograniczony albo zmieniony, w poréwnaniu z osobami nieprzejawiaja-
cymi zaburzen’.

Omowiona definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia prezentuje problem
niepetnosprawnosci dos¢ szeroko, poruszajac najistotniejsze jego aspekty. Zabu-
rzenie sprawnosci w dowolnej sferze ludzkiego funkcjonowania przeklada si¢ na
liczne dziedziny zycia, a zatem uposledzenie wychodzi daleko poza sfere dziata-
nia konkretnego narzadu czy przebiegu okreslonej funkcji organizmu. Stad tez
niepetnosprawnos¢ kreuje w zyciu jednostki z zaburzeniami powazne proble-
my, zaréwno o charakterze fizycznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym.
W szerszej perspektywie przeklada si¢ takze na bardziej szczegdtowe aspekty
zycia, takie jak zwiazki partnerskie, praca czy hobby i zainteresowania. Niepel-
nosprawnos¢ jest wiec zjawiskiem wywierajacym globalny wplyw na wszystkie
sfery egzystencji jednostki nig obcigzone;j.

W warunkach zaprojektowanych badan wlasnych skoncentrowano si¢ na
zjawisku niepelnosprawnosci ruchowej. Niepelnosprawnos¢ ruchowa mozna
sprowadzi¢ do roznych rodzajow dysfunkcji narzadéw ruchu. A. Maciarz defi-
niuje dysfunkcje narzadu ruchu jako: ,zaburzenie sprawnosci motorycznej na
skutek zmian wrodzonych lub nabytych uktadu kostno-stawowego i mi¢$niowo-

2 WHO, Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF),
Warszawa 2009.
* WHO, Migdzynarodowa Klasyfikacja..., op. cit.
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-nerwowego’ ‘. Autorka zwraca uwage, ze zmiany te dotycza konczyn goérnych,
dolnych oraz kregostupa i wymagaja dlugotrwalego leczenia i w wigkszosci
przypadkoéw pelnej rehabilitacji. A. Maciarz wskazuje wiec na przede wszystkim
chorobowy charakter niepelnosprawnosci, okres jej trwania oraz koniecznosé
wprowadzenia specjalistycznych oddziatywan korekcyjnych.

Wizerunek jako zjawisko psychospoteczne

Pojecie wizerunku jest w ostatnich czasach pojeciem niezwykle popularne i bar-
dzo powszechnie wykorzystywane. Stosuje si¢ je zamiennie angielskim stowem
image, oznaczajacym ,obraz’, ,wyobrazenie”, ,odwzorowanie” czy ,,odzwiercie-
dlenie”. E. Sampson proponuje definicje, zgodnie z ktdrg image jest to sposob po-
wszechnego spostrzegania danej osoby przez spoteczenstwo i srodki masowego
przekazu®. Z kolei K. Wojcik wskazuje, ze wizerunek mozna rozumie¢ jako wy-
obrazenie osoby o samej sobie. Autorka podkresla, ze wizerunek moze dotyczy¢
nie tylko jednostek, ale takze grup ludzkich, instytucji, Srodowisk czy przedsig-
biorstw. W tym ujeciu duza role w procesie budowania wizerunku odgrywaja
wiec odbierane przez podmiot z otoczenia opinie na wlasny temat®. Zgodnie ze
stanowiskiem autorow Stownika jezyka polskiego PWN wizerunek jest to po pro-
stu sposob, w jaki osoba lub rzecz jest przedstawiana i spostrzegana’.

Biorac pod uwage powyzej zaprezentowane definicje, mozna powiedziec, ze
wizerunek jest przede wszystkim sposobem odbioru osoby w szerokich kregach
spolecznych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze waznym jego aspektem jest wizerunek
wlasny, a zatem sposob, w jaki jednostka odbiera samga siebie. Nietrudno wywnio-
skowag, ze zasadniczg tre$¢ wizerunku w sensie spotecznym stanowig okreslone,
obserwowalne cechy jednostki, takie jak jej wyglad i zachowanie, a takze moz-
liwe do zaobserwowania przejawy cech z natury nieobserwowalnych, takich jak
poglady, nastawienia, nastroje, rézne dyspozycje psychiczne, emocjonalne czy
osobowosciowe. Z kolei wizerunek wtasny jednostki sktada si¢ miedzy innymi
z cech catkowicie niedostepnych obserwacji zewngtrznej. To bowiem osoba ma
$wiadomos$¢ zjawisk przebiegajacych w jej zyciu wewnetrznym, a zjawiska te
moga wcale nie ujawniac si¢ publicznie.

Mozna bez wielkiej przesady powiedzie¢, ze wizerunek jest wartoscig prze-
kiadajaca si¢ na kazda dziedzine ludzkiego zycia. Bardzo naturalng cechg czto-
wieka, bedacego istota z zasady spoleczng, jest potrzeba czy koniecznos¢ prze-
gladania sie w spolecznym zwierciadle. Z tego wzgledu kwestie wlasnej reputacji
i spotecznego odbioru sg dla wiekszosci ludzi sprawami o najwyzszym znacze-

* A. Maciarz, Dziecko niepetnosprawne. Podreczny stownik terminow, Zielona Géra 1993, s. 22.
* E. Sampson, Jak tworzy¢ wlasny wizerunek, Warszawa 1996, s. 56.

¢ K. Wojcik, Public Relations. Wiarygodny dialog z otoczeniem, Warszawa 1997, s. 46.

7 Wizerunek, Stownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/szukaj/wizerunek.html
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niu. W wielu przypadkach w codziennym Zyciu zyskujg status bezwzglednego
priorytetu. Ludzie dokladaja wigc staran, aby permanentnie ksztalttowaé wta-
sny wizerunek, wplywajac odpowiednio na spoteczna percepcje wlasnej osoby.
Wigkszo$¢ ludzkich zachowan spotyka sie z konkretnym odbiorem i nastawie-
niem ze strony spofecznego otoczenia, mozna wiec powiedzie¢, ze niemal kaz-
dy akt codziennego dzialania jest w pewnym sensie aktem budowania wlasnego
wizerunku. Dlatego kreowanie wizerunku jest fenomenem o znacznie wiekszej
powszechnosci i zasiegu, niz mogloby sie wydawac.

Wizerunek jest zjawiskiem szczegolnie istotnym dla oséb z niepelnospraw-
no$ciami. Swiadomo$¢ wtasnych ograniczen w zakresie sprawnosci zyciowej sil-
nie rzutuje na obraz samego siebie czy poczucie wlasnej wartosci. W niebezpo-
$redni sposdb przektada sie takze na wizerunek w sensie spotecznym. Spoteczny
odbioér oséb niepetnosprawnych ma swoje konsekwencje dla wielu kwestii ich
codziennego funkcjonowania. Takie, a nie inne spostrzeganie jednostek z ogra-
niczeniami sprawnosci przektada si¢ bowiem na ich kondycje w okreslonych
dziedzinach zycia, przede wszystkim w jego publicznej warstwie. Moze powodo-
wac trudnos$ci w pracy zawodowej, realizacji zycia towarzyskiego, nawigzywaniu
relacji interpersonalnych i w wielu innych dziedzinach.

Jednostki z ograniczeniami sprawnosci podlegaly przez setki lat dyskry-
minacji, wynikajacej przede wszystkim z tendencyjnego ich oceniania. Osoby
z niepetnosprawno$ciami sg czesto spostrzegane jako mniej wartosciowe czy za-
radne niz ludzie bez stwierdzonych zaburzen. Powoduje to liczne utrudnienia
w ich zyciu codziennym. Na calym $wiecie podejmuje si¢ obecnie dziatania ukie-
runkowane na spoteczng integracje oséb z niepelnosprawno$ciami, aby mozliwe
byto ich pelne wiaczenie w gtéwny nurt zycia spotecznego.

Kobiecos¢ jako element wizerunku

Kobiecos¢ mozna okresli¢ jako ogol przejawdw przynaleznosci do plci zenskiej.
Jest to pojecie dos¢ szerokie, piciowo$¢ manifestuje si¢ bowiem w wielu rézno-
rodnych aspektach codziennego zycia i funkcjonowania czlowieka. W najbar-
dziej ogolnym ujeciu kobieco$¢ obejmuje przede wszystkim wyglad i zachowa-
nie. Prezencja kobiety zazwyczaj pasuje do okreslonych, wyznawanych w danym
kregu kulturowym, standardéw. Natomiast zachowanie jest odzwierciedleniem
zaréwno wlasnych przekonan i postaw, jak i oczekiwan ze strony srodowiska
spolecznego. Z pewnos$cia w kazdym kregu kulturowym istnieja konkretne,
ugruntowane kanony rdél plciowych, co powoduje, ze kazda kobieta przynaj-
mniej intuicyjnie zdaje sobie sprawe, czego w zakresie plciowym oczekuje od
niej jej otoczenie spoleczne.

Idealny wizerunek kobiecego ciala podlegal wielokrotnym zmianom na
przestrzeni dziejow. Jest to, jak sie zdaje, proces permanentny, ktéry przebiegal
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bedzie nadal, a wiec nigdy nie dojdzie do ustalenia ostatecznego, bezwzglednego
ideatu. W ciagu wiekdw obserwowano charakterystyczne zmiany promowane-
go kanonu, od wzorcédw najstarszych, podkreslajacych naturalne, transparentne
przejawy kobiecej ptodnosci, poprzez obfite ksztalty ,,rubensowskie”, az do apo-
teozy chudosci, ktéra zaczeta sie w latach 60. XX wieku i trwala nieprzerwanie
przez kilkadziesiat lat. Obecnie zauwazy¢ mozna stopniowy powr6t do bardziej
naturalnych i zwyczajnych ksztaltéw kobiecego ciala. Niezaleznie jednak od do-
minujacych w danym momencie sposobéw spostrzegania idealnosci kobiecego
pickna, mozna zauwazy¢ dwa istotne zjawiska. Po pierwsze, kazdy obowigzu-
jacy w danej epoce historycznej ideal pieckna byt konstrukcja nierealistyczna,
narzucong z zewnatrz przez okreslone srodowiska decyzyjne czy opiniotwdrcze
na podstawie arbitralnych, czesto bezsensownych, lub w kazdym razie bardzo
wzglednych, kryteriéw, a nastepnie bezkrytycznie powielang przez szerokie kre-
gi spoleczne. Po drugie, w kazdym z opisanych kanonéw milczacym lub for-
mulowanym wprost zatozeniem idealu jest pelna sprawnos¢ fizyczna. Oznacza
ona obecno$¢ wszystkich czedci ciala w stanie nienaruszonym i zblizonym do
statystycznie najczesciej obserwowanej postaci. Dlatego tez kobiety z niepelno-
sprawno$ciami z przyczyn oczywistych nie identyfikuja si¢ z tak prezentowanym
wzorcem. Mozna wigc powiedzie¢, ze kobieta z niepetnosprawnoscig nigdy nie
pasowata do promowanego ideatu kobiecosci, niezaleznie od jego konkretnych
cech fizycznych.

Z kobiecego punktu widzenia szczegélnie istotnym elementem kobiecosci
jest ciato. Kobiety uwazaja swoje ciata za znacznie bardziej istotne dla tozsamosci
plciowej niz mezczyzni®. W kulturze europejskiej pickno jest waznym, jedli nie
najwazniejszym, atrybutem kobiecosci. Natomiast w warunkach obecnej kultu-
ry masowej kanony pigkna ksztaltowane sa w znacznej mierze przez masowy
przekaz medialny, promujacy zdrows i atrakcyjng wizualnie fizyczno$¢é®. W wie-
lu przypadkach media, nawet u kobiet w pelni sprawnych, wywoluja znaczne
poczucie wlasnej nieatrakcyjnosci, poprzez zwracanie uwagi na rozdzwigk, jaki
zachodzi pomiedzy promowanym ideatem a faktycznym wygladem wigkszosci
przedstawicielek plci zenskiej. Rozpowszechniony ideal wygladu stat si¢ szeroko
ugruntowanym wzorcem, a zatem w wielu $srodowiskach spoltecznych atrakeyj-
no$¢ kobiecg ocenia si¢ przez pryzmat nierealistycznych kanonéw. Powoduje
to, ze wiele kobiet uwaza si¢ za niepelnowarto$ciowe, obserwujac przepas¢, jaka
dzieli je od sugerowanych standardéw.

Opisane zjawisko jest z pewnoscia szczegélnie wyrazne w grupie kobiet
z niepelnosprawnosciami. Niedoskonalo$ci ciata, zwlaszcza w potaczeniu z fi-
zycznymi ograniczeniami, s3 same w sobie przykrym utrudnieniem codzienne-
go funkcjonowania. Jednak ich konfrontacja z obowigzujacym w danej kulturze

8 E. Kaschack, Nowa psychologia kobiety, Gdanisk 2001, s. 79.
9 J. Zak-Bucholc, Ideat kobiecego ciata, http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,4742.
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wyobrazeniem ideatu jest zrodlem negatywnych emocji, poczucia nieadekwat-
nosci i nieatrakcyjnosdci, moze pogtebia¢ uczucie wyobcowania i osamotnienia.
Dlatego w wielu krajach kobiety z niepelnosprawnosciami doznaja istotnego
ograniczenia wlasnej seksualnosci. W zwigzku z istniejacymi barierami, ujaw-
niaja obawy przed manifestowaniem czy okazywaniem swojej ptciowosci, zupel-
nie tak, jakby niepelnosprawnos¢ oznaczata aseksualnos¢. Réwniez w prezenta-
cji sylwetek kobiet niepelnosprawnych we wspoltczesnej sztuce czesto zauwazyé
mozna odzwierciedlenie potocznych stereotypéw. Poszczegélne przedstawienia
zawieraja wyrazne oznaki lito$ci i wspolczucia dla 0s6b z ograniczeniami spraw-
nosci, wyrazajac spolecznie ugruntowane przekonanie, ze jednostki takie zawsze
wymagaja wsparcia i pomocy™.

Spoteczny odbidr kobiet niepetnosprawnych

Jak wykazano powyzej, ludzka cielesnos¢ przeklada sie bardzo silnie na rela-
cje spolteczne. Przez pryzmat ciala i wszelkich cech zwigzanych z fizycznoscia
spostrzegana i okre$lana jest spoleczna kondycja osoby. Wiele zalezy wtasnie od
ciala, poniewaz fizyczna atrakcyjnos$¢ w znacznym stopniu determinuje pozy-
cje czlowieka w spolecznej hierarchii. W zwigzku z tym wszelkie uszkodzenia,
deficyty i uposledzenia, zaréwno struktury, jak i funkcji ustroju, odbijajg sie
silnie na spofecznym odbiorze osoby. Czlowiek nie w pelni sprawny jest uwa-
zany za nie w pelni warto$ciowego. Osoby z niepelnosprawnosciami s nader
czesto oceniane z perspektywy funkcjonujacych stereotypdw. Ludzi ujawniaja-
cych ograniczenia traktuje si¢ jako niezaradnych i czgsto bezradnych w obliczu
wyzwan codziennej rzeczywisto$ci, wymagajacych stalej pomocy, a czesto tak-
ze niezdolnych do satysfakcjonujacej, zaangazowanej wspolpracy. Stereotypy
w wielu przypadkach przekladaja sie¢ w sposdb bardzo negatywny i szkodliwy na
codzienne zycie 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Jesli sprawnos¢, zdrowie i atrakcyjny wyglad sa niezwykle istotnymi wy-
znacznikami pozycji cztowieka w grupie spolecznej, mozna spodziewac sig, ze
kobiety z niepelnosprawnosciami spostrzegane sa w spoleczenstwie jako osoby
mniej atrakcyjne i z wielu powodéw mniej wartosciowe. Wyglad jest szczegdl-
nie waznym elementem kobiecego wizerunku, znacznie wazniejszym, niz jest
to w przypadku mezczyzn. Z tego wzgledu wszelkie widoczne niedoskonalosci,
jakie zazwyczaj towarzysza wynikajacym z niepetlnosprawnosci deficytom, silnie
rzutujg na kobiecy wizerunek. Moze to powodowac, ze publiczna percepcja ko-
biet z niepelnosprawnosciami bedzie szczegélnie negatywna w wielu aspektach,
réwniez niekoniecznie $cisle zwigzanych z prezencja.

10 A. Trela, Seksualnos¢ kobiet niepetnosprawnych - aspekty kultury i sztuki, "Hygeia Public
Health” 2014, nr 49 (4), s. 720.
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Zatozenia metodologiczne podjetych badan
oraz charakterystyka badanych osob

Celem prezentowanych w opracowaniu badan byta analiza zjawiska spostrzegania
kobiet z niepelnosprawnosciami przez srodowisko osdb nieujawniajacych nie-
pelnosprawnosci. Autorka starala si¢ w ten sposob okresli¢ wizerunek kobiet
niepelnosprawnych w umownie okreslonym spoleczenstwie oséb ,,zdrowych”
Projekt badawczy ukierunkowany zostal na poszukiwanie szczegdlnych rysow,
jakie w grupie 0s6b nieobcigzonych niepelnosprawno$ciami nadaje si¢ osobom
nie w pelni sprawnym, ze szczegélnym uwzglednieniem ich ewentualnej niepet-
nowartosciowos$ci w petnieniu konkretnych rol spotecznych. Poszukiwano odpo-
wiedzi na nastepujgce pytania, stanowigce problemy badawcze:

1. Jaka wartos¢ przypisujg respondenci kobietom z niepetnosprawnos$ciami
w roli partnerek zyciowych?

2. Jakg wartos¢ przypisuja respondenci kobietom z niepelnosprawnosciami
w roli pracownika?

3. Jakg wartos¢ przypisuja respondenci kobietom z niepelnosprawnosciami
w roli matki?

4. Jak respondenci oceniajg atrakcyjnos¢ kobiet z niepelnosprawnosciami?

5. Jak respondenci oceniajg mozliwo$¢ bycia pickna w przypadku kobiet
z niepelnosprawnos$ciami?

6. Jak respondenci oceniajg mozliwo$ci rozwoju osobistego kobiet z niepel-
nosprawnos$ciami?

7. Jak respondenci oceniajg atrakcyjno$¢ seksualng kobiet z niepelnospraw-
nosciami?

8. Jak respondenci oceniajg mozliwos¢ radzenia sobie w zyciu przez kobiet
z niepelnosprawnos$ciami?

W procesie badawczym postuzono si¢ metodg sondazu diagnostycznego,
technikg ankiety oraz samodzielnie skonstruowanym narzedziem badawczym
w postaci kwestionariusza. Kwestionariusz Ankiety Spotecznej Percepcji Kobiet
z Niepetnosprawnosciami skladat sie z 8 stwierdzen, dotyczacych atrakcyjnosci
kobiet z niepelnosprawnosciami w roznych aspektach i dziedzinach zycia. Sg to
nastepujace zakresy:

— warto$¢ w roli partnerki zyciowej,

- warto$¢ w roli pracownika,

— warto$¢ w roli matki,

- atrakcyjnos¢ w poréwnaniu z kobietami bez niepetnosprawnosci,

- pigkno,

- mozliwos$ci rozwoju osobistego w poréwnaniu z kobietami w pelni spraw-
nymi,
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- atrakcyjnos¢ w roli partnerki seksualnej,

- radzenia sobie w zyciu w poréwnaniu z kobietami pelnosprawnymi.

Do kazdego stwierdzenia zalaczono gotowy zestaw punktowanych odpo-
wiedzi - ,zdecydowanie nie” (0 punktéw), ,raczej nie” (1 punkt), ,raczej tak”
(2 punkty) i ,zdecydowanie tak” (3 punkty). Stwierdzenia zostaly sformulowane
w taki sposob, ze im bardziej twierdzacej odpowiedzi udziela badany, tym wyzej
ocenia wartos$¢ kobiet z niepelnosprawnosciami w poszczegélnych rolach. Kaz-
dy respondent mégt uzyska¢ wynik w przedziale od 0 do 24 punktéw. Im wigcej
punktéw uzyskal, tym wyzsza byta jego ocena atrakcyjnosci kobiet z niepetno-
sprawnos$ciami. Réwniez w przypadku kazdego stwierdzenia liczba punktow (od
0 do 3) $wiadczy o nasileniu pozytywnej oceny kobiety z niepelnosprawnoscia
w danej roli.

Badaniem objeto 71 os6b, w tym 38 kobiet (53,52%) i 33 mezczyzn (46,48%).
Kazdy uczestnik badania otrzymal do wypelnienia arkusz kwestionariusza an-
kiety oraz dtugopis. Wszystkim osobom badanym udzielano takiej samej, stan-
dardowej instrukcji, dotyczacej procedury udzielania odpowiedzi na poszcze-
golne stwierdzenia.

Do wykonania analiz statystycznych wykorzystano pakiet IBM SPSS Stati-
stics 23. Z jego zastosowaniem wykonano analiz¢ podstawowych statystyk opi-
sowych, wraz z testami Kolmogorowa-Smirnowa i testy U Manna-Whitneya.
Jako miare istotnosci statystycznej przyjeto klasyczny, najczesciej stosowany prog
p=0,05. Rezultaty na poziomie 0,05<p<0,1 uznawano za istotne na poziomie ten-
dencji statystyczne;j.

Wyniki badan
Podstawowe statystyki opisowe zmiennych ilosciowych

Na poczatku obliczono najwazniejsze statystyki opisowe poziomu analizowa-
nych zmiennych ilosciowych wraz z wynikami testu Kotmogorowa-Smirnowa,
ktéry sprawdza normalnos¢ rozkladu zmiennych. Wszystkie badane rozklady
znacznie odbiegaly od rozkladu normalnego. Duza ich skosnos¢ wskazuje, ze s3
one w znaczgcym stopniu asymetryczne (wyniki zaprezentowano w tabeli nr 1).
Dlatego wykonano analiz¢ statystyczng przy wykorzystaniu testéw nieparame-

trycznych.
Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych ilosciowych
M Me SD Sk. | Kurt. | Min. | Maks. | K-S P
Wynik ogélny | 21,07 22 3,55 -0,86 1,80 9 31 0,19 |<0,001
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Partnerka 257 | 3 | 060 | -1,50 | 329 | 0 3 | 038 |<0,001
ZyClOWa

Pracownik 260 | 3 | 060 | -1,65| 377 | 0 3 | 039 |<0,001
Matka 276 | 3 | 052 | -274 | 1009 | 0 3 | 047 |<0,001
Atrakeyjnosé 257 | 3 | 067 | -1,89 | 442 | 0 3 | 038 |<0,001
Pickno 2,71 3 | 054 | 234 | 767| 0 3 | 044 |<0,001
Mozliwos¢ 256 | 3 | 074 | -1,78 | 296 | 0 3 | 040 |<0,001
rozwoju

Atrakeyjnos¢ 2,49 3 | 065 | -1,23 | 1,80 | 0 3 | 034 |<0,001
seksualna

Radzenie sobie | ) o | 5 | g3 | 1ag | 278 | o0 3 | 037 |<0,001
w zyciu

M - $rednia; Me — mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk. — sko$no$é; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. — naj-
nizsza i najwyzsza warto$¢ rozkladu; K-S — wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa; p — poziom istotnosci

Zrédlo: Badania wlasne.

Spoteczna percepcja kobiet z niepetnosprawnosciami
w grupie kobiet i mezczyzn

W kolejnym kroku analizy badano, czy zachodzi réznica w spolecznym spostrze-
ganiu kobiet z niepelnosprawnosciami w poszczegélnych grupach piciowych.
Wykonano serie testow U Manna-Whitneya. Najpierw przeanalizowano ogélny
wynik w zakresie poziomu oceny kobiet z niepelnosprawnosciami. Jak mozna
wnioskowa¢ z wynikéw zaprezentowanych w tabeli 2, poziom ten jest u kobiet
i mezczyzn zblizony — nie odnotowano statystycznie istotnych réznic. W obu
grupach ocena kobiet z niepelnosprawnosciami byta bardzo wysoka.

Tabela 2. Poziom oceny kobiet z niepelnosprawnosciami w grupie kobiet i mezczyzn

kobiety mezczyzni
(n=38) (n=33)
M SD M SD U Z p r

Ogolny poziom spo-
fecznej percepcji kobiet 20,92 | 3,82 | 21,24 | 3,26 | 593,0 | -0,403 | 0,687 | 0,05
z niepelnosprawnoscia

M - érednia; SD - odchylenie standardowe; U — wynik testu U Manna-Whitney’a; Z — warto$¢ wystandaryzo-
wana; p — istotno$¢ statystyczna; r - sita efektu

Zrédlo: Badania wlasne.
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Wyniki pogladowo zaprezentowano takze na wykresie 1.

25

20

15

10 A

5,

0,

Wykres 1. Poziom oceny kobiet z niepelnosprawnosciami w grupie kobiet i me¢zczyzn

Zrédlo: Badania wlasne.

Wynik ogélny

M kobiety

mezczyzni

Nastepnie przeanalizowano rdznice, jakie pomiedzy odpowiedziami udzie-
lanymi przez respondentéw obu plci zachodza w poszczegoélnych stwierdzeniach
kwestionariusza, a wiec w réznych, wymienionych wczesniej rolach i aspektach

zycia kobiet z niepelnosprawnos$ciami.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 3, ujawniono tylko dwie réznice na

poziomie tendencji statystycznej.

Tabela 3. Poziom oceny kobiet z niepelnosprawnosciami w okreslonych aspektach

i sferach zycia w obu grupach plciowych

kobiety Mezczyzni
(n=38) (n=33)
M | sD M SD U zZ p r
Partnerka 258 | 0,64 | 256 | 056 | 5850 |-0319| 0,750 | 0,04
zyciowa
Pracownik 268 | 062 | 250 | 057 | 4860 | -1,720 | 0,085 | 021
Matka 2,74 | 060 | 278 | 042 | 606,5 | 0,025 | 0,980 | 0,00
Atrakeyjnosé | 2,63 | 0,67 | 250 | 067 | 5260 | -1,153 | 0,249 | 0,14
Pickno 2,79 | 058 | 2,63 | 049 | 482,0 | -1,958 | 0,050 | 0,23
Mozliwoéé
. 242 | 086 | 272 | 052 | 5065 | -1,448 | 0,148 | 0,17

rozwoju
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Atrakeyjnos¢ ) ) [ o0y | 256 0,56 | 556,0 | -0,699 | 0,485 | 0,08
seksualna
Radzenie sobie | ) /o | (75 | 260 0,47 | 511,0 | -1,340 | 0,180 | 0,16
w Zyciu

M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; U — wynik testu U Manna-Whitneya; Z - warto$¢ wystan-
daryzowana; p - istotno$¢ statystyczna; r - sifa efektu

Zrédlo: Badania wlasne.

W podgrupie mezczyzn nizsze oceny formulowano w odniesieniu do moz-
liwosci zadowalajacego funkcjonowania kobiet z niepelnosprawnosciami w roli
pracownika oraz mozliwosci bycia piekng. Jednak mierzona wspoélczynnikiem r
sita obu odnotowanych efektow byta niewielka. W zakresie pozostatych szesciu
zmiennych, reprezentowanych przez kolejne stwierdzenia, nie odnotowano réz-
nic nawet na poziomie tendencji statystycznej.

Wyniki pogladowo zaprezentowano takze na wykresie 2.

3,0 1
2,51 gl I B B b I
2,0 4 -
M kobiety
1,51 |
mezczyzni
1,0 4 —
0,5 -
0.0~ & NN 9 © ® @ S
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Wykres 2. Poziom oceny kobiet z niepelnosprawnosciami w okreslonych aspektach
i sferach zycia w obu grupach plciowych

7Zrédto: Badania wlasne.

Dyskusja

W przeprowadzonym badaniu nie stwierdzono zadnych znaczacych réznic
pomiedzy formulowanymi przez kobiety i mezczyzn ocenami kobiet z niepel-
nosprawnos$ciami. Uczestnicy badania, niezaleznie od plci, tak samo ocenia-
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ja warto$¢ kobiet z niepetlnosprawnoscig w okreslonych w badaniu rolach czy
aspektach zycia. Mezczyzni oceniajg kobiety z niepelnosprawnosciami tak samo
wysoko, jak kobiety. Nalezy jednak wzia¢ pod uwage, ze wszystkie zanotowane
wyniki byty ogdlnie bardzo wysokie. Jest to efekt zastanawiajacy.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan nalezatoby przyjac, ze wszyscy
uczestnicy badania przyznaja kobietom z niepelnosprawno$ciami bardzo wy-
soka wartos¢ w uwzglednionych w kwestionariuszu aspektach zycia, co wyda-
je sie dziwne z punktu widzenia opisanych, funkcjonujacych w spoteczenstwie
stereotypoéw. Wyniki moga wskazywac, ze stereotypy te przestaly oddziatywac
na spoleczng $wiadomos¢ lub tez znacznie stracily na sile. Od wielu lat na ca-
lym $wiecie, takze w Polsce, prowadzone sg liczne akcje us§wiadamiajace, po-
dejmujace walke z uprzedzeniami oraz przyjetym, stereotypowym ocenianiem
0s06b z niepelnosprawnos$ciami. Sytuacja tej grupy spofecznej jest tematem wielu
opracowan naukowych i popularnonaukowych, a jednostki z ograniczeniami
sprawnosci bywaja bohaterami opowiadan, historii filmowych czy innych dziet
sztuki popularnej. Moze si¢ to przeklada¢ na wzrastajaca tolerancje i szacunek
wobec 0s6b z niepetnosprawno$ciami, w tym takze kobiet, a takze na rosnaca
spoleczng $wiadomo$¢ ich mozliwosci. W wielu srodowiskach pojawiaé si¢ moze
przekonanie, ze réznice pomiedzy osobami ,w pelni sprawnymi” i ,nie w pelni
sprawnymi” sg w gruncie rzeczy niewielkie i majg charakter jedynie ilosciowy.

Zaobserwowane zaleznosci wynika¢ moga takze z pewnej poprawnosci,
narzuconej osobom badanym przez wspolczesny przekaz medialny. By¢ moze
uczestnicy badania oceniali kobiety z niepelnosprawnosciami tak wysoko, dla-
tego ze istnieje moda na tolerancje i integracje spoleczna 0sdb z ograniczeniami
sprawnosci. Niskie oceny ich wartoéci spolecznej s3 w wielu $rodowiskach po
prostu niemile widziane, uwazane za przejaw zacofania i braku ogtady. W przeka-
zach medialnych promuje si¢ pozytywne nastawienie do zjawiska niepetnospraw-
nosci, a osoby z niepelnosprawno$ciami prezentowane sa jako pelnowartosciowi
czlonkowie spoteczenstwa. Czasami uprzedzenia wobec niepelnosprawnosci sg
wrecz pietnowane. Jest to zjawisko, ktére w znacznej mierze moglo wpltyna¢ na
uzyskane w badaniu rezultaty, zupelnie niezaleznie od faktycznych przekonan,
jakie osoby badane Zywig na temat nie w pelni sprawnych kobiet. Nalezy takze
wzig¢ pod uwage, ze niektore sposrdd oséb badanych mogty by¢ osobami o nie-
ujawnionej niepelnosprawnosci.

Wazng role odegra¢ mogly takze kwestie obyczajowe. Badani mezczyzni
mogli ujawni¢ postawy dzentelmenskie, celowo formutujac wysokie oceny wo-
bec kobiet. Moze to wynika¢ z pewnych utrwalonych postaw oraz przekonania,
ze nie nalezy uzewnetrznia¢ dezaprobaty czy braku uznania dla przedstawicielek
plci pieknej, poniewaz nie jest to zachowanie w dobrym tonie.
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Podsumowanie i wnioski

Problem samooceny 0s6b z niepelnosprawno$ciami jest waznym zagadnieniem
spolecznym. Jak wykazano, osoby z tej grupy stanowia duzy odsetek wspolcze-
snego spoleczenstwa. Czgsto spotykaja sie z brakiem tolerancji i odrzuceniem,
a szczegolnie dotkliwym dla nich zjawiskiem sg stereotypowe, krzywdzace oce-
ny, dotyczace ich mozliwosci funkcjonowania w zyciu codziennym oraz wartosci
w roznych rolach zyciowych. Istotnym tematem jest wplyw wystepujacych ogra-
niczen na spoleczny wizerunek. W przypadku kobiet fakt niepelnosprawnosci
moze silnie rzutowac na ocene atrakcyjnosci fizycznej, ktora jest podstawa spo-
tecznej percepcji cztowieka. W zwiazku z oczekiwaniami, jakie spoleczenstwo
tradycyjnie formuluje wobec kobiet, niepelnosprawno$¢ staje sie powaznym
ograniczeniem, obnizajacym atrakcyjno$¢ zaréwno w oczach oceniajacych, jak
i ocenianych.

Jak ujawniono w badaniach wlasnych, pomiedzy kobietami i me¢zczyznami
z grupy os6b zdrowych nie zachodza istotne réznice w zakresie oceny atrakcyj-
nosci kobiet z ograniczeniami sprawnosci. Moze to $wiadczy¢ o zaniku szkodli-
wych stereotypdw spotecznych. Zaobserwowane zaleznosci moga jednak wska-
zywa¢ takze na ujawniong przez uczestnikéw badania che¢ zachowania pewnej
poprawnosci w obliczu promowanych obecnie postaw tolerancji i szacunku dla
0s6b z niepelnosprawnosciami. Z pewnos$cia kwestia spolecznego wizerunku
kobiet z niepelnosprawnosciami wymaga wielu jeszcze, znacznie bardziej szcze-
gétowych badan.
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The social image of women with disabilities

The article presents the issue of the social image of women with disabilities. Disability is treated as
a serious social problem because limits of mobility apply to a large part of every nation. Various
ways of understanding disability are presented, citing selected definitions. The image was charac-
terized as a psychosocial phenomenon, describing its essence and discussing various aspects. The
psychological and social value of the image as well as the meaning which is given to it in various
areas of human life have been analyzed. The subject of specific features of the image of people with
disabilities was discussed. The article also discusses the phenomenon of femininity, treated as an
important element of women’s image. The basic elements of femininity as well as the relationship
between the appearance of the female body and the sense of fullness in the sexual role are indi-
cated. The evolution of the understanding of femininity throughout history has been traced. The
significance of the condition and presence of the body for the sense of femininity was analyzed,
and then selected issues of the social reception of women with disabilities were presented.

In the designed studies, the author sought to find answers to 8 detailed research questions
regarding the value that the respondents attribute to women with disabilities in various life roles.
It was revealed that people without disabilities covered by the study generally highly appreciate the
attractiveness of women with limitations, and that this assessment does not differ in the groups of
women and men.

Key words: femininity, disability, image, social rating, value in social role
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