182 ZNUV 2018;61(4);182-193

Dorota Wejchert-Gajczyk

Akademia Finansow i Biznesu Vistula — Warszawa

Arte-Gra — Edukacja artystyczna z elementami terapii sztukg

Streszczenie

Artykul prezentuje nowe podejécie do zajeé plastycznych przeznaczonych dla dzieci mtodszych,
uczniow klas 0-2. Zajecia sktadaja si¢ z dwoch czgsci zwanych GRA i ARTE. Celem pierwszej jest
stworzenie nastroju, artystycznej atmosfery, pobudzenie, badz zrelaksowanie uczestnikow. Druga
cze$¢ ma charakter dziatan artystycznych i bazuje na podstawowych wartosciach sztuki. Mottem do
zaj¢é, ktore rowniez odbywajg si¢ w plenerze, jest zrobi¢ co$ z niczego. Zajecia shuza pobudzeniu

wrazliwoéci, kreatywnosci oraz ucza wnikliwej obserwacji.

Stowa kluczowe: sztuka, edukacja artystyczna, terapia, dziecko.

Z.alozenia

* Arte-Gra to cykl zaje¢ paraplastycznych przeznaczonych dla dzieci z klas 0, 1 1 2 szkoty

podstawowe;.

Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu w cyklu lekcyjnym (45 min.) dla kazdej grupy.
Poziom zaje¢ jest zréznicowany pod wzglgdem trudnosci od podstawowych dla dzieci
6-letnich do bardziej ztozonych dla 7 i 8 latkow.

Nauczyciel prowadzacy przychodzi do klasy z materiatami przeznaczonymi do wyko-
nania zajec.

Struktura zajec jest stala, sktada si¢ z gry i zajgcia wlasciwego oraz podsumowania
w formie wystawy.

Celem glownym jest przedstawienie w formie zabawy plastycznej podstawowych $§rod-
kow wyrazu artystycznego oraz narzedzi plastycznych.

Wykorzystanie naturalnej ciekawosci §wiata jako $srodka pobudzania wyobrazni i kre-
atywnosci.

Tworzenie prostych form plastycznych z uzyciem najprostszych materiatow, co$ z ni-
czego.

Scenariusz zajec jest pomystem, ktory mozna réznie zrealizowac.

Cele szczegotowe zwigzane sg z konkretnym scenariuszem danego zajecia.

Forma Arte-Gry odbiega nieco od klasycznych form zaje¢ plastycznych, dziatajac
w swojej dziwnej formie na wyobraznig tworcza uczestnikow.

Zajgcia odbywaja si¢ w klasie, na korytarzu, na schodach, w plenerze — w zalezno$ci od
potrzeb.
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» Forma zaje¢ mimo statej struktury moze by¢ traktowana elastycznie i dostosowana do
stanu emocjonalnego dzieci w danym dniu.

* Prace wykonywane sg indywidualnie, w matych zespotach (2-3 osoby), duzych grupach
(do 10 osdb) lub sg praca catej klasy.

» Charakter terapeutyczny zaje¢ polega na ich dostosowaniu w formie do emocjonalnosci
dzieci, ich stanu pobudzenia badz znuzenia czy znieche¢cenia.

* Podstawowg rolg terapeutyczng jest ¢wiczenie uwaznosci w obserwacji, shuchaniu, wy-
konywaniu zadan.

» Nauczyciel powinien posiada¢ wyksztalcenie plastyczne, co pozwala mu na tworzenie
kreatywnych zaje¢, z innego putapu wrazliwosci i wiedzy wobec $wiata sztuki, wlasnych
zainteresowan i pasji.

Co to jest GRA?

Gra to forma wprowadzenia do zaje¢ czysto artystycznych. Czas jej trwania zalezy od
konkretnego zajecia. Gra moze trwa¢ nawet potowg czasu przeznaczonego na catg lekcje,
a innym razem jedynie 5 minut. Jest $cisle zwigzana z nastepujacymi dziataniami, a glow-
nym jej celem jest zbudowanie rodzaju wiezi z dzie¢mi, napigcia budujacego zainteresowa-
nie w oczekiwaniu na dziatania.

Gre rozpoczyna powitanie zawsze dynamiczne, potaczone z ruchem: wstawanie, sia-
danie, wychodzenie z klasy, klaskanie. Ma to na celu uswiadomienie dzieciom, ktére maja
problemy z koncentracja, ze oto zaczyna si¢ co$ innego. Klaskanie przerywa monotonie
zajeC, a czasem dzieci same wymys$lajg inne $mieszne formy powitania z uzyciem wiasnego
ciata!. Klepanie si¢ po glowie, po brzuchu, kucaniem, podskakiwanie wprowadzaja element
zabawy. Wykonywane w kregu ciesza, mobilizujg do nasladowania, ale takze rywalizacji.
Wspolpraca i rywalizacja budujg rézne relacje interpersonalne i sa potrzebne w cyklu roz-
wojowym.

Oprocz powitania gra to do§wiadczenie wlasnego ciala, ale rowniez innych osob. To na-
uka dotykania, glaskania, przytulania, patrzenia w oczy, mowienia mitych rzeczy. Ogolnie
rzecz ujmujac, jest to akceptacja siebie i innych w klasie. Elementy dobrego dotyku zgodne
z naturg cztowieka wprowadzono na podstawie terapii Weroniki Sherborn.

Do gry wprowadza si¢ rOwniez elementy terapii Dennisona? takie jak: ruchy naprzemien-
ne, $wiadome oddychanie, ,,leniwe 6semki” i praca oburacz.

! Weronika Sherborne to angielska fizjoterapeutka, tworczyni autorskiej Metody Ruchu Rozwijajacego. Zatozeniem tej metody
jest zastosowanie ruchu, jako narzgdzia wspomagajacego rozwoj psychoruchowy dzieci oraz jako jednego ze sposobow terapii
zaburzen rozwojowych.

? Terapia Dennisona zwana réwniez ,,gimnastyka mozgu”. Metoda daje mozliwos¢ tatwiejsze nauki oraz stymuluje rozwoj,
dodatkowo poprawia dziatanie uktadu nerwowego i uwalnia od stresu.
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Gra dla nauczyciela prowadzgcego moze by¢ czasem bardzo trudna. Zalezy to od stanu
emocjonalnego dzieci danego dnia. Moga one by¢ zbyt pobudzone i aktywne, tak ze trudno
nad nimi zapanowa¢. Wprowadzenie ich w stan skupienia moze wydawac si¢ wprost nie-
mozliwy. Innym razem dzieci mogg by¢ bardzo zmeczone i znuzone i trzeba bedzie je w for-
mie zabawy pobudzi¢. By stworzy¢ atmosfere zainteresowania nowa aktywnoscia. Moze
tez zaistnie¢ sytuacja roznych nastrojoéw w nastgpujacych po sobie grupach klasowych i ela-
styczno$¢ w prowadzeniu gry staje si¢ podstawowa umiejetnoscia nauczyciela prowadza-
cego. Trzeba pamigtac, ze jest to element wprowadzajacy 1 od tego jaki ma przebieg moze
zaleze¢ cale nastgpujace po nim zajgcie plastyczne. Na szczgsécie nauczyciel prowadzacy
zaj¢cia moze caly scenariusz gry skroci¢ tylko do aktywizujacego powitanie i przejs¢ dalej,
co pozostawia wigcej czasu na sztuke.

Dzialania Arte

Dzialania artystyczne oparte sa o podstawowe wartosci sztuki, inaczej mowiac osrodki
wyrazu artystycznego, znane i stosowane przez tworcow na §wiecie. Nalezg do nich:
linia
barwa
Swiatto
bryta
przestrzen
faktura
ruch
czas

A e A e

kompozycja

1. linia — oznacza r6znorodne kreski, odcinki dtugie i krotkie, obrysy, obramienia. Linie
o roznej gruboscei i strukturze, ukosne, pionowe, poziome, rownolegle, prostopadte, falujace
itp. Linie tworzg dynamike kompozycji, nastr6j, porzadkuja badz wprowadzajg chaos. Moga
by¢ réznorodne, w zaleznos$ci od uzytych materiatow.

2. barwy — kolory — od podstawowych (zo6tty, niebieski, czerwony) do pochodnych (zielo-
nych, pomaranczowych, fioletowych). Barwy moga by¢ mocne, wyraziste, czyste badz sto-
nowane, delikatne, lekkie, pastelowe. Kolory oddziatuja na psychike cztowieka, pobudzajg
i aktywizuja, ale réwniez wyciszajg i relaksuja. Barwy ciepte poprawiajg nastroj, zimne
pozwalaja na uspokojenie. Swiadome uzywanie barw do zadan z dzie¢mi moze mie¢ row-
niez dzialanie terapeutyczne. R6znorodne materiaty artystyczne maja inne nasycenie barwa.
Farby uzywane do pracy i nietoksyczne to tempery w formie ptynnej o specjalnym prze-
znaczeniu szkolnym. Maja intensywne kolory, uzywane gtéwnie w barwach podstawowych
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z biatym i czarnym. Akwarele tworzg rozwodnione kolory o delikatnych i transparentnych
barwach.

3. Swiatlo — buduje wrazenie trojwymiarowosci. Gra $wiatla i cienia tworzy brytowos¢.
Swiatlo ilustruje rowniez faktury i wykonczenia roznych powierzchni. Obserwacija zja-
wisk $wietlnych pozwala na odczytywanie trojwymiarowej przestrzeni i jest codzien-
nosciag obserwacji. Swiatto réwniez pozwala na odczytywanie barw i ich wzajemnych
relacji.

4. bryla — ilustracja trzeciego wymiaru, potocznie rozumianej grubosci, tworzonej przez
swiatlocien. Do widzenia bryl potrzebne bylo doswiadczenie oka i mézgu w rozwoju dziec-
ka. Przeniesienie brylowosci w §wiat sztuki wymaga umiej¢tnosci ,,patrzenia ze zrozumie-
niem”, wnikliwej obserwacji. Na etapie pracy z dzie¢mi mlodszymi takie rozumienie jest
wystarczajace. Wprowadzenie iluzorycznych form ilustracji 3D, czyli perspektywy jest nie-
potrzebne i za trudne.

5. przestrzen — w pracy z dzie¢mi t¢ warto$¢ sztuki nalezy rozumie¢ jako prawidlowe od-
czytywanie planow, relacji oddalenia od obserwatora i poj¢é: blizej, dalej, glebiej, ptycej,
itp. Warto zwraca¢ uwagg na wielko§¢ przedmiotu w réznych relacjach przestrzennych, jak
réwniez widoczno$¢ detalu lub jego brak.

6. faktura — bardzo ciekawe jest odczytywanie z dzie¢mi fakturalnoéci przedmiotow.
Dotykanie, glaskanie, stgpanie, pukanie, czyli wszelkie doznania dotyku moga wzboga-
ca¢ wrazliwo$¢ o dodatkowe czynniki stymulujace. Fakturalno$¢ daje tez duzo mozliwosci
tworczych z uzyciem réznorodnych materiatow, wysypywanych na klej, rzezbionych w for-
mie reliefow w farbie, przyklejanych warstwami itd.

7. ruch — pojecie to mozna interpretowa¢ dwojako. Ruch rzeczywisty, wiatr przenoszacy
liscie, wiatr rozwiewajacy wloscy, krecgca sie parasolka i proba ilustracji poprzedzona ob-
serwacja. Drugie rozumienie to dynamika, ruch tworzonej pracy, wielokierunkowos$¢ linii,
uktady dynamiczne i dla kontrastu statyczne. Prace z dzie¢mi matymi w tej tematyce sa pro-
ste, poniewaz nie istnieja zahamowania wiedzy. Jest jedynie proste odwzorowanie, naiwnie
pigkne pokazania trudno uchwytnego zjawiska fizycznego.

8. czas — pojecie, ktdre w sztuce zaistniato na dobre w XX wieku, tworzac najrézniejsze for-
my przekazu artystycznego np. happening, performance, czasoprzestrzen — jest cieckawym
doswiadczeniem pracy z najmtodszymi. Przeobraza si¢ ono w robienie, czego$§ w okreslo-
nym czasie, ilustracj¢ wptywu czasu na wydarzenie artystyczne np. konkurs plenerowy,
przejscie przez tunel.

9. kompozycja — wszystkie $rodki wyrazu artystycznego moga by¢ uzyte, do wykona-
nia kompozycji, czyli $wiadomego uktadu elementdow wywotujacego okreslone odczucia.
Element komponowania mozna prowadza¢ w koncowych zajeciach po dwoch latach wspol-
nych do$wiadczen. Rozmowa o komponowaniu, uktadach rytmicznych oraz centralnych,
symetrii dopiero wtedy staje si¢ mozliwa.
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Formy Arte

Zajecia artystyczne moga przybiera¢ réznorodne formy w zaleznos$ci od miejsca, pracy
indywidualnej i grupowe;j oraz technik wykonania.

Oprocz klasycznych dziatan plastycznych wykorzystuja rozne formy wspolpracy, dzia-
fan interakcyjnych. Prace dwuosobowe z przyjacielem lub dowolng osoba z klasy tworza
relacje spotkania, czasem catkowicie zaskakujace nowosScig doswiadczenia. Mozna nazwaé
je spotkaniem w parze. Praca na matej wyspie we czworo lub pigcioro przy zestawionych
w rozny sposob stotach zacheca i uczy tworzenia wspolnej pracy, mobilizuje do wigkszej
aktywnosci 1 uzyskiwania dobrego zespotowego efektu. Stoty zestawione w dwa rzedy lub
w jeden dtugi, dla wszystkich uczniow w klasie, wymaga innego sposobu pracy. Praca od-
bywa si¢ w ruchu i polega na chodzeniu dookota, naktadaniu badz uzupetnianiu kolejnych
warstw rysunku.

Formaty

Ciekawe efekty daje tworzenie prac na bardzo duzych (w stosunku do skali dziecka)
formatach 100x70 cm lub dhugich waskich wstggach papierowych rozciagnigtych na stole
ustawionym wzdtuz catej sali. Ten rodzaj papieru moze wymagac innej formy pracy w ru-
chu np. chodzenia dookota, co wymaga koncentracji psychoruchowej. Potaczenie rysowania
z chodzeniem jest mozliwe w pracy z dzie¢mi starszymi i jest dla nich bardzo trudne.

Najwazniejsza wydaje si¢ roznorodno$¢ wykonywanych dziatan przy zmiennosci forma-
tow, ktora zaskakujac, moze aktywizowaé rézne zmysty i sposoby wykonywania. Kontrast
miedzy matymi doktadnymi pracami, a duzymi ptaszczyznami tworzenia, poszerza palete
doswiadczen artystycznych i zachowan tworczych. Mate formaty to prace indywidualne,
doktadne, staranne, wykonywane w skupieniu. Duze prace, grupowe projekty wymagajace
dyskusji, gwaru i ruchu, sg pelne dynamicznosci i aktywnosci fizycznej i psychicznej.

Cel glowny zaje¢ — wnikliwa obserwacja

Celem dobrej edukacji jest przygotowanie dzieci, potem miodziezy do §wiata im wspot-
czesnego. Mowigc prosciej nauczyciel musi przygotowac uczniow do rozumienia, prze-
bywania, aktywnos$ci tworzonego wspolczesnie $wiata. Jaki zatem jest ten $wiat, ktory
niezwykle r6zni si¢ od naszego z mtodosci? Swiat dynamicznie zmieniajacej si¢ techniki,
nieustannie powstajagcych nowych technologii. Szybki, obrazowy, powierzchowny, atakuja-
cy tysigcem zmiennych obrazéw i wiadomosci. W moim rozumieniu chaotycznie wciagaja-
cy w nieustanny wir. Swiat na pewno trudny, meczacy umysty, czasem destrukcyjny.
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Rola sztuki, czy moze terapia sztuka, staje si¢ codziennoscig i zaczyna dotyczy¢ nie tylko
dorostych, ale roéwniez dzieci. Powstaje zatem pytanie co moze stac si¢ gtownym celem arte-
terapii a takze ARTE-GRY? Wieloletnie doswiadczenie pokazuje, ze moze to by¢ zatrzyma-
nie sie, chwila uwagi, sztuka patrzenia dookota. Swiadomo$¢ bycia tu i teraz. Patrzeé z uwa-
ga, analizowa¢ obraz bez zbg¢dnych informacji naktadanych przez moézg (zjawisko to znane
jest jako statos$¢ spostrzezeniowa, informacje zmagazynowane w mozgu sg automatycznie
dodawane do obrazu rejestrowanego przez oko). Znana sentencja mowi, by zosta¢ arty-
stg, trzeba patrze¢ oczami dziecka. Tego samego wymaga sztuka patrzenia. Patrze¢ oczami
dziecka, widzie¢ po raz pierwszy, bada¢ obraz za pomoca dostepnych zmystoéw. Przygladac
si¢ z uwaga, dotykac, wachac¢, przystuchiwac si¢. Wielozmystowe poznanie §wiata towarzy-
szy nauczycielom w pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi. Niewidome poznajg przez nie-
zwykle uwrazliwiony dotyk, dzieci o pewnym stopniu dysfunkcji umystowej pobudzane sa
przez multisensoryczno$¢ wrazen. Widziec, czu¢, smakowac, wachac. To poznawanie §wia-
ta wielozmystowe. Nie zawsze wzrok byt dominujacym ze zmystoéw tak jak to jest teraz. Byt
nim bowiem dotyk, a odczuwanie przestrzeni, atmosfery, harmonii odbywato si¢ z pomoca
skory. Jeden ze znakomitych nauczycieli akademickich, profesor, architekt nadal nadrzedna
funkcje w projektowaniu zmystowi dotyku. Zatytutowat on swoja ksiazke o architekturze:
,»Oczy skory” (Pallasmaa 2012), prowadzac w niej rozwazania na temat odczuwania prze-
strzeni przez cztowieka, obserwatora i jej uzytkownika®.

Multi sensoryczno$¢ w edukacji jest dzi$ koniecznoscig i powinna obejmowac swoim za-
siggiem wszystkie dzieci. Jest niezbedna w kontakcie z poznawaniem $wiata, ksztaltowaniem
wrazliwosci, daje szans¢ zapamigtywania. Obserwacja jako zadanie powigzane z prostymi
pytaniami pozwala zobaczy¢ wigcej, poznac lepiej, rozumie¢. Przyktadem ilustrujagcym stan
wnikliwej obserwacji jest rysunek z natury. Dzieci najmlodsze, zapytane o szczegoty, zaczy-
naja je spostrzegac a potem §wiadomie ilustrujg te spostrzezenia. Przyktad: Bukiet kwiatow
w szklanym wazonie (ilustracja 1).

Rysunki wykonane przez grupe dzieci w wieku 6-7 lat, klasy 0 ,szkoty podstawowe;.

Przygotowane pytania pomocnicze maja wplyna¢ na wnikliwos¢ obserwacji. Wprowadzone
przez nauczyciela trzy pojecia uczg jak radzi¢ sobie z zadaniem rysowania z natury.

Dzi$ poznacie trzy nowe, trudne stowa, ktére pomoga wam w pracy.

« UWAZNOSC, czyli uwaga, stuchanie, patrzenie, skupienie uwagi.

+ KADROWANIE to wybieranie tego co chce si¢ narysowac. Pomoze nam w tym to mate
okienko wyciete w tekturce. Bedziemy si¢ przez nie przygladac¢, oddala¢ i przybliza¢ do
oczu obserwujac jak duzo mozemy zobaczyc.

*  PROPORCIE, czyli zaleznos$¢ wielkosci w wysokosci i szerokosci roznych przedmiotdw.

3 Juhani Pallasmaa, Oczy skory: ,,Nie pamigtam z czasow wczesnego dziecifistwa, jak wygladaty drzwi do wiejskiego domu
mojego dziadka, jednak pamig¢tam cigzar i opor, jaki stawialy oraz ich postarzata powierzchnie zuzyta przez dziesigciolecia...”.
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Ilistracja 1

»Kwiaty w wazonie”, trzy prace narysowane z natury przez dzieci z klasy 0

Zrodto: Zdjecia wiasne autorki.

Zaczynamy od pytan — pomocnikoéw w patrzeniu.
1. Co widac?
Kwiatki i jabtka.

2. Ile jest kwiatow, a ile jablek?
Dwa jabltka, duzo kwiatow.

W

. Jak si¢ nazywa duzo kwiatow?

Dzieci nie znaja odpowiedzi (bukiet).
4. W czym sa kwiaty?
W czyms, w wazoniku.

5. Czy widac¢ cate kwiatki z todygami?
- Tak

6. Jak to mozliwe?

Wida¢ je w wazoniku.

7. Dlaczego?
Dzieci nie wiedziaty, wymagaty podpowiedzi (wazon jest szklany, szklo jest przezroczy-
ste). Nauczyciel prosi, aby dzieci dotykaty wazonu.

o]

. Jakie jest szkto?
Gtadkie, zimne. Wida¢ wszystko w $rodku.
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9. Jaki ksztalt ma wazon?
- Gtadki.

10. Czy ma kanty, narozniki?
- Nie ma. Jest gtadki (obty).

11. Czy jest woda w wazonie?
- Tak.

12. Czy woda wypelnia caly wazon?

- Nie.

13. Gdzie si¢ konczy?

- O tu (dzieci pokazuja palcem).

14. Czy kolor wody jest taki sam jak pustego miejsca nad nig?
- Nie, woda jest brudna.

15. Czy widzimy todygi kwiatow w wodzie?

- Tak.

16. Czy woda jest przezroczysta?

- Tak, ale trochg nie bardzo.

17. Czy todygi w wazonie dotykaja jego konca?
- Nie.

18. A co jest tu na koncu? Woda?

- Nie (dzieci przygladajg si¢ z bliska). To szklo. Nauczyciel: Tak to grube szklane dno,
pamietajcie o tym.

Teraz przyjrzyjmy si¢ uwaznie kwiatom.

19. Jakie widzimy kolory?
- Zolty, pomaranczowy, r0Zowy.
20. Czy mozna narysowa¢ wszystkie kwiaty?

- Nie (ta odpowiedz pada chorem). Nauczyciel: Jak to? Mozna, ale trwaloby to bardzo,
bardzo dtugo.

21. Czy kwiaty sg takie same?

- Nie, rozne.

22. Jakie maja ksztatty? Czy wida¢ wszystkie?

- Nie wiem. Nie widac.

23. Ale wida¢ caly bukiet, prawda?

- Tak.

24. To moze narysowac caty bukiet, a nie poszczegolne kwiaty? Jak to zrobic¢?
- Nato pytanie nie bylo odpowiedzi. Nauczyciel rysuje rézne sposoby na tablicy.
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25. A teraz jabtka. Czy sg biale, czy kolorowe?
- Nie. Sa troche czerwone i trochg zielone.

26. Jak duze sg jablka?

- Male, nieduze, $rednie. Nauczyciel: Popatrzcie, sprobujemy teraz zmierzy¢ proporcje.
Porownamy wysoko$¢ jabtka i wazonu. Przytozymy poziomo trzymany otéwek do koni-
ca jabtka i brzegu wazonu. To mniej niz potowa jego wysokosci.

27. Jaki duzy ma by¢ wazon na waszym rysunku? — maly, duzy (dzieci nie potrafig odpo-
wiedzied).

28. Ile miejsca zajmuje wazon, a ile kwiaty? Sprobujmy to poréwnaé. Nauczyciel za pomo-
ca miarki mierzy wysoko$¢ wazonu i samego bukietu i poréwnuje wymiary.

29. Czy mozna narysowa¢ wazon na samym brzegu kartki? Czy to bgdzie dobrze wyglada¢?
Proponuje, zeby zostawié troche miejsca od dohu. Dzieci rysujg wazon na formacie A4 z po-
moca migkkiego otdwka. Rezultaty ich pracy sg zadziwiajace.

Zajecia konczy wystawa prac wywieszonych na tablicy. Mali artysci przygladaja sig
uwaznie, co si¢ komu udato, poréwnuja prace, dyskutuja i zachwalaja wtasne prace.

Zajecia plenerowe

W miesigcach wiosenno-letnich Arte-Gra moze odbywac si¢ na dworze, co pozwala
na inne sposoby pobudzania wrazliwosci i tworzy nowe mozliwosci w spotkaniu z naturg.
Zajgcia plenerowe prowadzone w ramach art-gry moglyby mie¢ hasto przewodnie: ,,zrobi¢
co$ z niczego”.

Interpretacja tego hasta wzbudza zainteresowanie, kontrowersje, dyskusje. Jak nalezy
to rozumiec¢? Tworzenie w ogrodzie szkolnym, przy boisku, wzdtuz kepy pigknych drzew,
trawy 1 kwitngcych kwiatow jest mozliwe bez dodatkowych narzedzi artystycznych (papieru
farb i kredek). Jedynym uzywanym czasem narz¢dziem jest gruba kolorowa kreda. Ona wy-
znacza na asfaltowej drodze ramy obrazow, lini¢ brzegow rzeki, wnetrze akwarium, obrys
zmieniajacego si¢ cienia. Wszystkie inne srodki artystyczne darowuje nam natura. Trzeba je
tylko zauwazy¢, podnie$¢ i umiesci¢ w obrazie. To suche liScie, patyki, kamienie, piach, cza-
sem zdzbta traw, mlecze. Nauczyciel zadaje jedynie temat, haslo i staje si¢ obserwatorem.
Dzieci lubig takie tworzenie i nie przeszkadza im trudnos¢ ilustracji abstrakcyjnego hasta na
przyktad: wiosna, wesotos¢, smutek.

Otaczajgca nas natura umozliwia znalezienie wielu réznych elementéw i dowolne ich
aczenie 1 interpretacje. Czasem zabawa staje si¢ tak ciekawa, ze nie wystarcza czasu na
jej podsumowanie. Wazne jednak jest obejrzenie kazdej z prac. Nauczyciel i opiekun klasy
moga je oglada¢, a dzieci chetnie je omawiaja. Dobra pogoda, ruch na powietrzu, konco-
we pochwaty dajg podwojnie dobre rezultaty. Podsumowanie prac to chwalenie, bowiem
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Tlustracja 2

»Wiosna”, przykladowe rezultaty prac plenerowych wykonanych przez dzieci
z prostych i dostepnych w ogrodzie elementow

Zrodto: jak dla ilustracji 1.

w kazdej z prac mozna znalez¢ co$ ciekawego, starannie dobranego, ciekawie ulozonego.
Po obejrzeniu prac mozna je z pomocg dzieci posprzata¢ co wprowadza dodatkowa wartosc¢,
jaka jest ulotno$¢ sztuki w czasie.

Nietypowe materialy do Arte-Gry

Hasto ,,zrobi¢ co$ z niczego” towarzyszy wigkszosci zaje¢. Skupiamy si¢ na najprost-
szych materiatach artystycznych takich jak papier, otowek, farby lub pastele. Materiaty uzy-
wane sg bez mieszania ich wzajemni.

PAPIER. Zajgcia z papierem to wylacznie papier i klej. Papier gtadki, biaty, tak
zwane zwykte kartki 1 niezwykte rzeczy, ktére mozna z niego zrobi¢. Rzeczy — nie
rzeczy, zjawiska chwilowe, aranzacje. Papier zmienia swoja strukture, gdy jest gnie-
ciony, rozrywany, cigty, nacinany. Wystarczy jego prosta biata kolorystyka, ktora moze
dziata¢ cuda o$wietlona z réznych kierunkéw. Z papieru mozna wyczarowac¢ samolot,
wiatraczek, pudeltko, ale rowniez latajacy dywan. Papier moze by¢ tworzywem do rzez-
by i ptaskorzezby. Oprocz walorow czysto wzrokowych moze postuzy¢ do interpretacji
dzwigkowych, gdy jest gnieciony, rozdzierany, czy rytmicznie napinany. Mozna zagrac¢
z papierowg orkiestra, mozna cicho zasypac ptatkami $niegu cata sale, wycina¢ serwet-
ki i $niezynki. Mozliwos$ci pracy sa w zasadzie nieograniczone i zalezne od poziomu
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wrazliwosci 1 wyobrazni prowadzacego. Wojna na kulki papierowe, trojwymiarowe mo-
sty, ptynace pod nimi rzeki, autostrady 1 wiadukty wykonane w 3D moga by¢ zrobione
z papieru. Czesto wyobraznia dzieci jest o wiele bogatsza i mniej skr¢gpowana niz na-
uczyciela. Papierowe zabawy to rowniez gazety, wyciete elementy z czasopism, papie-
ry kolorowe do wycinanek. Jednak najcickawsze sa zawsze prace jednobarwne, biate,
ilustrujace motto ,,zrobi¢ co$ z niczego”.

OLOWEK. Innym niezwyklym narzedziem pracy jest otdwek, migkki (2b do 3b)
z oprzyrzadowaniem to znaczy temperowka oraz gumka. Aby dobrze postugiwaé si¢ otow-
kiem, trzeba go sobie oswoi¢, probowa¢ roznych chwytow od klasycznego, gdzie rysuje-
my czubkiem otdéwka, poprzez plaski, by moc rysowaé bokiem grafitu, do gomego, kiedy
potozono ptaski otéwek trzymamy z géry by moc wykonywac nim delikatne, migkkie ru-
chy. Otoéwek trzymany blisko grafitu jest narzgdziem precyzyjnym, trzymany klasycznym
chwytem blizej konca daje linie lekkie, krotkie, rwane §wietne do szkicowania. Wazne jest
wycwiczenie mocy nacisku, tak by uzyskiwac linie od ciemnych do jasnych, oraz cienio-
wanie od czerni do lekkiej szarosci. Eksperymentowanie z olowkiem, a potem z Kubusiem,
grubym grafitem wlozonym w automatyczny otdowek, daje duzo przyjemnosci. Zadania
moga by¢ zupelnie abstrakcyjne na przyktad-przejscie z nocy do dnia, Swiecace stonce biaty
ksigzyc, burza. Poznane narz¢dzie do rysowania jest przyjazne dziecku i tatwo ilustruje jego
zamierzenia. Kolor jest zbedny, znowu w ARTE-GRZE najlepiej uzywa¢ samego otowka
1 biatego papieru.

Podsumowanie

Wprowadzone w Szkole Przymierza Rodzin w Warszawie zajecia funkcjonuja od wrze-
s$nia 2018 r. Decyzja Dyrekcji szkoty odbywaja si¢ w ramach obowigzkowych zajec lek-
cyjnych, jeden raz w tygodniu, w klasach 0-2. Klasy trzecie maja juz zbyt duzo lekcji i nie
zostaty wczesniej przygotowane do ARTE-GRY.W nastgpnym roku szkolnym zajecia bede
kontynuowane od klas najmtodszych do klasy trzeciej wtacznie. Pozwoli to na ptynne przej-
$cie do powaznych zadan plastycznych w klasie czwarte, zgodnie z siatka godzin. Zajecia
spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony uczniéw, jak i nauczycieli i rodzicow.
Ich nietypowa forma oraz dziwne inne rezultaty, dokumentowane wystawami i fotografig
zyskaly nazwe ,,matej sztuki”.
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ART-GAME - Artistic Education with Therapy Elements

Summary

The article presents a new approach to art classes for younger children, students of grades 0-2.
Classes consist of two parts called GRA and ARTE. The goal of the first is to create a mood, artistic
atmosphere, stimulate or relax the participants. The second part has the character of artistic activities
and is based on the basic values of art. The motto for the classes that also take place outdoors is to
do something out of nothing. Classes are used to stimulate sensitivity, creativity and teach careful
observation.

Key words: art, artistic education, therapy, children.
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