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Wstep. U os6b dorostych, podobnie jak u dzieci i mtodziezy, obserwuje sie wzrost liczby zachorowar
na choroby alergiczne; zjawisko to dotyczy gféwnie srodowisk wielkomiejskich. Wedtug danych réznych autoréw,
wzrost zapadalnosci moze by¢ zwiazany z zanieczyszczeniem powietrza, biernym paleniem tytoniu i ztymi warun-
kami socjalno-ekonomicznymi. Niewiele jest jednak systematycznie przeprowadzonych badar epidemiologicznych,
ktére pozwolityby udokumentowa¢ dynamike zjawiska. Postanowiono zatem dokona¢ przegladu zjawiska w wybra-
nej poradni alergologicznej. Na terenie powiatu kepinskiego dziata jedna poradnia alergologiczna, ktéra pod opieka
ma ponad 3500 pacjentéw. Stanowi zatem dogodne miejsce do przeprowadzenia badarn epidemiologicznych.
Materiat i metody. Analizy dokonano metoda retrospektywna. Ocenie poddano tacznie dokumentacje 3432 pacjen-
téw bedacych podopiecznymi poradni alergologicznej w roku kalendarzowym 2008. Przeanalizowano wystepowa-
nie zgtaszanych przez pacjentéw poradni dolegliwosci i rozpoznan lekarskich wedtug klasyfikacji ICD-10. W analizie
statystycznej zastosowano test Gaussa, przyjmujac jako istotne wartosci przy p < 0,05.

Wyniki. Wsréd pacjentéw zgtaszajacych sie do poradni alergologicznej najczestsza dolegliwoscia byty obrzek Slu-
z6wki nosa (27,2%), trudnosci w oddychaniu (16,7%), swiad skory (10,1%), tzawienie oczu (8,3%), kichanie (6,9%),
kaszel (7,1), atopowe zapalenie skéry (5,1%). Odnotowano takze, w przypadku dzieci, béle brzucha i biegunki
o niewyjasnionej etiologii.

Whioski. Na podstawie przeprowadzonych badar dowiedziono, iz gléwna przyczyna skierowan do alergologa jest
alergia pytkowa, czemu odpowiada najwieksza liczba pacjentéw poddanych leczeniu za pomoca immunoterapii
alergenem pytkowym. Na drugim miejscu znajduije sie alergia spowodowana przez roztocza, ktéra tez zajmuje drugie
miejsce pod wzgledem liczby 0s6b odczulanych. Wyniki te koresponduja z danymi miedzynarodowymi i badaniami
przeprowadzonymi na populacji europejskiej.

Stowa kluczowe: alergia, zapadalnos¢, badanie retrospektywne.

Background. In adults as well as in children and young people there is an increase in the number of
diagnosed allergic disease. This phenomenon mainly concerns urban environments. According to data provided by
various authors increased incidence may be related to air pollution, passive smoking and poor socio-economic con-
ditions. There is rather few, systematically carried out epidemiological studies, which document the dynamics of the
phenomenon. Therefore we have decided to carry out a study of developments in selected allergy outpatient clinic.
In the kepiriski district there is only one, and it offers its services to more than 3500 patients. It is therefore convenient
to carry out epidemiological studies there.

Material and methods. Analysis was made by retrospective method. The assessment included documentation of
3432 patients diagnosed in 2008. Examination involved the symptoms reported by patients and medical ailments
and resolved ICD-10 classification.

Results. Among patients the most common condition were oedema of the nasal mucosa (27.2%), difficulty in breath-
ing (16.7%), pruritus (10.1%), lacrimation (8.3%), sneezing (6.9%), cough (7.1), dermatitis (5.1%). There was also, in
children, abdominal pain and diarrhea of unknown origin.

Conclusions. The studies revealed that the main reason for refferal to an allergologist is pollinosis that corresponds
to the largest number of patients treated with allergen immunotherapy. On the second place is an allergy caused by
mites, which also occupies second place in terms of the number of people desensitized.. These results correspond
with international data and research carried out at the European population.

Key words: allergy, morbidity, retrospective study.
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Wstep

U os6b dorostych, podobnie jak u dzieci i mto-
dziezy, obserwuije sie wzrost liczby zachorowan na
choroby alergiczne; zjawisko to dotyczy gléwnie
Srodowisk wielkomiejskich [1-3]. Wedtug danych
réznych autoréw wzrost zapadalnosci moze byc
zwiazany z zanieczyszczeniem powietrza, biernym
paleniem tytoniu i ztymi warunkami socjalno-eko-
nomicznymi. Niewiele jest jednak systematycznie
przeprowadzonych badarn epidemiologicznych, kt6-
re pozwolityby udokumentowa¢ dynamike zjawiska
[4, 5]. Dane na temat czestosci wystepowania cho-
réb alergicznych w Polsce sa nieliczne [6-8]. Ko-
nieczna jest zatem rzetelna ocena sytuacji dla ustale-
nia odpowiedniego programu profilaktyki leczenia,
a takze kosztéw farmakoekonomicznych.

Powiat kepinski jest najdalej wysunietym na po-
tudnie regionem Wielkopolski i nalezy do powia-
tow Sredniej wielkosci, jego obszar zamieszkuje
okoto 56 tys. os6b. Na terenie powiatu dziata jed-
na poradnia alergologiczna, ktéra pod opieka ma
ponad 3500 pacjentéw. Wspotpracuje zaréwno
z NFZ, jak i przyjmuje pacjentéw odpfatnie. Stano-
wi ona zatem dogodne miejsce do przeprowadze-
nia badan epidemiologicznych.

Materiat i metody

Analizy dokonano metoda retrospektywna.
Ocenie poddano tacznie dokumentacje 3432 pa-
cjentéw bedacych podopiecznymi poradni alergo-
logicznej w roku kalendarzowym 2008. 2059 oséb
stanowili mezczyzni, a 1372 osoby to kobiety, wiek
badanych byt bardzo zréznicowany — oscylowat od
0 do 72 lat.

Przeanalizowano wystepowanie zgtaszanych
przez pacjentéw poradni dolegliwosci i rozpoznan
lekarskich wedtug klasyfikacji ICD-10. W analizie
statystycznej zastosowano test Gaussa, przyjmujac
jako istotne wartosci przy p < 0,05.

Wyniki

Wsréd pacjentéw zgtaszajacych sie do poradni
alergologicznej najczestsza dolegliwoscia byty:
obrzek sluzéwki nosa (niezyt nosa),
trudnosci w oddychaniu,

Swiad skory,

tzawienie oczu,

kichanie,

kaszel,

atopowe zapalenie skory.

Odnotowano takze, w przypadku dzieci, bo-
le brzucha i biegunki o niewyjasnionej etiolo-
gii. Szczegdtowy rozktad dolegliwosci wedtug pici
przedstawiono w tabeli 1.
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Niezyt nosa istotnie czesciej podawali mez-
czyzni niz kobiety, podobnie w przypadku duszno-
Sci i trudnosci w oddychaniu. tzawienie oczu byto
gléwna dolegliwoscia, z ktéra zgtaszaty sie kobiety,
w ich przypadku istotniejsze znaczenie mialy takze
bole brzucha, a takze wizyty bez istotnych dolegli-
woéci. Kaszel byt dominujacym objawem w przy-
padku mezczyzn. Atopowe zapalenie skory, $wiad
skory i kichanie byly gtéwnymi przyczynami zgfa-
szania sie mezczyzn do leczenia alergologicznego.

Dyskusja

Celem niniejszego badania byfa analiza cze-
stosci wystepowania choréb alergicznych, wsréd
mieszkancow powiatu kepinskiego, poddawanych
leczeniu w poradni alergologicznej, a takze porow-
nanie wynikoéw z danymi epidemiologicznymi od-
noszacymi sie do innych regionéw Polski. Potwier-
dzono, ze czestos¢ wystepowania choréb alergicz-
nych na terenie powiatu kepinskiego nie rézni sie
istotnie od wynikéw badar prowadzonych na ogél-
nej populacji polskiej.

Funkcjonowanie poradni alergologicznej w Kep-
nie, z powodu stwierdzonego na tym terenie duzego
zapotrzebowania na $wiadczenia z zakresu alergologii,
wydaje sie waznym ogniwem ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej. Zidentyfikowane przypadki choréb
alergicznych wskazuija, iz powiat kepinski nie rézni sie
istotnie statystycznie od innych regionéw Polski —takze
i tu dominujacym schorzeniem o podtozu alergicznym
jest alergia pytkowa. Na drugim miejscu stwierdza sie
wystepowanie alergii roztoczowej. Przypadki alergii
pokarmowych na leki, jad owadéw btonkoskrzydtych
réwniez zostaly stwierdzone, jednak biorac pod uwa-
ge specyficzne postepowanie terapeutyczne tych jed-
nostek chorobowych (jady owadéw i leki — terapia kli-
niczna; alergia pokarmowa — dieta eliminacyjna) przy-
padki te nie zostaty objete analizg statystyczna.

Do najczestszych objawéw, z ktérymi lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej kieruja pacjentéw
do diagnostyki alergologicznej, sa bez watpienia
obrzek sluzéwki nosa (niezyt nosa), trudnosci w od-
dychaniu, fzawienie oczu, $wiad skory, kichanie,
kaszel, atopowe zapalenie skory. Objawy te nie sa
charakterystyczne jedynie dla alergii i moga prze-
mawia¢ takze za rozpoznaniem innych schorzen,
dlatego przeprowadzenie kompleksowej diagnosty-
ki alergologicznej pozwala potwierdzi¢ lub wyklu-
czy¢ alergiczne podtoze choroby.

Powiat kepinski jako region o niskim pozio-
mie bezrobocia, rolniczo-przemystfowym charak-
terze, jest miejscem, w ktérym stwierdza sie ty-
powe dla obszarow wiejskich i wiejsko-miejskich
alergie pytkowe i roztoczowe. Ma to bezposredni
zwiazek z uprawami roslinnymi, duza iloscia zie-
leni miejskiej, a takze niedostateczng profilaktyka
przeciwroztoczowa. Wysoka zapadalnos¢ na aler-
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Tabela 1. Najczestsze dolegliwosci pacjentow zgtaszajacych sie w poradni alergologicznej

Dolegliwosci Kobiety Mezczyzni Poziom istot- Razem
nosci réznic
n % n % P) n %
Niezyt nosa 303 22,1 630 30,6 0,0001 933 27,20
Dusznos¢, trudnosci w oddychaniu | 209 15,2 364 17,7 0,004 573 16,70
tzawienie oczu 148 10,8 138 6,7 0,002 286 8,34
Swiad skory 77 5,6 270 13,1 0,001 347 10,10
Kichanie 59 4,3 177 8,6 0,004 236 6,88
Kaszel 56 4,1 188 9,11 0,001 244 7,11
AZS 54 3,9 121 5,9 0,001 175 5,10
Béle brzucha 23 1,7 14 0,7 > 0,05 38 1,10
Biegunki 11 0,8 0 0 0,0002 11 0,32
Bez istotnych dolegliwosci 432 31,5 156 7,59 0,0001 588 17,15
Razem 1383 100 2058 100 3431 100
gie roztoczowe wigza¢ mozna z brakiem przekona- wiada najwieksza liczba pacjentéw poddanych
nia spotecznosci o istnieniu roztoczy w otoczeniu leczeniu za pomoca immunoterapii alergenem
cztowieka i ich znaczeniu w jego codziennym zyciu pytkowym.
i zachowaniu zdrowia. 2. Na drugim miejscu znajduje sie alergia spowo-

dowana przez roztocza, ktéra tez zajmuje drugie
miejsce pod wzgledem liczby os6b odczulanych.

Whioski 3. Wyniki te koresponduja z danymi miedzyna-
rodowymi i badaniami przeprowadzonymi na
1. Na podstawie przeprowadzonych badan do- populacji europejskiej.

wiedziono, iz gléwna przyczyng skierowann do
alergologa sa alergia pytkowa, czemu odpo-
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