ROZPRAWY NAUKOWE

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

®

2015, 48, 151-155

Ali Aziz Dawood Al Sudani', Kamila Budzynska?,
Aleksandra Silenska?
" UNIWERSYTET MISAN, IRAK, AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU
W GDANSKU
2 UNIWERSYTET SZCZECINSKI

OBRAZ CIALA A AKTYWNOSC,FIZYCZNA
UCZNIOW | STUDENTOW

Abstract
Body image vs. physical activity of high school and university students

Background. Body image can be associated with doing sport and other physical activity.
Moreover, both body image and physical activity are related with shaping the self-image.
The aim of the study was to compare the relationships between the body image and physical
activity in two groups of students: attending high school and university. Material and methods.
The study sample consisted of 49 students from a high school in Szczecin and 60 students
of the University of Szczecin. The body image was determined using the Body Esteem Scale
developed by Franzoi and Shields and adapted to Polish by Lipowski and Lipowska. To
measure the physical activity we used a self-made Physical Activity Questionnaire. Results.
There are some correlations between body image and physical activity in the research sample.
Some differences between students from high school and university also occurred. Con-
clusions. The process of shaping the body image proceeds gradually. The results of the
study should be considered as an introduction to further research.
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WPROWADZENIE

Problematyka zwigzana z obrazem ciata do
niedawna byta rzadko podejmowanym tema-
tem badawczym. Obecnie przezywa swoj roz-
kwit. Z jednej strony obraz ciata rozpatru-
je sie z punktu widzenia badan naukowych,
ktorych celem jest wyjasnienie jego znacze-
nia w obrebie konkretnego paradygmatu lub
poszukiwanie zaleznosci miedzy psychiczng
reprezentacjg ciala a innymi zmiennymi
(np. otyloscig, zaburzeniami odzywiania,
zachowaniami konsumenckimi). Z drugiej
strony tematyka zwiazana z ciatem to jeden
z gtéwnych tematéw promowanych w me-
diach. Wciaz jednak pozostaje wiele kwestii
niezbadanych.

Juz na poczatku rozwazan nad obrazem
ciata nalezy zaznaczy¢, ze jest on tylko jedng
ze sktadowych elementéw obrazu siebie. Twor-
ca tego pojecia — Schilder — rozumiat obraz
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ciata jako reprezentacje umystowa naszego
ciata oraz sposob, w jaki je postrzegamy (za:
Brytek-Matera 2008). Schilder jako pierwszy
zwrocit uwage na to, ze obraz ciala nie zalezy
wylacznie od tego, jak postrzega go jednostka,
ale stanowi réwniez odzwierciedlenie inter-
akcji z innymi ludzmi (za: Brytek-Matera
2010). W zwigzku z tym obraz ciata mozemy
rozumieé zar6wno jako zjawisko psycholo-
giczne, jak i spoteczne (Mirucka 2003). We-
dtug innej definicji obraz ciata to umystowa
reprezentacja indywidualnych doswiadczen
poznawczych, emocjonalnych i behawioral-
nych zwiazanych z wygladem ciata (Cash
i Pruzinsky 2004).

Obraz ciata zawiera w sobie uczucia i mysli
zwigzane z ciatem, okresla, jak cztowiek czuje
sie w swoim ciele oraz jakie mozliwosci mu
przypisuje. Jest to fotografia naszego ciata,
ktora powstaje w umysle. Dla jednych stanowi
ona powdd do zadowolenia, dla innych —
zrodto nieszczesScia i frustracji. Obraz ciata
ma charakter wielowymiarowy, na ktory
sktadaja sie nastepujace komponenty:
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- poznawczy — mysli dotyczace ciata,

— emocjonalny — uczucia dotyczace ciala,

— behawioralny — postawy wzgledem ciata.

Na obraz ciata wptywaja czynniki percep-
cyjne (sposob odczuwania ciata), subiektywne
doswiadczenia zwigzane z cialem, spos6b
interpretowania bodZcéw dochodzacych od
wewnatrz i zzewnatrz ciala oraz opinie i oceny
otoczenia na temat ciata (Brytek-Matera 2008).
Do czynnikéw zaburzajacych obraz ciata za-
licza si¢ np. uszkodzenie centralnego uktadu
nerwowego, nieprawidtowy rozwoj intelek-
tualny, obnizong sprawno$¢ motoryczng,
wystepowanie przewlektych schorzen soma-
tycznych, czy tez czynniki zewnetrzne, takie
jak sytuacja rodzinna lub relacje rowie$nicze
(Rabe-Jabtonska i Dunajska 1997).

Rozwdj obrazu ciata to proces, ktory stale
podlega przeobrazeniom. To, jak postrzegamy
swoje cialo, zalezy od naszego nastroju, ale
przede wszystkim od informacji pochodza-
cych od innych osob. Nikt z nas nie jest w sta-
nie obiektywnie oceni¢ swojego wygladu.
Obraz ciata jest Scisle powigzany z ocena
wtasnej atrakcyjnosci, a co za tym idzie -
stopniem zadowolenia z ciata.

W XXI w. sposob, w jaki postrzegamy
nasze cialo, odgrywa szczegdlng role. Wyglad
i poddawanie sie ocenie spotecznej ma nie-
zwykle duze znaczenie, zwlaszcza dlauczniow
i studentéow. Dbatos¢ o ciato i dazenie do
stworzenia pozytywnego obrazu siebie prze-
ktada sie na wzrastajgca popularnosé podej-
mowania aktywnosci fizycznej przez Pola-
kow. Jeden z raportéw przygotowanych przez
TNS OPOB (za: Baranowska-Skimina 2012)
wskazuje, ze w 2012 r. co piaty dorosty Polak
uprawial sport kazdego dnia, a 27% spote-
czenstwa podejmowato aktywnosc¢ sportowg
2-6 razy w tygodniu.

Aktywnos¢ fizyczna najczesciej definio-
wana jest jako ,,[...| dowolna forma ruchu ciata
spowodowana skurczami mig$ni, przy kto-
rym wydatek energii przekracza poziom
energii spoczynkowej” (Wytyczne UE doty-
czace aktywnosci fizycznej 2008, s. 3). Po-
szukiwanie zalezno$ci miedzy psychiczna
reprezentacja ciala a aktywnoscia fizyczna
jest jak najbardziej zasadne, cho¢ - jak sie
okazuje — wyniki nie s3 jednoznaczne i tatwe
do przewidzenia. Badania prowadzone wir6d
zawodowych sportowcéw wskazuja, ze re-

gularne podejmowanie aktywnosci fizycz-
nej wptywa na pozytywna lub negatywna
oceng ich ciata i jest uzaleznione od wielu
czynnikow, takich jak pteé, cechy osobo-
wosci czy rodzaj uprawianego sportu (Ja-
kubiec i Sekowski 2007).

CEL BADAN

Celem badan jest wyjasnienie zaleznosci
miedzy obrazem ciata a aktywnoscia fizyczna
uczniéw i studentéw oraz wykazanie, czy
istnieje zwiazek miedzy elementami obrazu
ciala a aktywnoscia fizyczna w badanych
grupach.

MATERIAE I METODY BADAN

Grupa badana sktadata sie z 49 oséb w wieku
16-17 lat, ucznioéw I klasy liceum ogolno-
ksztatcacego w Szczecinie, oraz 60 os6b w
wieku 19-20 lat, studentéw I roku Uniwer-
sytetu Szczecinskiego. Badania zostaty prze-
prowadzone na przetomie marca i kwiet-
nia 2014 r.

Do okreslenia obrazu ciata zastosowano
Skale Oceny Ciata autorstwa Franzoiego
i Shields w adaptacji Lipowskiego i Lipow-
skiej. Skala sktada sie z trzech podskal dla
kobiet i trzech podskal dla mezczyzn. Skale
opisujace obraz ciata dla kobiet to:

— skala atrakcyjnosci seksualnej (sexual
attractivness — AS) — stuzy ona do badania
stosunku wobec czesci i funkgji ciata (np. ust,
nosa, uszu, klatki piersiowej oraz pociag
seksualny, aktywnos¢ seksualna, owtosienie
ciata), ktérych nie da si¢ zmienic¢ pod wpty-
wem podejmowania aktywnosci fizycznej,
a jedynie mozna korygowac je za pomocg
zabiegdw kosmetycznych lub operacji plas-
tycznych;

— skala kontroli wagi (weight concern —
KW) — wedtug niej ocenie podlegaja czesci
i funkcje ciata, ktére mozna zmienia¢, mo-
delowa¢, podejmujac aktywnos¢ fizyczng
albo stosujac diety (np. apetyt, talia, uda, po-
sladki, biodra, nogi, wyglad brzucha);

— skala kondycji fizycznej (physical condi-
tion — KF) —na jej podstawie oceniana jest ogol-
nie pojeta kondycja fizyczna; odnosi si¢ do
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takich parametréw, jak: wytrzymatos¢ fizycz-
na, zwinnos¢, zdrowie, refleks, sita migsni).

W grupie mezczyzn wyrdzniono naste-
pujace skale:

—skale atrakcyjnosci fizycznej (physical
attractivness — AF) — dotyczy ona oceny kom-
binacji cech mezczyzny sktaniajacych do
uznania go za atrakcyjnego (wedtug niej
oceniane sg takie czesci ciata, jak: oczy, pod-
brédek, posladki, biodra, organy ptciowe,
usta, uszy, nos);

— skale sity ciata (upper body strenght — SC)
— odnosi si¢ ona do oceny czesci ciata (gtow-
nie gornych partii ciata), ich funkeji i spraw-
nosci, ktore stanowiag podstawe do uznania
mezczyzny za silnego (skala stuzy do oceny
np. budowy ciata, szerokosci barkow, klatki
piersiowej, figury, ramion);

— skale kondycji fizycznej (physical con-
dition — KF) —na jej podstawie oceniana jest
ogolna kondycja fizyczna, sita oraz zdrowie
(odnosi si¢ do oceny zwinnosci, sity i wytrzy-
matosci ciata, np. wytrzymatosci fizycznej,
poziomu energii, figury, talii, refleksu).

Do pomiaru aktywnosci fizycznej wyko-
rzystano kwestionariusz aktywnosci fizycz-
nej, ktéry stworzono na potrzeby badan.
Kwestionariusz zawiera pytania dotyczace
przede wszystkim intensywnosci i czgsto-
tliwosci podejmowania aktywnosci fizycz-
nej (np. ile razy w ciaggu dnia praktykujesz
aktywnos$¢ fizyczna, ile razy w tygodniu
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spontanicznie praktykujesz aktywnos¢ fi-
zyczna, ile razy w tygodniu masz zajecia
z wychowania fizycznego w szkole / na wy-
dziale itp.). Respondenci udzielali odpowie-
dzi na pieciostopniowej skali Likerta.

Do analizy statystycznej wynikow zasto-
sowano program SPSS (wersja 21). W celu
poréwnania réznic migdzygrupowych za-
stosowano test U Manna—Whitneya. Do
badania zaleznosci miedzy poszczegdlny-
mi elementami obrazu ciata a aktywnoscia
fizyczna wykorzystano korelacje rho-Spear-
mana. Wyniki uznano za statystycznie istotne

dla p < 0,05.

WYNIKI

W badanych grupach statystycznie istotna
réznica wystapita w poziomie atrakcyjnosci
fizycznej (p = 0,013). Wyzszy poziom atrak-
cyjnosci fizycznej zaobserwowano w grupie
studentow. Statystycznie istotng roéznice od-
notowano rowniez w aktywnosci fizycznej
(p = 0,000). Uczniowie liceum osiagneli wyz-
szy poziom aktywnosci fizycznej niz stu-
denci (tab. 1).

Korelacje istotne statystycznie wysta-
pity miedzy aktywnoscia fizyczna a kondycja
fizyczng u uczniéw (rho = 0,337; p = 0,018),
aktywnoscia fizyczng a kondycja fizyczng
u studentow (rho = 0,513; p = 0,000) (tab. 2)

Tab. 1. Statystyki opisowe dla grup, réznice miedzygrupowe — test U Manna—Whitneya

Zmienne n Srednia sz(rjlcd};};l(ir)l\izee Blad z;zgﬁ?erjdowy Wartos¢ p
Atrakcyjnos¢ seksualna ﬁ 3:23 ;Z}:ﬁg 8:;2; 0,348
Kontrola wagi 242} g:;g gﬁ}g 8:;3% 0,645
T T R
Atrakcyjnos¢ fizyczna 12 47122471 ;:géz 8:;2; 0,013
T R R
Mywnoschgena 1 T S087 0727 000
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Tab. 2. Korelacje miedzy wymiarami obrazu
ciata a aktywnosciq fizyczng w grupie studentow

Wymiary obrazu ciata Aktywnos¢ fizyczna

Atrakcyjnos¢ seksualna rh; : 8:}2;
Atrakeyjnosé fizyezna rh; j 8:??3
Kontrola wagi rh; : 8:;?3
Kondycja fizyczna rh; : 82(5)(1)8*
Sita ciata rh; : 8:1(1)5

Tab. 3. Korelacje migdzy wymiarami obrazu
ciata a aktywnosciq fizyczng w grupie uczniow

Wymiary obrazu ciata Aktywnos¢ fizyczna

Atrakcyjnos¢ seksualna rh; : 8:%%
Atrakcyjnos¢ fizyczna rh; : 8:?22
Kontrola wagi rho;;gzggi
Kondycja fizyczna rh; : 8:(3)%
Sita ciata rh; : 8:(7)38

* wspotczynnik korelacji rho statystycznie
istotny na poziomie istotnosci 0,05,

** wspotezynnik korelacji rho statystycznie
istotny na poziomie istotnosci 0,01

oraz migdzy aktywnoscia fizyczng a sita ciata
u uczniéw (rho = 0,786; p = 0,000) (tab. 3).

DYSKUSJA

Przedstawione rezultaty wskazuja, ze w gru-
pie uczniéw aktywnos¢ fizyczna byta na wyz-
szym poziomie. Z pewnoscia duzy wptyw
na taki rozktad wynikéw majg zajecia wy-
chowania fizycznego, ktore w szkole Sredniej
odbywaja sie co tydzien, w przeciwienstwie
do wymogo6w panujacych na uczelni.

Wyzszy poziom atrakcyjnosci fizycznej
wystapil u studentéw. Moze to taczy¢ sie z
przywiazywaniem wigkszej wagi do wtasnej
atrakcyjnosci fizycznej, niz ma to miejsce
u licealistow. Wyniki te sg dos¢ zaskakujace,
np. z punktu widzenia teorii dotyczgcych
zadan rozwojowych wyodrebnionych dla
poszczegblnych okresow wiekowych. Havig-
hurst (za: Harwas-Napierata i Trempata 2011)
do zadan rozwojowych w okresie adolescencji
zalicza m.in. akceptacj¢ swojego wygladu
i postugiwanie sie wlasnym ciatem, osiag-
niecie bardziej dojrzatych wiezi z rowie$ni-
kami obojga ptci, uksztattowanie roli mes-
kiej i kobiecej. Stad wniosek, ze atrakcyjnos¢
fizyczna powinna mieé wigksze znaczenie
w grupie uczniéw. Uzyskane wyniki wska-
zuja na odmienne tendencje, co moze by¢ spo-
wodowane réznymi czynnikami, np. specy-
fikg szkoty, z ktorej pochodzili respondenci.

W obu badanych grupach podejmowanie
aktywnosci fizycznej byto zwigzane z kon-
dycja fizyczna, co moze oznaczac, ze upra-
wianie sportu w spos6b odczuwalny przez
respondentéw wplywa na oceneg ich kon-
dycji. Ponadto w grupie uczniow wystapit
silny zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczna
a sitg fizyczng.

WNIOSKI

Proces ksztattowania obrazu wtasnego ciata
ma charakter wielostopniowy. Duze znacze-
nie dla tworzenia wewnetrznej reprezentacji
naszego ciata odgrywaja zmiany rozwojowe.
Na kazdym etapie rozwoju ludzie podlegaja
pewnym przeobrazeniom i nabywaja nowe
umiejetnosci, ktore oddziatuja na wizerunek
naszego ciata (NiedZzwienska i Neckar 2009).

Waznym okresem dla rozwoju wewnetrz-
nej reprezentacji ciata wydaje sie okres doj-
rzewania, w ktérym nasila si¢ zainteresowa-
nie wlasnym wygladem i rodzi si¢ emocjonalny
stosunek do wtasnego ciata (okreslone czesci
ciata sa kojarzone z okres§lonymi myslami,
emocjami czy doznaniami). Jest to rowniez
czas, w ktéorym mtoda osoba zaczyna zasta-
nawiac si¢ nad wlasnym ciatem, jego poszcze-
gblnymi elementami i ocenia je w okreslony
sposo6b (Schier 2010).
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Przeprowadzone badanie wykazato réz-
nice miedzy uczniami a studentami dotyczace
obrazu ciala. Wyzszy poziom atrakcyjnosci
fizycznej zaobserwowano w grupie studentow.
W grupie uczniéw wystapit natomiast wyz-
szy poziom aktywnosci fizycznej, co moze
wynika¢ z wigkszej potrzeby aktywnosci
ruchowej w tym wieku. Zaobserwowano
rowniez istnienie silnego zwiazku miedzy
aktywnoscia fizyczna a sita ciata zaréwno
w grupie uczniéw, jak i studentéw oraz staby
zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna a kon-
dycja fizyczna w grupie uczniéw. Do tej pory
nie podejmowano badan dotyczacych tej te-
matyki. Wyniki przeprowadzonego badania
nalezy uwazac za wstep do dalszych badan.
Nie mozna ich generalizowaé, odnoszac do
populacji polskich uczniéw i studentéw. Jesli
aktywnos¢ fizyczna ma zwiazek z obrazem
ciata, to by¢ moze jej uprawianie zmieni spo-
sob, w jaki dana osoba postrzega swoje ciato.
Nalezatoby réwniez szuka¢ odpowiedzi na
pytanie, czy uprawianie aktywnosci fizycz-
nej ma pozytywny, czy negatywny wplyw na
postrzeganie siebie i ksztattowanie obrazu
ciata w badanej grupie wiekowej. Warto takze
zastanowic sig, jak zdobyta wiedz¢ mozna
zastosowac, by pomoc reprezentantom mto-
dego pokolenia zaakceptowac witasny wyglad
i lepiej postrzega¢ samego siebie.
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