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BARWA W ARCHITEKTURZE DLA DZIECI JAKO
ELEMENT KSZTALTOWANIA PRZYJAZNYCH WNETRZ

Streszczenie

Celem opracowania jest zwrocenie uwagi na zroznicowane procesy percepcji koloru, ich analiza
oraz propozycja rozwigzan projektowych z zakresu architektury wnetrz dedykowanych dzieciom.
Barwa jako jedna ze sktadowych architektury ma istotny wptyw na ksztattowanie przyjaznych prze-
strzeni dziecka. Kolor spetnia rozne funkcje w przestrzeni architektonicznej (kolor funkcjonalny),
podstawowe to: wyodrebnienia, kamuflazu, informacyjne, symboliczne.

Stowa kluczowe: przestrzen dziecka, barwa w architekturze, kolor funkcjonalny.

Wprowadzenie

Celem przeprowadzenia prac badawczo-rozwojowych prezentowanych w artykule jest
diagnoza i propozycja rozwigzan projektowych z zakresu architektury wnetrz, ktore umoz-
liwig realizacje przyjaznego dziecku srodowiska w obiektach stuzby zdrowia, zaréwno dla
dzieci sprawnych, jak i nie w pelni sprawnych czy mniej samodzielnych (Starzyk 2015). Ze
wzgledu na szeroki zakres i wielowgtkowos$¢ przedmiotu badan, w niniejszym opracowaniu
zostal on zawezony do jednego glownego problemu badawczego, jakim jest kolor/barwa
w przestrzeniach wewnetrznych dedykowanych dzieciom.

Temat wydaje si¢ by¢ obszernie zbadany, niemniej uwzgledniajac ciagly proces prze-
mian spotecznych, nowe technologie oraz nowe wyniki badan w innych dyscyplinach na-
ukowych, wymaga ciggltych badan aktualizujacych. Cytujac Wojciecha Michere!: ,,Z kolo-
rami jest jak z chorobami — kazdy ich do§wiadcza, kazdy uwaza si¢ za ich znawce, ale tak
naprawde to niewiele pewnego mozna o nich powiedzie¢”.

Terminy ,.kolor” i ,,barwa” w jezyku polskim powszechnie uwazane sg za synonimy,
niemniej w okre$lonych obszarach nauki czy sztuki sg réznicowane?. Nalezy w tym miejscu
zauwazy¢, iz przestrzen badawcza w zakresie kolorow nie posiada spojnej terminologii. Dla
celow niniejszej publikacji, jak w wiekszosci przytoczonych badan, stowa ,.kolor” i ,,barwa”
przyjeto jako rownowazne.

! Dr hab. Wojciech Michera, Katedra Etnologii i Antropologii Kulturowej, Uniwersytet Warszawski.

2 Termin ,,kolor” pochodzi z faciny (color), a barwa jest pochodng stowa ,,farba”. W poligrafii wystgpuje rozréznienie na
barwe, czyli wrazenie wzrokowe, oraz kolor, czyli farbg o okreslonym kolorze. W malarstwie barwa interpretowana jest jako
zjawisko psychofizyczne powiagzane ze zdolnos$cia do widzenia, natomiast kolor jest rozumiany jako cecha materii farby.
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W opracowaniu wyodrebniono dwie podstawowe czesci — studium problemu i studium
przypadku oparte na autorskim projekcie przychodni rehabilitacyjnej’. Zastosowano metody
badan niezbedne do zdefiniowania problemu naukowego jako wyjsciowego dla dalszych
opracowan, a w efekcie wskazania wytycznych wdrozeniowych: metode¢ analizy krytycznej,
metode analizy porownawczej, metode obserwacji bez interwencji, metode intuicyjng opar-
ta na osobistych doswiadczeniach autorki. Pozyskany materiat byt wyjsciowy dla wdroze-
nia opisanej problematyki — opracowania przyjaznych dzieciom przestrzeni wewnetrznych
w przychodni rehabilitacyjne;.

Studium problemu

Jak wynika z réznorodnych przekazow, znaczeniem barw interesowano si¢ od dawna.
Wraz z rozwojem nauki i badaniami nad swiattem Newtona poglebiata si¢ wiedza o kolo-
rach, z czasem zaczgto analizowac problem w aspekcie psychologicznym oraz fizjologicz-
nym. Cytujac Johanna Wolfganga Goethego: ,,$wiatto-barwa-emocje tworzg tancuch przy-
czyn i skutkow” (Palej 1991).

Barwa jako jedna ze sktadowych architektury ma istotny wplyw na odbior przestrzeni
zardwno zewngtrznych, jak i wewngetrznych. W przesztosci w doborze koloréw w procesie
projektowym postugiwano si¢ intuicja, wspolczesnie stosuje si¢ wiedzg o teorii kolorow.
Mimo iz czg$¢ badaczy uwaza metode intuicyjng za zawodna, autorka uwaza ja za bardzo
istotng w procesie projektowym.

Teoria kolorow jest interdyscyplinarnym dzialem wiedzy, badajacym powstawanie
u cztowieka wrazen barwnych oraz teoretyczne i praktyczne aspekty czynnikéw biorgcych
udzial w tym procesie.

Barwy mozna podzieli¢ na podstawowe i pochodne. Podstawowe to takie, ktorych nie
mozna uzyska¢ przez zmieszanie innych barw, natomiast zmieszane parami daja podstawe
innym barwom. Sg to kolory zotty, czerwony, niebieski. Kolory pochodne powstajg w wyni-
ku zmieszania dwoch koloréw podstawowych i sg nimi pomaranczowy, fioletowy, zielony.

Kolejny wystepujacy w teorii koloru, to podziat na barwy czyste, ztamane i dopetniajace.
Barwy czyste to wszystkie barwy podstawowe i pochodne. Barwy ztamane to przeciwien-
stwo barw czystych — sg to barwy pochodne i podstawowe z domieszkg barwy dopetniajacej.
Barwy dopetniajace, to barwy dopehione do szarosci.

Inny podziat to barwy chromatyczne i achromatyczne. Chromatyczne to barwy koloro-
we, takie, w ktorych wyrdznia si¢ walor, jasno$¢ oraz nasycenie (wszystkie poza biela, czer-

3 Modernizacja/zmiana sposobu uzytkowania obiektu z funkcji handlowo-ustugowej na funkcje opieki zdrowotnej — przychod-
ni¢ rehabilitacyjna dla dorostych (poziom 0) oraz dla dzieci (poziom +1) w Ozarowie Mazowieckim, pow. uzytkowa 1643 m?
realizacja 2016-2017, autorka Agnieszka Starzyk.
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nig oraz szarosciami). Achromatyczne to barwy niekolorowe, nie posiadajagce dominanty
barwnej, czyli biaty, czarny oraz wszelkie odcienie szaro$ci migdzy nimi.

Barwy mozna podzieli¢ rowniez na ciepte i zimne. Temperatura barw odbierana jest
przez skojarzenia podobienstw do ciepta lub zimna.

Informacje odbierane z otoczenia moga wywotywaé zroznicowane reakcje. W toku
ewolucji zmianie ulegaly pozyskiwanie i przetwarzanie, ale réwniez formy wykorzysta-
nia informacji, w kierunku coraz lepszej orientacji, a co z tym zwigzane w kierunku coraz
efektywniejszego przystosowania do zmiennych warunkéw zycia (Maczynska-Frydryszek,
Jaskolska-Klaus, Maruszewski 2001).

Czlowiek odbiera bodzce srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego za pomocg narzadow
zmystowych. Obraz spostrzegany przez cztowieka rozni si¢ od widzianego przez inne istoty
zywe. Z badan naukowych wynika, ze wigkszo$¢ zwierzat nie widzi barw, ale odbierajg inne
bodzce, np. fale nadfioletowe i podczerwone czy ultradzwieki, jak tez postuguja si¢ obcymi
dla cztowieka zmystami np. magnetycznym, wibracyjnym czy elektrycznym.

Podstawowe zmysty przypisywane cztowiekowi to zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku
i dotyku, ale nalezy tu réwniez wymieni¢ zmyst temperatury, kinestetyczny*, bolu czy cene-
stetyczny®. Kazdy ze zmystow posiada przypisane receptory, ktorych zadaniem jest odbiera-
nie bodzcow, przeksztalcanie w impulsy nerwowe i wysytanie tychze do uktadu nerwowego.
Dziatania bodzcéw na dany receptor powoduja powstanie doznania/wrazenia. Intensywnos¢
wrazenia zalezna jest od sity wywolujacego go bodzca®, ale tez od warunkow jego dziatania
czy stanu receptora (Maczynska-Frydryszek, Jaskolska-Klaus, Maruszewski 2001).

BodZcem wzrokowym jest energia $wietlna, docierajaca do oka bezposrednio w postaci
$wiatla lub przez odbicie od przedmiotu. Receptory cztowieka reaguja na fale elektromagne-
tyczne w zakresie 360-720 milimikronow dtugosci, zwane falami $wietlnymi’.

Odrebng kwestia jest spostrzeganie, czyli relacja obrazu pojawiajacego si¢ w $wiado-
mosci wobec rzeczywistosci. Istnieja na ten temat trzy podstawowe teorie, z czego dwie
pierwsze pozostajg w mniejszosci. Pierwsza zaklada, iz spostrzeganie wystarcza do two-
rzenia doktadnego obrazu §wiata. Druga, iz nie spostrzegamy $wiata zewnetrznego, tresci
sg jedynie wynikiem proceséw psychicznych. Trzecie stanowisko, wspotczes$nie traktowa-
ne jako najbardziej prawdopodobne, méwi, ze cztowiek aktywnie konstruuje obraz $wiata,

+ Zmyst kinestetyczny — zdolno$¢ do odczuwania potozenia i zmian polozenia w przestrzeni; w zmysle kinestetycznym: zmyst
réwnowagi i zmyst stawowo-mig¢§niowy.

5 Zmyst cenestetyczny — zdolno$¢ odczuwania bodzcow z narzadow wewngtrznych.

 Pomiarem intensywnos$ci wrazen zajmuje si¢ psychofizyka — dyscyplina powstala w pierwszej potowie XIX wieku, jej
tworcami byli niemieccy fizjologowie i filozofowie Weber i Fechner; psychofizyka zajmuje si¢ badaniem zaleznos$ci pomigdzy
obiektywnymi wlasciwosciami bodzcow oddziatywujacych na organizm, a wtasciwosciami wrazen powstatych pod wptywem
tych bodzcow.

7 Wrazliwo$¢ cztowieka na taki zakres fal to wynik ewolucji w kierunku optymalizacji warunkéw zycia — promieniowanie
wystegpujace w duzych ilosciach na ziemi posiada zdolno$¢ odbijania si¢ od przedmiotéw istotnych dla cztowieka, co ma dla
cztowieka zyciowe znaczenie.
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postugujac si¢ informacjami dostarczonymi przez narzady zmyslowe oraz analizuje obraz
przez wiedze/do§wiadczenie zyciowe.

Zagadnieniem barw zajmuja si¢ rozne dyscypliny nauki, m.in. fizyka, fizjologia czy
psychologia, ktora bada barwy jako przezycia, niezaleznie od ich zwigzkéw z bodzcami
fizycznymi i procesami fizjologicznymi, analizuje jak widzenie barw i spostrzeganie $wiata
barwnego oddziatuje na psychike i zachowanie cztowieka.

Wrazliwo$¢ cztowieka na barwy ulega wahaniom, zmienia si¢ w zalezno$ci od warun-
kow obserwacji, wlasciwosci budowy oka czy ogdlnego stanu organizmu. Barwy w istotny
sposob wplywaja na proces spostrzegania, wywolujac zréznicowane ztudzenia optyczne
oraz wrazenia poboczne, ponadto oddziatujg na organiczny i psychiczny stan cztowieka.
Wynika to z faktu, iz nie jest to tylko prosta rejestracja danego bodzca, ale skomplikowany
proces psychiczny, w ktory zaangazowany jest caly organizm i osobowos$¢ obserwatora
(Maczynska-Frydryszek, Jaskolska-Klaus, Maruszewski 2001). Kolory oddziatujg na orga-
nizm i psychike cztowieka bezposrednio, wzbudzajac okreslone reakcje fizjologiczne lub
przez skojarzenia, wynikajace z wiedzy i doswiadczen zyciowych. Posiadaja wlasciwosci
wywotywania roznych stanow psychicznych, jak np. przyjemnos¢ i przykros¢, oraz wywo-
tywania r6znych nastrojow, jak np. poczucie bezpieczenstwa, niepewnos¢, niepokoj, przy-
gnebienie. Dodatkowo wystepuje zroznicowanie podatnosci na dziatanie barw, zalezne od
wrazliwosci, nastawienia i ogélnie kontekstu sytuacyjnego.

Preferencje barw sg cechg indywidulang, mimo wielu badan w tym obszarze nie ma
jednoznacznych wynikow, co do np. barwy najpigkniejszej czy najbrzydszej. Mozna podjac
probe systematyzacji problemu, ale jak wynika z doswiadczen, tylko dla danej populacji
i w okreslonej sytuacji. Wspdlna natomiast dla przewazajacej wigkszosci badan jest obser-
wacja, iz harmonia barw budzi przyjemne odczucia, a dysharmonia — przykre.

Angielski psycholog Eysenck wydzielit dwie grupy preferencji barw w zaleznosci od
typu osobowosci. Wedtug jego badan, ekstrawertycy preferuja barwy jaskrawe i nasycone,
natomiast introwertycy barwy spokojne o stabym nasyceniu.

Dyskusyjna jest sztywna klasyfikacja problemu w badaniach dotyczacych dorostego
cztowieka, natomiast w przypadku dzieci, zwlaszcza tych najmtodszych, zaobserwowano
zbiezne wyniki badan, niezaleznie od $rodowiska czy tradycji kulturowe;.

W poczatkowej fazie zycia dziecko odroznia kolory na zasadach kontrastu. Szczeg6lnie
stymulujgco na mézg niemowlecia i matego dziecka wptywaja duze kontrasty kolorystyczne,
barwy jaskrawe, zwlaszcza na przedmiotach poruszajacych si¢ i btyszczacych. Niemniej
nalezy zwraca¢ uwagg na liczbg¢ takich bodzcéw, gdyz ich nadmiar moze wywotaé pobudze-
nie, ptaczliwos¢, problemy ze spaniem. Dziecko w tym okresie rozwoju nie potrafi rozrézni¢
barw, ale to wlasnie barwa jest wazniejsza/atrakcyjniejsza niz ksztatt. Na komfort i poczucie
bezpieczenstwa matych dzieci wpltywaja barwy kojarzone z kolorem skory rodzica, czyli
bez, r6z, krem. Dopiero ok. 4 roku zycia pojawia si¢ umiejetno§¢ rozrdzniania kolorow,
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chociaz dzieci w tym okresie nie potrafig jeszcze wyjasni¢ roznic miedzy nimi. Dostrzegaja
jasno$¢ oraz nasycenie barw. Charakterystyczne w tym okresie jest okreslanie emocji kolo-
rami, na przyktad kolorem zottym radosci, co miato istotny wptyw na decyzje projektowe
opisane w dalszej czesci. W wieku przedszkolnym dziecko reaguje juz intensywnie na bar-
wy, ok. 6. roku zycia potrafi odr6zni¢ odcienie.

We wspotczesnej architekturze wnetrz trudno mowi¢ o stylach, szybko zmieniaja sig
trendy, uzytkownik jest tez bardzo zrdéznicowany estetycznie. Niemniej, niezaleznie od
czynnikow przestrzennych czy czasowych, kolor spehiat i spetnia rézne funkcje w prze-
strzeni architektonicznej (kolor funkcjonalny), a podstawowe to: wyodrebnienia, kamuflazu,
informacyjna, symboliczna (Bagkowska 2007).

Kolor jest wykorzystywany jako kod informacyjny lub ostrzegawczy, zakazujacy czy
nakazujacy pewne zachowania. Moze tez utatwiac orientacj¢ w przestrzeni.

Bardzo wazna jest tez funkcja symboliczna koloru — barwy maja rézne w zaleznosci od
kontekstu spoteczno-kulturowego, niekiedy przeciwstawne znaczenie symboliczne. W po-
wigzaniu jest funkcja integrujaca koloru — w grupach spojonych danym kolorem wystepuja
podobne skojarzenia, wartosci, zblizone zachowania. Kolory komunikuja osobowo$¢, pro-
paguja warto$ci czy normy realizowane w zachwianiach, budujg tozsamo$¢ indywidulana,
ale 1 zbiorowg. Wybory kolorystyczne wyrazaja nasze potrzeby, pragnienia, motywacje, wi-
talno$¢ czy poczucie bezpieczenstwa (Jurek 2011).

Kolory petnig funkcje estetyczna lub emotywna, dostarczaja wrazen, emocji, uczuc,
rozrywki. W okreslonych sytuacjach kolor pelni funkcje perswazji (wykorzystanie gtéwnie
w reklamie), wzbudza pozytywne badz negatywne skojarzenia, pobudza do kreatywnych
zachowan.

Kolor moze rowniez petni¢ funkcje lecznicze (terapia barw), wspomagajac procesy me-
dyczne przez wptywanie na emocje pacjenta. Za prekursora terapii kolorem uwaza si¢ arab-
skiego lekarza i filozofa Awicenne, uzywajacego barwy w diagnostyce i leczeniu, np. przez
stosowanie czerwonych bandazy, uwazajac iz pobudzaja krazenie krwi u pacjenta (Jurek
2011).

Studium przypadku

Wdrazajac badania wptywu kolorow/barw na odbior przestrzeni, nalezy uwzglgdni¢ row-
niez czynnik intuicyjny, wynikajacy z do§wiadczen projektowych. Jako wyjsciowe w proce-
sie projektowym przychodni rehabilitacyjnej autorka przeanalizowata trzy podstawowe kry-
teria dla okreslonej grupy odbiorcéw: wrazenia estetyczne, funkcjonalnos¢ koloru, poczucie
bezpieczenstwa. W przestrzeniach dla wielu uzytkownikow, czesto o réznych preferencjach
i w réznych stanach emocjonalnych, istotne jest znalezienie wspolnych elementow, w tym
kolorystycznych.
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Fotografia 1

Strefa recepcji (biala), w kierunku gabinetéw diagnostycznych oraz rehabilitacyjnych
(strefa zolta przechodzaca w zielong)

.

Zr6dto: archiwum wiasne.

Fotografia 2

Strefa recepcji (biala), w kierunku gabinetéw, pokoju zabaw oraz jadalni
(strefa zélta przechodzaca w dalszej czeSci przychodni w zielong)
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=8

"
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Zrodto: jak w fotografii 1.
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Fotografia 3

Sala terapii, strefa zielona
™, & ~

Zrodto: jak w fotografii 1.

Fotografia 4

Gabinet diagnostyczny, strefa z6lta / strefa zielona

Zrodto: jak w fotografii 1.
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Fotografia 5

Sala terapii integracji sensorycznej, strefa zielona

Zrédto: jak w fotografii 1.

Fotografia 6

Sala wielofunkcyjna, jadalnia

Zrodto: jak w fotografii 1.
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Fotografia 7
Pokdj odpoczynku dla dorostych

Zrodto: jak w fotografii 1.

Dla percepcji koloru znamienne znaczenie ma $wiatto. Z do$wiadczen autorki, ale tez
z przyjetej praktyki, wynika, ze zatozony w procesie projektowym kolor nalezy sprawdzi¢
w pomieszczeniach/obiekcie w réznych porach dnia, przy réznej pogodzie, w o§wietleniu
stonecznym 1 sztucznym, ale przy zastosowaniu docelowego o$wietlenia, ktore tez winno
podlegaé spojnej analizie z kolorem. Swiadomie dobrane kolory, przez doktadne sprawdze-
nie oddziatywania, moga da¢ planowany efekt wnetrza.

Zatozeniem projektowym byto wzbudzanie pozytywnych emocji, niezaleznie od pro-
blemow zdrowotnych i czesto trudnych dla mtodych pacjentéw zabiegéw rehabilitacyj-
nych. Motywem przewodnim byty zwierzeta polskie, Zyjace w pobliskim Kampinoskim
Parku Narodowym, jako element poprawiajacy nastroj. Po pogltebionej analizie problemu
oraz zbadaniu preferencji dzieci metodg wywiadu swobodnego, podj¢to decyzje o zasto-
sowaniu fototapet z przeskalowanymi zwierzetami, z wykorzystaniem zdj¢¢ autorstwa
Artura Tabora. Dla autorki byt to swego rodzaju eksperyment budzacy lekki niepokdj
o efekt koncowy. W praktyce, w momencie skonfrontowania propozycji projektowych
z gtdéwnym odbiorcg — dzieckiem, ale i z jego opiekunami, tak zrealizowane wnetrza oka-
zaly si¢ atrakcyjne dla wszystkich uzytkownikow. Duze, w naturalnych kolorach zwie-
rzeta wywotluja pozytywne reakcje, usmiech/rado$¢ i emocjonalne ostabienie problemow
zdrowotnych?,

8 Z obserwacji autorki — dzieci podbiegaja do $cian/ilustracji, gtaszcza zwierzeta, przytulaja si¢.
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Wynikiem badan nad kolorem jest podziat przestrzeni przychodni dla dzieci na trzy
gtowne strefy kolorystyczne: strefe biala, strefe zotta oraz stref¢ zielong. Strefa biata to
przestrzen recepcji, przestrzen witajaca. Kolor bialy wycisza emocje, tagodzi stres, co jest
istotne zarowno w momencie wejscia, jak 1 wychodzenia z przychodni. Tu dzieci witane
sg przez duza wiewiorke i duzego zajaca w $nieznej aurze. Strefa biata plynnie przechodzi
w strefe ciepty z6lta, a nastgpnie w ciepta zielong. Barwa zo6tta kojarzy si¢ dzieciom z rado-
$cig, jest optymistyczna, wzmaga pewnos$c¢ siebie, dodaje energii do dziatania. Barwa zielona
uspokaja, poprawia nastrdj, zwigksza optymizm, szczegodlnie pozytywnie wplywa na osoby
nadaktywne. W gabinetach i salach terapii witajg dzieci przyjazne zwierzgta, znane i lubia-
ne. W wyniku opisanych dziatan projektowych powstata przestrzen przyjazna, przytulna,
ciepta w wystroju, zapraszajaca.

Podsumowanie

Kolory sg nieodtaczng sktadowsa otaczajacego srodowiska, wptywaja na emocje, dozna-
nia, sg elementem wyrazu, stanowig $rodek komunikacji migdzyludzkiej. Zapoznanie si¢
z badaniami z zakresu koloru/barwy, jak rowniez prowadzonych w innych obszarach po-
wigzanych tematycznie, dato podstawy do przeprowadzenia analiz autorskich oraz wdroze-
nia wynikdw w projekcie przychodni rehabilitacyjnej. Istotne w procesie projektowym byto
prawidlowe rozwigzanie skomplikowanej funkcji medycznej w powigzaniu z perspektywa
postrzegania przestrzeni przez dziecko (barwa i skala). Nie ulega watpliwosci, ze obiekty
oraz ich otoczenie nalezy przystosowywac dla potrzeb oraz mozliwosci dziecka, nawet gdy
dzieci nie beda jedynymi uzytkownikami.

Dzigki zaproponowanym rozwigzaniom przychodnia stata si¢ miejscem atrakcyjnym,
chetnie odwiedzanym, zwigkszyt si¢ komfort uzytkowania przestrzeni nie tylko dla dzieci,
ale rowniez dla opiekunéw oraz personelu medycznego, co winno znaczaco wplywaé na
efektywno$¢ zroznicowanych dziatan medycznych.
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COLOUR IN ARCHITECTURE FOR CHILDREN
AS A COMPONENT OF SHAPING FRIENDLY INTERIORS

Summary

An aim of the study is to draw attention to the varied processes of colour perception, their analysis
and the proposal of interior design solutions dedicated to children. Colour as one of the components
of architecture has a significant impact on shaping the child’s friendly spaces. Colour meets different
functions in the architectural space (functional colour), the basic ones are: distinction, camouflage,
informational, symbolic.

Key words: child space, colour in architecture, functional colour.
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