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SeksualnosSc a przywiazanie

Sexuality and attachment

Abstract:

This publication refers to the J. Bowlby’s attachment theory. This theory says that
in human there is a biologically conditioned tendency to search and create proximi-
ty to significant persons. Followers of Bowlby - C. Hazan i P. Shaver considered ro-
mantic relation as an attachment relation. They have found that both in child-par-
ent and romantic relation the same biological system is responsible for emotional
and behavioral evolution of relation. The base of attachment is emotional and psy-
chical proximity.

In this work it is emphasized how important for creation of attachment in romantic
relation first sexual contacts are. It is also underlined that breaking romantic or
child-mother relation may provoke serious traumatism.

The author of the publication claims that among factors influencing proximity in sex-
ual relation are: emotional proximity, sex (stronger impact in case of women), earlier
effort to abstain from this relation (eg. religiously motivated), whether the partner is
or is not the first one (stronger impact in case of the first sexual partner).
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1. Teoria przywiazania J. Bowlby’ego

J. Bowlby wysunat teze, ze w cztowieku istnieje biologicznie uwarunkowa-
na tendencja do poszukiwania i tworzenia blisko$ci ze znaczgcymi osobami'.
Nawigzaniu wiezi z rodzicem stuzg tzw. zachowania wyzwalajace dziecka
(ssanie, ptacz, $miech, gaworzenie, podgzanie za matka). W odpowiedzi ro-
dzice podejmuja zachowania opiekuricze. To, z kim dziecko jest zwigzane,
ujawnia sie zwlaszcza w sytuacjach trudnych. Stad osoba bedaca obiektem

! Por. J. BOWLBY, Przywigzanie, Warszawa 2007.
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przywiazania jest to ktos, u kogo jednostka w sytuacji zagrazajacej szuka
wsparcia, ochrony.

Teoria przywigzania Bowlby’ego byta kontynuowana przez jego uczennice
- M. Ainsworth, ktéra wyodrebnita trzy style przywiazania: bezpieczny, uni-
kajacy, lekowo-ambiwalentny®. Dziecko o bezpiecznym stylu przywiazania jest
prze$wiadczone o dostepnosci rodzica (gléwnie matki), wie, ze w kazdej sytu-
acji moze szuka¢ u niej wsparcia. Dzieci charakteryzujace sie unikajgcym sty-
lem przywigzania na skutek stalej niedostepnosci obiektu przywigzania maja
problem z okazaniem zaufania i otwarciem sie na druga osobe, ukrywaja swo-
je uczucia, sg nadmiernie kontrolujgce. Unikanie jest u nich obrong przed zra-
nieniem, najlepiej czujg sie, zachowujgc dystans do innych. Z kolei dzieci z le-
kowo-ambiwalentnym stylem przywiazania zyja w stalej obawie przed utratg
bliskiej osoby, watpig w statos¢ jej uczué, maja tendencje do zamartwiania sie.

2. MitoS¢ romantyczna jako proces przywiazaniowy - teoria Hazan
i Shavera

W latach 80. ubieglego stulecia, dwaj badacze - C. Hazan i P. Shaver - potrak-
towali relacje romantyczng jako proces przywiagzaniowy. Stwierdzili oni, ze za-
réwno w relagji rodzic-dziecko, jak i romantycznej, ten sam biologiczny system
jest odpowiedzialny za emocjonalng i behawioralng dynamike relacji®. Wielka
role odgrywa poczucie fizycznej i psychicznej blisko$ci, co oznacza, ze w sytu-
acjach zagrozenia jednostka poszukuje wsparcia i opieki (odpowiednio: u ro-
dzica oraz u obiektu zakochania)®. ,,Zaleznie od ostro$ci lekowych odczué za-
chowanie przywigzaniowe dziecka wyraza sie na kontinuum: od pojedynczych
wizualnych poszukiwan do intensywnej, emocjonalnej reakcji i energiczne;j
aktywnosci (krzyk, intensywne przywieranie)”®. Prawidlowo$¢ ta wystepuje
réwniez u wielu zwierzat, w chwili zaniepokojenia nawet starsze mtodociane
osobniki dazg do bliskosci fizycznej z matka®. Wedtug D. Bussa réwniez u zako-
chanych w sytuacji zagrozenia podejmowane sg podobne zachowania’.

2 Por. M. AINSWORTH, M. BLEHAR, E. WATERS, S. WALL, Patterns of attachment: a psycho-
logical study of the strange situation, New York 1978.

*Por. C. HAZAN, P. SHAVER, Romantic love conceptualized as an attachment process,
“Journal of Personality and Social Psychology”, 52 (1987), s. 511-524.

* Por. M. PLopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw 2008, s. 100.

® Cyt. za: tamze, s. 100.

¢ Por. J. BOWLBY, Przywigzanie..., s. 230.

7 Por. D. Buss, Psychologia pozgdania. Jak ludzie dobierajq sie w pary, Gdarisk 2000.
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Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania w zwigzku romantycznym czuja
sie bezpiecznie, sg ufne i otwarte®. Charakteryzuja sie wysoka, stabilng samo-
oceng, co ulatwia im konstruktywne rozwiazywanie konfliktéw. Jednostki te
sg postrzegane jako godne zaufania, zrozumiate, pomocne’. Z kolei osoby
o lekowo-ambiwalentnym stylu przywigzania z jednej strony chcg bliskosci
w zwiazku romantycznym, a z drugiej obawiaja sie jej®. Wykazujg strach
przed odrzuceniem i wzmozong czujno$¢ na sygnaly rozstania. Natomiast
osoby z unikajacym stylem przywigzania unikaja blisko$ci. Czesto sg zdystan-
sowane wobec drugiej osoby, nie chca sie angazowac'. Nierzadko zamiast bli-
skosci preferuja kontakt seksualny™.

Warto podkresli¢ ogromna role dotyku i fizycznej blisko$ci w powstawaniu
przywiazania. Element ten jest widoczny réwniez w relacji z obiektem zako-
chania - w sytuacji zagrozenia zakochani silnie daza do wzajemnej bliskosci,
réwniez fizycznej, co objawia sie m.in. wzajemnym przytulaniem. ,,W litera-
turze jest jeszcze mato prac opartych na idei Hazan i Shavera odno$nie do ro-
li seksualnego, behawioralnego systemu w tworzeniu bliskich wiezi miedzy
partnerami w okresie dorostosci””.

W ramach teorii przywiazania podkresla sie, ze choé systemy behawioral-
ne zachowan przywigzaniowych i zachowan seksualnych uwazane sa za od-
rebne, to jednak taczg je pewne Sciste zwiagzki*. ,,Istnieja wiec mocne dowody
$wiadczgce o tym, ze u naczelnych, podobnie jak u innych rzedéw i gromad
zwierzat, zachowanie przywigzaniowe i seksualne maja rézne wiasciwosci.
Nie ma tez powodu, by przypuszczaé, ze cztowiek stanowi jakis wyjatek. Nie-
mniej jednak, chociaz oba te systemy réznig sie, istnieje sporo dowodéw tak-
ze na to, Ze rzutujg one na siebie i wywieraja wzajemny wptyw na swéj roz-
wdj. Innych gatunkédw dotyczy to tak samo, jak cztowieka””.

Milo$¢ miedzy mezczyzng i kobietg rézni sie od mito$ci rodzicielskiej w kilku
wymiarach. Dziecko, szczegdlnie na poczatku rozwoju, jest niemal catkowicie za-
lezne od rodzica, gdy tymczasem doroste zakochane osoby majg (przynamniej
potencjalnie) podobng site i status, mogg by¢ obiektami przywigzania i réwno-

8 Por. C. HAZAN, P. SHAVER, Romantic love..., s. 511-524.

° Por. B. TRYJARSKA, Style przywigzania partneréw a tworzenie bliskich zwigzkdw w dorostosci,
w: B. TRYJARSKA (red.), Wiezi w dzieciristwie a zaburzenia w doroslosci, Warszawa 2012, s. 187.

10 Por. C. HAZAN, P. SHAVER, Romantic love..., s. 511-524.

U Por. B. TRYJARSKA, Style przywigzania..., s. 187.

12 Por, K. BRENNAN, P. SHAVER, Dimensions of adult attachment, affect regulation and romantic
relationship functioning, “Personality and Social Psychology Bulletin” 21 (1995), s. 267-283.

13 Cyt. za: M. PLoPA, Psychologia rodziny. Teoria..., s. 109.

' Por. J. BOWLBY, Przywigzanie..., s. 263.

' Cyt. za: tamZe, s. 266.
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cze$nie przywigzywac sie’. Dodatkowo - i ten czynnik jest wazny z punktu wi-
dzenia niniejszego opracowania - wlacza sie aspekt atrakcyjnosci seksualne;.

3. Rola kontaktu fizycznego w formowaniu si¢ przywiazania
u dziecka i dorostego

W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze zdolno$¢ kochania nabywana
jest bezstownie, poprzez atmosfere domu rodzinnego wyrastajacg z natural-
nej wiezi miedzy cztonkami rodziny". Dziecko, obserwujac relacje rodzicéw,
uczy sie, na czym polega mito$¢ matzeniska. Bardzo wazng role pelni tez kli-
mat emocjonalny w samej relacji rodzic-dziecko. Wedtug A. Kepiniskiego wie-
zi uczuciowe z matka sa matryca pdzniejszych kontaktéw z otoczeniem™,
,Intymno$¢ tego pierwszego i podstawowego zwigzku z otoczeniem powraca
dopiero w zwigzku seksualnym; wszystkie inne sa bardziej powierzchowne,
dystans jest wiekszy. Zrozumiate wiec, ze gdy po latach wraca sie do tak bli-
skiego zlgczenia z otoczeniem spotecznym, jakie osiaga sie tylko w pierw-
szych latach zycia, odzwierciedlajg sie w nim utrwalone stereotypy emocjo-
nalne z wczesnego dziecinstwa”". W sferze intensywnosci przezy¢ Kepiriski
podkresla duze podobiefistwo miedzy relacja z matka a relacjg seksualna
(oczywiscie nie kazda, ale tg nacechowang duza blisko$cig emocjonalng).

Jak juz wspomniano, mechanizm powstawania wiezi jest rezultatem odpo-
wiedzi rodzicéw na zachowania wyzwalajgce dziecka. Kazda forma zachowania
miodego osobnika, ktéra skutkuje bliskoscia, moze by¢ uwazana za sktadnik
zachowania przywigzaniowego®. Zachowanie przywigzaniowe poczatkowo
prawie zawsze ukierunkowane jest na matke, péZniej réwniez na ojca, ewentu-
alnie na kilka innych oséb™.

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze zarédwno w przywigzaniu, jak i seksualno-
$ci, istotng role odgrywa dotyk. Zachowania przywiazaniowe, w szczeg6lnosci

1 Por. M. PLOPA, Wiezi w malzeristwie..., s. 285.

Y Por, M. DoroTa, Wychowanie do mitosci matzeriskiej, ,,Roczniki Pedagogiczne”, 39
(2011), s. 103-110; M. DzIEWIECKI, Katecheza a wychowanie prorodzinne, ,,Wychowawca”,
169 (2007), s. 20-23; M. RYS, Poziom zaspokojenia potrzeb w dziecifistwie a zaspokojenie po-
trzeb w malzeristwie, ,,Problemy Rodziny”, 187 (1993), s. 20-23; A. SIUDEM, Postawy wy-
chowawcze matek i ojcéw a przystosowanie spoleczne ich 8-9 letnich dzieci, ,,Malzeristwo
iRodzina”, 7 (2003), s. 31-34.

18 Por, A. KEPINSKI, Z psychopatologii Zycia seksualnego, Krakéw 1992, s. 32.

¥ Cyt. za: tamze, s. 32.

*°Por. ]. BOWLBY, Przywigzanie..., s. 214.

1 Por. tamze, s. 214.
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we wczesnych etapach rozwoju, majg charakter fizyczny, wiaza sie z dotykiem.
W tym miejscu warto przywotal powszechnie znane w psychologii badanie
H. Harlowa nad matpkami. Harlow przyjat zalozenie, ze niemowle jest w stanie
przywiazad sie do tej osoby, do ktdrej moze sie przytulié. W tym celu oddzielit
mate matpki od matek i umiescit je w klatce z dwoma sztucznymi ,,matkami” -
druciang i stworzona z miekkiej tkaniny frotte”. Rezultaty eksperymentu
ujawnily, ze matpki w sytuacji zagrozenia zawsze preferowaty matke ,,szmacia-
ng”, nawet gdy otrzymywaly mleko wytacznie od matki drucianej. Wynik ten
pokazuje, ze zaspokojenie potrzeby bycia pocieszonym przez dotyk, w szcze-
gdlnoéci w sytuacji zagrozenia, jest ogromnie wazne dla rozwoju naczelnych®.

4. Pierwsze doswiadczenia seksualne a przywiazanie

Badania nad wdrukowaniem (imprintingiem) zapoczgtkowat K. Lorenz. Za-
uwazyl, ze u nowo narodzonych przedstawicieli niektérych gatunkéw (np. ge-
si) przywigzanie ksztattuje sie automatycznie wobec pierwszego (dostrzezone-
g0 po narodzeniu) poruszajgcego sie obiektu®. Oczywiscie ludzkie niemowleta
w mniejszym stopniu podlegaja instynktowemu przywiazaniu. Imprinting defi-
niowany jest jako zespdt schematéw reakcji odruchowo-warunkowych, ktére
moga wystapi¢ zaréwno w odniesieniu do ogdlnych do§wiadczerh emocjonal-
nych i spotecznych, jak i przy pierwszych kontaktach seksualnych®. ,.Suma
tych do$wiadczen stanowi swoisty, zakodowany w uktadzie nerwowym bank
informagji, z ktérych w sposéb §wiadomy lub nieswiadomy korzysta cztowiek
przy ,,uruchamianiu” kolejnych zachowani’.

A. Kepiniski podkresla, ze pierwsze przezycia seksualne maja wieksza site
utrwalenia sie niz pézniejsze”. Z punktu widzenia niniejszego opracowania
wazny jest wpltyw pierwszych do$wiadczen seksualnych na powstawanie wie-
zi miedzy osobami podejmujacymi wspdtzycie seksualne. Zalezno$¢ ta praw-
dopodobnie nie jest wszechobowigzujaca, dotyczy ona bardziej kobiet niz

2 Por. R. GERRIG, P. ZIMBARDO, Psychologia i zycie, Warszawa 2006, s. 333.

»Jak podkre$laja R. Gerrig i P. Zimbardo, dalsze badania Harlowa wykazaly, ze
do pelnego rozwoju malpki potrzebny jest kontakt z zywa, wrazliwie reagujaca
matka. Matpki wychowywane tylko przez sztuczng matke z tkaniny nie radzity so-
bie w sytuacjach wlasnego macierzyfistwa (nie potrafily sie zaopiekowaé swoimi
mtodymi).

2 Por. R. GERRIG, P. ZIMBARDO, Psychologia..., s. 330.

% Por. K. IMIELINSKI, Seksuologia spoleczna, Warszawa 1977, s. 302.

* Cyt. za: tamze, s. 302.

7 Cyt. za: A. KEPINSKI, Z psychopatologii..., s. 34.
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mezczyzn, dodatkowo u niektérych przedstawicieli ptci meskiej po podjeciu
wspdtzycia pojawia sie wrecz agresja i niecheé do kobiety - prawdopodobnie
dzieje sie tak w szczegdlno$ci wtedy, gdy mezczyzna nie ma kontaktu uczu-
ciowego z kobietg. Postawie niecheci moze tez sprzyjaé unikajacy styl przy-
wigzania mezczyzny.

Bazg przywigzania jest przede wszystkim emocjonalna dostepno$¢ drugiej
osoby, jak i kontakt fizyczny. Te dwa czynniki sg obecne przede wszystkim
w kontakcie z matka oraz w relacji romantyczne;j.

Z punktu widzenia niniejszego opracowania istotne jest to, jakie konse-
kwencje w sferze przywigzania powoduje fakt zerwania relacji romantycznej
(gdzie para dodatkowo wspétzyta seksualnie). ,Najlepszym markerem przy-
wigzania moze by¢ czas trwania dystresu lub zakiécen w emocjonalnym
funkcjonowaniu po zakoriczeniu badZ zerwaniu relacji”*.

W sytuacji zerwania relacji moze istnie¢ pewne podobiefistwo miedzy rela-
Cjg z pierwszym, znaczacym opiekunem (najcze$ciej matkg) a pierwszym part-
nerem seksualnym. Bowlby, powolujac sie na swoje obserwacje prowadzone
w sierocificu, podaje wiele wstrzasajacych przyktadéw reakcji dzieci na rozsta-
nie z matka. Mozna przypuszczaé, ze réwniez rozstanie po nawigzaniu pierw-
szej relacji seksualnej moze nosi¢ pewne cechy traumy. Trudno jednak powotaé
sie na badania analizujace zakres negatywnych zmian w funkcjonowaniu psy-
chicznym po zerwaniu relacji seksualnej (przede wszystkim pierwszej w zyciu
jednostki), gdyz w literaturze przedmiotu wiasciwie takie nie istnieja.

Wydaje sie, ze bardzo interesujacych informacji w analizowanej kwestii
dostarczyty najnowsze badania H. Liberskiej i D. Suwalskiej, ktére poddaty
analizie znaczenie stylu przywigzania dla oséb pozostajgcych w réznych ty-
pach zwigzkéw (malzeristwie, narzeczeristwie, zwigzku kohabitacyjnym)®.
Wspomniane badaczki postawily nastepujace pytania badawcze: Czy styl
przywiazania ma znaczenie dla relacji w zwigzku? Czy forma zwigzku ma
znaczenie dla wzajemnych relacji? Czy liczba poprzednich zwigzkéw partne-
réw ma znaczenie dla ich relacji? Czy forma zwigzku wigze sie ze stylem
przywigzania oséb tworzgcych dany zwiazek? Czy liczba poprzednich zwigz-
kéw partneréw wigze sie z ich stylem przywigzania? Dobér badanych miat
charakter celowy. Badana grupa skladata sie z oséb bedgcych w réznych ty-
pach zwigzku: malzeristwie (20 0s6b), narzeczeristwie (20 0séb) i zwigzku ko-
habitacyjnym (20 oséb), w wieku od 20 do 30 lat.

28 Cyt. za: M. PLoPA, Psychologia rodziny. Teoria..., s. 103.

# Por. H. LIBERSKA, D. SUWALSKA, Znaczenie przywigzania dla funkcjonowania mlodych
dorostych w zwiqzkach intymnych, w: H. LIBERSKA, A. MALINA (red.), Wybrane problemy
wspdlczesnych matzeristw i rodzin, Warszawa 2011, s. 69-86.
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Uzyskane rezultaty ujawnily, ze im wieksze nasilenie bezpiecznego stylu
przywiazania, tym wieksza deklarowana satysfakcja ze zwigzku (oceniana
m.in. na podstawie poziomu namietno$ci, intymnosci i zaangazowania). Le-
kowo-ambiwalentny styl przywigzania korelowat ujemnie z intymnoscia i na-
mietnoscia. Nie uzyskano istotnej zalezno$ci korelacyjnej miedzy przytoczo-
nym stylem przywigzania a zaangazowaniem. Uzyskano natomiast istotna
negatywng zalezno$¢ miedzy unikajacym stylem przywiazania a satysfakcja
ze zwigzku® .

W przytoczonym badaniu Liberskiej i Suwalskiej zaobserwowano réwniez,
ze bezpieczny styl przywiazania jest bardziej nasilony wsréd matzenstw niz
wérdd narzeczonych oraz oséb kohabitujacych. Nie uzyskano istotnej zalez-
nosci korelacyjnej miedzy liczba poprzednich zwigzkéw a unikajgcym oraz
lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania. Natomiast otrzymano staba
istotna zalezno$¢ miedzy liczba poprzednich zwiazkéw a bezpiecznym sty-
lem przywigzania. Rezultat ten oznacza, Ze im mniej osoby badane mialy za
sobg zwigzkéw romantycznych, w tym wiekszym stopniu charakteryzowaty
sie bezpiecznym stylem przywigzania. Autorki ttumaczg uzyskany rezultat
tym, Ze trwanie w jednej relacji romantycznej zwieksza poczucie bezpieczen-
stwa. ,,0dnie$¢ to mozna takze do teorii przywiazania i badan nad deprywa-
cja macierzyniska, ktére udowodnily, ze czesto zmieniajace sie osoby w zyciu
matego dziecka utrudniaja bezpieczne przywigzanie, a czasem uniemozliwia-
ja przywiazanie do kogokolwiek”*.

Rezultaty badan przeprowadzonych przez Liberska i Suwalska ujawnity
réwniez (i ten rezultat jest najistotniejszy z punktu widzenia niniejszego
opracowania), ze liczba poprzednich zwigzkéw ma negatywne znaczenie dla
satysfakcji z aktualnej relacji. Oznacza to, ze im wiecej zwigzkéw budowaly
w przeszlo$ci badane osoby, tym nizsze jest ich zadowolenie w obecnej rela-
cji*2. Mozna przypuszczal, ze wspétzycie seksualne podejmowane w poprzed-
niej relacji romantycznej utrudnia nawigzanie wiezi z nastepng osoba.

* Podobne zagadnienie analizowaly W. Juroszex, O. HaBERLA, W. KUBECZKO, Zalez-
nosci miedzy stylami przywigzania a intymnosciq, namietnosciq i zaangazowaniem u narze-
czonych, ,Fides et Ratio”, 10 (2012), s. 89-101. Otrzymane rezultaty pokazatly, ze styl
bezpieczny koreluje dodatnio z intymno$cig, namietno$cia i zaangazowaniem (skta-
dowymi mitosci wg. Sternberga). Wyniki potwierdzily istotng negatywng zalezno$¢
miedzy unikajacym stylem przywiazania a sktadowymi mitosci. Nie uzyskano istot-
nej zaleznos$ci miedzy lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzywania sie a analizo-
wanymi sktadowymi mito$ci. Wykazano, ze pte¢ nie réznicuje uzyskanych rezulta-
téw: wyniki uzyskane w grupie mezczyzn i kobiet nie réznily sie istotnie od siebie.

' Cyt. za: tamze, s. 83.

2 Por. tamze, s. 82.
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Z punktu widzenia teorii przywigzania fakt przerwania relacji po wcze$niej-
szym zaistnieniu bardzo intymnego dotyku (ktérego najmocniejszg formag
jest wspélzycie seksualne) prawdopodobnie ma negatywny wplyw na jako$é
wiezi w kolejnym zwigzku. W kolejnych badaniach warto wziaé pod uwage
czynnik nasycenia wczesniejszej relacji tre$ciami erotycznymi®,

Na podstawie przytoczonych rozwazan mozna sformutowaé wniosek, ze
wspdtzycie seksualne, przynajmniej potencjalnie, wigze ze sobg jednostki.
Nie jest to jednak bezwarunkowe. Bardzo czesto, gdy decyzja o byciu razem
do kofica zycia nie zostata jeszcze podjeta (czego wyrazem bytoby matzen-
stwo), ambiwalentne uczucia do drugiej osoby przyjmuja forme konfliktu ty-
pu przycigganie-odpychanie. Czynnikiem odpowiedzialnym za przyciaganie
jest pocigg seksualny, natomiast odpychajaco moga dziataé okreslone zacho-
wania drugiej osoby (np. alkoholizm), nieakceptowane cechy osobowosci, jej
system wartosci czy sposéb bycia. Z tego wzgledu K. Wisniewska-Roszkowska
podkresla, ze jesli matzonkowie rozpoczynajg matzeristwo bez doswiadczeni
seksualnych, a réwnocze$nie wiaze ich wzajemna mito$¢, to w ich wspétzyciu
seksualnym ta uczuciowa atmosfera zwiaze sie z cielesnymi reakcjami, ciele-
sne reakcje beda wzmagal uczuciowe, i na odwrét - przezycia psychiczne
i duchowe bedg wzmaga( reakcje cielesne *.

5. Pierwsze doSwiadczenia seksualne a przywiazanie - rOznice
miedzyplciowe

W ramach teorii przywigzania Bowlby’ego nie stwierdza sie réznic miedzy
plciami w przywigzaniu do rodzica. Innymi stowy: dziewczynki nie réznig sie
od chlopcéw w intensywnosci przywigzania®. Inaczej przedstawia sie zagad-
nienie w odniesieniu do przywigzania bedacego rezultatem kontaktéw seksu-
alnych. Przywigzanie do partnera seksualnego jest silniejsze u kobiet niz
u mezczyzn®. Dodatkowo wydaje sie, ze dzieje sie tak w szczegdlnosci w sytu-
acji pierwszych kontaktéw seksualnych.

3 Ten sam wniosek podatam w artykule Psychologiczne konsekwencje przedmatzeri-
skiego wspdtzycia seksualnego, ,,Fides et Ratio” 7 (2011), s. 17-27.

* Por. K. WISNIEWSKA-ROSZKOWSKA, Problemy wspdlczesnego erotyzmu, Warszawa 1986,
s. 231.

], Bowlby w swoich pracach nie analizuje relacji matka-dziecko z uwzglednie-
niem kwestii plci.

* Por. J. TEACHMAN, Premarital sex, premarital cohabitation and the risk of subsequent
marital dissolution among women, Journal of Marriage and Family, 65 (2003), s. 444-455,
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Ciekawych rezultatéw w odniesieniu do wspomnianej problematyki do-
starczyly badania hinduskich badaczy, ktérzy analizowali, jaki procent oséb
po rozpoczeciu wspbtzycia seksualnego chce kontynuowac relacje”. Badanie
byto przeprowadzone wsréd populacji indyjskiej, gdzie seks przedmatzeniski
jest bardzo rzadki, a wiec mozna przyjaé zalozenie, ze dla zdecydowanej
wiekszosci oséb byta to pierwsza relacja o charakterze seksualnym. Okazato
sie, ze po nawigzaniu kontaktu seksualnego 1/3 mezczyzn i az 2/3 kobiet
chciato kontynuowad znajomo$¢®. Warto wiec podkreslié, ze zdecydowanie
wiecej kobiet niz mezczyzn bylo zainteresowanych dalsza znajomoscia. Jako
komentarz do przytoczonych rezultatéw warto podaé cytat H. Krzysteczko:
»A kochaé w jej (kobiety) rozumieniu, to znaczy daé wszystko. Wyrazem jej
milo$ci jest postawa: «Kocham, wiec daje». I daje to, czego chtopiec czy doro-
sty mezczyzna chce. Ale nawet jesli on daje swoje ciato, to ona przede wszyst-
kim chce da¢ swojg czulo$é, przynajmniej do momentu rozbudzenia jej po-
trzeba zblizenia seksualnego nie ma charakteru popedowego (...). Stad u niej
po oddaniu sie w sensie fizycznym pozostaje pragnienie pozostania z tym
mezczyzng”®. Jak podkresla dalej Krzysteczko, u mtodego mezczyzny napie-
cie seksualne jest duzo wieksze anizeli u kobiety. Mezczyzna zaczyna mieé
problem ze swoim popedem niezaleznie od obecno$ci kobiety w swoim zyciu.
,Taka jest fizjologia meska, ze zycie popedowe jest u mezczyzny w pewnym
sensie niezalezne od mito$ci”*. Je$li na drodze do dojrzatosci psychoseksual-
nej mezczyzna nie opanuje swojego popedu, to moze by¢é mu obojetne to,
z jakg dziewczyng go zaspokaja - w skrajnym przypadku mezczyzna moze
prowadzi¢ zycie seksualne z jedna kobieta, a kocha¢ inna*. U kobiet taka sy-
tuacja zdarza sie duzo rzadziej. Erotyzm kobiety, bardziej anizeli erotyzm
mezczyzny, jest przesiakniety uczuciowoscig, kobiecie trudniej jest oddzieli¢
potrzeby seksualne od innych potrzeb, takich jak tesknota, pragnienie mito-
$ci*. Przyktadowo badanie M. Dobrowolskiej wykazato, ze statystycznie wie-

7 Por. M. ALEXANDER, L. GARDA, S. KANADE, S. JEEBHOY, B. GANATRA, Romance and sex:
Pre-marital partnership formation among young women and men, “Reproductive Health
Matters”, 14(2006), s. 144-155. Na rezultaty przytoczonych badari powotywatam sie
w artykule Psychologiczne konsekwencje przedmatzeriskiego wspétzycia seksualnego, ,,Fides
et Ratio”, 7 (2011), s. 17-27.

8 W tym miejscu warto podkresli¢ znaczenie odmiennej specyfiki kulturowej i wy-
nikajacy z niej fakt, ze w kulturze hinduskiej pozycja kobiety jest nizsza niz w kultu-
rze europejskiej.

* Cyt. za: H. KRzYSTECZKO, Pomoc w dojrzewaniu do mitosci, matzeristwa i rodziny, Kato-
wice 2000, s. 254.

* Cyt. za: tamze, s. 253.

‘1 Por. tamze, s. 254.

“ Por. K. WISNIEWSKA-ROSZKOWSKA, Problemy..., s. 30.
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cej kobiet niz mezczyzn uznaje masturbacje, seks-czat i oglagdanie pornogra-
fii za zdrade i réwnoczes$nie cze$ciej mezczyZni nie majg ugruntowanego
zdania na ten temat®. Seks-czat zostal oceniony przez ankietowanych jako
zdrada, niemniej jednak mniejszej wagi niz zdrada wymagajaca fizycznego
kontaktu. Psycholodzy zorientowani ewolucjonistycznie podkreslaja, ze zdra-
da w przypadku kobiet jest bardziej brzemienna w skutki, gdyz to one biora
na siebie ciezar macierzynstwa. Silnie zaznaczona opiekuriczo$¢ u kobiet,
oraz rywalizacja, agresja u mezczyzn sprzyja wychowywaniu potomstwa
i tym samym - przetrwaniu gatunku*. Wiasnie w macierzyristwie uwidacznia
sie bardzo wyraZnie réznica miedzy mezczyznami i kobietami.

W literaturze przedmiotu podkresla sie réwniez, ze mezczyzni, w poréw-
naniu z kobietami, ulegaja pobudzeniu seksualnemu pod wpltywem odmien-
nych bodzcéw®. Mezczyzni reaguja na obrazy (stad prawie caly przemyst
pornograficzny skierowany jest do mezczyzn), natomiast kobiety sa bardziej
wrazliwe na stowa oraz dotyk. Tzw. strefy erogenne u kobiet sa umiejscowio-
ne na catym ciele (w przypadku mezczyzn - skoncentrowane przede wszyst-
kim wokét genitaliéw), co byé moze przyczynia sie do tego, ze kontakty sek-
sualne i towarzyszacy im dotyk majg bardziej wieziotwdrczy charakter
w przypadku kobiet anizeli mezczyzn.

6. Rola wysitku podejmowanego na rzecz drugiej osoby
a przywiazanie

W latach pieédziesigtych ubieglego stulecia L. Festinger stworzyl teorie
dysonansu poznawczego. Teoria ta glosi, ze ludzie do§wiadczajg przykrego
napiecia, kiedy staja wobec elementéw poznawczych odnoszacych sie do ta-
kich aspektéw zachowan, ktére sg niezgodne z ich przekonaniami*’, Wéwczas
pozostaja dwie mozliwosci poradzenia sobie z odczuwanym napieciem: zmia-
na nieakceptowanych zachowan lub usprawiedliwienie swojego zachowania
w takim kierunku, zeby mozna bylo utrzymaé dobrg samoocene. Piszac
o uzasadnianiu wysitku podejmowanego dla drugiej osoby, psycholodzy cze-
sto odwotuja sie wtasnie do tej teorii. Jesli bowiem kto$ uzna, ze zrobit co$ dla
kogos, kto na to nie zastuguje, odczuwa napiecie wynikajgce z utraty dobrego

“ Por. M. DOBROWOLSKA, Wirtualny seks i zdrada w ocenie 0s6b dorostych, w: B. SZMIGIEL-
skA (red.), Cale zycie w sieci, Krakéw 2008, s. 241-259.

“Por, D. Buss, Psychologia pozgdania. Jak ludzie dobierajq sie w pary. Gdatisk 2000.

“ Por. K. WISNIEWSKA-ROSZKOWSKA, Problemy..., s. 236.

““ Por. E. ARONSON, T. WILSON, R. AKERT, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Poznan
1997, s. 105.
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mniemania o sobie. Zaczyna mysle¢ o sobie w kategoriach osoby naiwnej,
ktéra tatwo wykorzystaé. E. Aronson, T. Wilson, R. Akert w swojej ksigzce
,Psychologia spoteczna. Serce i umyst” przytaczaja bon mot Lwa Totstoja ,,Nie
kochamy ludzi tak bardzo za dobro, ktérym oni nas obdarzyli, ale za dobro,
ktérym my obdarzyli$my ich”*.

Przytoczona teoria tlumaczy, dlaczego nierzadko czujemy zwiekszona
sympatie do kogo$, dla kogo podjelismy pewien wysitek. Mozna wysunac
przypuszczenie, ze mezczyzna, dla ktérego opanowanie popedu stanowi nie-
raz duzy wysitek, moze zwiekszy¢ swoje pozytywne warto$ciowanie kobiety,
dla ktérej owy wysitek podjat. Skoro dla kochanej kobiety dokonat czegos, co
tak duzo go kosztowato, musi stwierdzi¢ przed samym soba, ze ta kobieta po
prostu byta tego warta. Wielce prawdopodobne jest to, ze czesto u podstaw
takiego wysitku lezy motywacja religijna.

Podjecie kontaktéw seksualnych moze bardzo mocno wigzaé ze soba
partneréw. Jednak biorac pod uwage fakt, ze nie kazda relacja seksualna
jest relacja przywigzaniowa, warto poddaé weryfikacji empirycznej oddzia-
lywanie tych czynnikéw, ktére prawdopodobnie przyczyniajg sie do po-
wstania przywiazania w relacji seksualnej. Wielce prawdopodobne jest to,
ze nalezy do nich: pierwszenstwo kontaktéw seksualnych (pierwsze kon-
takty seksualne jako imprinting), pte¢ (pierwsze kontakty seksualne wigza
bardziej kobiety niz mezczyzn), nasycenie relacji tre$ciami uczuciowymi
(tkliwo$¢, czuto$é, zakochanie), wezesniejsze podjecie decyzji o opanowaniu
swojego popedu jako wysitek podejmowany dla ukochanej osoby (bardziej
dotyczy mezczyzn).

Na podstawie niniejszych rozwazar nasuwa sie wniosek, ze najlepiej byto-
by, gdyby jednostka podejmowata wspédtzycie seksualne z jedng osoba, taka,
z ktérg pozostanie do kornica zycia. Rezultaty badan analizujgcych zalezno$ci
miedzy seksualnoscig a satysfakcjg z maltzenstwa wykazaly, ze matzonkowie,
ktérzy rozpoczeli wspétzycie seksualne po podjeciu ostatecznej decyzji o by-
ciu razem do korica zycia (czego wyrazem byt §lub), w poréwnaniu z matzon-
kami, ktérzy prowadzili przed$lubne zycie seksualne, czesciej deklarowali
szczedcie i zadowolenie z malzenistwa®, Wynik ten sugeruje, ze wspétzycie
seksualne jako dzialanie o charakterze przywigzaniowym, powinno by¢ po-
dejmowane w warunkach pewnych i stabilnych, takich, ktére sa obarczone
najmniejszym ryzykiem zerwania relacji przywigzaniowej®.

¥ Cyt. za: tamze, s. 446.

“D. BUSBY, J. CARROLL, B. WILLONGHBY, Compatibility or restraint? The effects of....
S. 744-766.

“ Pomimo zwiekszajacej sie liczby rozwoddéw, matzeristwo, w poréwnaniu z in-
nymi formami zwigzkéw, charakteryzuje sie najwieksza trwatoscia, K. SLANY, Alter-
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Podsumowanie

W niniejszym opracowaniu analizowano zalezno$ci miedzy seksualno$ciag
a przywiazaniem. W tym celu wykorzystano teorie C. Hazan i P. Shavera, kté-
rzy potraktowali relacje romantyczna jako proces przywiazaniowy.

Bazg przywigzania jest emocjonalna dostepno$é¢ drugiej osoby oraz kon-
takt fizyczny. Te dwa elementy sa obecne przede wszystkim w dwéch rodza-
jach relacji: z osobg znaczaca (gtéwnie matka) oraz romantycznej. W przy-
padku tej ostatniej wyjatkowg role odgrywa kontakt seksualny. W niniejszym
opracowaniu przyjeto zalozenie, ze podobnie jak we wczesnym dziecifistwie
kontakt z pierwsza osoba znaczaca wptywa na jakos¢ kolejnych relacji z oto-
czeniem, tak i pierwsze przezycia seksualne maja wiekszg site utrwalenia sie
niz pézniejsze. Odno$nie do seksualnos$ci zaleznosé ta prawdopodobnie doty-
czy bardziej kobiet niz mezczyzn.

Podobiefistwo miedzy relacjg z rodzicem (gtéwnie matka) a pierwszym
partnerem seksualnym moze ujawnia¢ sie w sytuacji zerwania relacji. Reak-
cje dzieci po rozstaniu z matka majg wstrzgsajagcy charakter. Prawdopodob-
nie wiele 0séb po rozstaniu z pierwszym partnerem seksualnym réwniez do-
$wiadcza traumy. Czynnik ten powinien by¢ uwzgledniany podczas terapii
psychologicznej oséb majgcych problemy z nawigzaniem glebokiej wiezi
w relacji romantyczne;j.

natywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie, Krakéw 2002,
S. 146-151.



