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Wstep

Psychoterapia staje si¢ wspolczesnie zjawiskiem coraz bardziej popularnym.
Jej pojawienie si¢ w obszarze ludzkiej dziatalnos$ci na przestrzeni ostatnich
dziesiecioleci spowodowalo silng polaryzacje postaw ludzkich wobec 0s6b
uprawiajgcych zawdd psychoterapeuty jak i wobec samych oddzialywan

* Autor jest ksiedzem Diecezji Siedleckiej, psychologiem, psychoterapeuta Gestalt. Pro-
wadzi wyklady z psychologii ogélnej, rozwojowej, pastoralnej w WSD diecezji siedleckiej;
pracuje jako diagnosta i psycholog, prowadzi terapi¢ indywidualng oraz terapie par i mat-
zenstw. Prowadzi rekolekcje dla matzenstw. Zainteresowania: teorie osobowosci, psycho-
patologia, neuropsychologia, AT.
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psychoterapeutycznych. Z jednej strony psychoterapia bywa idealizowa-
na i przedstawiana jako cudotworcze lekarstwo na doswiadczane ludzkie
trudnosci i problemy; z drugiej za$ stala sie obiektem silnej krytyki jako
zespol oddziatywan powodujacy silnie negatywne konsekwencje w zyciu
indywidualnych o0séb i grup spotecznych. W ponizszym artykule autor nie
zamierza podejmowac dyskusji z przedstawicielami Zadnej sposr6d wymie-
nionych tendencji. Podejmuje si¢ natomiast przedstawic istote terapeutycz-
nego procesu, ktorg pozostaje relacja pomiedzy dwiema osobami: osoba,
ktéra prosi o pomoc nie znajdujac wlasnego komfortu w obecnej sytuacji
(pacjent, klient), a osobg, ktéra podejmuje si¢ pracy w okreslonym obszarze
problemowym (terapeuta, psychoterapeuta).

Wspdlczesnie zwraca si¢ uwage, Ze na $wiecie istnieje wiele nurtéw
terapeutycznych. Serge Ginger w wyktadzie wygloszonym na Swiatowym
Kongresie Psychoterapii w Tokio w 2006 roku wyrazil przekonanie, ze ilo§¢
ich jest poréwnywalna do ilosci ,,dni w roku, tyle, ile réznych rodzajow sera
i win we Francji”. W praktyce okolo 20 metod uznawanych jest za nauko-
we i szeroko praktykowane. W wygloszonym przemowieniu podzieli je na
5 grup: psychoanaliza i podejscia psychodynamiczne, podejscia kognityw-
ne, psychoterapie humanistyczne, terapie rodzin oraz podejscia transperso-
nalne'. Ich szczegétowe omodwienie wykracza poza mozliwosci tak autora
jak i artykulu oraz wprowadza potrzebe zastosowania klasyfikacji. Ta, przy-
jeta przez autora typologia nurtéw psychoterapeutycznych odpowiada naj-
cze$ciej przyjmowanej typologii w literaturze. Relacja terapeutyczna jest
nieco odmiennie traktowana w poszczegdlnych modalno$ciach terapeu-
tycznych.

1. Psychoanaliza

Rozwijajacy si¢ kanon psychoanalizy stanowi nie tylko jeden z nurtéw po-
sréd wielu teorii osobowosci. W ujeciu jej autora — Zygmunta Freuda - jest
on przede wszystkim analizg, czyli metodg terapii, w ktdrej pacjent postu-
gujac sie calym wachlarzem wlasnych zachowan: czynnosciami pomytko-
wymi, wolnymi skojarzeniami, snami i fantazjami dostarcza analitykowi
materialu do pracy terapeutycznej. Analityk opierajac si¢ na wlasnej wie-
dzy teoretycznej oraz korzystajac ze zbudowanego doswiadczenia nadaje
znaczenie poszczegélnym przejawom zycia psychicznego klienta®. Zgod-
nie z zalozeniem Freuda kazda czynnos¢ pomytkowa nie jest ,objawem

S. Ginger, Ewolucja psychoterapii w Europie - wyktad wygloszony na Swiatowym Kon-
gresie Psychoterapii w Tokio, 29-30 VIII 2006 r; Gestalt, 1, 2/2007, s. 20.

P. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowos¢, . Strelau, D. Dolinski, Psychologia — podrecznik
akademicki T. 1, Gdansk 2008; s. 655.
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przypadkowym” - traktuje si¢ ja jako ,,powazny akt psychiczny”, posiadajg-
cy swoj sens. Podobnie traktuje on wszelkiego rodzaju przejezyczenia, za-
pomnienia, senne marzenia i fantazje’. Przebieg prowadzonej psychoana-
lizy koncentruje si¢ na poszukiwaniu nieswiadomych motywéw ludzkiego
zachowania, ktore w trakcie procesu (sesje odbywaly sie przez kilka dni
w tygodniu, analiza trwala kilka lat) pacjent przy wspolpracy z psychoana-
litykiem wylania z obszaru nie§wiadomosci.

Analiza wymaga wigc dlugotrwalego procesu terapeutycznego; sita
oddzialywujacych mechanizméw obronnych aktywnie uposledza proces
uswiadamiania pacjentowi wlasnych uwarunkowan. Stad proces wymaga
czestego i dlugotrwalego spotykania si¢ pacjenta z analitykiem*. Zada-
niem terapeuty jest wydobycie z przestrzeni nieSwiadomosci tych ukry-
tych aspektéw obecnych dziatan klienta jak ich konsekwencji (w aspekcie
nieswiadomym, obronnym, agresywnym, seksualnym) oraz odnalezienie
ich przyczyn w historii zycia pacjenta i odkryciu ich znaczenia. Takg for-
me pracy terapeutycznej w nurcie psychoanalizy odnajdujemy u wspotcze-
snych kontynuatoréw psychoanalizy”.

Wsrod kontynuatoréw Z. Freuda znajduje si¢ min. Erich Fromm, ktory
buduje wlasng koncepcje relacji terapeutycznej. Uwaza za konieczne odsta-
pienie od klasycznej analizy stéw czy zachowan pacjenta na rzecz swoiste-
go oddzialywania jakie zachodzi pomigdzy klientem a terapeutg. W swojej
metodzie ,,najpierw wystuchuj¢ pacjenta’; nastepnie komunikuje pacjento-
wi wlasne, powstalte w czasie stuchania, reakcje bedace ,,reakcjami wyuczo-
nego instrumentu” (s3 one efektem treningu jaki przeszed! sam terapeuta).
Terapeuta w ten sposéb opowie swojemu pacjentowi to, co uslyszal. Da-
lej pacjent opowie o swoich reakcjach na wypowiedz terapeuty. Terapeuta
w takiej sytuacji nie interpretuje stow pacjenta, jedynie sam ,,mdéwi to, co
slyszy”. Istotnym w procesie staje si¢ komunikacja pomiedzy jej uczestni-
kami®. W swoich zalozeniach, pomimo stosowanych czgsto stéw krytyki
wobec Carla Rogersa — amerykanskiego psychologa i psychoterapeuty zo-
rientowanego humanistycznie, staje si¢ Fromm psychoanalitykiem stosuja-
cym zalozenia koncepcji humanistycznych.

Mysl Freuda okazalg sie¢ wysoce heurystyczna. Kolejne koncepcje upra-
wiane w nurcie psychodynamicznym (Melanie Klein, psychologia ego, teo-
rie relacji z obiektem, neopsychoanaliza) akcentujg analize przeniesien,

3 Z.Freud, Wistep do psychoanalizy, Kety 2010; s. 27-28, 55.

* P Oles, dz. cyt., s. 655-656.

> R. Schafer, Charakter: problem zmiany ego-syntonicznosci; M.ER. Kets de Vries,
S. Perzow (red.), Podrecznik psychoanalityczny studiow charakterologicznych, Warszawa
1995, s. 213, 215.

6 E. Fromm, O sztuce stuchania, Warszawa 2014, s. 79-81.
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w tym przeniesienie na psychoanalityka, jako podstawowg procedure pro-
cesu leczenia pacjenta. Tworzenie intensywnego zwigzku terapeutycznego
pomiedzy pacjentem a terapeutg jest efektem dlugotrwalego procesu oraz
duzej czestotliwosci odbywanych sesji. W poszczegdlnych nurtach psycho-
dynamicznych obecne sg roznorodne hipotezy i teorie dotyczace powstalej
wiezi oraz sposobow pracy terapeutycznej’. Ich wspdlnym elementem jest
jednak koncepcja przeniesienia, majaca u swych podstaw projekcje w rozu-
mieniu Freuda. Zdaniem autoréw teorii relacji z obiektem wplyw wczesnej
relacji jaka pojawia sie¢ pomiedzy dzieckiem i jego opiekunem (okreslanym
wlasnie jako obiekt) jest fundamentalny dla pézniejszych relacji doroste-
go juz dziecka. Konstruuje on kolejne relacje interpersonalne w oparciu
o relacje z obiektem. Dorosty, bedac klientem, przenosi na terapeute swoje
doswiadczenia i odniesienia jakie posiada z relacji okresu dzieciecego. Po
stronie za$ terapeuty pojawia si¢ reakcja przeciwprzeniesienia — na nig skla-
daja sie wszystkie emocje i reakcje terapeuty powstale w relacji z klientem.
Rozpoznajac je analityk moze zobaczy¢ i zrozumie¢ w jaki sposéb funk-
cjonuje jego klient®. W nurcie psychodynamicznym relacja pomiedzy tera-
peuta a pacjentem staje si¢ miejscem, gdzie pacjent moze odkrywac wlasne
reakcje, zachowania i ich uwarunkowania.

2. Terapia behawioralno-poznawcza (CBT), terapia poznawcza

Wedlug klasykow nurtu behawioralnego oraz CBT zrédet i przyczyn zabu-
rzen psychicznych nalezy poszukiwaé w schematach ludzkiego zachowania,
wyuczonych w procesie szeroko rozumianej edukacji. Celem terapii po-
dejmowanej u terapeuty CBT staje si¢ wiec che¢ modyfikacji wyuczonych
wzorcow zachowan. Zakres stosowanych technik jest dos¢ szeroki i obej-
muje miedzy innymi proste dzialania w obszarze fizjologicznym pacjen-
ta (np. stopniowa desensytyzacja) jak i ztozone zabiegi odnoszace si¢ do
proceséw myslenia. Wspolnym podlozem stosowanych technik pozostaja
mechanizmy warunkowania klasycznego, instrumentalnego oraz procesy
nasladowania. Terapeuta ma mozliwos¢ do stosowania technik manipula-
cji wzmocnieniami po to, by reakcje niepozadane (patologiczne) ulegaly
wygaszeniu i mogly zosta¢ zastgpione przez reakcje pozadane. Terapeuta
wykorzystuje jako wzmocnienia pozytywne wyrazanie zainteresowania
pacjentem, uznanie dla osoby pacjenta, wsparcie w przezywanych trudno-
Sciach. Jako charakterystyczne, poza wspomniang desensytyzacja, terapeuci
poznawczo-behawioralni stosuja: trening asertywnosci, terapi¢ implozyjna,

7 Z.Sokolik, Psychoanaliza, L. Grzesiuk (red.), Psychoterapia. Teoria. Podrecznik akade-

micki, Warszawa 2005, s. 45-46, 95.
P. Oles, dz. cyt., s. 674.
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awersyjna; w obszarze uczenia si¢ umiejetnosci interpersonalnych stosuja
trening umiejetnosci spolecznych oraz w sytuacjach wychowawczych tech-
niki edukacyjne’.

Zauwazamy ponadto, zZe terminy ,terapia poznawcza oraz terapia po-
znawczo-behawioralna” sg stosowane zamiennie. Ich wspélny nurt zapo-
czatkowany zostal przez badania behawiorystéw jak i badania nad natura
proceséw kognitywnych. W chwili obecnej istnieje wiele metod stosowa-
nych w ramach obu nurtéw. Jako wspdlne ich cechy wyrdznia si¢ w litera-
turze: poglad o wplywie proceséw poznawczych na emocje, motywacje, za-
chowania jednostki oraz pragmatyczne zastosowanie technik poznawczych
i technik wywotujacych zmiane w zachowaniu jednostki'’.

CBT znajduje obecnie duze zainteresowanie w leczeniu uzaleznien.
Wedlug samych terapeutéw ich rola wykracza dalej niz pojmowana w kla-
sycznym nurcie behawioralno-poznawczym gdzie skupiano si¢ na prze-
formulowaniu paradygmatu myslenia pacjenta uzaleznionego probujac
wskazad jego bledny i destrukcyjny charakter. Szukano dalej konstruktyw-
nego i realistycznego wzorca myslenia pacjenta''. Nowoscig jest wchodze-
nie z klientem w gre psychologiczng, gdzie terapia staje si¢ np. dla pacjenta
hazardowego innym niz dotychczas miejscem uprawiania gry. Swiat gry
uprawianej z przedmiotem zostaje przeniesiony w $wiat relacji interperso-
nalnych. Hazardzista prowadzi gre z terapeutg i sprawdzajg czy np. zostanie
wyrzucony z terapii, czy nie'.

Obserwowane szczegdlnie w literaturze amerykanskiej zainteresowanie
poszukiwaniem genezy i przyczyn zaburzen osobowosci w nurcie poznaw-
czym oraz poznawczo-behawioralnym, zapoczatkowane przez A.T. Becka
zaowocowalo dos¢ konkretnymi schematami terapii osob z depresja. Kolej-
ni badacze koncentrowali si¢ na poszukiwaniu specyficznych dla jednostki
filtréw poznawczych, potrzebnych jednostce do zrozumienia otoczenia. Ko-
rzy$ci wyptywajace dla jednostki z ich istnienia polegaja na obnizeniu kosz-
tow energetycznych zwigzanych z przetwarzaniem informacji. Pozwalajg
one na zmniejszenie ilosci przeprowadzanych proceséw testowania hipotez
w relacjach jednostki z innymi jednostkami i ze §wiatem'. Uwzgledniajac
rozmiar i ilo§¢ badan prowadzonych w obu nurtach psychoterapeutycznych

? J. Rakowska, Terapia behawioralno-poznawcza, w: L. Grzesiuk (red.), Psychoterapia,

dz. cyt., s. 136-142.

10" R.C. Carson, ].N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzeri vol. 2; Gdansk 2006, s. 964.
1" B. Lelonek-Kuleta, Lew i pogromca, w: M. Zdziarski, Uzaleznienia behawioralne. Roz-
mowy z ekspertami, Krakéw 2013, s. 51.

A. Duda-Kubik, Wszystko gra, w: M. Zdziarski, dz. cyt., s. 37.

T. Millon, R. Davis, Zaburzenia osobowosci we wspotczesnym swiecie, Warszawa 2005,
s. 67-68.
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nalezy oczekiwac¢, ze doczekajg si¢ one gruntownego opracowania relacji
jaka istnieje pomiedzy terapeuty a pacjentem.

3. Terapie humanistyczne i Gestalt

Nurt humanistyczny w psychologii, traktowany przez Abrahama Maslowa
jako ,trzecia sita w psychologii” stanowi w rzeczywistosci szeroki parasol,
pod ktdrym uprawia si¢ wiele szczegdétowych pradéw psychologicznych.
Daly one nowe spojrzenie na sposdb uprawiania psychoterapii, odmienny
od dotychczasowego pojmowania terapii. Sam Maslow wychodzac z zato-
zenia, ze wewnetrzna natura osoby nie wydaje si¢ by¢ ani w swej istocie ani
z koniecznosci zta. Amerykanski psycholog wprowadza pojecie potrzeby
podstawowej. Wyraza przekonanie, ze ludzkie potrzeby jak i podstawowe
ludzkie uczucia i zdolnosci sg albo neutralne albo zdecydowanie dobre. Tak
okreslana natura posiada mozliwo$¢ rozwoju dajac jednostce zdrowie i po-
czucie szczgscia. Problemy w zyciu osoby pojawiaja sie kiedy jej podstawo-
wy rdzen osobowosci zostaje odrzucony badz sttumiony. W takiej sytuacji
osoba poszukuje psychoterapii.

Proces ten Maslow okresla jako ,,miedzyosobowy™*. Jako jeden z ko-
lejnych wiodacych systeméw w nurcie humanistycznym przyjeto system
zbudowany przez Carla Rogersa, zakladajacy poglad o zdolnosci jednostki
do zdrowego i twdrczego rozwoju. W opinii autora cztowiek wyposazony
jest we wrodzony, biologicznie uwarunkowany program rozwoju, ktérego
realizacja jest zalezna najpierw od $rodowiska w jakim rozwija si¢ osoba
a nastepnie od samej osoby". Budujac wlasne podejscie do procesu psycho-
terapii Rogers okresla je jako ,,podejscie skoncentrowane na kliencie”. Role
terapeuty stanowig: autentycznos¢ wobec klienta, petna akceptacja klien-
ta oraz empatyczne i pelne wrazliwosci zrozumienie tego, co klient wnosi
w relacje terapeutyczng. W historii terapeutycznych refleksji paradygmat
Rogersa dat poczatek dla rozwoju teorii procesu grupowego, ktorego ko-
rzenie siegaja tzw. ,,grup rogerianskich” - wieloosobowych grup spotkan
gdzie rozwijajace si¢ wiezi interpersonalne dawaly mozliwos¢ bezpiecznego
poznawania wlasnych mozliwo$ci oraz samopoznania si¢ uczestnikow'®.

Swoiste rozumienie dysfunkgcji klienta jako efektu zinternalizowanych
jego przekonan i wartosci otoczenia pozostajacych w opozycji wobec wia-
snych kompetencji emocjonalnych dalo nowy cel rozwijajagcym si¢ nur-
tom humanistycznym. Obecnie zauwaza sie, ze klient potrzebuje pomocy

14
15
16

A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 11-12, 43.
Za: PX. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2005, s. 301.
Tamze, s. 308.
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terapeuty w dotarciu do tych ukrytych w jego emocjach informacji, ktérych
on sam potrzebuje by zy¢ w zgodzie ze sobg oraz by zwiekszy¢ adaptacyj-
no$¢ wlasnych zachowan.

Stad rolg terapii we wspdlczesnym nurcie skoncentrowanym na emo-
cjach pozostaje wspieranie klienta w rozumieniu i akceptowaniu siebie
poprzez empatyczne nastawienie terapeuty oraz umacnianie relacji tera-
peutycznej, zwiekszanie zaufania wobec terapeuty w celu umozliwienia za-
angazowania si¢ w badanie i wyrazanie siebie'’.

Interakcje jaka zachodzi pomiedzy terapeutg a klientem wyraznie opi-
sujg i podkreslajg jako fundamentalng dla procesu terapeutycznego przed-
stawiciele psychoterapii Gestalt. Terapeuta jest w ich rozumieniu osoba,
ktéra spotyka sie z inng osobg - klientem. W takim spotkaniu terapeuta
jawi si¢ klientowi jako ,model” autentycznego bycia ze sobg i rozumie-
nia siebie. Odwolujac si¢ do buberowskiego ,,JA - TY” Victor Chu opisuje
w postawie terapeuty fascynacje, szacunek, podziw dla osoby klienta. Za-
znacza otwarto$¢ na osobe klienta, ktéry wspottworzy z terapeuty relacje
w ,TuiTeraz”; uznaje za konieczne unikanie uprzedzen a za pomocne uwa-
za stosowanie metod konfrontacyjnych i wsparciowych'®. Ten zapoczatko-
wany przez Fritza Perlsa, freudowskiego psychoanalityka zafascynowane-
go psychologia postaci, nurt psychoterapeutyczny w sposéb zdecydowany
i konsekwentny rozwija namyst teoretyczny i poglebia prace nad relacja
jaka zachodzi pomiedzy osobami uczestniczacymi w procesie psychotera-
peutycznym. W swoich zalozeniach gestaltysci przyjmujg jako fundamen-
talne przekonanie zgodnie z ktérym relacja terapeutyczna stanowi podloze
przez ktére moga dokonywac sie wzrost i zmiana obserwowane u klienta.
Relacja ta traktowana jest jako szlak to eksplorowania wewnetrznego zycia
klienta, jego styléw komunikowania si¢ oraz skutkuje ona dajac kliento-
wi nadzieje. Relacja osadzona w ,,Tu i Teraz” staje si¢ mozliwoscia do tego,
by klient mégt odnalez¢ i eksplorowaé wazne tematy wlasnego procesu te-
rapeutycznego. Daje réwniez mozliwos¢ na eksperymentowanie z nowymi
zachowaniami i sposobami myslenia w relacji z terapeuta .

W relacji terapeutycznej terapeuta angazuje w zwigzek z klientem jego
(klienta) doswiadczanie rzeczywistosci. Potrzebuje on ,wejs¢” w rzeczywi-
sto$¢ klienta i reagowa¢ na nig w sposob uwarunkowany wtasng pozycja

17" R. Elliot, J.C. Watson, R.N. Goldman, L.S. Greenberg, Psychoterapia skoncentrowa-

na na emocjach. Wprowadzenie do praktyki i szkolenia psychoterapeutéw, Warszawa 2009,
s. 162-163.

18 V. Chu, Psychoterapi Gestalt, £.6dz 2013, s. 61-67.

9 s Gregory, An Introduction to Gestalt Therapy. Theory and Practice; w: Ch. Eigen
(edited), Inner dialogue in Daily Life. Contemporary approaches to personal and professional
development in Psychoterapy, London and Philadelphia 2014, s. 136-137.
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w danym zwigzku terapeutycznym. Ta czynnos$¢ skutkuje zwiekszaniem
swiadomosci dotyczacej tego, co rozgrywa si¢ w rzeczywistosci samego
klienta, pozwala klientowi na zdobycie pogtebionego w nig wgladu. Jedno-
cze$nie pozwala, by to co stanowi istotng potrzebe klienta ukazalo si¢jako ,fi-
gura’, ktorg mozna zajac si¢ w trwajgcym procesie psychoterapeutycznym?®.

4. Spojrzenie interdyscyplinarne

Wspdlczesnie podejmowane sg proby zestawiania i porownywania ze sobg
poszczegolnych podejs¢ teoretycznych i poszukiwania majace na celu usta-
li¢, ktory z uprawianych nurtéw teoretycznych cieszy si¢ najwiekszg sku-
tecznoscig. W przestrzeni ogélnie pojmowanego systemu wspierania i po-
magania osobom doswiadczajgcym réznorodnych trudnosci wkrada sie
bowiem wszechobecna ekonomia. W jej imieniu wielu badaczy czuje sie
usprawiedliwionych do podejmowania krytyki jednych nurtéow dla hiper-
bolizacji innych. Sg jednak wséréd nich i tacy, ktérzy podkreslaja, ze po-
mimo réznorodnych zalozen teoretycznych poszczegdlnych orientacji te-
rapeutycznych jest element, ktory taczy przedstawicieli réznych srodowisk
terapeutycznych. Elementem tym staje si¢ relacja pomigdzy klientem i tera-
peuta. Jednym z takich badaczy i praktykow jest Jeffrey A. Kottler. W swojej
drodze terapeuty praktyka przechodzit od klasycznie pojmowanej psycho-
analizy do podejscia egzystencjalnego. Po drodze pracowal jako terapeuta
rogerianski, behawiorysta, specjalista terapii racjonalno-emotywnej i erick-
sonowskiej. W opinii Kottlera owocna i pelna zaufania relacja staje si¢
wspolczesnie najwazniejszym warunkiem skutecznej psychoterapii.

Powolujac si¢ na Moustakasa jako istote zwigzku terapeutycznego po-
strzega trzy czynniki: ,,Bycie w, Bycie dla i Bycie z”. Pierwszy z czynnikéw
jest szeroko rozumiang postawg empatii jaka cechuje osobe psychoterapeu-
ty. Potrafi on wkroczy¢ w $wiat klienta i pozosta¢ otwartym na to, co klient
wyraza. Daje w ten sposob klientowi poczucie akceptaciji. ,,Bycie dla” jest
takim sposobem obecnosci terapeuty, ktory nie pozostaje jednoznacznie
neutralny - klient postrzega swojego terapeute jako swojego sprzymierzen-
ca, ktory wspiera klienta i staje si¢ dla klienta doswiadczonym przewodni-
kiem. ,,Bycie z” jest rozumiane jako czynnik, ktory uwzglednia odrebnos¢
obu oséb. Terapeuta wchodzac w $wiat klienta nie rezygnuje i nie traci wia-
snej tozsamosci. Zbudowany zwigzek terapeutyczny pozwala na oferowaniu
wlasnych spostrzezen i wlasnych pogladéw przez uczestnikdw relacji tera-
peutycznej*. Powolujgc si¢ na ewolucyjng teorie psychoterapii autorstwa
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Glantz i Pearce’a autor podejmuje namyst nad zjawiskiem pojawienia si¢
sytuacji oddzialywan psychoterapeutycznych. Majg by¢ one odpowiedzig
na obserwowane w $wiecie rozluznienie wi¢zi pomiedzy cztonkami rodzin
i relacji interpersonalnych. W obserwacji autoréw psychoterapia pojawita
sie wtedy, gdy rozpadly sie kontakty miedzyludzkie, gdy pojawilo si¢ zjawi-
sko masowych migracji i opuszczania obszaréw zamieszkiwanych dotych-
czas przez osoby spokrewnione i zaprzyjaznione ze soba. A klienci poja-
wiajacy sie w gabinetach terapeutéw w gtéwnej mierze cierpieli z powodu
braku zaspokojenia potrzeby odczuwania wspélnoty z innymi**.

Interesujace wyniki przynoszg badania prowadzone przez réznorodne
grupy naukowcow poszukujacych istotnych czynnikéw zawiadujgcych sku-
tecznoscig oddzialywan terapeutycznych. Sass-Stanczak i Czabala, w arty-
kule zbierajagcym wyniki badan opublikowanych w latach 2004-2012 nad
skutecznos$cig psychoterapii wskazujg, ze skuteczno$¢ wspomnianych od-
dzialywan nie jest zalezna od nurtu w jakim pracujg klient i terapeuta. Jako
zmienng istotng dla efektdw terapii okreslona zostata relacja terapeutyczna.
Autorzy artykulu przyjmuja jej sposdb definiowania okreslony przez Gelso
i Carter: ,relacja terapeutyczna to wzajemne uczucia i postawy w relacji
klient — terapeuta, a takze sposéb ich wyrazania” W sklad tak pojmowa-
nej relacji wchodza: sojusz roboczy (working alliance) bedacy podstawa
relacji, w ktérym obie strony podejmuja si¢ wspdlnej pracy; konfiguracja
przeniesienia (configuration of asignment) lacznie z reakcja przeciwprze-
niesieniows, ktdre asystuja relacji od poczatku jej zaistnienia i wptywaja na
jej rzeczywisty ksztalt oraz rzeczywista relacja (real relationnship) — oparta
na autentycznych i realnych zachowaniach terapeuty i klienta®.

Zakonczenie

Wspdlczesna oferta modalnosci psychoterapeutycznych jest dos¢ boga-
ta. Pracujacy tak w Polsce jak i na calym $wiecie psychoterapeuci ksztalcg
sie i pracujg w réznorodnych nurtach. Sposéb pracy terapeutow i ksztalt
budowanej przez nich wiezi z klientami jest niewatpliwie uwarunkowany
przyjmowang przez psychoterapeute antropologia. Niemozliwym bowiem
wydaje sie, by pracujac z klientem ignorowac pytanie o tozsamos¢ osobowg
jednostki ludzkiej czy jej mozliwosci i ograniczenia. Przyjmowana przez
terapeute wizja antropologiczna wyznacza ksztalt budowanej wiezi i re-
lacji terapeutycznej. Widocznym staje si¢ to juz w samej stosowanej ter-
minologii: dla psychoterapeuty zorientowanego psychodynamicznie badz
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poznawczo-behawioralnie czlowiek zglaszajacy sie do gabinetu jest pacjen-
tem, dla psychoterapeutéw humanistycznych - klientem.

Rdznice w przyjmowanej antropologii beda wiec obecne w sposobie
traktowania osoby potrzebujacej pomocy oraz beda warunkowaly sposéb
pracy wrelacji terapeutycznej. Ta z kolei stanowi przestrzen i podstawe kon-
taktu terapeutycznego. W kontekscie psychodynamicznym relacja ma cha-
rakter wyraznie skosny - pacjent poszukuje przyczyn wlasnych patologicz-
nych zachowan pod kierunkiem psychoanalityka. CBT i terapia poznawcza
pozwalajg terapeucie na przyjmowanie pozycji trenera wobec pacjenta.
W kategoriach humanistycznych klient staje si¢ rownowaznym partnerem
toczacego sie procesu. Wspolczesne badania pokazujg, ze pomiedzy po-
szczegdlnymi réznorodnymi rodzajami relacji brak istotnych statystycznie
réznic gdy poréwnuje sie efekty oddziatywan psychoterapeutycznych.

Summary

Therapeutic relationship. Definitions applied
in contemporary psychotherapeutic modalities

The article presents set of definitions of the relationship which develops in
a therapeutic contact. The author shows understanding of the therapeutic
relationship typical of psychoanalysis, cognitive-behavior therapy, huma-
nistic currents and Gestalt therapy. He also mentions the results of the stu-
dy conducted in the period of 2004-2012 oriented on the identification of
those factors which significantly influence on the efficiency of the running
psychotherapy. Among the variety of groups of factors featured in the study
the attention is paid to the fact of independence of the results of the running
psychotherapy from the theoretical assumptions of the current in which the
therapist works.
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