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Ona, on i seksualnos¢

Tylko ten, kto zachowuje pierwszych piec¢ przykazan,
potrafi dojrzale kierowaé swojq seksualnosciq.

WPROWADZENIE

Do budowania dojrzatej 1 szczgsliwe] wigzi migdzy kobieta a mgzczy-
zng niezbedne jest kierowanie si¢ madroscia, szlachetnoscia i odpowie-
dzialnoscia w kwestiach zwiazanych z seksualno$cia. Potrzebne jest tu
rozumienie relacji zachodzacej migdzy milo$cia a seksualnoscia. Niestety,
codziennie przekonujemy si¢ o tym, ze cztowiek potrafi w btgdny, a nawet
drastycznie zaburzony sposob przezywaé i wyraza¢ swa seksualnosc.
W przypadku dojrzalych malzonkow seksualnos¢ stwarza mozliwo$¢ po-
twierdzania ich wzajemnej mitosci oraz ich odpowiedzialnego rodziciel-
stwa. Jednak w przypadku ludzi niedojrzatych i1 nieszczgsliwych zacho-
wania seksualne czgsto prowadza do przemocy (gwatt, molestowanie sek-
sualne czy pedofilia), a nawet do $mierci (choroba AIDS, aborcja). Nieod-
powiedzialne i blgdne zachowania seksualne moga powodowaé az tak
wielka krzywdg wobec samego siebie czy innych ludzi, ze kodeksy karne
wszystkich krajow $wiata uznaja wigkszos¢ mozliwych do wyobrazenia
sobie zachowan seksualnych za przestgpstwa i przewiduja za nie wysokie
kary. W USA najwigcej kar $mierci i dozywocia wymierza si¢ wlasnie za
przestgpstwa na tle seksualnym.
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1. SEKSUALNOSC — BLOGOSEAWIENSTWO CZY
PRZEKLENSTWO?

Im bardziej niedojrzaly i nieszczesliwy jest dany cztowiek, im bardziej
cierpi on na skutek zaburzonych wigzi rodzinnych i réwiesniczych, im
wigeej przezywa trudno$ci psychicznych czy dreczacych go problemow,
im bardziej brakuje mu w Zyciu radosci 1 mitos$ci — tym bardziej atrakcyjna
wydawaé mu si¢ bedzie seksualnos$¢ i tym czesciej traktowal bedzie za-
chowania seksualne jako sposob na odreagowanie napig¢ 1 w nich bedzie
szukat szczg$cia. Takiemu czlowiekowi grozi popadanie w patologie
1 uzaleznienia w tej dziedzinie.

Czlowiek roztropny uswiadamia sobie oczywisty fakt, ze jedynie
w malzenstwie wspolzycie seksualne jest wtasciwe. Wynika to nie tylko
z zasad moralnych czy religijnych, ale takZze z norm, ktére okreslaja zdro-
wie psychiczne. Otéz cztowiek zdrowy psychiczne potrafi dobiera¢ gesty
1 zachowania w sposob proporcjonalny do wigzi, jakie tacza go z druga
osoba. Istniejq takie gesty 1 zachowania, ktore mozna odnosi¢ do kazdego
spotkanego cztowieka. Do kazdego mozna, na przyktad, uSmiecha¢ sig,
kazdego mozna pozdrawia¢ okreslonymi stowami czy uklonem. Jednak
nie kazdemu podajemy reke. Jeszcze wezszy zakres zastosowania maja
takie gesty, jak pocatunek czy przytulenie. Rezerwujemy je dla tych,
z ktorymi wiaza nas glebsze wigzi, np. rodzinne czy przyjacielskie. Sto-
sowanie tych gestow wobec wszystkich ludzi byloby oczywistym przeja-
wem zaburzen psychicznych. Wida¢ to w zachowaniu dzieci z tak zwana
choroba sieroca: przytulaja si¢ one do kazdego, kto pojawi si¢ w ich za-
siggu, nawet jesli widza go po raz pierwszy.

Takie gesty, jak trzymanie sig za rece, przytulanie sig, czy inne oznaki
czutosci kierujemy do osoéb, z ktorymi taczy nas poglebiona i trwata wigz.
Sa one czym$ naturalnym migdzy matzonkami, miedzy rodzicami
a dzie¢mi, migdzy ludZmi bardzo sobie bliskimi, ktorzy si¢ kochaja, re-
spektuja 1 chronia. W innych przypadkach tego rodzaju gesty dziwia, nie-
pokoja 1 sa czym$ wrgcez niestosownym. Moga by¢ nawet zakazane przez
kodeks karny. Dojrzaty cztowiek przestrzega zatem zasady, ze gesty, jakie
kierujemy wobec okreslonych oséb, winny by¢ proporcjonalne do wigzi,
jakie nas z tymi osobami acza. Niektére gesty i zachowania sa az tak wy-
jatkowe 1 niezwykle, ze sa gestami ,,Scistego zarachowania”. Nalezy do
nich przede wszystkim wspotzycie seksualne. Jest to bowiem jedyne za-
chowanie, ktore moze by¢ zachowaniem odpowiedzialnym wylacznie
w jednym kontekscie: w konteks$cie mitosci malzenskiej. Ze wszystkich
zachowan, do jakich zdolny jest cztowiek, wspolzycie seksualne jest za-
chowaniem najbardziej intymnym i powodujacym najbardziej powazne
1 dlugotrwale konsekwencje. Wlasnie dlatego jest ono zachowaniem od-
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powiedzialnym jedynie w konteks$cie tej najbardziej niezwyktej i nieodwo-
falnej mitosci, jaka jest mitos¢ wierna, wytaczna i ptodna, czyli mitos§¢
matzenska.

Odpowiedzialne wspolzycie seksualne jest nie tylko sposobem wyra-
zania mito$ci matzenskiej. Jest ono jednoczes$nie sposobem wyrazania
mitosci rodzicielskiej, gdyz staje si¢ miejscem przekazywania nowego
zycia. Z tego wlasnie wzgledu powinno dokonywac si¢ ono jedynie mig-
dzy tymi osobami, ktére sa w stanie to nowe zycie w odpowiedzialny spo-
sOb przyja¢, ochrania¢ i z mito$cia towarzyszy¢ mu w jego rozwoju. Wa-
runki te spehlniaja tylko te osoby, ktore zawarty nierozerwalny zwiazek
matzenski. Nauki o cztowieku (filozofia, antropologia, psychologia, peda-
gogika, socjologia, teologia) potwierdzaja oczywisty fakt, ze tylko w ra-
mach dojrzatego i trwalego matzenstwa tworza si¢ optymalne warunki do
szczgsliwego rodzicielstwa 1 odpowiedzialnego wychowania dzieci.

Ten, kto lekcewazy powyzsze zasady, tatwo zdecyduje si¢ na przed-
wczesng inicjacje seksualng i groza mu — zwykle dramatyczne i bolesne —
tego nastgpstwa, z uzaleznieniami seksualnymi wilacznie. Pojawiaja si¢
wtedy mechanizmy podobne do tych, ktore sa typowe dla uzaleznienia od
alkoholu czy od narkotykow; w tym wypadku sa to: nadmierna koncentra-
cja na seksualno$ci, niezdolno$¢ do kierowania wlasnym cialem oraz
stopniowe oboj¢tnienie na bodzce seksualne. W konsekwencji dla osia-
gnigcia podobnego jak poprzednio stopnia przyjemnosci, dany czlowiek
potrzebuje coraz silniejszych bodzcow. Szuka wigc coraz to nowych part-
nerdw, a nastgpnie coraz szybciej ich porzuca. Ponadto przedwczesna ini-
cjacja seksualna uczy btednej filozofii zycia, w ktoérej dazenie do dorazne;j
przyjemnosci staje si¢ najwyzsza norma postgpowania, a to wyklucza doj-
rzewanie do mitosci. Efektem przedwczesnej inicjacji seksualnej jest takze
frustracja, bo mlodzi ludzie ulegaja zwykle iluzji, ze wspotzycie seksualne
wystarczy im do osiagnigcia radosci i do zbudowania trwatej wigzi. Tym-
czasem po chwilowym oczarowaniu pojawia si¢ bolesne rozczarowanie.
Nie moze by¢ inaczej, gdyz doznanie przyjemnosci seksualnej nie moze
zaspokoi¢ ludzkiej tgsknoty za mitoscia i wierno$cia.

Z powyzszych powodow wyjatkowos¢ relacji miedzy matzonkami jest
w szczegblny sposob oczywista wlasnie w wymiarze seksualnym. Poprzez
dojrzate zachowania seksualne matzonkowie moga w niezwykle czuty
1 osobisty sposob wyraza¢ oraz potwierdza¢ wzajemna mito$¢. Takie za-
chowania to najbardziej intymny 1 bogaty w konsekwencje kontakt migdzy
mezem a zona. Wigz seksualna wyzwala energig, ktora pomaga zaanga-
zowac si¢ 1 trwa¢ w zwiazku matzenskim w dobrej 1 ztej doli. Z drugiej
strony, kontakt seksualny miedzy matzonkami to rowniez sposob komuni-
kowania ich skonczonosci 1 zaleznosci, ich potrzeby bliskosci z druga
osoba. Matzonkowie, ktorzy kochaja siebie w sposob dojrzaty, znajduja
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tysigce stow, gestow 1 zachowan, aby nieustannie okazywac sobie czutos$¢
1 wzajemne zaufanie, a blisko$¢ seksualna jest dopetnieniem tych roézno-
rodnych form okazywania mito$ci..

Zachowania seksualne — jak kazda forma komunikowania mitosci —
wymagaja od matzonkow delikatnosci, taktu, wczuwania si¢ w sytuacjg
1 uszanowania wrazliwos$ci fizycznej, psychicznej i moralnej drugiej oso-
by. Jest tez bezposrednio zwigzana z codziennym zyciem kazdego z mat-
zonkdéw oraz z ich sposobem odnoszenia si¢ do siebie nawzajem. Dojrzata
seksualno$¢ wyrazana jest najpierw za pomoca stow, gestow, symboli,
przezy¢ meza i zony. Dopiero pdzniej wyrazana jest za pomoca jezyka
ciala. Z tego wzgledu uformowanie dojrzatej postawy w sferze seksualnej
nie jest mozliwe, jesli dana osoba nie osiaga dojrzalosci w pozostatych
aspektach swego cztowieczenstwa. Z drugiej strony, w kazdym matzen-
stwie seksualno$¢ wiaze sig¢ z jakim$ ryzykiem, z watpliwo$ciami i z nie-
pewnoscia.

Warto pamigtac, ze cztowiek jest osoba cielesna, czyli kim$, kto wyra-
za siebie za posrednictwem ciata, ptciowosci 1 seksualnos$ci. Z tego wzgle-
du wymiar seksualny jest obecny réwniez w zyciu tych osob, ktore nie
zawieraja matzenstwa i ktore powstrzymuja si¢ od wspoélzycia seksualne-
go. Zwykle patrzymy na seksualno$¢ w sposob powierzchowny i reduku-
jemy ja do popedu fizycznego i kontaktu erotycznego. JesteSmy wowczas
sktonni patrze¢ na seksualno$¢ gtownie — a czasem jedynie — przez pry-
zmat nakazoéw 1 zakazéw moralnych, ktére odnosza si¢ do tego wtasnie
wymiaru ludzkiej seksualno$ci. Tracimy z oczu fakt, Zze jedna skrajno$cia
jest seksualne nieuporzadkowanie, az do wyuzdania 1 demoralizacji
wlacznie, a druga — negacja wlasnej seksualnos$ci, wyrazajaca si¢ poprzez
ozigbto§¢ w kontaktach miedzyludzkich, a takze poprzez niezdolno$¢ do
wyrazania czutosci czy radosci zycia. Tymczasem jesli kocha 1 do§wiad-
cza mito$ci osoba dojrzata i1 zintegrowana, to potrafi ona wyraza¢ swa
rados¢ ze spotkania z innymi ludZzmi i stuzy¢ im catym bogactwem swego
cztowieczenstwa, a zatem takze fizyczna obecnos$cia oraz gestami czuto-
$ci, zawsze dostosowanymi do sytuacji tej drugiej osoby i do rodzaju 1a-
czace] ich wigzi. Podstawowe formy wyrazania czulos$ci to: usmiech,
zyczliwy ton glosu, przyjazne podanie dioni. Tego typu gesty powinni
okazywac¢ wszyscy ludzie, w tym roéwniez osoby duchowne. Najdoskonal-
szym wzorem w tym wzgledzie jest Jezus Chrystus, a symbolami fizycz-
nej, czutej obecnosci stali si¢ w naszych czasach Matka Teresa z Kalkuty
oraz Jan Pawet Il, a zatem siostra zakonna 1 kaptan.

Trzeba pamigtac 1 o tym, ze sposob przezywania i wyrazania seksual-
nosci to zjawisko ztozone. Na sposob jej przezywania i wyrazania maja
wpltyw wszystkie inne sfery jego zycia: sfera cielesna, plciowa, psychicz-
na, moralna, duchowa, spoteczna, religijna, prawna, obyczajowa, a takze
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sposob przezywania wolno$ci 1 wartosci. W §wiecie zwierzat seksualnosé
jest calkowicie zdeterminowana przez instynkty i popedy. Zachowania
zwierzat nie sa ani wolne, ani §wiadome. Wlasnie dlatego u zwierzat nie
ma zaburzonych czy patologicznych zachowan seksualnych (chyba ze
zostaja one sprowokowane dziataniem cztowieka, np. w celach badaw-
czych). Zwierzgta nie potrzebuja wychowania seksualnego, gdyz automa-
tycznie wykonuja program zachowan, ktory zostat wpisany w ich naturg.
Tymczasem cztowiek nie jest zniewolony popgdami ani instynktami. Bez-
posredni wplyw na jego sposdb przezywania i wyrazania swej seksualno-
$ci ma przysadka mdzgowa i jest on w stanie kierowa¢ swa seksualnos$cia,
korzystajac ze swej $wiadomosci 1 wolnosci 1 opierajac si¢ na ideatach
1 warto$ciach, ktorym hotduje.

O niezwyklosci sfery seksualnej czlowieka §wiadczy to, ze dotyczy
ona bezposrednio wszystkich sfer jego rzeczywisto$ci. Zwiazana jest ze
sferag instynktow 1 popedow i1 wilasnie dlatego szczegdlnie intensywnie
odczuwana jest w okresie dorastania i tzw. ,,burzy hormonéw”. Seksual-
nos¢ cztowieka ma bezposredni zwiazek z jego ptciowoscia i dlatego ina-
czej wyraza si¢ u mezczyzn, a inaczej u kobiet. Ma ona zwiazek takze
z inteligencja. Na zachowania seksualne cztowieka w znacznym stopniu
wplywa jego sposdb rozumienia sensu zycia oraz jego przekonania na
temat relacji miedzy kobieta a mezczyzna. Istnieje tez silny zwigzek mig-
dzy seksualno$cia a emocjami. Zwiazek ten najlatwiej dostrzec w okresie
zakochania sig; wtedy ta druga osoba wydaje si¢ nam wyjatkowo atrak-
cyjna i pociagajaca, nawet jesli w danym momencie nie odczuwamy po-
budzenia na poziomie popgdu czy pozadania.

Seksualno$¢ wiaze sig tez Scisle ze sfera moralna. Im bardziej zawezo-
na czy zaburzona jest wrazliwo$¢ moralna danego cztowieka, tym czesciej
wyrzadza on krzywdg sobie i innym poprzez nieodpowiedzialne i grzeszne
zachowania seksualne. Sfera seksualna wiaze sie takze ze sfera duchowa,
czyli ze zdolno$cia cztowieka do zrozumienia samego siebie oraz sensu
swego zycia. Kto btednie interpretuje sens swego istnienia, ten wypacza
rowniez swa postawe w sferze seksualnej. Typowym przyktadem jest tu
przekonanie, ze cztowiek zyje po to, by kierowac si¢ dorazna przyjemno-
scig. Seksualno$¢ czlowieka, ktory rozumuje w sposob tak naiwny, pro-
wadzi do krzywd, patologii 1 uzaleznien.

O specyfice sfery seksualnej cztowieka $wiadczy tez jej silne powia-
zanie ze sfera wartosci. Cztowiek jest bowiem w stanie postawic czystos$¢
1 odpowiedzialno$¢ wyzej niz dorazna przyjemnos¢, pieniadze, karierg,
a nawet swoje zycie. Bezposredni zwiazek istnieje tez miedzy seksualno-
Scia czlowieka a jego wolno$cia. Kto nie dojrzat do wolnosci albo tak na-
iwnie jej uzywa, ze ja traci, ten traci rowniez zdolnos¢ swiadomego i od-
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powiedzialnego kierowania swa seksualno$cia. Zwykle sfera ta staje sig
wtedy miejscem kolejnego zniewolenia i szczegolnie bolesnej porazki.

Seksualno$¢ wiaze si¢ $cisle rowniez z postawa czlowieka w wymia-
rze spotecznym. Sposéb kontaktowania sig¢ z innymi ludzmi w znacznym
stopniu zalezy od sposobu przezywania i wyrazania swej seksualnosci.
Ludzie, ktérzy w kontakcie z innymi sa agresywni, prymitywni czy cy-
niczni, podobnie — a zatem w sposob agresywny, prymitywny czy cynicz-
ny — wyrazaja swa seksualnos$¢. Natomiast ci, ktorzy w kontakcie z innymi
ludzmi kieruja si¢ szacunkiem, mito$cia i odpowiedzialno$cia, w podobny
sposob — a zatem kierujac si¢ szacunkiem, mito$cia i odpowiedzialnoscia
— wyrazaja swa seksualnosc.

Seksualno$¢ cztowieka ma ponadto silny zwiazek z jego religijno$cia.
Okazuje sig, ze ludzie, ktorzy maja poglebiona wiez z Bogiem, wykazuja
si¢ zwykle znacznie wigksza rozwaga i dojrzaloscia w sferze seksualnej
niz ateisci czy osoby obojetne religijnie. Wsrdd osob wierzacych i prakty-
kujacych jest znacznie mniej erotomanii, patologii seksualnych, aborcji,
prostytucji, gwaltow czy zachorowan na AIDS niz wsrdd osob, ktore nie
sa zwiazane z Bogiem i ktore nie uznaja zasad Dekalogu. Nie oznacza to,
ze dla ludzi wierzacych 1 praktykujacych sfera seksualna jest mniej atrak-
cyjna albo ze ttumia oni swe popedy. Oznacza to natomiast, ze przezywa-
nie wiezi 1 wartosci przez tych ludzi jest dojrzalsze 1 ze w zwiazku z tym
ciesza si¢ oni zdecydowanie wigksza wolnos$cia emocjonalna, intelektual-
na, moralng i duchowa, a zatem taka niezaleznoscia, jaka moze osiagnac
cztowiek zyjacy w przyjazni z Bogiem.

Spotkanie kobiety 1 m¢zczyzny oraz ich wzajemna mito§¢ w porusza-
jacy sposob opisuje ksigga Piesn nad piesniami. Jest to jedyna ksigga Pi-
sma Swietego, w ktorej nie ma ani jednego bezposredniego odniesienia do
Boga. Jednak Bog jest w tej ksiedze obecny w sposob wyjatkowy, gdyz to
On jest mitoscia. Ksigga ta przypomina nam, ze istnieje nierozerwalne
powiazanie miedzy tym, co ludzkie, a tym, co Boskie; migdzy spotkaniem
z Bogiem a spotkaniem z cztowiekiem; migdzy mitoscia ludzka a mitoscia
Boska. Rozdzielanie tych dwoch rzeczywistosci zawsze prowadzi do kry-
zysu cztowieka, a takze do budowania zaburzonych wiegzi i kierowania si¢
btedna hierarchia wartosci. Tylko w kontakcie z Bogiem mozemy nauczy¢
si¢ spotykania z samym soba 1 z drugim czlowiekiem na bazie mitosci
wiernej i czystej.

7Z uwagi na niezwyklo$¢ 1 ztozonos$¢ ludzkiej seksualnosci kazdy
cztowiek potrzebuje odpowiedzialnego wychowania oraz czujnosci i so-
lidnej dyscypliny w tej sferze. Dowodem dojrzatosci w sferze seksualnosci
jest to, ze dany cztowiek ani nie traktuje tej sfery jako tabu, ani nie od-
czuwa chorej ciekawosci w tych sprawach. Warto podja¢ nietatwy trud
wychowania i samowychowania w tej sferze, gdyz stawka jest wyjatkowo
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wysoka. Sposob przezywania i wyrazania swej seksualnosci jest istotnym
(i podlegajacym codziennej weryfikacji) sprawdzianem dojrzatosci czto-
wieka w relacji do samego siebie i do innych o0sob, zwlaszcza do 0sob pici
odmienne;.

Istotnym elementem wychowania w sferze seksualnej, opartego na an-
tropologii biblijnej, jest odwotywanie si¢ do pozytywnej motywacji. Sek-
sualno$¢ nie jest ztem, ktore wymaga walki czy unicestwienia, lecz do-
brem, z ktorego — jak z kazdego dobra — nalezy korzysta¢ roztropnie. Od-
wolywanie si¢ glownie do nakazoéw 1 zakazoéw sprawia, ze mtodzi ludzie
odbieraja to jako ograniczanie ich wolno$ci i ttumienie ich potrzeb. Pro-
wadzi to do buntu z ich strony. Tymczasem jesli ci mtodzi ludzie beda
mieli wlasciwa motywacjg, to podejma trud panowania nad swa seksual-
noscia. Beda bowiem wiedzieli, ze lezy to w ich wlasnym interesie i ze
jest to konieczne dla ich rozwoju.

Czlowiek dojrzaly jest §wiadomy tego, ze poza potrzebami seksual-
nymi ma on tez wiele innych waznych potrzeb fizycznych (np. troska
o zdrowie), psychicznych (np. doswiadczenie mitosci, poczucie bezpie-
czenstwa), duchowych (rozumienie samego siebie i sensu swego zycia),
moralnych (respektowanie hierarchii wartosci i sumienia), spotecznych
(pozytywne wigzi z Bogiem, z ludzmi i z samym soba). Wie on takze i to,
7ze sa sytuacje, w ktérych potrzeby seksualne moga by¢ w konflikcie
z innymi potrzebami i1 konieczne jest wtedy podejmowanie odpowiedzial-
nych decyzji. Cztowiek dojrzaly pragnie powstrzymywac si¢ od zaspoka-
jania potrzeb, ktore moga by¢ dobre czy przyjemne, ale zaspokojenie ich
niszczy wigzi czy wartosci dajace znacznie trwalsza satysfakcje.

Innym, obok odwotywania si¢ do pozytywnej motywacji, warunkiem
odpowiedzialnego wychowania w sferze seksualnej jest ksztaltowanie
prawego sumienia w tej dziedzinie. Sumienie to ten niezwykly wymiar
cztowieczenstwa, dzigki ktoremu kazdy z nas posiada zdolno$¢ odrdznia-
nia tego, co nas rozwija, od tego, przez co wyrzadzamy krzywde samym
sobie lub innym ludziom.

Pierwsza skrajno$cia jest tu subiektywizm moralny. Ma on miejsce
wtedy, gdy kto$ przypisuje sobie — podobnie jak biblijni Adam i Ewa —
wladze ustalania tego, co jest moralnie dobre, a co zle. Ludziom, ktorzy
ulegaja tego typu naiwnosci, trzeba cierpliwie 1 stanowczo ukazywac fakt,
iz cztowiek potrafi wmowi¢ sobie nawet to, ze oczywiste zto jest czyms$
dobrym. Sa przeciez ludzie, ktorzy uwazaja, ze czym$ dobrym jest kra-
dziez, zabijanie dzieci w fazie rozwoju prenatalnego, narkotyk, samoboj-
stwo czy eutanazja. Zaden sad nie uniewinni gwalciciela tylko dlatego, ze
subiektywnie uwaza on, iz gwalt to rzecz normalna i dobra.

Drugim btedem w postawie sumienia jest obiektywizm moralny. Nie
chodzi tu oczywiscie o podwazanie zasady, ze dobro i zto moralne jest
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obiektywnym faktem. Termin ten oznacza natomiast przekonanie, iz czy-
je$ zachowanie jest moralnie stuszne tylko dlatego, ze w swych zewngtrz-
nych przejawach respektuje ono normy moralne, przy czym nie jest istotna
intencja, jaka kieruje si¢ dany czlowiek i co dzieje si¢ w jego sercu. Btad
polega tu na tym, ze cztowiek ten nie poddaje osadowi sumienia swych
przezy¢ i motywacji. Tymczasem moze by¢ tak, ze patrzacemu z zewnatrz
zachowanie danego cztowieka jawi si¢ jako moralnie stuszne, ale moty-
wacje, intencje czy subiektywne przezycia tego czlowieka sa niedojrzate
czy wrgez niemoralne. Zdarza sig przeciez, ze kto§ wykonuje z przewrotna
motywacja czyny, ktore z zewnatrz wydaja si¢ by¢ przejawem mitosci.
Zdarza sig tez i tak, ze kto§ zewnetrznie panuje nad wlasnym ciatem, ale
w sercu dopuszcza si¢ cudzotostwa. Cztowiek prawego sumienia respektu-
je obiektywne normy i1 zasady moralne z wewngtrznym przekonaniem co
do ich slusznosci, w sposob §wiadomy i1 wolny, opierajac si¢ na szlachet-
nych motywacjach.

Czlowiek dojrzaly ma §wiadomos$¢, ze najszczersza nawet mitos¢ nie
jest jeszcze podstawa do wspolzycia seksualnego. Co wigcej, odpowie-
dzialne wspotzycie seksualne moze mie¢ miejsce tylko w mitosci malzen-
skiej. Nie wystepuje ani w mitosci rodzicow do dzieci, ani migdzy przyja-
ciotmi, ani tez w relacji wychowawca — wychowanek. Jedynie po zawar-
ciu matzenstwa przychodzi czas na budowanie dojrzatej wigzi seksualne;.
Dopiero w konteksécie nierozerwalnego matzenstwa bowiem wspotzycie
seksualne staje si¢ odpowiedzialnym sposobem wyrazania mito$ci wier-
nej, nieodwolalnej i plodnej, jakiej ludzka seksualno$¢ ze swej natury
wymaga. W matzenstwie nie grozi nadmierna koncentracja na seksualno-
Sci (kosztem wigzi w innych sferach), gdyz wigzi w innych wymiarach juz
istnieja. Dojrzali matzonkowie zdaja sobie sprawg z tego, ze mito$¢ bez
seksualnos$ci wystarczy do osiagnigcia trwatego szczg$cia, ale seksualno$é
bez mitosci nie wystarczy nigdy.

2. ON, ONA I CZYSTOSC

Nie jest tatwo moéwic o czystosci w naszych czasach. Podobnie jak nie
jest fatwo mowi¢ o wiernej i nieodwotalnej mitosci, mimo ze kazdy z nas
za taka wlasnie mitoscia teskni najbardziej. Czysta, szlachetna mitos¢ to
zwykle temat tabu w dominujacej dzi§ kulturze, ktéra skupia sig¢ gtoéwnie
na tym, co w czlowieku jest zwierzece, cielesne, popedowe. Mtodzi ludzie
maja ambicje, by panowac nad §wiatem, ale wielu z nich rezygnuje z aspi-
racji, by panowac¢ nad samym soba. Co gorsza, wielu nastolatkow czyni
to, co niszczy ich wlasne marzenia o zatozeniu trwalej rodziny i o Zyciu
w radosci.
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Mowiac o czystosci, trzeba wige ukazywa¢ fundamenty, na ktorych
ona si¢ opiera, i wyplywac na glebig konkretow. Odpowiedz na pytanie
o czysto$¢ przedmatzenska oraz o czysto§¢ w matzenstwie wymaga naj-
pierw okres$lenia tego, jakie jest zrodto czystosci i co stanowi jej istote.
Czysto$§¢ ma wymiar teologiczny (relacja czlowieka do Boga), osobisty
(relacja cztowieka do samego siebie) i spoleczny (relacja cztowieka do
innych ludzi).

Wymiar teologiczny czystosci jest najwazniejszy dla zrozumienia isto-
ty czystosci 1 dla trwania w niej. Potrzeba i sens czysto$ci wiaze si¢ bez-
posrednio z tym, kim jest czlowiek i1 dlaczego zostat powotany do Zycia.
Bog stworzyt ludzi po to, zeby kochali i do§wiadczali radosci, a nie po to,
zeby pozadali i szukali jedynie chwilowej przyjemnosci. Czysto$¢ to zycie
na podobienstwo Boga i trwanie w Jego Swigtej mitosci. Wiasnie dlatego
czystos¢ jest mozliwa wtedy, gdy cztowiek trwa w przyjazni z Chrystusem
1 gdy spotyka si¢ z Nim w sakramentach, poprzez ktore On go uswigca,
umacnia i przemienia. Czysto$¢ to owoc Ducha Jezusa, Ducha Mitosci.
Jest to zatem najpierw postawa i cnota religijna. Cztowiek czysty ma
swiadomos$¢, ze mieszka w nim $wigty Bog i Zze zadne jego spotkanie
z samym soba czy z drugim cztowiekiem — nawet to najbardziej intymne —
nie powinno narusza¢ jego wigzi z Bogiem, ktora jest silniejsza niz jego
wig¢z z samym soba i bez ktorej nie potrafi on respektowac swej wlasnej
godnosci. Cztowiek czysty ma §wiadomos¢, ze jego serce pozostaje spo-
kojne tylko wtedy, gdy odnosi si¢ on do samego siebie czy do drugiego
cztowieka tak, jak pragnie tego Bog. Najbardziej pomocna w zachowaniu
czystosci jest sSwiadomos¢, ze sam Bog jest mitoscia 1 zrodtem kazdej mi-
tosci — takze tej, ktéra prowadzi do matzenstwa, i takze wtedy, gdy mitos¢
wyraza si¢ poprzez wspotzycie seksualne (por. 1J 4,7).

Czystos¢ w wymiarze teologicznym wyraza si¢ zatem we wngtrzu
cztowieka 1 sprawia, ze on sam oraz jego wigzi z innymi ludzmi staja si¢
blogostawione (por. Mt 5,8). Czystos$¢ ta obejmuje nie tylko sferg seksual-
na, ale caty sposob istnienia cztowieka. Zaktada bowiem zycie w obecno-
sci Boga 1 stawanie si¢ na Jego podobienstwo. Czystos$¢ jako cnota religij-
na daje swiadomos$¢, ze cztowiek — wraz ze swym ciatem — jest §wiatynia
Ducha Swigtego. Zachowywanie czystosci to wyraz czci wobec $wigtego
Boga, a takze wyraz szacunku wobec godnosci cztowieka, ktora wynika
z tego, ze kazdy z nas jest ukochanym dzieckiem Boga. Czysto$¢ nie jest
ani zrozumiata, ani mozliwa poza mito$cia 1 poza wigzia z Bogiem.

Brak u cztowieka czysto$ci w wymiarze teologicznym powoduje, ze
zapomina on o tym, ze Bog stworzyl go na swoje podobienstwo, ze kocha
go nad zycie, ze obdarza go godnos$cia osoby i powotuje do zycia w wol-
nosci dzieci Bozych. Konsekwencja odejscia od Boga jest odejscie od
samego siebie 1 utrata czystosci. Prowadzi to do ubdstwiania siebie, in-
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nych ludzi lub jakich$ rzeczy i do przedktadania doraznej przyjemnosci
nad mito$¢ i §wigtos¢. Utrata czysto$ci wiaze si¢ z zaparciem si¢ samego
siebie 1 wlasnej godnos$ci oraz z wchodzeniem na drogg prowadzaca do
dramatycznych krzywd, grzechow i cierpien.

Drugim wymiarem czysto$ci czlowieka jest wymiar osobisty (psycho-
fizyczny i duchowy). Chodzi tu o zachowanie czysto$ci w kontakcie
z samym soba, o zdolno$¢ do integracji wszystkich wymiaréw swego
cztowieczenstwa — a zwlaszcza cielesnosci, plciowosci, seksualnosci
1 uczuciowosci — wokol mitosci. Cztowiek czysty to kto$, kto zachwyca
si¢ mito$cia, w kim mieszka mito$¢ i kto w konsekwencji nie chce ,,ubru-
dzi¢ si¢” zadna mysla, stowem czy zachowaniem, ktére nie jest godne
dziecka Bozego. Czysto$¢ osobista oznacza zar6wno panowanie nad soba
(opanowanie cielesnych namigtno$ci i emocjonalnych poruszen), jak
1 wzrastanie w $wigtosci (por. 1Tes 4,3-5). Wyraza si¢ w czysto$ci inten-
cji, mysli 1 zachowan. Prowadzi do coraz wigkszej madrosci 1 do radosci
zycia.

Brak czystosci w wymiarze osobistym powoduje skupianie si¢ na swej
cielesnosci, na swych instynktach i popedach, na szukaniu chwilowej
przyjemnosci za kazda ceng. Przejawy nieczystosci moga by¢ wielorakie,
poczawszy od masturbacji i oddawaniu si¢ pornografii, a skonczywszy na
uzaleznieniach, skrajnym egoizmie, demoralizacji i zachowaniach prze-
stepczych. Wiasnie dlatego czlowiek nieczysty nie jest zdolny do wspot-
tworzenia szczgs§liwego matzenstwa i1 do zatozenia trwalej rodziny.

Trzecim wymiarem czy aspektem czystosci jest wymiar spoteczny.
Czystos¢ w tym aspekcie oznacza odnoszenie si¢ do innych osob z mito-
Scia dojrzala, bezinteresowna i wierna. Czysto$¢ to cnota moralna, ktora
gwarantuje zachowanie szlachetnej, przejrzystej postawy wobec innych
ludzi, a szczego6lnie wobec 0sob drugiej ptci. Czystos¢ pomaga stawac si¢
darem dla drugiej osoby, a nieczysto$¢ sprawia, ze dany czlowiek staje si¢
ztodziejem, ktéry chce wykras¢ drugiemu czlowiekowi jego godnosé
1 niewinno$¢, tak jak zlodziej usituje wykras¢ rzeczy, ktére do niego nie
naleza. Zachowanie czysto$ci w zachowaniach seksualnych sprawia, ze
matzonkowie spotykaja si¢ ze soba jako osoby. Natomiast zachowania
nieczyste oznaczaja, ze podporzadkowuja si¢ oni swoim popgdom, ego-
izmowi lub naiwnos$ci. Cztowiek, ktéry nie panuje nad popgedem i1 nad
pozadaniem, skazuje samego siebie na krzywdy i1 grzechy. Zamienia on
zachowania seksualne coraz bardziej w mechaniczny, nieludzki seks. Na-
tomiast cztowiek, ktory naprawdg kocha, zaskakuje wspotmatzonka wzru-
szajaca czutoscia 1 bliskoscia.

Czysto$¢ rozumiana wlasciwie nie jest efektem zbgdnego umartwiania
si¢ ani nie wynika z lgku przed ciatem, seksualnos$cia czy przyjemnoscia.
Wynika natomiast z postawienia mito$ci na pierwszym miejscu w kontak-
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cie z kazdym cztowiekiem w kazdej sytuacji. Kazda osoba jest tak nie-
zwykltym dobrem, ze jedynym witasciwym odniesieniem do niej jest mi-
08¢ oczyszczona z egoizmu 1 pozadania. Czysto$¢ chroni cztowieka przed
pokusa uzywania drugiej osoby (lub samego siebie!) jako srodka, zamiast
traktowa¢ jego dobro jako cel naszych dzialan. Warto$¢ osoby nieskon-
czenie przewyzsza warto$¢ przyjemnosci! Czystos¢ pozwala na zintegro-
wanie tego, ,,co pochodzi ze zmystowosci 1 z uczuciowosci w etycznie
pelnowarto$ciowy stosunek osoby do osoby. Czysto$¢ ma za zadanie wy-
zwalaé mito$¢ z postawy uzycia”'. Czystos¢ daje $wiadomosé, ze to, co
jest najbardziej intymne i najmocniej zwiazane z mitoscia oraz zaufaniem,
mozna ofiarowac tylko jednej osobie 1 tylko od jednej osoby mozna przy-
ja¢ w darze. Czysto$¢ w relacjach migdzyludzkich sprawia, Ze nie mylimy
mitosci do drugiej osoby z pozadaniem jej ciata czy z traktowaniem jej jak
rzecz, ktorej szukamy dla osiagnigcia egoistycznej przyjemnosci. Dazenie
do czystosci motywowane jest zatem czyms$ nieporownywalnie wigkszym
niz jedynie lgkiem przed skutkami nieczystosci.

3. CZYSTOSC MALZONKOW

Czlowiek dojrzaty czuwa nad tym, zeby zachowac czysto$¢. Motywuje
go do tego mito$¢ do Boga i do czlowieka oraz respektowanie godnosci
dziecka Bozego, jaka posiada on sam oraz kazda osoba. Czysto$¢ jest
gwarancja mitosci ze znakiem jakos$ci 1 jest oczywiste, ze czystos¢ w mat-
zenstwie jest istotnym warunkiem nieodwotalnej i radosnej wigzi migdzy
matzonkami. Biblia ukazuje zjednoczenie kobiety 1 mezczyzny jako wiel-
ka tajemnicg mitosci (por. Rdz 1,27; 2,23). Chrystus w sposob stanowczy
broni czystosci matzenskiej 1 nierozerwalno$ci zwiazku malzenskiego
(por. Mt 19,3-12). Pierwszy cud czyni dla nowozencow i to im btogostawi
jako pierwszym (por. J 2,1-11). Sw. Pawel stusznie zatem ukazuje mat-
zenstwo jako najmocniejszy znak na ziemi zjednoczenia Chrystusa z Ko-
Sciotem oraz jako znak mitosci Boga do cztowieka (por. Ef 5,31-32). Wia-
$nie dlatego ,,0soby zwigzane matzenstwem sa wezwane do zycia w czy-
stosci matzenskiej””.

Tylko w malzenstwie wspotzycie seksualne migdzy kobieta a mgzczy-
zng moze okaza¢ si¢ w petni osobowe i odpowiedzialne. Jedynie w mat-
zenstwie, ktore oparte jest na wigzi nieodwolalnej, wiernej 1 ptodne;j, sek-
sualno$¢ respektuje wole Boga, by chroni¢ godno$¢ osoby w kontakcie
seksualnym oraz by przekazywac zycie nowemu cztowiekowi w sposob
godny cztowieka. Wspotzycie seksualne matzonkow jest jednym z najbar-

K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1981, s. 137.
KKK 2349.
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dziej intymnych przejawow ich bliskosci 1 wymaga wielkiej odpowie-
dzialnosci za siebie nawzajem. Wspodtzycie przed slubem to jedynie spo-
tkanie megzczyzny i kobiety. Wspolzycie po $lubie to spotkanie megza
i zony, ktorzy sa dla siebie nawzajem darem od Boga. Dopiero po zawar-
ciu matzenstwa jest w pelni mozliwe zachowanie jednosci duchowego
i cielesnego wymiaru cztowieka i okazywanie sobie bliskosci seksualnej
w sposoOb czysty. Nieczysto§¢ powoduje odrywanie ciata od duszy i po-
gardzanie dusza. Z kolei Igki i bariery psychiczne zwiazane z matzenskim
wspotzyciem seksualnym to efekt odrywania duszy od ciata 1 pogardzanie
ciatem. Wspotzycie seksualne jest nie celem, ale $rodkiem, czyli jednym
ze sposobow komunikowania mitosci matzenskiej, a zatem najbardziej
niezwyktej mitosci migdzy kobieta a mgzczyzna, jaka jest mozliwa w do-
czesnosci.

Jeden ze studentow zadat mi kiedy$ pytanie, czy lepsze jest ,,czyste”
wspotzycie przedmatzenskie dwojga zakochanych, czy tez nieczyste (czyli
bez wzajemnej milo$ci) wspotzycie matzenskie. Odpowiedziatem mu, ze
nie musi wybiera¢ migdzy dwiema zlymi ewentualno$ciami, gdyz uczen
Chrystusa ma trzecig i1 jedyna dobra: dorasta¢ do czystego wspoizycia
w matzenstwie. Ponadto student 6w nie mial racji, gdy sugerowat, ze ist-
nieje czyste wspotzycie przedmatzenskie, ale mial racjg, gdy mowil, ze
moze istnie¢ nieczyste wspoOlzycie malzenskie. Rzeczywiscie zawarcie
matzenstwa nie gwarantuje automatycznie tego, ze wspotzycie seksualne
migdzy malzonkami bedzie czyste, czyli zgodne z Bozym planem. Row-
niez w matzenstwie konieczna jest praca nad soba i czujnos¢.

Matzonkowie staja si¢ jednym ciatlem w sposob czysty wtedy, gdy jest
wyrazem ich wzajemnej mito$ci i zaufania, a nie pozadania czy ulegtosci.
Jest ono czyste, jesli jest jednym z przejawow ich wspolnego zycia w 0go-
le — zycia wsrdd radosci 1 smutkow. Tylko tak rozumiane czyste wspotzy-
cie seksualne chroni godnos$¢ 1 wolno$¢ kazdego ze wspotmatzonkow.
Wspolzycie matzenskie bez wzajemnej mitosci staje si¢ nieczyste nawet
wtedy, gdy odbywa sie za obopodlna zgoda. Czasami moze by¢ az tak
krzywdzace, ze staje si¢ przestgpstwem, jak to ma miejsce na przyktad w
przypadku wspoétzycia pelnoletniej osoby z kims, kto nie ukonczyt pigtna-
stego roku zycia.

Zdolnos¢ do zycia w czystosci matzenskiej w duzym stopniu zalezy od
otrzymanego wychowania, od sposobu odnoszenia si¢ do samego siebie
1 do osob drugiej pitci oraz od sposobu przezywania narzeczenstwa.
Z oczywistych wzgledow czystos$¢ przedmalzenska bardzo utatwia trwanie
w czysto$ci matzenskiej. Przejawem czysto$ci jest panowanie nad soba
oraz nad swymi popedami i uczuciami. Jest to tak wazne dla matzenstwa,
jak wazny jest fundament dla domu. Zachowanie czysto$ci w matzenstwie
jest mozliwe wtedy, gdy maz i zona zdaja sobie sprawe z tego, ze mitos¢
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to nie chwilowa namigtnos¢. Jesli seksualno$¢ wyprzedza mito$¢ i1 czu-
tos¢, to thumi ona fantazj¢ mitosci, niszczy wolnos¢, zabija entuzjazm.
Tymczasem w mitosci malzenskiej kontakt seksualny to wierzchotek gory
lodowej w calym morzu codziennej czuto$ci, wyrazanej poprzez troske,
cierpliwo$¢, blisko$¢, serdeczno$¢, rados¢ 1 podziw dla wspdtmalzonka.
,»Wspotzycie plciowe narzucone wspotmalzonkowi bez liczenia si¢ z jego
stanem oraz z jego uzasadnionymi Zyczeniami, nie jest prawdziwym ak-
tem miloéci™®. Wspolzycie poza mitoscia jest gwaltem takze w malzen-
stwie. Jesli poza aktem wspotzycia maz nie okazuje zonie mitosci i czuto-
Sci, to wspolzycie jest z jego strony aktem pozadania i przemocy, a Zona
ma prawo podejrzewa¢ go o to, ze ja zdradza. Najwigkszym ciosem
w czysto$¢ matzenska jest wtasnie zdrada matzenska. Jest to dramat i naj-
bolesniejsza rana zadana mitosci. Pozbawienie mitosci matzenskiej wza-
jemnej wiernosci 1 czystosci jest jak wycofanie ofiarowanego wczesniej
prezentu.

Wspotzycie seksualne matzonkow zwiazane jest z przekazywaniem
zycia. Czysto$¢ chroni przed wypaczeniami réwniez ten wymiar mitosci.
Jest gwarancja tego, ze malzonkowie nie beda rozdziela¢ mito$ci matzen-
skiej od mitosci rodzicielskiej. Proba rozdzielenia tych dwoch wymiarow
mito$ci sprawia, ze obydwa slabna i zamieraja. Poniewaz czysto$¢ umac-
nia mito$¢ matzenska, tym samym umacnia tez mitos$¢ rodzicielska. Jed-
noczes$nie powstrzymuje malzonkéw przed wspotzyciem wtedy, gdy prze-
kazanie zycia nie szloby w parze z odpowiedzialnoscia. Wspotzycie czyste
wymaga respektowania nastroju wspétmatzonka, a takze jego stanu zdro-
wia, przezyc¢ i potrzeb.

Wspotzycie czyste wymaga przestrzegania nie tylko zasady wzajemne;j
mitosci matzonkow, ale réwniez praw, ktore okreslaja rytm plodnosci
malzenskiej oraz zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa. Kochajacy maz
nigdy nie zaproponuje zonie antykoncepcji po to, by mogt zaspokoi¢ swe
pozadanie. Jesli kocha, to zna on swa zong i stan jej organizmu. Wie, ze
cykl kobiecej ptodnosci jest skomplikowany 1 wieloaspektowy i ze nie
mozna unikna¢ dramatycznych skutkéw umyslnego wprowadzenia niepo-
rzadku w ten uporzadkowany, nastawiony na dawanie zycia, system. An-
tykoncepcja oznacza traktowanie kobiety jak rzeczy, ktéra zawsze powin-
na by¢ do dyspozycji mgzczyzny. Tymczasem mito$¢ prowadzi do wza-
jemnego szacunku i do odpowiedzialno$ci obojga za ich wspotzycie sek-
sualne. Czysto$¢ matzenska ma zatem strzec milo§ci wzajemnej meza
1 zony, utwierdza¢ ja oraz prowadzi¢ do $wiadomego i odpowiedzialnego
przekazywania zycia dzieciom, ktore matzonkowie przyjmuja z mitoscia
zrodzona z ich wzajemnej mitosci.

3 Pawet VI, Humanae vitae, 13.
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