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ABSTRAKT

Uderzajacg cechg dzisiejszej rzeczywistosci sg szybkie zmiany w przestrzeni spo-
tecznej, ktére przejawiajg si¢ w rozwoju elementéw indywidualizmu i propagowaniu
kultu sukcesu, szczeg6lnie wsrod mlodego pokolenia. Upowszechnia sie proces osia-
gania za wszelkg cene wlasnych celéw z nieliczeniem si¢ z pragnieniami i ambicjami
innych osob. Gorzej jednak jezeli uderzajg w cztowieka réznego rodzaju porazki zycio-
we, na ktdre ludzie z takim stylem Zycia s3 nieprzygotowani. Autor artykulu pragnie
ukaza¢ na podstawie wlasnych badan, w jakim stopniu czeska mlodziez akademicka
podchodzi do porazek zyciowych.
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ABSTRACT

The striking feature of today’s reality is rapid changes in the social space that
manifest themselves in the development of elements of individualism and propagating
the cult of success, especially among the younger generation. The process of achieving
their own goals at all costs is becoming widespread, with the lack of desires and
ambitions of other people. Worse, however, if they hit people with various types of life
failures, for which people with such a lifestyle are unprepared. The author of the article
would like to show, based on his own research, to what extent Czech academic youth
is approaching life’s failures.

Keywords: research, Czech Republic, life failure, life success, students, freedom

WSTEP

Jedna z zaobserwowanych cech wspodlczesnej rzeczywistosci sg
zmiany dokonujace si¢ w przestrzeni spolecznej polegajace na prefero-
waniu indywidualizmu, na promowaniu tego, co jest korzystne przede
wszystkim dla jednostki, z czestym pomijaniem dobra innych. Zaréw-
no w prasie, mass mediach, w wypowiedziach celebrytéw, ale réwniez
w sporcie, ekonomii czy wreszcie w przestrzeni edukacyjnej obecny jest
pewien rodzaj ,,kultu sukcesu”. Propaganda sukcesu przejawia si¢ w wie-
lu wymiarach. Zaobserwowa¢ mozna epatowanie wiadomosciami o do-
konaniach innych, o osiagnigciach i sukcesach ludzi, ktérzy osiagneli
jaki$ cel, zrealizowali wlasne ambicje lub sprostali wlasnym wysokim
aspiracjom i postanowieniom. Promowany jest swoisty nakaz osiggania
sukcesu, pewien imperatyw bycia czlowiekiem sukcesu.

Takie powszechne kreowanie sukcesu nie pozostaje bez wplywu na
postrzeganie przez mlodych ludzi samego siebie i otaczajacego $wiata.
Chcac by¢ akceptowanym, miody czlowiek czesto bezkrytycznie podda-
je sie temu, co modne, medialne, co stanowi wartos$¢ nie tyle dla niego
samego, ale co postrzegane jest jako pozadane i co prowadzi w krotkim
czasie do kolejnego, coraz wigkszego sukcesu i to sukcesu, ktéry beda
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podziwia¢ inni. Skoro sukces jest tak powszechnie pozadany, to moze
warto zastanowic sie nad pojeciem dla niego przeciwstawnym, ktérym
jest niepowodzenie. Antonimem sukcesu zyciowego jest porazka zycio-
wa. Przedstawione ponizej wyniki badan moga by¢ przyczynkiem do
szeroko rozumianej dyskusji spolecznej dotyczacej porazki zyciowe;.

SUKCES ZYCIOWY VERSUS PORAZKA ZYCIOWA

Samodoskonalenie, przekraczanie wlasnych granic, szukanie tego,
co nieodkryte, to pojecia, ktore lansowane sg jako te, ktére charaktery-
zowa¢ majg wspolczesnego czlowieka. Nie ma w tym nic niepokoja-
cego, bowiem jedng z naturalnych potrzeb jednostki jest zapewnienie
sobie szczedcia, dobrobytu i powodzenia. Problem zaczyna si¢ wtedy,
gdy cztowiek stara si¢ te dobra zapewni¢ w sposdb, ktéry narusza auto-
nomie¢ innych lub w sposéb oddalajacy go od bycia czlowiekiem. Wie-
lu miodych ludzi dazy do urzeczywistnienia wlasnych celéw, niestety
czesto z pominieciem wolnosci innych, z niedostrzeganiem ich pod-
miotowosci, z bezkrytycznym dazeniem do tego, co stanowi cel dziatan
i spelnienie wlasnych aspiracji. Hasto ,,Maksimum wrazen przy mini-
mum wysitku” nie jest dla wielu mtodych ludzi czyms kontrowersyjnym.
Wazne czesto jest to, co przynosi dorazng korzys¢, co pozwala na bycie
lepszym, szybszym czy sprytniejszym od innych. Obserwowane jest
zjawisko swoistego kolekcjonowania wrazen, przezy¢ i doswiadczen.
Coraz mniej wazna staje si¢ prowadzaca do celu droga, a coraz czesciej
niepokojaco wazny staje sie sam cel. W naukach spolecznych zmiany te,
kojarzone sg z epoka postmodernizmu. Jego apologeci twierdza, ze idea
pragmatyzmu, nader szybkiego osiggania sukceséw w kazdej dziedzinie
zycia charakteryzuje dwczesny nam czas ijest wynikiem naturalnych
zmian charakteryzujacych spoteczenstwa nowoczesne. Czy jednak tak
jest w istocie?
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Dla humanistéw nadal najwazniejszy jest jednak czlowiek. Jego
rozwoj, dazenie do odkrywania tego, co jest prawda, czym jest dobro,
dostrzegania tego, co piekne. Poznawanie siebie i §wiata wokét jest po-
winnoscig kazdego czlowieka. Realizowanie wartosci, ktore nie stoja
w opozycji do elementarnych praw innych jest i nadal powinno by¢ naj-
wyzszym nakazem.

Dla rodzicow, pedagogdw, nauczycieli czy wychowawcow przewi-
dywanie tego, co moze nastapi¢ w dziecku czy jeszcze szerzej — w calej
przestrzeni edukacyjnej — w wyniku nieosiagniecia przez dziecko na-
rzuconego mu nieformalnie nakazu osiggania sukceséw powinno mie¢
znaczenie zasadnicze. Jak twierdzi Pawet Fortuna:

Majac w pamigci wirtualny portret ideatu czlowieka sukcesu, przyjrzyj-
my sie konsekwencjom, ktére moga si¢ pojawi¢, gdy model ten deter-
minuje oddzialywania wychowawcze rodzicow, opiekunéw i nauczycie-
li nieprzewidujacych dla swoich podopiecznych innej opcji, jak tylko
bycie najlepszym'.

Kolejno wymienia wiele mozliwych do wystapienia negatywnych
konsekwencji poczawszy od niekorzystnych objawdéw wegetatywnych,
poprzez destrukcyjne oddzialywanie leku przed niepowodzeniem, kté-
re moze paralizowa¢ skuteczne dzialanie czy nabywanie niewtasciwych
nawykoéw psychologicznych, tj. nadmierna dbalos¢ o to, aby nie zosta¢
odrzuconym przez innych, gdyz:

Mozna przypuszczaé, ze wielokrotnie przezywany wstyd i utrata zaufa-
nia waznych osob utrwalaja nawyk troszczenia si¢ o dobre relacje, co
w konsekwencji moze skutkowa¢ rezygnacja z zaspokajania wlasnych
potrzeb w imi¢ podtrzymania dobrych relacji z innymi®.

' P. Fortuna, Pozytywna psychologia porazki. Jak z cytryny zrobi¢ lemoniade,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2017, s. 75.
> Tamze, s. 81.
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Z kolei M. Schulte-Markwort zwraca uwage na niebezpieczenstwo
wyczerpania, ktdre moze wystapi¢ (szczegdlnie u dzieci) w wyniku po-
goni za osiggnieciem sukcesu:

Kazdy czlowiek, ktory jest wyczerpany wystarczajaco dlugo, w jakims
momencie wpadnie w depresyjny nastrdj. Potem do opisanych juz ob-
jawow poczucia braku wyijscia, apatii, smutku i przygnebienia dotaczaja
kolejne nieprzyjemne stany”.

Taka sytuacja moze wystapi¢ gdy czlowiek w dazeniu do osiagnie-
cia sukcesu przez dlugi czas podlega presji jego osiagniecia, ale jego
zmaganie sie z przeciwnosciami powoduje nadmierng eksploatacje or-
ganizmu.

Na problem komunikacji interpersonalnej mogacej w skuteczny
sposdb zniweczy¢ osiagniecie celu, a w konsekwencji doprowadzi¢ do
poczucia porazki zwracajg uwage A. Batory, E. Brygofa i P. Oles. W kon-
tekscie wystepujacego czesto u mlodziezy braku utrwalonej tozsamosci
zaznaczaja oni, ze:

Mimo, ze tresci tozsamosciowe s3 potencjalnie dostepne werbalizacji,
nie zawsze zostaja w pelni wyartykulowane przez jednostke. Zakres i po-
ziom przejawianego wgladu oraz artykulacji samowiedzy zalezy przede
wszystkim od motywacji osoby do poznawania i okreslania siebie*.

W psychologii znane jest zjawisko wystepujace w sytuacji doswiad-
czania przez jednostke porazki, ktére ma na celu zmniejszenie strat spo-
wodowanych brakiem osiggniecia sukcesu, pomimo zainwestowane-
go w jego osiagniecie czasu, wysilku, srodkéw, itp. Malwina Szpitalak
wskazuje na pozornie nielogiczne dzialanie zwigzane z samoutrudnia-

* M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci. O presji osiggniec i pogoni za sukcesem,
Dobra Literatura, Stupsk 2017, s. 144.

* A. Batory, E. Brygota, P. Ole$, Odsfony tozsamosci, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2016, s. 29-30.
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niem przez jednostke wykonania zadania, ktére w zatozeniu powinno
zakonczy¢ si¢ sukcesem piszac, ze:

W przypadku samoutrudniania podmiot znaczgco zmniejsza zaanga-
zowanie w dzialanie, poniewaz taka strategia da mu wymodwke, kiedy
doswiadczy niepowodzenia, przez co jego samoocena pozostanie nie-
zagrozona’.

Jednym ze sposobdw, wjakim radzi sobie jednostka z odniesie-
niem porazki jest $wiadome lub nieSwiadome stosowanie mechani-
zmo6w obronnych, ktérego celem jest niedopuszczenie do obnizenia na-
stroju czy wystapienia poczucia winy. Opisuje je A. Seredynska, ktdra
podaje, ze:

Nie jest oznaka zdrowia psychicznego brak mechanizméw obronnych.
Mechanizm obronny, ktéry nie przeksztalca si¢ w styl zycia, nie staje
sie sztywna reakcjg i nie prowadzi do unikania stawiania czota rzeczy-
wistosci, jest czesto zdrowa reakcja na te rzeczywistos¢ i jedyna obrona
systemu osobowos$ciowego™®.

Niebezpieczne dla jednostki jest tez nadmierne utozsamianie suk-
cesu z celem, bowiem:

Skoro czlowiek utozsamia sukces z celem, ktéry ma do osiagniecia,
to prowadzaca do niego droga moze by¢ czesto pasmem dzialan zbyt
progresywnych lub nazbyt ukierunkowanych na osiagnigcie celu, ktéry
w tym przypadku moze stac si¢ celem samym w sobie. W takiej sytuacji
powstaje niebezpieczenstwo polegajace na tym, ze w efekcie cel zostanie
osiggniety, a nie zostanie osiagniety sukces’.

> M. Szpitalak, Nie taki pesymizm zly, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, Krakow 2016, s. 116.

¢ A. Seredynska, Mechanizmy obronne jako wskaznik stylu osobowosci. Charak-
terystyka psychometryczna narzedzia badawczego, Akademia Ignatianum, Wydawnic-
two WAM, Krakéw 2016, s. 13.

7 L. Laczek, Spoleczne i edukacyjne uwarunkowania sukcesu zZyciowego mtodziezy,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce 2014, s. 53.
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Porazka moze zatem zosta¢ poniesiona mimo pozornie odniesio-
nego sukcesu.

W literaturze dotyczacej szeroko rozumianego sukcesu zyciowego
wystepuje wiele odniesien do mozliwosci odniesienia porazki (w tym
do porazki zyciowej). Z pewnos$cig warto zapozna¢ si¢ z tekstami na-
ukowymi: M. Bogunii-Borowskiej, M. Czerwinskiej-Jasiewicz, M. Ma-
rody, M.E.P. Seligmana, B. Wojciszke®.

REPUBLIKA CZESKA ORAZ CZESKIE
SZKOLNICTWO WYZSZE — INFORMACJE OGOLNE

Z powodu przeprowadzenia badan naukowych poza granica-
mi Polski zamieszczona zostala ponizej krotka charakterystyka kraju,
w ktérym wykonano badania, tj. Republiki Czeskiej. I chociaz kraj ten
nie jest dla wiekszos$ci Polakow krajem catkowicie nieznanym, to jednak
zamieszczone ponizej syntetyczne informacje pozwalaja cho¢ w nie-
wielkim stopniu pozna¢ specyfike tego kraju, jak réwniez przyswoic so-
bie tresci zwigzane z funkcjonujgcym tam szkolnictwem w kontekscie
opisywanego zagadnienia szczegélowo zwiazanego z miodzieza pobie-
rajaca nauke na poziomie wyzszym.

Republika Czeska polozona jest w centrum Europy. Zajmuje ona
powierzchnie 78 866 km?®. Powstata w dniu 1 stycznia 1993 roku w wy-
niku podzialu Czechoslowacji na dwa odrgbne panstwa: Republike
Czeska i Republike Stowacka. Pierwszym prezydentem nowopowstate-

8 M. Bogunia-Borowska, Fundamenty dobrego spoteczeristwa. Wartosci, Wydaw-
nictwo Znak, Krakéw 2015; M. Czerwinska-Jasiewicz, Psychologia rozwoju miodziezy
w kontekscie biegu Zycia ludzkiego, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2015; M. Maro-
dy., Jednostka po nowoczesnosci. Perspektywa socjologiczna, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2015; M.E.P. Seligman, Prawdziwe szczgscie. Psychologia pozytywna
a urzeczywistnienie naszych mozliwosci trwatego spetnienia, Wydawnictwo Media Ro-
dzina, Poznan 2005; B. Wojciszke, Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2006.
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go panstwa byl Vaclav Havel. Jest to kraj srodladowy, bez dostepu do

morza czy oceanu. Odleglos¢ granicy panstwa od Morza Adriatyckiego

wynosi 322 km, od Morza Baltyckiego 326 km. Linia graniczna przebie-

ga wzdluz czterech panstw: za, od zachodu z Niemcami (dlugos¢ 810
km), od péinocy z Polska (dtugos¢ 762 km), od potudnia z Austria (dtu-
go$¢ 466 km) i od wschodu ze Stowacja (dtugos¢ 265 km). Najwyzszym

punktem w kraju jest szczyt potozonej w Karkonoszach gory Sniezka,

ktory wynosi 1602 m n.p.m. Z kolei najnizej polozonym miejscem jest

teren, gdzie rzeka Laba przekracza granice z Niemcami niedaleko miej-

scowosci Hrensko i wynosi 117 m n.p.m.

Tabela 1. Ogdlne informacje o Republice Czeskiej

Kategoria Wskaznik
Powierzchnia 78 886 km?
Ludnos¢ 10 597 473 mieszkancéw (w 2017 r.)
Stolica Praha - 1 280 000 mieszkancéw (w 2017 r.)

Godlo panstwowe

Symbole trzech ziem Korony Czeskiej: lew
z dwoma ogonami (Czechy), czerwono-biaty
orzel (Morawy), czarny orzet (Slask)

Dlugos¢ granicy 2303 km
Gestos¢ zaludnienia 134 0séb na km? (w 2017 r.)
Waluta Czeska korona (CZK)
1 EUR = ok. 25,24 CZK
System polityczny Demokracja parlamentarna
Hymn narodowy Kde domov mtyj (Gdzie kraj moj ojczysty)
Strefa czasu Czas srodkowoeuropejski
Bezrobocie 2,4% — 1. miejsce w UE (w IV.2017 r.)
PKB (PPP) per capita 34 753 USD - 15. miejsce w UE (w 2016 1.)
PKB (PPP) 367 mld. USD - 12. miejsce w UE (w 2016 1.)
Wskaznik wolnosci gospodarczej 9. miejsce w UE; 24. miejsce na $wiecie
(w2017 1.)
Data wstgpienia do Unii Europejskiej | 2004 r.
Data wstapienia do NATO 1999 r.
Data wstgpienia do OECD 1995 .

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: https://www.mzv.cz/warsaw/pl/informa-
cje_o_rcz/index.html [dostep: 12 maja 2019 r.]
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Wedlug spisu ludnosci, ktory przeprowadzony zostat w 2000 r. naj-
liczniejszg grupa etniczng, ktora zamieszkiwata Republike Czeska byli
Czesi - 9 270 615 0s6b, kolejno Morawianie i Slazacy — 384 542 0s6b,
Stowacy - 183 749 o0sdb, Polacy - 50 971 oséb, Niemcy - 38 321 osoéb,
Cyganie - 11 716 o0s6b, a pozostale grupy etniczne tworzyly kolejnych
353 019 obywateli’. Wedlug danych uwzglednionych w tym samym spi-
sie, struktura wyznaniowa mieszkancéw Republiki Czeskiej obejmo-
watla: 2 709 953 wyznawcow Kosciota Rzymskokatolickiego, 137 070
osob tworzacych Ewangelicki Kosciét Braci Czeskich oraz 96 352 oséb
wyznawcow Kosciota Husyckiego. Wiare w inne wyznania religijne de-
klarowalo 314 519 osdéb.

W Republice Czeskiej dzieci do 15 roku zycia zobowigzane sa do
ukonczenia edukacji na poziomie szkoly podstawowej. Ponad polowa
z nich (52%) po jej ukonczeniu kontynuuje ksztalcenie w szkotach tech-
nicznych i zawodowych. Pozostale 48% pobiera nauke w szkotach $red-
nich ogdlnoksztalcacych. Absolwentami szkét wyzszych zostaje 7,2%
dorostej czesci spoleczenstwal®.

Jednostka, ktéra odpowiada za proces ksztalcenia na poziomie
szkolnictwa wyzszego jest Ministerstwo Szkolnictwa Mlodziezy i Spor-
tu (wjezyku czeskim: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy -
MSMT). Wszystkie szkoly wyzsze podzielone s3 na trzy grupy: wyzsze
szkoly publiczne, wyzsze szkoly prywatne (dzialajace od 2000 roku),
wyzsze szkoty panstwowe (funkcjonuja tylko dwie tego typu uczelnie)''.
W zwigzku z przystapieniem Czech do procesu bolonskiego, majace-
go na celu uporzadkowanie procesu ksztalcenia na poziomie wyzszym

° http://www.mzv.cz/warsaw/pl/informacje_o_rcz/historia/index.html [dostep:
12 maja 2019 r.].

10 http://www.mzv.cz/warsaw/pl/informacje_o_rcz/kraj_i_jego_mieszkancy/
index.html [dostep: 12 maja 2019 r.].

1 https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/12971/1/Kwiek_IBE_Cze-

chy_2015.pdf [dostep: 12 maja 2019 r.].
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m.in. poprzez ujednolicenie podziatu studiéw na trzy etapy, nauka na
poziomie wyzszym obejmuje trzy stopnie. Pierwszy, to studia trzyletnie
lub czteroletnie, ktérych ukonczenie pozwala postugiwac sie tytutem li-
cencjata (Bakaldr). Drugi stopien trwa w zaleznosci od wybranego kie-
runku od roku do trzech lat i umozliwia uzyskanie tytutu magistra (Ma-
gister). Trzeci etap to studia doktoranckie, ktore trwaja zwykle trzy lata
(PH. D.). Oprocz tego, mozliwe jest podjecie studiéw 4-6-letnich tuz
po uzyskaniu matury, ale tylko na niektérych kierunkach np.: medycz-
nym, architektonicznym'>. W roku akademickim 2018/2019 w Cze-
chach funkcjonowaly 64 szkoly wyzsze: 26 publicznych, 36 prywatnych
i 2 panstwowe'. Nauke w nich pobierato 290 099 studentow, z czego
168 957 osoéb studiowalo na studiach pierwszego stopnia, 103 040 na
studiach drugiego stopnia (72 255 jako kontynuacja studiéw licencjac-
kich, a 30 785 na tzw. ,,diugich” studiach magisterskich) oraz 21 420 na
studiach doktoranckich'. Najwigcej uczelni wyzszych, bo 74 dzialalo
w latach 2006/2007 i2007/2008". Z kolei najwigksza liczba studen-
tow zostala odnotowana w roku akademickim 2010/2011, w ktérym to
okresie studiowalo 395 979 oséb, z czego 249 842 na studiach pierwsze-
go stopnia, 127 604 na studiach drugiego stopnia i 25 959 na studiach
trzeciego stopnia.

W Republice Czeskiej zaréwno liczba szkoét wyzszych, jak réwniez
studentéw systematycznie spada. W przypadku uczelni, w ciggu ostat-
nich pigciu lat zmniejszyta si¢ ona z 72 szkét wyzszych funkcjonujacych
w roku akademickim 2014/2015 do 64 dzialajacych w roku akademic-
kim 2018/2019. W opisywanym okresie odnotowano wiec spadek licz-

12 http://www.eurodesk.pl/eurostudia/czechy [dostep: 12 maja 2019 r.].

" https://regvssp.msmt.cz/registrvssp/cvslist.aspx [dostep: 12 maja 2019 r.].

4 Dane na dzien 14.06.2019 r. - por. http://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-
skolstvi/monitorovaci-ukazatele [dostep: 16 czerwca 2019 r.].

15 http://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi/monitorovaci-ukazatele [do-
step: 12 maja 2019 r.].



Postrzeganie problemu porazki zyciowe;j...

by uczelni wyzszych o 8 szkél, tj. 0 11,1%. Analogicznie w tym samym
okresie liczba studentéw rowniez ulegta obnizeniu: z 347 096 studen-
tow w roku akademickim 2014/2015 do 290 099 w roku akademickim
2018/2019. Przedstawione powyzej dane pozwalajg wysnu¢ wniosek, iz
w opisywanym okresie liczba studentéw ulegta zmniejszeniu o 56 997
0sob, tj. 0 19,6 %. Jest to znaczacy spadek w tak niewielkim przedziale
czasu zaréwno liczby uczelni wyzszych, jak i studentow.

Tabela 2. Wskazniki dotyczace szkolnictwa wyzszego w Republice Cze-
skiej w edukacji akademickiej w latach 2009-2019

Liczba studentow Liczba Liczba
ROk. . . . . wszystkich uczelni
akademicki | Istopnia | IIstopnia | III stopnia studentéw* | wyiszych

2009/2010 245 256 125908 25 542 388 992 72
2010/2011 249 842 127 604 25959 395979 73
2011/2012 243 999 127 117 25 650 392100 73
2012/2013 235483 124 811 24 803 381021 71
2013/2014 224 957 122 258 24 755 367 898 72
2014/2015 208 799 119 211 24 309 347 096 72
2015/2016 193 737 113 724 23928 326 909 71
2016/2017 180 893 111370 23 265 311367 68
2017/2018 173 208 107 309 22228 299 054 66
2018/2019 168 957 103 040 21420 290 099 64

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: http://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-
-skolstvi/monitorovaci-ukazatele [dostep: 16 czerwca 2019 r.]

* Dane w tej kolumnie nie stanowig sumy liczby studentéw I, II i I1I stopnia, poniewaz
sg to liczby studentdéw okreélone na dzien rozpoczecia danego roku akademickiego
(liczby w pozostatych kolumnach sg danymi zaktualizowanymi na dziei 14.06.2019 r.)

Przedstawione powyzej dane dotycza ogélnych informacji o Repu-
blice Czeskiej, jak rowniez syntetycznie ujmuja podane wskazniki z za-
kresu funkcjonujacego szkolnictwa wyzszego. Stanowig one wprowa-
dzenie do dalszej czgsci artykulu, gdzie zaprezentowane zostaly wyniki
przeprowadzonych badan.
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METODOLOGICZNE ZALOZENIA
BADAN WELASNYCH

Celem przeprowadzonych w 2016 r. badan byta préba poznania, jak
rozumiane jest pojecie porazki zyciowej w opinii badanej grupy mfio-
dziezy czeskiej. Problemy badawcze odnosily si¢ do tego, jak rozumia-
na jest w opinii badanych porazka zyciowa oraz okreslenie czynnikéw
utrudniajacych odniesienie sukcesu zyciowego. W podjetych badaniach
zastosowano metode sondazu diagnostycznego z uzyciem techniki an-
kiety. Narzedziem, ktore postuzyto do zebrania informacji od respon-
dentéw byt autorski kwestionariusz ankiety. Dobor préoby badawczej byt
losowo-celowy. Studentami, ktérzy anonimowo wyrazili swoje opinie
w kwestionariuszu byli studenci Wydzialu Humanistycznego Uniwer-
sytetu Tomasa Baty w Zlinie (Czechy).

Zlin, to miasto polozone na Morawach, w Republice Czeskiej. Za-
mieszkuje je ok. 75 000 mieszkancéw. Zostalo rozbudowane po zakon-
czeniu I wojny $wiatowej, z powodu istniejacej tam fabryki obuwia To-
masa Baty. Jest siedziba otwartego w 2001 roku Uniwersytetu Tomasa
Baty. Miastem partnerskim w Polsce jest Chorzow!.

Uzyskane w trakcie postepowania badawczego opinie responden-
tow sg naukowym przyczynkiem do glebszych analiz badawczych cze-
skich o$rodkéw naukowych.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Probe badawcza stanowili studenci studiéw wyzszych Wydziatu
Humanistycznego, Uniwersytetu Tomasa Baty w Zlinie (Czechy)". Pré-
ba badawcza byla jednorodna pod wzgledem pici. Wszyscy uczestnicy

¢ Dane pochodzg z internetowej, oficjalnej strony miasta Zlin. Zrédlo: http://
www.zlin.eu/historie-a-soucasnost-zlina-cl-5.html [dostep: 16 czerwca 2019 r.].

17 Stosowanie zamiennie w tek$cie nazwy Republika Czeska i Czechy sa do-
puszczalnymi i poprawnymi formami.
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badania, tj. 86 0sdb stanowily kobiety. Kolejng uwzgledniong w proce-
durze badawczej zmienng byt wiek. Okazalo sie, Ze najwiekszg liczeb-
nie grupe 34 oso6b (39,5 %) stanowily studentki w wieku 21 lat. Druga
w kolejnosci najliczniejsza grupa byly 24 osoby (27,9 %) posiadajace 20
lat, a kolejne 19 respondentek (22,1 %) jako swdj wiek wskazalo 22 lata.
Tylko 6 0s6b (7,0 %) w czasie prowadzenia badan posiadato 23 lata. Naj-
mniej liczna, bo skfadajaca si¢ z trzech oséb (3,5 %) byla grupa, ktéra
deklarowala 19 lat. W tabeli 3 przedstawiony zostal szczegélowy roz-
ktad badanych ze wzgledu na wiek.

Tabela 3. Wiek badanych

Wiek N %
19 lat 3 3,5%
20 lat 24 27,9%
21 lat 34 39,5%
22 lat 19 22,1%
23 lat 6 7,0%
Ogodtem 86 100,0%

Zrédlo: Badania wtasne

Procedura badawcza uwzgledniata okreslenie przez badanych ich
miejsca zamieszkania. Wigkszo$¢, bo 53 respondentki mieszkaly w mie-
$cie. Stanowily one 61,6% ogoétu respondentéw. Pozostate 33 osoby, tj.
38,4% ogolu badanych zamieszkiwato na wsi. Zadeklarowane przez ba-
danych miejsce zamieszkania przedstawione zostalo w tabeli 4.

Tabela 4. Miejsce zamieszkania badanych

Miejsce zamieszkania N %
Miasto 53 61,6%
Wies 33 38,4%
Ogdtem 86 100,0%

7Zrédto: Badania wlasne
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Kolejnym, analizowanym zagadnieniem byto rozumienie porazki
zyciowej przez badanych. Wéréd wystepujacych do wyboru kategorii
najwickszg liczbe wskazan uzyskalo okreslenie ,,Brak celu w zyciu” 78
wskazan (98,4%), kolejno ,,Brak rodziny” 51 wskazan (67,2%), ,,Utrata
kogos bliskiego” 48 wskazan (63,9%). Wazna dla badanych, dos¢ czesto
wskazywang kategorig okazala si¢ ,,Utrata stabilizacji finansowej, diugi”
26 wskazan (34,4%) oraz ,Samobdjstwo” 15 wskazan (21,3%). Katego-
ria ,,Brak satysfakcjonujacej pracy” zostata wskazana przez 13 respon-
dentek (18,0%), a ,,Pesymizm, poczucie nieszczescia® przez 11 oséb
(16,4%). Jednakowa liczbe (ex aequo po 5 wskazan, tj. po 6,6%) uzyskaly
okreslenia porazki zyciowej jako ,,Brak pracy” oraz ,,Brak samodzielno-
$ci, niezalezno$ci”. Nikt z badanych nie identyfikowal: braku wyzszego
wyksztalcenia i posiadania nalogéw jako porazki zyciowe;.

Tabela 5. Rozumienie porazki zZyciowej przez badanych*

Kategoria N %
Brak celu w zyciu 78 98,4%
Brak rodziny 51 67,2%
Utrata kogo$ bliskiego 48 63,9%
Utrata stabilizacji finansowej, dtugi 26 34,4%
Samobdjstwo 15 21,3%
Brak satysfakcjonujacej pracy 13 18,0%
Pesymizm, poczucie nieszczescia 11 16,4%
Brak pracy 5 6,6%
Brak samodzielnosci, niezaleznosci 5 6,6%
Brak wyzszego wyksztalcenia - -
Posiadanie nalogéw - -
Inne - -

Zrédlo: Badania wlasne
* Badani mogli dokona¢ wyboru maksymalnie trzech kategorii podanych w zestawie
odpowiedzi

W tabeli 6 zaprezentowane zostaly wyniki badan dotyczace czyn-
nikow, ktore wedtug badanych utrudniajg osiggniecie sukcesu zyciowe-
go z okresleniem rangowego zaszeregowania wskaznika akceptacji.



Postrzeganie problemu porazki zyciowe;j...

Najwyzsza range uzyskala kategoria ,,Brak oparcia w rodzinie” (Wa
1,32). Jest to czynnik srodowiskowy, ktérego dziatanie pochodzi z ze-
wnatrz. Kwestia wsparcia 0séb najblizszych okazala si¢ dla badanych
kluczowa. Wsrod kilkunastu kategorii, (a dodatkowo mieli oni mozli-
wos¢ samodzielnego wpisania czynnika, ktéry nie zostal uwzglednio-
ny w kafeterii) wskazali oni na brak oparcia, pomocy ze strony rodziny
jako czynnik, ktéry najbardziej utrudnia osiggnigcie sukcesu zyciowego
przez jednostke.

Range druga uzyskat czynnik okreslony jako ,,Brak wiary w siebie”
(Wa 1,09). Przekonanie o wlasnych mozliwosciach, o osobistej skutecz-
nosci w podejmowanych przez siebie dzialaniach bylo dla badanych
bardzo wazne. Jesli bowiem poczucie sprawstwa znajduje odzwiercie-
dlenie w osigganiu celéw, w realizowaniu wlasnych planéw i zamierzen,
to dla jednostki realne staja si¢ coraz trudniejsze zadania. Przeszkoda
moze by¢ rowniez niski poziom samooceny, ktory rowniez jest przyczy-
ng — ale réwniez i skutkiem - braku wiary w siebie. Nalezy zaznaczy¢,
ze zarowno indywidualne przeswiadczenie o braku wilasnych mozli-
wosci, jak réwniez wiara w osobisty wysoki potencjal s3 czynnikami
subiektywnymi, kreowanymi przez jednostke w kontekscie wlasnych
sukcesow i porazek, ale przede wszystkim ich zrédlo jest dystynktywne
i zalezne od percepcji otaczajacego $wiata.

Trzecia w kolejnosci kategoria wskazana przez badanych, to ,,Brak
konsekwencji w realizacji celéow” (Wa 1,03). W tym przypadku réwniez
gtéwnym podmiotem, od ktérego zalezy determinacja, wytrzymatosc, ale
réwniez iintensywno$¢ czy systematyczno$¢ w realizowaniu podjetych
celow jest sama jednostka. Oczywiscie, czynniki zewnetrzne moga deter-
minowac jako$¢ realizowanych czy zrealizowanych zadan, ale to od oso-
bistej konsekwencji w dzialaniu czesto uzaleznione jest powodzenie wy-
konania danego zadania. Brak determinacji czy uporu w dazeniu do osia-
gniecia sukcesu jest z pewnoscia dla badanych jednym z najwazniejszych
czynnikow, ktére moga uniemozIliwic¢ osiggniecie sukcesu zyciowego.
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Czwartg kategorig, ktora w opinii badanych studentéw miata duze
znaczenie byla obawa zdefiniowana jako ,,Brak pieniedzy” (Wa 1,02).
Stan, okreslony tutaj jako brak srodkéw pienieznych moze jednak dla
kazdego oznacza¢ co$ innego. Czym innym jest brak pieniedzy, czyms
zgola innym jest brak pieniedzy potrzebnych do wykonania danego za-
dania, czym§ calkowicie odmiennym jest brak pieniedzy niezbednych
do wykonania danego zadania... Jak zatem zakwalifikowa¢ ten subiek-
tywny stan, ktéry moze by¢ tak diametralnie réznie rozumiany przez
poszczegolne jednostki? Wydaje sie, Ze niezaleznie od obiektywnych
kryteriow i okolicznosci, to przede wszystkim wtasne przekonanie od-
dzialuje na osiggnigcie sukcesu zyciowego.

Kolejno wskazywane przez badanych kategorie utrudniajgce osig-
gniecie sukcesu zyciowego to: ,,Brak pracy” (Wa 0,97), ,,Brak perspek-
tyw zyciowych” (Wa 0,93), ,,Brak zdolnosci” (Wa 0,90), ,Wiek” (Wa
0,89), ,Niski poziom wyksztalcenia” (Wa 0,76), ,,Ludzka ztos¢, zawis¢”
(Wa 0,73), ,,Brak poparcia przez wptywowe osoby” (Wa 0,59).

Najmniejsze znaczenie w opinii badanych uzyskaty czynniki: ranga
12 ,Miejsce zamieszkania” (Wa 0,36), ranga 13 ,Inne” (Wa 0,26), ran-
ga 14 ,Ple¢” (Wa 0,16). Respondenci jako najmniej utrudniajace po-
wody w osiagnieciu sukcesu Zyciowego wskazali na czynniki od nich
niezalezne. Jesli bowiem podczas analizy kategorii ,,Inne” okazalo sig, ze
ankietowani studenci potraktowali ta kategorie, bardziej jako czynniki
nieokreslone (poniewaz poza dwoma przypadkami, pomimo pozosta-
wionego miejsca nie wpisywali tam zadnego konkretnego czynnika), to
stwierdzi¢ nalezy, ze wérédd badanych wystapilo przekonanie o kluczo-
wym znaczeniu wlasnego dziatania w osiaggnieciu sukcesu zyciowego.
Studenci pobierajacy nauke w wieku, ktéry zostal uwidoczniony w ta-
beli 3 w wiekszosci nie zdecydowali samodzielnie o wltasnym miejscu
zamieszkania, ale miejsce ich stalego pobytu w znacznej mierze zostato
zdeterminowane przez miejsce zamieszkania ich rodzicéw. To dobrze,
ze badana mlodziez nie przywigzuje wagi do czynnikéw, ktére sa od
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nich niezalezne, ale raczej do tych przestanek, ktére sama moze osig-
gna¢, zmodyfikowac lub reinterpretowad. Szczegélowe wskazania re-
spondentéw, dotyczace czynnikdéw utrudniajacych osiagnigcie sukcesu
zyciowego dzialan zmierzajacych do osiagniecia sukcesu zyciowego
przedstawione zostaly w tabeli 6.

Tabela 6. Czynniki utrudniajace osiagnigcie sukcesu zyciowego

wedtug badanych
Tres¢ twierdzenia Wskaznik akceptacji Ranga
(Wa)

Brak oparcia w rodzinie 1,32 1
Brak wiary w siebie 1,09 2
Brak konsekwencji w realizacji celow 1,03 3
Brak pieniedzy 1,02 4
Brak pracy 0,97 5
Brak perspektyw zyciowych 0,93 6
Brak zdolnosci 0,90 7
Wiek 0,89 8
Niski poziom wyksztatcenia 0,76 9
Ludzka zlos¢, zawisé 0,73 10
Brak poparcia przez wplywowe osoby 0,59 11
Miejsce zamieszkania 0,36 12
Inne 0,26 13
Plec 0,16 14

Zr6dto: Badania wlasne

Wskazane w trakcie przeprowadzonych badan czynniki utrudnia-
jace osiaggniecie sukcesu Zyciowego s w niewielkim stopniu zwigzane
z wiekiem i niskim stopniem wyksztalcenia. Badana mlodziez w znacz-
nym stopniu nie uzaleznia jego osiagniecia od tych kategorii. Oznacza¢
to moze, ze podejmujac wyzwanie osiggniecia sukcesu nie bedzie przy-
wigzywala wigkszej uwagi na oddziatywanie tych wlasnie czynnikow.
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ZAKONCZENIE

Postrzeganie problemu porazki zyciowej w ujeciu czeskiej mto-
dziezy akademickiej zwigzane jest przede wszystkim z destruktywnym
oddziatywaniem kategorii takich jak: ,,Brak oparcia w rodzinie”, ,,Brak
wiary w siebie” oraz ,,Brak konsekwencji w realizacji celéw”. To nega-
tywne odczucia zwigzane z przebywaniem w niekorzystnym srodowi-
sku rodzinnym mogg by¢ gléwnym czynnikiem sprzyjajacym poniesie-
niu porazki zyciowej. Dodatkowo, warto o tym pamietaé, szczegoélnie
w kontekscie tak duzej liczby oséb wykazujacych sie brakiem wiary we
wlasne sily oraz brakiem konsekwencji w realizowaniu wlasnych zamie-
rzen.

BIBLIOGRAFIA

Batory A., Brygola E., Oles P, Odstony tozsamosci, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2016.

Bogunia-Borowska M., Fundamenty dobrego spoteczeristwa. Wartosci, Wydaw-
nictwo Znak, Krakow 2015.

Czerwinska-Jasiewicz M., Psychologia rozwoju mtodziezy w kontekscie biegu
zycia ludzkiego, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2015.

Fortuna P., Pozytywna psychologia porazki. Jak z cytryny zrobi¢ lemoniade,
Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2017.

Laczek L., Spoteczne i edukacyjne uwarunkowania sukcesu zyciowego mtodzie-
zy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce 2014.

Marody M., Jednostka po nowoczesnosci. Perspektywa socjologiczna, Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2015.

Schulte-Markwort M., Wypalone dzieci. O presji osiggniec i pogoni za sukcesem,
Dobra Literatura, Stupsk 2017.



Postrzeganie problemu porazki zyciowe;j... 219

Seligman M.E.P,, Prawdziwe szczgicie. Psychologia pozytywna a urzeczywist-
nienie naszych mozliwosci trwatego spetnienia, Wydawnictwo Media Ro-
dzina, Poznan 2005.

Seredynska A., Mechanizmy obronne jako wskaznik stylu osobowosci. Charak-
terystyka psychometryczna narzedzia badawczego, Akademia Ignatia-
num, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2016.

Szpitalak M., Nie taki pesymizm zly, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow.

Wojciszke B., Czlowiek wsrdd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Wydawnic-
two Naukowe Scholar, Warszawa 2006.

NETOGRAFTA
https://regvssp.msmt.cz/registrvssp/cvslist.aspx [dostep: 12 maja 2019 r.]

https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/12971/1/Kwiek_IBE_Cze-
chy_2015.pdf [dostep: 12 maja 2019 r.]

http://www.eurodesk.pl/eurostudia/czechy [dostep: 12 maja 2019 r.]

http://www.mzv.cz/warsaw/pl/informacje_o_rcz/historia/index.html [dostep:
12 maja 2019 r.].

https://www.mzv.cz/warsaw/pl/informacje_o_rcz/index.html [dostep: 12 ma-
ja2019r.]

http://www.mzv.cz/warsaw/pl/informacje_o_rcz/kraj_i_jego_mieszkancy/in-
dex.html [dostep: 12 maja 2019 r.]

http://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi/monitorovaci-ukazatele [do-
step: 16 czerwca 2019 r.]

http://www.zlin.eu/historie-a-soucasnost-zlina-cl-5.html [dostep: 16 czerwca
2019 r.]



