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WPROWADZENIE

Pierwszym szczeblem systemu ksztalcenia jest edukacja przedszkolna. Stanowi
ona fagodne przejscie od wychowania rodzinnego do edukacji prowadzonej w przed-
szkolu, a nastepnie w systemie szkolnym. Ponad dwa lata temu zycie szkol, przed-
szkoli i innych placowek o$wiatowych pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg zostalo
zmienione poprzez rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania specjalistycznej po-
mocy. Rezultatem takiego dzialania ma by¢ wielostronnie rozwiniete wsparcie peda-
gogiczno-psychologiczne zaréwno dla dzieci, jak réwniez dla ich zatroskanych ro-
dzicow. Poszukiwania sposobdw organizowania sytuacji sprzyjajacych ujawnianiu sie
spontanicznej aktywnosci dzieci jest we wspolczesnej edukacji sprawa podstawowa.
Dlatego tez z mysla o wszystkich nauczycielach, wychowawcach i animatorach kultu-
ry, ktérzy stawiaja sobie w pracy cel rozwoju potencjatu twdrczego i intelektualnego
wychowankoéw, oddaje do rak Czytelnikéw 6smy juz Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoty
Humanitas w Sosnowcu, w ktérym mozna znalez¢ niejednolity zbidr réznorodnych
tekstow. Jest to warunkowane indywidualnoscig i oryginalnoscig poszczegdlnych
autorow. Zeszyt ten jest nie tylko zbiorem tekstow pracownikéw naukowo-dydak-
tycznych Instytutu Pedagogiki Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu, ale réwniez
badaczy z innych osrodkéw naukowych ze Stowacji i Ukrainy.

Zeszyt sklada sie z dwdch czesci. Jego cze$¢ pierwsza zatytulowana ,,Praktyka
edukacyjna wspdlczesnego pedagoga” zawiera artykul Marii Bernad ,,Pomoc psycho-
logiczno-pedagogiczna w placowkach o$wiatowych w ‘nowej odstonie’ ”, w ktérym
autorka omawia zmiany wprowadzone obowigzujagcym obecnie (od maja 2013 r.)
rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej w sprawie zasad udzielania i or-
ganizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odnoszac si¢ do rozporzadzenia
w tej sprawie z 2010 r. Wskazala ona réwniez réznice wprowadzone nowym aktem
prawnym, m.in. takie jak poszerzenie spektrum oséb udzielajacych pomocy, sposéb
i formy udzielania jej uczniom oraz zréznicowanie zasad w odniesieniu do uczniow
objetych lub nieobjetych ksztalceniem specjalnym. Odniosla si¢ takze do zadan wy-
chowawcow i nauczycieli, jakie na nich nakladajg obecne wymagania prawne.

Artykut Beaty Matusek ,,Podstawowe zasady nauczania ortografii w edukacji
wczesnoszkolnej” traktuje o trudnym procesie nauki ortografii, ktéry jedynie poprzez
wspomaganie systematycznym zaangazowaniem nauczyciela i uczniéw ma szanse na
powodzenie. Trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni powoduje abstrakcyjny
charakter oraz bogactwo tresci ortograficznych. Warunkiem osiggania sukcesow na
polu ortografii w edukacji wczesnoszkolnej jest znajomos¢ i stosowanie zasad na-
uczania ortografii. Nalezg do nich: zasada profilaktyki, zasada systematycznosci i cig-
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glodci, zasada integracji poszczegélnych dzialéw ¢wiczen jezykowych, zasada przy-
stepnosci i stopniowania wymagan, zasada pogladowosci, zasada aktywnosci ucznia
oraz zasada kontroli i oceny. Odpowiednie przygotowanie metodyczne nauczyciela
do nauczania ortografii sprawi, Ze nauka poprawnej pisowni stanie si¢ tatwa i przy-
jemna. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby uczniowie nie kojarzyli nauki ortografii
z porazka i niskg ocena.

Drugi artykuf Beaty Matusek ,,Rozwdj kompetencji jezykowych dzieci od urodze-
nia do rozpoczecia nauki w szkole” porusza wazny problem nabywania kompeten-
cji jezykowych. Wedlug autorki pierwsze doswiadczenia jezykowe dziecko zdobywa
w rodzinie. Na rozwdj mowy ma wplyw sposéb porozumiewania sie¢ rodzicow, jezyk
rodzenstwa, dziadkow, opiekunéw. Dziecko w tym okresie jest odbiorcg komunika-
tow do niego kierowanych oraz mimowolnym stuchaczem wypowiedzi kierowanych
do innych czltonkéw rodziny. Duzy wplyw na rozwoj jezyka w tym okresie ma telewi-
zja iliteratura dziecieca. Drugi etap nabywania kompetencji jezykowych przypada na
okres przedszkolny. Dziecko jako czlonek grupy spotecznej poznaje reguly rzadzace
jezykiem ojczystym. Kompetencje jezykowe rozwija podczas zabawy z rowiesnikami,
podczas zaje¢ porannych, kontaktu z literaturg. Ogromny wplyw na rozwéj mowy ma
jezyk nauczyciela. Duze utrudnienia w komunikacji powodujg zaburzenia w rozwoju
mowy. Czeste i rzadko wystepujace wady wymowy diagnozuje i pomaga pokonac
logopeda.

Artykul ,Walka nauczyciela z przewodnikiem zaje¢ w perspektywie twoérczosci
plastycznej” Iwony Cierkosz to refleksje dotyczace dzialan zwigzanych w sposéb
bezposredni z twdrczoscig plastyczng dzieci. Dzialania te wedlug autorki powinny
charakteryzowac si¢ niekonwencjonalnoscia i roznorodnoscig w stosowaniu technik,
narzedzi czy materiatéow plastycznych, a takze oryginalno$cig tematyczng. Niemniej
jednak zaréwno oryginalnos¢, niekonwencjonalnos$c, jak i réznorodnos$¢ nierzadko
nie maja swojego odzwierciedlenia w praktyce pedagogicznej, ktérej droge w znacz-
nym stopniu ustala przyjety przez placéwke program i skonstruowany na jego pod-
stawie przewodnik zaje¢, stanowigcy niejako podreczny plan dzialania i szczegétowy
rozklad materialu na poszczegdlne dni wraz z proponowanymi scenariuszami zajec.

Kolejny artykul Hewilii Hetmanczyk-Bajer i Danuty Krzywon ,Wykorzystanie
relaksacji i ruchu w pracy z dzie¢mi” przedstawia sposoby umiejetnego prowadzenia
relaksu, ktory jest sSwiadomym dzialaniem na pograniczu ¢wiczen fizycznych i umy-
stowych, pozwalajacych na pelne poznanie wlasnego ciala i jego mozliwosci oraz
uswiadomienie sobie znaczenia swojej woli. W terminologii naukowej pojecie relak-
su oznacza ,zwolnienie napiecia miesni przy réwnoczesnym, swiadomym obnizeniu
aktywnosci mysli”. Dzieki wlasnej aktywnosci ruchowej dziecko stopniowo poznaje
fizyczne mozliwo$ci swojego ciala, uczy si¢ panowania nad nim oraz umiejetnosci
opisania go.

Artykul ,, Instytucjonalne formy wsparcia w pomocy postpenitencjarnej” Krzysz-
tofa Kucypera podejmuje trudny problem pomocy postpenitencjarnej, ktdra jest
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istotnym elementem profilaktyki spolecznej. Polega ona na wsparciu udzielanym
przez panstwo i spoleczenistwo osobom zwalnianym z zakltadéw karnych i innych
jednostek penitencjarnych, a jej celem jest pomoc materialna, psychologiczna, praw-
na, medyczna lub inna w zaleznos$ci od indywidualnych potrzeb i sytuacji zyciowej
takiej osoby. Funkcjonujace w spoleczenstwie instytucje powotane do realizacji tych
celéw podejmujg szereg dzialan na rzecz zwalnianych, jak réwniez ich rodzin. Udzie-
lanie $wiadczen z zakresu pomocy postpenitencjarnej zapoczatkowane zostaje jesz-
cze w warunkach izolacji wieziennej i jest kontynuowane po zwolnieniu. W realizacje
jej zadan zaangazowani s kuratorzy sagdowi, urzedy pracy, osrodki pomocy spolecz-
nej i inne jednostki samorzadowe, instytucje i organizacje pozarzadowe, jak réwniez
inne podmioty.

Cze$¢ pierwsza zamyka pelna ciepta i empatii refleksja o odchodzeniu ksiedza
Lukasza Pasuty. Jest ona tym szczegolna, bo dotyczy przezy¢ i uczuc rodzicow, ktérzy
stajg wobec odchodzenia ich wyczekiwanych przez dziewigé miesigcy dzieci. Wazne
jest jednak to, ze $mier¢ w nieodlgczny sposob wpisuje sie w nasze zycie, a wyparcie
jej ze swojej Swiadomosci stanowi amputacje czesci zycia.

Druga cze$¢ nosi tytul ,,Doniesienia z badan”. Otwiera jg artykul Dany Kollaro-
vej i Livii Fenyvesiovej ,I'voriva dramatika v priprave buducich pedagdégov’, ktory
przybliza metode twoérczosci dramatycznej, jako jednego z innowacyjnych trendéw
obecnych w przygotowaniu przysztych nauczycieli w sferze sprawnosci spoleczne;j,
pedagogicznej i komunikacyjnej. Przedstawia takze zebrane dane oparte na pogla-
dach stuchaczy przedmiotéw nauczania, ktorzy ukonczyli przedmiot twérczos¢ dra-
matyczna (wychowanie dramatyczne) w ramach swojego programu studiow.

Kolejny artykul to ,3acrocyBanHs AMEZAaKTMYHMX MPUHOMUIIB Y Ipoleci
npodeciitHol miaroToBKyM aBianitHux crernianictiB”. Jego autorka Tetiana Plachyn-
da analizuje poglady uczonych na temat definicji pojecia ,,zasady dydaktyczne” oraz
przedstawia zastosowanie owych zasad w procesie ksztalcenia w instytucjach eduka-
cyjnych. Artykul omawia struktury i zawarto$¢ szkolenia pilotéw podczas treningu
w szkole wyzszej w procesie przygotowania zawodowego studentéw lotniczych insty-
tucji edukacyjnych. Stanowi przeglad ogdlnych zasad dydaktycznych i szczegélnych
zasad proceduralnych stosowanych w procesie ksztalcenia zawodowego przysztych
specjalistow w dziedzinie lotnictwa.

Oddajac t¢ publikacje do rak Czytelnikoéw, mam nadzieje, ze material w niej zgro-
madzony okaze si¢ inspirujacy zaréwno dla nauczycieli, wychowawcow, jak i studen-
tow, i bedzie stanowic¢ zrédto przemyslen i refleksji nad problemami i wyzwaniami
wspolczesnego $wiata.

Danuta Krzywon
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Maria Bernad”

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W PLACOWKACH OSWIATOWYCH
W ,NOWE] ODSLONIE”

Ponad dwa lata temu zycie szkol, przedszkoli i innych placéwek oswiatowych
pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg zostalo zmienione w jakims$ sensie przez rozpo-
rzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej'. To, czy zmiany w organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej byly
zmianami na lepsze, w duzej mierze zalezalo od psychologéw, pedagogow, nauczy-
cieli pracujacych na co dzien z dzie¢mi i mtodzieza w szkotach, przedszkolach czy
innych placéwkach. Ten okres dwoch lat poswiecony byl poczatkowo doskonaleniu
kadr pedagogicznych, upowszechnianiu nowej formuly pomocy ze strony placowek
wsérod ucznidw i rodzicow, konstruowaniu przez rady pedagogiczne optymalnej for-
my arkuszy Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych (IPET), Kart
Indywidualnych Potrzeb Ucznia (KIPU) oraz Planéw Dzialan Wspierajacych (PDW).
Szkolono koordynatoréw zespotéw, uczono, jak pracowa¢ w takich zespotach, jak
sprawnie przekazywac informacje, jak ocenia¢ skutecznos¢ podejmowanych dziatan
itd. Stopniowo w szkotach wdrazano szkolne procedury postepowania, a nauczyciele
dzielili si¢ doswiadczeniami zespotowych analiz. W wielu sytuacjach byty to bardzo
dobre doswiadczenia - rzeczywistego reagowania na problemy dziecka, ucznia, wy-
pracowywania adekwatnych do jego potrzeb form pomocy. W tej chwili (od dnia
8 maja 2013 r.) pochylamy si¢ juz nad nowym rozporzadzeniem w tym zakresie?,
uchylajacym rozporzadzenie z 2010 roku.

By pokaza¢ zmiany wprowadzone nowym rozporzadzeniem, pozwole sobie na
wskazanie i komentarz do wprowadzonych zmian:

1. Obecne rozporzadzenie poszerza wykaz oséb udzielajacych uczniom pomocy
o terapeutow pedagogicznych. Wielu nauczycieli, wychowawcéow, pedagogow,

" mgr; doradca metodyczny ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej, psycholog szkolny Zespotu
Szkot Integracyjnych nr 1 w Katowicach, terapeuta pedagogiczny, ekspert komisji kwalifikacyjnych
i egzaminacyjnych ds. awansu zawodowego nauczycieli; od wielu lat wspoélpracuje z Regionalnym
Osrodkiem Metodyczno-Edukacyjnym ,,Metis” w Katowicach w zakresie prowadzenia szkolen z za-
kresu profilaktyki i pomocy psychologiczno-pedagogicznej; autor i wspdtautor projektéw oraz progra-
mow profilaktycznych i edukacyjnych.

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzie-
lania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz.U. Nr 228, poz. 1487).
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psychologéw zdobyto dodatkowe kwalifikacje w tym zakresie i bardzo dobrze sig¢ sta-
to, ze w akcie prawnym zostato to uwidocznione.

2. Poszerzony zostal takze wykaz osob i instytucji mogacych wskazywac potrzebe
udzielenia dziecku pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Rozporzadzenie zwraca uwage na role:
pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej,
pracownika socjalnego,
asystenta rodziny,

- kuratora sadowego.

To wazny aspekt w pracy opiekunczo-wychowawczej z dzieckiem, poniewaz pozwala
na calo$ciowe spojrzenie na sytuacje zyciowa podopiecznego i obliguje wszystkich, kto-
rzy maja kontakt z danym problemem, do podejmowania systemowych dziatan. Wsréd
0so6b mogacych inicjowaé udzielanie pomocy wymieniono takze dyrektora placowki.
Tak wiec jest to osoba nie tylko zarzadzajaca, organizujaca pomoc, ale takze ktos, kto ma
mozliwo$¢ bezposredniego zaangazowania si¢ w pomoc wobec danego dziecka.

3. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w praktyce powinno wig-
za¢ sie nie tylko z organizacjg réznego typu zajeé, porad, konsultacji czy rozmoéw, ale
przede wszystkim powinno odbywac¢ sie w trakcie biezacej pracy z uczniem, co dla
wielu praktykow pracujgcych bezposrednio z dzieckiem jest oczywiste. Nie zawsze
jednak tak sie dzialo. Czasami przyjmowano bardzo formalng strukture udzielania
pomocy. W zaleznos$ci od atmosfery i stylu pracy placéwki czy tez wlasnych pre-
dyspozycji nauczycieli réznie byly te zadania realizowane. Dlatego dobrze si¢ stalo,
ze w jasny sposob nowe rozporzadzenie zwrdcito uwage na oczywisty fakt, ze obje-
cie dziecka pomocg musi odbywac sie na co dzien i powinno by¢ realizowane przez
wszystkich, ktérzy moga zaspokoié potrzeby podopiecznego.

4. Poszerzono takze pakiet form o prowadzenie warsztatow, co gldwnie w wa-
runkach szkolnych jest mozliwe i daje pole do dziatania dla wszystkich specjalistow.

5. Zaakcentowano wyraznie mozliwosci realizacji roznych form zwigzanych z wy-
borem kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniem ksztalcenia i kariery zawo-
dowej, co jest istotnym dzialaniem w gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych,
gdzie nalezy wspomagac uczniéw w tym zakresie, zgodnie ze znajomoscig ich po-
trzeb i mozliwosci oraz aktualng ofertg ksztalcenia, a takze potrzebami rynku pracy.

6. Biorac pod uwage rozpoznawanie indywidualnych potrzeb, rozporzadzenie
zwraca uwage takze na zainteresowania i uzdolnienia, co musi by¢ waznym aspek-
tem pracy z uczniem, poniewaz wskazuje na podmiotowo$¢ podejmowanych dzialan.

7. Bardzo istotne zmiany wprowadzono w zakresie przebiegu realizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Jako osobe, ktéra bezposrednio organizuje pomoc,
wskazano przede wszystkim wychowawce klasy, do ktdrej uczgszcza uczen. To on jest
odpowiedzialny za planowanie i koordynacje pomocy. Dobrze, ze pojawit sie taki za-
pis, bo jest to istotne dla praktyki placoéwki. Do tej pory jako koordynatora wybierano
réznie — nieraz wychowawce, nieraz innego nauczyciela, nieraz specjaliste (pedagoga,
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psychologa, logopede, terapeute). Tak tez moze by¢ teraz, gdy dyrektor podejmie de-
cyzje o wyznaczeniu innego nauczyciela niz wychowawca (§ 19 ust. 9 rozporzadzenia).
Jednak to wychowawca jest na tzw. ,,pierwszej linii frontu”, to on powinien mie¢ naj-
wigcej obserwacji, najszersza wiedze o postepach ucznia, o jego problemach. I czgsto te
role dublowaly si¢ w osobach wychowawcy i koordynatora zespotu, co przy duzej ilosci
zadan w placowce nie jest wskazane. Dodatkowo praktyka pokazala, ze dla rodzicow
czy opiekunéw dziecka nieczytelny byl uklad wspoétpracy miedzy nimi a wychowaw-
ca i koordynatorem zespolu. W wielu kwestiach prowadzone rozmowy powielaly sie,
wymuszaly mnozenie kontaktéw, niejednokrotnie niewiele wnoszac do bezposredniej
pracy z uczniem. Istotna zmiana w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
wobec dziecka dotyczy podejmowania dziatan w tym zakresie bez powolywania ze-
spolu w odniesieniu do uczniéw nieobjetych ksztalceniem specjalnym (czyli tych, dla
ktorych dotychczas konstruowano KIPU i PDW). Wszystko, co jest konieczne, nalezy
wykonywaé we wspolpracy z innymi nauczycielami, instytucjami, rodzicami, ale nie
jest to juz zwigzane z organizowaniem posiedzen. Skoro wigc nie konstruuje si¢ juz
KIPU ani PDW, nalezy pamietac o potrzebie dokumentowania podejmowanych dzia-
tan. Jednak decyzj¢ o formie i sposobach dokumentowania podejmuje dyrektor szkoty,
zgodnie z zasadami przyjetymi w danej placéwce.

8. W odniesieniu do uczniéw posiadajacych orzeczenie o ksztalceniu specjalnym
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej pozostaje zadaniem zespotu, co
jest uzasadnione z uwagi na range orzeczenia i zawarto$¢ merytoryczng konstruowa-
nego IPET-u.

9. Poszerzone zostaly zadania specjalistow szkolnych: pedagogdéw i psychologow,
logopeddéw, doradcow zawodowych oraz terapeutéow pedagogicznych.

Poza swoimi podstawowymi zadaniami wszyscy specjalisci zatrudnieni w pla-
cOdwce s3 zobowigzani do wspierania nauczycieli, wychowawcow grup wychowaw-
czych i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

10. Zgodnie z pojawiajacym si¢ na poczatku rozporzadzenia zapisem o terapeucie
pedagogicznym w dalszych zapisach (§ 26 rozporzadzenia) wskazano jego zadania, do
ktérych m.in. nalezy - oprocz prowadzenia dzialan diagnostycznych uczniéow z zabu-
rzeniami i odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu si¢
- bezposrednia praca z uczniem w formie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz
innych zajec o charakterze terapeutycznym.

Podsumowanie

Obszar pracy placéwki, jakim jest udzielanie i organizacja pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej w podstawowym wymiarze, skierowany jest do uczniow. Zapisy
rozporzadzenia wyraznie okreslaja, w jakich przypadkach powinni oni by¢ objeci
pomocg psychologiczno-pedagogiczna. Niewatpliwie utatwia to prace nauczycielom,
ale tez zapobiega pomijaniu uczniéw, ktérzy wymagaja pomocy, a czgsto nie ,,rzucaja
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sie” w oczy. Do tej grupy ,,potrzebujacych” nalezg np. uczniowie pozornie niespra-
wiajacy probleméw wychowawczych (zamknigci w sobie, stojacy na uboczu grupy,
wykonujacy wszelkie polecenia na $rednim poziomie). Niby wszystko jest z nimi
w porzadku, doswiadczenie pokazuje jednak, Zze i takie zachowania moga by¢ symp-
tomem powaznych probleméw. Tak wiec wychowawca, nauczyciel czy ktokolwiek,
kto zauwazy niepokojaca sytuacje, powinien od razu rozpocza¢ proces poszukiwania
odpowiedzi na z pozoru proste pytania: Co si¢ dzieje i jakie sg tego przyczyny?

Kolejnym istotnym zagadnieniem jest to, Ze obszar pomocy powinien by¢ realizo-
wany ,,w trakcie biezacej pracy z uczniem’, a nie tylko w formie dodatkowych zajec,
spotkan itp. Tak wigc, jesli funkcjonowanie dziecka wskazuje na jakis problem, to co-
dzienno$¢ szkolna jest tg przestrzenia, w ktérej ma ono uzyska¢ podstawowy wymiar
pomocy. Tak si¢ wielokrotnie dzialo, tak swojg prace traktuje wielu nauczycieli, wy-
chowawcow, ale zapis umozliwia egzekwowanie tego typu aktywnosci od wszystkich.

By méc by¢ skutecznym wychowawca, nauczycielem, terapeuts, nalezy systema-
tycznie doskonali¢ swdj warsztat pracy. I tu pojawia si¢ wazna uwaga dotyczaca rzetel-
nej i wnikliwej analizy probleméw, z jakimi spotyka si¢ kadra pedagogiczna w danej
placéwce. Warto pochyli¢ sie na tym zagadnieniem i uczyni¢ z niego motyw prze-
wodni tej czgsci planu nadzoru pedagogicznego, ktéra dotyczy szkolen. W zwigzku
z tym rozwazenia wymagaja np. nastepujace sprawy:

« Czy ma sens organizowanie posiedzenia szkoleniowego na okreslony temat dla
calej rady pedagogicznej? Czy nie lepszym rozwigzaniem jest organizacja szkolenia tyl-
ko dla tych nauczycieli, ktérzy sg zainteresowani danym tematem?

« Zkimijak negocjowac, aby szkolenie nie okazalo si¢ ,,niewypalem” Moze war-
to, aby organizator szkolenia, np. dyrektor czy lider WDN, sporzadzil z wyprzedzeniem
liste oczekiwan wobec wykladowcy (merytorycznych i metodycznych) i przedstawit je
przy pierwszej rozmowie. Pozwoli to wykladowcy zaspokoi¢ potrzeby uczestnikow,
a ich uchroni przed rozczarowaniem i stratg czasu.

O rodzicach rozporzadzenie wielokrotnie méwi w kontekscie wspétpracy. Tak wiec
s3 oni waznym partnerem w organizowaniu i udzielaniu pomocy dziecku. I wydaje sie,
ze aktualnie obowigzujacy akt prawny umozliwi bardziej skuteczng wspoétprace poprzez
nieuregulowang posiedzeniami zespoléw mozliwo$¢ prowadzenia konsultacji, spotkan,
porad. Poprzednie rozporzadzenie w zadnym zakresie nie powstrzymywato od takiej
aktywnosci, jednak ilo$¢ dzialann wymaganych pracg zespoléw niejednokrotnie ,,gubita”
istote wspotpracy. Doswiadczenie pokazuje, ze w wielu przypadkach koniecznos¢ udziatu
w spotkaniu o nieraz sztywnej formule w duzym zespole mogta by¢ dla obu stron (cho¢
trudno tu méwic o stronach) niekomfortowa. Warto budowac dobre relacje z rodzicami
poprzez rdzne formy, w roznych terminach, bo to przynosi na pewno lepszy efekt niz
trzymanie si¢ procedur. Dwa lata doswiadczen pokazaly, ze nauczyciel przy udziale ,w
wielu zespotach” po prostu nie byt w stanie bardziej angazowac si¢ w kontakt z rodzicem.

Trudno na zakonczenie nie odnies¢ si¢ do pytania postawionego w tytule artyku-
tu: czy to ,nowa odslona”? Moje do$wiadczenie zawodowe kaze mi odpowiedzie¢
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na nie twierdzaco. Pomocy psychologiczno-pedagogicznej w obecnym ksztalcie nie
wprowadzamy ,zaczynajac od zera’, odejscie od nadmiernie rozbudowanej doku-
mentacji, wymagajacych procedur powinno przynies¢ pozadane rezultaty, zapewnia-
jac uczniom lepsza opieke.

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W PLACOWKACH
OSWIATOWYCH W ,NOWE] ODSEONIE”

Stowa kluczowe: pomoc psychologiczno-pedagogiczna, wychowawca klasy, koordynator ze-
spolu, ksztalcenie specjalne, terapeuta pedagogiczny

Streszczenie: Artykul omawia zmiany wprowadzone obowigzujacym obecnie (od maja 2013
r.) rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej w sprawie zasad udzielania i organi-
zacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odnoszac si¢ do rozporzadzenia w tej sprawie
z 2010 r. Wskazano réznice wprowadzone ,nowym” aktem prawnym, m.in. takie jak posze-
rzenie spektrum o0sob udzielajacych pomocy, sposéb i formy udzielania jej uczniom oraz
zroznicowanie zasad w odniesieniu do uczniéw objetych lub nieobjetych ksztalceniem spe-
cjalnym. Odniesiono si¢ takze do zadan wychowawcéw i nauczycieli, jakie na nich nakladaja
obecne wymagania prawne.

THE “NEW APPROACH” TO PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL SUPPORT
IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Key words: education, emphasised, tutors, educators, National Education

Summary: The paper examines all the changes introduced by the current (in effect since May
2013) Regulation by the Minister of National Education on the rules for providing psycho-
logical and pedagogical support and contrasts them with the previous Regulation of 2010.
Differences instituted by the “new” act were emphasised, e.g. broadening of the group of
specialists qualified to provide psychological and pedagogical support, means and forms of
the aforementioned support and diversification of rules applicable to students with and wi-
thout special educational needs. The obligations imposed by valid legal requirements upon
teachers, tutors and educators were also discussed.
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PODSTAWOWE ZASADY NAUCZANIA ORTOGRAFII
W EDUKAC]I WCZESNOSZKOLNE]

Dzieci rozpoczynajace nauke w klasie pierwszej roznig sie¢ miedzy sobg pozio-
mem gotowosci do podjecia nauki czytania i pisania. Osiggniecie szkolnej gotowosci
uwarunkowane jest wieloma czynnikami, miedzy innymi: zadatkami wrodzonymi,
srodowiskiem domowym, wychowaniem i nauczaniem'. Nauka ortografii $cisle wig-
ze si¢ z naukg czytania, pisania i gramatyki. W zaleznosci od wieku ucznia i poziomu
nauczania przyjmuje ona rézne formy. To, czy uczniowie opanujg poprawne formy
zapisu wyrazéw oraz umiejetno$¢ wykorzystywania poznanej wiedzy w praktyce,
w duzej mierze zalezy od nauczyciela. Znajomos¢ i stosowanie podstawowych zasad
nauczania ortografii pozwoli osiagna¢ zamierzone cele.

Ortografia (z greckiego orthos — ,,prawidlowy” + grapho - ,,pisz¢”) ustala w sposob
normatywny zasady pisowni oraz poprawng pisowni¢ poszczegdlnych wyrazow, wy-
razen i zwrotow?. Podstawowym celem nauczania ortografii w edukacji wczesnosz-
kolnej jest wytworzenie u uczniéw nawyku poprawnego pisania, czyli pelna automa-
tyzacja zapisu wyrazéw w roznych formach tekstu. W tym ¢wiczeniu wykorzystuje
sie pamie¢ wzrokowa i motoryczng, doskonalong przez systematyczne i okazjonalne
¢wiczenia w pisaniu’. Z gtéwnym celem ksztalcenia sprawnos$ci w pisaniu wigzg sie
bardziej szczegdtowe i praktyczne cele nauczania ortografii, do ktérych zaliczamy:

1. Zapoznawanie z poprawng budowa wyrazow.

2. Opanowanie regul ortograficznych i wlasciwe ich stosowanie.

3. Ksztalcenie spostrzegawczosci ortograficzne;.

4. Wytworzenie stanu ustawicznej gotowosci ortograficznej, polegajacej na zasta-
nawianiu si¢ nad konkretng trudnosciag w danym wyrazie.

5. Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za napisane stowo.

6. Ksztaltowanie refleksyjnego stosunku do jezyka, wytlumaczenie koniecznosci
nauki ortografii i przestrzegania przepiséw ortograficznych.

7. Ksztalcenie umiejetnosci analizy stuchowej i wzrokowej, poréwnywania wy-
mowy z pisownia wyrazow.

" doktor nauk humanistycznych, pracownik naukowo-dydaktyczny Wyzszej Szkoly Humanitas w Sosnowcu.
! B. Wilgocka-Okon, Gotowos¢ szkolna dzieci szescioletnich, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, War-
szawa 2003, s. 18.

> Encyklopedia jezyka polskiego, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1994, s. 238.

> D. Czelakowska, Metodyka edukacji polonistycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym, Oficyna Wy-
dawnicza ,,Impuls”, Krakow 2010, s. 215.
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8. Rozwijanie pamieci stuchowej i wzrokowej.

9. Zapobieganie bledom w zapisie wyrazdw, czyli stosowanie na co dzien profi-
laktyki.

10. Wdrazanie do samokontroli i samooceny*.

Zakres nauczania ortografii w szkole podstawowej jest obszerny. Nauka poprawne;
pisowni nie ogranicza si¢ jedynie do dostarczenia uczniom odpowiednich wiadomosci,
ale obejmuje réwniez ksztalcenie okreslonych umiejetnosci i wyrabianie okreslonych
nawykow’. W edukacji wezesnoszkolnej sukces w nauczaniu ortografii gwarantuje sto-
sowanie zasad nauczania ortografii uwzgledniajacych specyfike i potrzeby wieku dzieci
od 7 do 10 lat. Do podstawowych zasad nauczania ortografii nalezy:

- Zasada profilaktyki.

- Zasada systematycznosci i ciaglosci.

- Zasada integracji poszczegdlnych dziatow ¢wiczen jezykowych.

— Zasada przystepnosci i stopniowania wymagan.

- Zasada pogladowosci.

- Zasada aktywnosci ucznia.

- Zasada kontroli i oceny®.

Zasada systematycznosci i ciggloéci dotyczy planowania i realizacji okreslonego
materiatu nauczania, organizacji ¢wiczen utrwalajacych i kontrolnych’. Wprowadzenie
nowego materiatu ortograficznego wymaga analizy trudnosci ortograficznych, poszu-
kiwania regut ortograficznych, ktérym wyrazy podlegaja, utrwalenia poprawnej formy
zapisu i zastosowania poznanych wyrazéw w ¢wiczeniach ortograficznych. Ostatnim
etapem jest kontrola i ocena stopnia opanowania materiatu ortograficznego.

Zasada profilaktyki to zasada zapobiegania bledom. Polega ona na niedopusz-
czaniu do tego, aby uczen popelnil bledy i utrwalal sobie niepoprawny zapis nowych
i trudnych wyrazéw. Nauczyciel powinien przejawia¢ stala troske o poprawny zapis
wyrazéw na tablicy, przypominac zasady ortograficzne i przyzwyczaja¢ dzieci do sa-
mokontroli®. Czujnos¢ ortograficzna nauczyciela sprzyja nauce ortografii i utrwala-
niu poprawnych zapiséw wyrazéw nie tylko podczas edukacji polonistycznej. Sto-
sowanie zasady profilaktyki na innych przedmiotach to zasygnalizowanie trudnosci
ortograficznej, sprawdzenie, czy uczniowie wiedzg, jak nalezy napisa¢ wyraz z trud-
noscia ortograficzng, czy potrafia wyjasni¢ pisownie odpowiednia zasada ortogra-
ficzng. Utrwalenie poprawnej formy wyrazu umozliwia zapisanie wyrazu na tablicy
lub w zeszycie, glo$éne wymoéwienie wyrazu z komentarzem. Stosowanie zasady pro-

* Tamze, s. 215-216.

> D. Krzyzyk, Uczeni w krainie ortografii, [w:] D. Bula, D. Krzyzyk, B. Niesporek-Szamburska, H. Sy-
nowiec, Dziecko w swiecie jezyka, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2004, s. 203.

¢ D. Czelakowska, Metodyka edukacji polonistycznej dzieci..., s. 226. O zasadach nauczania ortografii
pisali réwniez: Anna Jedut, Anna Pleskot, Ryszard Wieckowski, Jan Kulpa.

7 Tamze, s. 226.

8 Tamze.
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filaktyki doskonali czujnos$¢ ortograficzng, utrwala poprawne formy zapisu, utrwa-
la zasady ortograficzne, wdraza do samokontroli i samooceny. Zasadg te stosuje sie
podczas pisania dyktowanych przez nauczyciela zdan, przepisywania tekstu z tablicy
i podrecznika, wspdlnego uzupetniania ¢wiczen, udzielania odpowiedzi na pytania,
pisania pytan do tekstu, uktadania zdan z podanymi wyrazami, ukfadania zdan z roz-
sypanki wyrazowej, uzupelniania zdan brakujacymi wyrazami i innych.

Zasada integracji poszczegolnych dzialow ¢wiczen jezykowych polega na tacze-
niu ortografii z gramatyka, ¢wiczeniami stownikowymi, frazeologicznymi oraz innymi
dzialami nauczania (edukacjg matematyczng, przyrodnicza, muzyczng, plastyczng, zaje-
ciami komputerowymi, a nawet wychowaniem fizycznym). Cwiczenia jezykowe umozli-
wiajg rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zasad i prawidtowosci rzadzacych jezykiem.
Zwigzek ortografii z gramatyka widoczny jest podczas wprowadzania nazw cz¢sci mowy
(rzeczownik, czasownik, przymiotnik), rozpoznawania czesci mowy w zdaniach (haftu-
je, proznuje, burzliwa, zartobliwy, rézdzka, pszczdtka), ukladania zdan pojedynczych
i ztozonych (Grazynka zauwazyla ruda wiewidrke. Jozek po wizycie u lekarza pdjdzie na
zajecia kotka przyrodniczego.), rozwijania zdan (Halinka rysuje. Halinka rysuje rézowg
kredka. Halinka rysuje r6zowa kredka duzy bukiet kwiatéw. Halinka rysuje r6zowa kredka
duzy bukiet kwiatéw dla kolezanki z podwdrka.), pisania zdan w czasie terazniejszym,
przesztym i przysztym (Henio wypozycza ksigzke. Henio wypozyczyt ksigzke. Henio wy-
pozyczy ksigzke.), stopniowania przymiotnikow (dtugi, dtuzszy, najdluzszy, dobry, lepszy,
najlepszy). Bogaty material ortograficzny zawieraja ¢wiczenia stownikowo-frazeologicz-
ne poszerzajgce zasob stownictwa czynnego i biernego ucznia. Trudno$¢ ortograficzng
zawierajg nazwy przedmiotéw (drdzka, brzuch, tyzwy), nazwy zjawisk (burza, huragan,
powddz), nazwy cech (krotki, wrazliwy, prozny), czynnosci (odkurza, wazy, hoduje),
nazwy stosunkow przestrzennych (wyzej, blizej, przed) i czasowych (po6zniej, wkrotce,
w przysziodci). Czujnosci ortograficznej wymaga wyjasnianie niezrozumiatych wyrazéw
(trzepoce, préznuje, lekcewazaco), gromadzenie wyrazéw, zwrotéw i wyrazen zastepczych
(namowi¢ — zmowic sie, umowic sie, porozumiec si¢, uzgodnic), grupowanie wyrazow
wokot okreslonych tematéw (warzywa — ogdrek, burak, pietruszka, marchewka, bruk-
selka, cebula, baktazan), dobieranie wyrazéw pokrewnych (kurz, odkurzacz, odkurza¢,
zakurzony), dobieranie wyrazéw o znaczeniu przeciwnym (goéra — dot, gorzki - stodki,
glosny - cichy, maly — duzy). Pulapki ortograficzne zawierajg zwiazki frazeologiczne. Wy-
jasnianie znaczenia przystéw i powiedzen, ukladanie zdan z nowo poznanym zwigzkiem
frazeologicznym, tworzenie stfowniczkéw frazeologicznych, udzielanie odpowiedzi na
pytania wymaga troski o poprawny zapis pod wzgledem ortograficznym, na przyktad:
Uderz w stdl, a nozyce si¢ odezwa; Prawdziwych przyjaciol poznaje si¢ w biedzie; Gdyby
kozka nie skakata, toby nézki nie ztamata).

Zasada przystepnosci i stopniowania wymagan polega na odpowiednim dobo-
rze ¢wiczen ortograficznych pod wzgledem trudnosci. Nauczanie ortografii powinno
przebiega¢ w mysl zasady: od tatwego do trudnego, od zrozumialego do niezrozu-
miatego, od bliskiego do dalekiego. Stopniowe przechodzenie od zadan prostych do
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zadan o coraz wigkszym stopniu trudnosci daje uczniom mozliwo$¢ osiagniecia suk-
cesu, pozwala utrwali¢ material, sprzyja aktywnosci wtasnej jednostki i podtrzymu-
je zainteresowanie tematem lekcji. Nauczyciel, dobierajac ¢wiczenia do mozliwosci
poszczegdlnych ucznidw, zapobiega poczuciu bezradnosci i poglebianiu trudnosci
ortograficznych. Podawane podczas lekeji przyklady powinny by¢ nieliczne, proste
i zrozumiale. Kolejne ¢wiczenia powinny nawigzywa¢ do poprzednich i stopniowo
poglebia¢ wiedze i umiejetnosci. Zasada stopniowania trudno$ci pozwala uczy¢ sie
metodg prob i bledow, wzmacnia motywacje i wiare we wlasne sily i umiejetnosci.

Zasada pogladowosci mowi o koniecznosci wykorzystywania podczas lekcji orto-
grafii srodkéw dydaktycznych. Dzieki pomocom dydaktycznym abstrakcyjny materiat
nauczania zostaje lepiej zrozumiany, zapamietany i utrwalony. Srodki dydaktyczne to
przedmioty materialne umozliwiajace usprawnienie procesu nauczania — uczenia si¢
i uzyskania optymalnych osiggniec¢ szkolnych®. Pomoce dydaktyczne oddzialuja na na-
rzady zmystoéw: wzrok, stuch, smak, wech, dotyk. Stosujac zasade pogladowosci w proce-
sie nauczania ortografii, stwarzamy uczniom okazje do uczenia si¢ metoda préb i bledow,
wzbudzamy zainteresowanie tematem, wyrabiamy aktywng postawe oraz stwarzamy
okazje do osiggania sukceséw i odczucia zadowolenia za wykonang pracg. Do podstawo-
wych $rodkéw dydaktycznych z zakresu ortografii naleza: sfowniki ortograficzne, plan-
sze, lizaki ortograficzne, krzyzowki, rebusy, wierszyki, rymowanki, bajki ortograficzne,
karty pracy i pomoce metodyczne, ilustracje, zestaw miniPUS, programy komputerowe,
rozsypanki wyrazowe i zdaniowe, elementy magnetyczne, zestawy tematyczne, gry orto-
graficzne i inne. Dobdr §rodkéw dydaktycznych do realizowanego materialu nauczania
zalezy od nauczyciela. Odrobina dobrej woli sprawi, ze ortografie da sie polubic.

Zasada aktywnosci ucznia zwraca uwage na koniecznos¢ wypracowania modelu:
aktywny uczen, bierny nauczyciel. Aktywna postawa oraz odpowiednie skupienie uwagi
podczas zaje¢ pozwala dobrze opanowaé wprowadzany material ortograficzny. Nauczy-
ciel powinien stwarza¢ sytuacje sprzyjajace samodzielnosci uczniéw w procesie dydak-
tyczno-wychowawczym. Aktywny uczen poszukuje roznych drég rozwigzania problemu,
samodzielnie dazy do pokonania trudnosci, kontroluje efekty swojej pracy, poréwnuje
efekty z innymi uczniami i oczekuje nagrody za wlozony w prace wysitek i wykonanie
zadania. Nauczyciel aktywizujacy uczniow motywuje do dzialania, nagradza za wysitek
wlozony w wykonanie zadania, kontroluje i ocenia efekty konicowe. Przyjazna atmosfera
podczas lekcji ortografii wptywa pozytywnie na sfer¢ emocjonalng dziecka.

Zasada kontroli i oceny méwi o koniecznosci oceniania od czasu do czasu osig-
gnie¢ w zakresie ortografii ocena. Kontrola i ocena doskonali czujnos$¢ ortograficzna
oraz poczucie odpowiedzialnosci za napisane stowo. Pozwala nauczycielowi zorientowac
si¢ w postepach w nauce ortografii, dostrzec braki i zaplanowa¢ ¢wiczenia utrwalajace.
Ocena pelni funkcje informacyjng i motywujaca. W edukacji wezesnoszkolnej w zakresie
ortografii stosuje sie ocene opisows, uwzgledniajacg umiejetnos¢ poprawnego zapisu wy-

° 'W. Okoni, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2004, s. 408.
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razow, umiejetnos¢ pisowni wyrazéw wielkg litera oraz opanowanie interpunkgji. Syste-
matyczna kontrola osiggnie¢ w nauce ortografii pozwala wyloni¢ ,,mistrzéw ortografii”
oraz uczniéw majgcych trudnosci z opanowaniem poprawnej formy zapisu wyrazow.
Ciekawym doswiadczeniem dla uczniéw jest udzial w organizowanych konkursach orto-
graficznych. Udzial w konkursie pozwala sprawdzi¢ swoje umiejetnosci oraz zmierzy¢ sie
z innymi. Sukcesy na polu ortografii ciesza uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Znajomos¢ i stosowanie zasad nauczania ortografii pozwala unikng¢ niebezpiecz-
nych bledéw metodycznych. Systematycznos¢, profilaktyka, integrowanie ortografii
z innym dzialami nauczania, stosowanie $rodkéw dydaktycznych aktywizujacych
uczniéw oraz kontrola i ocena postepdw w nauce ortografii pozwalaja osiagac za-
dowalajace wyniki w zakresie nauczania ortografii. Dzigki nim nauka ortografii nie
musi by¢ dla uczniéw i ich rodzicow ,,droga przez meke”. Profesor dr hab. Bronistaw
Roclawski pisze: ,,Dzieci w szkole sg zmuszane do popelniania btedéw ortograficz-
nych. Uwazam to metodycznie zaakceptowane postepowanie za wielce niegodziwe
i bardzo negatywnie wplywajace na proces przyswajania jezyka ojczystego. Przejawy
terroryzmu, a wiec zmuszania do wykonania czego$ wbrew woli danej osoby, obser-
wuje od wielu lat w czasie tzw. dyktand. Najpierw nauczyciel uswiadamia dzieciom,
ze nie nalezy popelnia¢ bledéw ortograficznych, ze jest to zachowanie naganne. Za
bledy ortograficzne karze si¢ dzieci niskimi ocenami. Skargi sg tez przekazywane do
domu. Dziecko przystepujace do dyktanda jest tego wszystkiego swiadome. Wie tez,
ze dyktowane przez nauczyciela wyrazy nie beda fatwe do zapisania. [...] Nauczyciel
sie cieszy, bo wie, ze dziecko nie potrafi zapisa¢ wyrazu burza. Wyciagnie z tego wnio-
ski dydaktyczne. Zastosuje wigcej ¢wiczen z wyrazem burza, lub kaze dziecku ten wy-
raz kilka razy przepisa¢. Ani przez chwile nie zastanowil si¢ nad dramatem dziecka
piszacego wyraz burza, dziecka zmuszonego do popelnienia bledu ortograficznego.
Od ponad 20 lat proponuje¢ zmiane zachowan nauczycieli w czasie pisania dyktand.
Absolwenci glottodydaktyki przyjmuja moje rozwigzania i pozwolg dzieciom w miej-
scu w wyrazie, gdzie nie wiedza dokladnie, jaka tam jest litera, wpisa¢ tzw. okienko
ortograficzne ([]). To pozwala zebra¢ nauczycielom informacje o problemach, z jaki-
mi borykaja si¢ dzieci i odpowiednio zaplanowa¢ dalsze ¢wiczenia ortograficzne™.
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PODSTAWOWE ZASADY NAUCZANIA ORTOGRAFII W EDUKAC]JI
WCZESNOSZKOLNE]

Slowa kluczowe: ortografia, nauczanie ortografii, zasady nauczania ortografii, ortografia w klasach
I-1II, ortografia w edukacji wczesnoszkolnej

Streszczenie: Nauczanie ortografii to proces dlugotrwaly, wymagajacy systematycznosci i zaangazo-
wania nauczyciela i uczniéw. Trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni powoduje abstrakcyjny
charakter i bogactwo tresci ortograficznych. Warunkiem osiagania sukceséw na polu ortografii w edu-
kacji wezesnoszkolnej jest znajomos¢ i stosowanie zasad nauczania ortografii. Naleza do nich: zasada
profilaktyki, zasada systematycznosci i ciagtosci, zasada integracji poszczegdlnych dzialow ¢wiczen
jezykowych, zasada przystepnosci i stopniowania wymagan, zasada pogladowosci, zasada aktywnosci
ucznia oraz zasada kontroli i oceny. Odpowiednie przygotowanie metodyczne nauczyciela do naucza-
nia ortografii sprawi, ze nauka poprawnej pisowni stanie si¢ fatwa i przyjemna. Nalezy dolozy¢ wszel-
kich staran, aby uczniowie nie kojarzyli nauki ortografii z porazka i niska ocena.

BASIC RULES OF TEACHING ORTOGRAPHY
IN THE EARLY SCHOOL EDUCATION

Key words: orthography, teaching orthography, rules of teaching orthography, orthography in classes
I-111, orthography in the early school education

Summary: Teaching orthography is a long term process, requiring orderliness and commitment of
teachers and students alike. Difficulties in mastering a proper spelling is caused by abstractive charac-
ter and rich amount of orthographic content. Condition of achieving success in orthography in early
school education is knowledge and usage of rules of teaching orthography. They include: rule of pre-
vention, rule of orderliness and continuity , rule of integration of specific parts of language exercises,
rules of approachability and scaling of requirements, rule of opinion, rule of student’s activity and rule
of control and grading. Proper preparation of teachers in teaching orthography will make teaching a
proper spelling easy and pleasant.
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ROZWOJ KOMPETENC]I JEZYKOWYCH DZIECI
OD URODZENIA DO ROZPOCZECIA NAUKI W SZKOLE

Nabywanie kompetencji jezykowych jest procesem diugotrwatym, trwajacym
przez cale zycie czlowieka. W réznych okresach zycia jednostki zachodzg znaczace
dla rozwoju mowy zmiany. ,Opanowanie jezyka jest jednym z zadan rozwojowych
stojacych przed jednostka. Nauka przebiega wedlug etapow, ktore sg stale, nastepuja
regularnie po sobie oraz pojawiajg si¢ wspolnie z innymi przejawami rozwoju. W eta-
pach tych nie mozna wyodrebni¢ wyraznych granic czasowych, bowiem w znacznym
stopniu zachodzg na siebie. U dzieci wiek ich osiggania jest rdzny, ale kolejno$¢ po-
jawiania si¢ jest wzglednie stata”. Juz w zyciu ptodowym dziecko odbiera bodzce
ze $wiata zewnetrznego: rozpoznaje glos matki i domownikéw, reaguje na dzwigki,
hatas i muzyke. Po urodzeniu sygnalizuje potrzeby za pomocg srodkéw niewerbal-
nych. Stopniowo jako odbiorca komunikatéw do niego kierowanych oraz mimowol-
ny stuchacz wypowiedzi otaczajacych go oséb poznaje jezyk charakterystyczny dla
czlonkéw rodziny oraz 0séb z nim przebywajacych.

Pierwszy etap nabywania kompetencji jezykowych ma ogromne znaczenie dla dalsze-
go rozwoju mowy dziecka. Mowa ogolnie rzecz biorac, to ,wlasciwa ludziom zdolnos¢ po-
rozumiewania si¢ za pomoca symboli dzwigkowych [...]. Postugiwanie si¢ mowa nie jest
cztowiekowi wrodzone, jest ono rezultatem uczenia sie, szczegdlnie intensywnego w okresie
dziecinstwa®. Ze wzgledu na to, ze kazda rodzina posiada wiasny styl porozumiewania sie,
proces nabywania kompetencji jezykowych przebiega w rézny sposob. Ogromne znaczenie
w rozwoju umiejetnosci jezykowych ma styl i kultura wypowiedzi, bogactwo stownictwa,
postugiwanie sie gwarg i Zargonem. ,,Dziecko uczy si¢ jezyka w rodzinie w spontanicznych
wypowiedziach, naturalnych aktach mowy. Jest odbiorcg komunikatéw przeznaczonych
specjalnie dla niego i réwnocze$nie mimowolnym stuchaczem innych tekstow™.

Oprocz rodziny ogromny wplyw na rozwdj mowy dziecka ma literatura i $rodki maso-
wego przekazu. W pierwszych trzech latach zycia obserwacja ilustracji umozliwia wprowa-

* doktor nauk humanistycznych, pracownik naukowo-dydaktyczny Wyzszej Szkoty Humanitas w So-
snowcu.

' M. Grochowska, Czym skorupka za mtodu nasigknie, czyli o znaczeniu przedszkolnej edukacji jezyko-
wej, [w:] Wybrane zagadnienia edukacji czlowieka w dzieciristwie, red. D. Waloszek, Krakéw 2009, s. 137.
2 'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2004, s. 257.

> D. Bula, B. Niesporek-Szamburska, Komunikacja jezykowa dzieci, [w:] Dziecko w $wiecie jezyka, red.
B. Dymara, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2004, s. 15.
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dzanie nowych pojec: nazw zwierzat, ludzi, przedmiotéw, roélin, czynnosci, zawoddw i zjawisk.
Oprocz tego, ze ksigzki wzbogacaja wiedze dzieckao $wiecie, rozwijaja wyobraznie, dostarczajg
wzordéw poprawnego jezyka literackiego, ucza mowy ojczystej, budza poczucie estetyki przez
warto$ciowe artystycznie ilustracje’. Umozliwienie dziecku kontaktu z ksigzka, czasopismami
i programami edukacyjnymi pozytywnie wplywa na poznawanie reguf rzadzacych jezykiem
ojczystym, bogacenie zasobu jezykowego i rozwdj mowy biernej i czynnej. ,,Dzieki literaturze
dla dzieci maty odbiorca poszerza swojg kompetencje — poznaje jezyk literatury. To wlasnie
w tekstach literackich, a takze w programach telewizyjnych i radiowych dziecko poznaje bez-
posrednie zwroty do odbiorcy, imitujgce autentyczne akty mowy; ktore uczg je roli aktywnego
odbiorcy i nadawcy ™. Jezyk literacki nie tylko wptywa pozytywnie na rozwéj mowy i myslenia,
ale odgrywa ogromna role w rozwoju emocjonalnym dziecka. Dziecko coraz lepiej opanowuje
umiejetno$¢ przekazywania informacji, opisywania osob i zdarzen, zglaszania wlasnych po-
trzeb oraz nazywania otaczajacej rzeczywistoéci. Z bagazem doswiadczen jezykowych zdoby-
tych w pierwszych trzech latach zycia dziecko rozpoczyna edukacje przedszkolna.

Koniecznos$¢ radzenia sobie w nowej sytuacji zmusza dziecko do przyjecia aktywnej
postawy nadawcy i odbiorcy komunikatow nadawanych w réznych sytuacjach. Od umie-
jetnosci jezykowych zalezy pozycja dziecka w grupie, sposdb postrzegania przez personel
przedszkola, mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb, nawigzywania kontaktow i rozwigzywania
konfliktow. Konieczno$¢ dostosowania si¢ do zasad panujacych w przedszkolu pozytyw-
nie wptywa na likwidowanie niepoprawnych nawykoéw jezykowych. Planowa i systema-
tyczna praca dydaktyczno-wychowawcza przedszkola dotyczy zagadnien z zakresu stu-
chania i rozumienia wypowiedzi innych 0séb, swobodnego, poprawnego wypowiadania
sig, w tym sprawnosci przekazywania mysli za pomocg zdan oraz poprawnego budowa-
nia odpowiednich struktur skladniowych®.

W punkcie 3 zalgcznika nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23
grudnia 2008 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztal-
cenia ogdlnego w roznych typach szkét zatytutowanym Wspomaganie rozwoju mowy dzieci
czytamy: ,,Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

1) zwraca si¢ bezposrednio do rozmoéwcy, stara sie méwi¢ poprawnie pod wzgle-
dem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

2) méwi plynnie, niezbyt gtosno, dostosowujac ton glosu do sytuacji;

3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formuluje dluzsze wypowiedzi
o waznych sprawach;

4) w zrozumialy sposéb méwi o swoich potrzebach i decyzjach™.

* H. Prus-Wisniewska, Zanim dziecko péjdzie do szkoty, Wydawnictwo Medium, Warszawa 1995, s. 81.
> Tamze.

¢ D. Czelakowska, Metodyka edukacji polonistycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym, Oficyna Wy-
dawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2009, s. 14.

7 Zalgcznik nr 1 - Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przed-
szkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, [w:] Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkét (Dz.U. z dnia 15 stycznia 2009 r.).
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Ogromny wplyw na rozwdj jezyka dziecka w wieku przedszkolnym ma jezyk na-
uczyciela. Naturalna tendencja dziecka do nasladowania dorostych powoduje przejmo-
wanie nawykéw jezykowych. Komunikaty dorostego pokazuja dzieciom, jak uzywac
jezyka w réznych sytuacjach. Istniejg znaczne réznice w stylu wypowiedzi podczas
zabawy, zaje¢ dydaktycznych, rozméw swobodnych z dzie¢mi i dorostymi, oficjalne-
go zwracania si¢ do stuchaczy i gosci podczas uroczystosci przedszkolnych. Waznym
momentem jest uswiadomienie dzieciom odpowiedzialnosci za wymawiane stowo.
Dlatego tez nauczyciel powinien zawsze dba¢ o poprawnos¢ wypowiedzi i doskonali¢
kompetencje jezykowe. Duze znaczenie ma nie tylko to, co si¢ mowi, ale takze w jaki
sposob i do kogo si¢ zwraca. Dziecko uczgszczajace do przedszkola poprzez zdoby-
wanie do$wiadczen staje si¢ bardziej samodzielne i zaradne w prostych czynnosciach
samoobstugowych. W czwartym roku zycia interesuje si¢ otaczajgcym $wiatem ludzi,
zwierzat, rodlin i rzeczy. Typowy dla tego okresu ,wiek pytan” wynika z rozwoju zdol-
nosci obserwacji otoczenia, rozwoju wyobrazni i fantazji. Pytania typu: ,,kto to?’, ,,co
to?”, ,,dlaczego?”, ,po co?” wynikaja z nieumiejetnosci odpowiedzenia sobie na intere-
sujace pytania, dotyczace obserwowanych zjawisk przyrody i zycia spolecznego®.

Wazne miejsce w rozwoju kompetencji jezykowych dziecka przedszkolnego od-
grywa zabawa. Dostarcza ona pozytywnych emocji i radosnych przezy¢. Zabawy te-
matyczne, manipulacyjne, konstrukcyjne, ruchowe i dydaktyczne sprzyjajg ujawnianiu
sie indywidualnych predyspozycji jezykowych. W ksigzce dla rodzicéw Heleny Prus-
-Wisniewskiej czytamy: ,,Zabawa ma niebagatelne znaczenie w poznawaniu $wiata, bo
dziecko w zabawie odkrywa wiele nowych rzeczy, zjawisk, cech przedmiotéw, w roz-
woju spolecznym i rozwoju mowy, bo nawigzuje w zabawie kontakty z innymi dzie¢mi
i komunikujac si¢ z nimi, uczy si¢ wspdlzycia w gromadzie, w rozwoju wyobrazni, bo
zabawa pozwala fantazjowa¢, przenosic sie w odlegle krainy i robi¢ to, co nieosiagalne
i niedostepne dla malego dziecka, a co je fascynuje, w rozwoju fizycznym wreszcie, bo
pozwala opanowywac i doskonali¢ rézne umiejetnosci i sprawnosci™.

Wartosciowe propozycje dla dzieci o réznych potrzebach i mozliwosciach rozwo-
jowych i edukacyjnych zawiera Program Zabaw FundaMentalnych autorstwa Colina
Rose'. Program wspomaga rozwdj dzieci od noworodka do 6 lat. Bazujac na teorii
Howarda Gardnera, ze cztowiek posiada 8 rodzajow inteligencji (w tym stowno-je-
zykowa), stwierdzi¢ nalezy, ze zabawy rozwijajg takze kompetencje jezykowe. Inteli-
gencja sensoryczna odpowiada za umiejetno$¢ czytania, pisania, porozumiewania sie¢
z innymi. Elementem Programu Zabaw FundaMentalnych sg oddzialywania poprzez
Metode Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborn, Programy Aktywnosci ,,Swiado-
mo$¢ Ciala, Kontakt i Komunikacja” Marianny i Christophera Knillow oraz ,,Dotyk

8 K.M. Czarnecki, Psychologia rozwojowa, osobowosci i zachowania cztowieka, Oficyna Wydawnicza
»Humanitas”, Sosnowiec 2007, s. 89.

° H. Prus-Wisniewska, Zanim dziecko péjdzie do szkoly..., s. 18.

12 D. Krzywon, Zabawy FundaMentalne jako propozycja pracy z dzieckiem u progu szkoty, [w:] Szkota na miare
mozliwosci dziecka, red. D. Krzywon i B. Matusek, Oficyna Wydawnicza ,,Humanitas”, Sosnowiec 2009, s. 114.
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i komunikacja” Christophera Knilla, Metod¢ Glenna Domana, Metode¢ pracy Marii
Montessori, Metod¢ Dobrego Startu Marty Bogdanowicz oraz poprzez Kinezjologie
edukacyjng Paula Dennisona'’.

Kompetencje jezykowe dzieci w wieku przedszkolnym rozwijane sg na wiele spo-
sobow. Wspolne wymyslanie i opowiadanie historii, ogladanie ksiazek z obrazkami,
codzienne czytanie na glos, spiewanie piosenek, zabawy paluszkowe i gry jezykowe,
a przede wszystkim dzielenie i pielegnowanie z dzie¢mi zainteresowan wspiera ich
rozwdj jezykowy, pobudza wyobraznie, przy okazji przekazujac wiedze'?. Rozwijaniu
mowy sprzyjaja rowniez przedstawienia teatralne, inscenizacje, spotkania z ciekawy-
mi ludzmi, wycieczki, spacery, koncerty muzyczne, zajecia w kolach zainteresowan.
Zachowanie jezykowe i kompetencja jezykowa dzieci odgrywaja wazng role w pdz-
niejszym procesie przyswajania jezyka pisanego. Wyrazne mowienie, baczne przy-
stluchiwanie sig, bogate stownictwo i rozw6j §wiadomosci jezykowej sa koniecznym
warunkiem pdzniejszego rozumienia stowa pisanego i czytanego®.

Dla nawigzania oraz podtrzymania komunikacji dziecko w wieku przedszkolnym wy-
korzystuje srodki werbalne i niewerbalne. Dorosty powinien akceptowa¢ i rozumiec wielo$¢
kodéw przekazu uzywanych w wypowiedziach. Czgsto zapominamy o komunikacji nie-
werbalnej, ktéra funkcjonuje réwnolegle do werbalnej. Komunikaty niewerbalne sg wielo-
znaczne, powigzane z kontekstem rozmowy, okreslone kulturowo, bliskie ekspresji emocji.
Dlaczego dziecko, ktdre nauczylo si¢ méwi¢, komunikujac sig, nadal siega do srodkéw nie-
werbalnych? Dzieje si¢ tak, poniewaz jest bardzo ekspresyjne, posiada okreslone potrzeby
komunikacyjne, a zdolnos¢ wyrazania mysli w stowach ma jeszcze ograniczong'.

Komunikacja jezykowa dzieci w wieku przedszkolnym moze by¢ utrudniona z po-
wodu zaburzen w zakresie mowy. Bledna wymowa pogarsza samopoczucie dziecka
w grupie, utrudnia nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami i dorostymi, powoduje
nie$miato$¢ oraz utrudnia opanowania nauki czytania'®. Brak zrozumienia komunikatu
powoduje ztos¢ i frustracje. Wsrod przyczyn zaburzen mowy wymienia si¢ najczesciej:

- nieukonczony rozwdj mowy jako wlasciwos¢ wieku dziecigcego;

- niewyksztalcony stuch;

- wady organiczne (trudnosci w oddychaniu spowodowane przerostem §lu-
zOwki, obrzekiem w przewleklych stanach kataralnych, przerostem migdatka, skrzy-
wieniem przegrody nosowej lub polipem), a takze nieprawidlowosci zgryzu, brak
dolnych siekaczy lub niesprawnos¢ migsni jezyka, zaburzenia psychiczne'.

"' Tamze, s. 115.

2 H. Tenta, Dzieci odkrywajg litery. Zabawy jezykowe w przedszkolu, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce
2012,s.12.

13 Tamze,s. 11-12.

4 M. Grochowska, Czym skorupka za miodu nasigknie, czyli o znaczeniu przedszkolnej edukacji jezy-
kowej...,s. 146-147.

5 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa Podstawa programowa, Instytut Wydawni-
czy Erica, Warszawa 2010, s. 49.

16 Tamze, s. 49-50.
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Do wad rozwoju mowy dzieci w wieku przedszkolnym zalicza sie:

- utrzylatkdéw: szeplenienie lub seplenienie, zmigkczanie spotglosek: sz, s, z, ¢z, c,
t, d, wadliwa wymowa glosek: k, g, r (reranie), wymawianie dzwiecznych glosek
jak bezdzwigczne, upraszczanie wyrazdw;

- u czterolatkow: szeplenienie lub seplenienie, reranie, upraszczanie grup spol-
gloskowych lub brzmienia catego wyrazu (np. mreko, radro);

- u pigciolatkdw: seplenienie, czasami reranie, upraszczanie trudniejszych grup
spolgltoskowych (np. pcota zamiast pszczota);

- u szesciolatkow: upraszczanie trudniejszych grup spotgtoskowych obok prawi-
dlowej wymowy poszczegélnych dzwiekow.

Rzadziej spotykanymi wadami wymowy w wieku przedszkolnym s3: nosowanie
(wymawianie glosek nosowych jak gtosek ustnych), dyslalia catkowita (znieksztalce-
nie glosek, mowa zwana belkotem) i jgkanie (zaktocenie ptynnosci mdéwienia przy
wypowiadaniu pelnych zdan)".

Rozwdj mowy matego dziecka przebiega w sposob naturalny w srodowisku ro-
dzinnym i sposéb zaplanowany w $rodowisku przedszkolnym. Scisle wiaze sie on
z rozwojem sfery poznawczej, emocjonalnej i spotecznej. Nauczyciele pracujacy
z dzie¢mi w wieku od 3 do 6 lat, wspotpracujac z rodzicami, psychologiem i logope-
dg, powinni dolozy¢ wszelkich staran w realizacji celéw uwzglednionych w podsta-
wie programowej. Nalezy pamietad, ze prawidlowy rozwdj kompetencji jezykowych
jest warunkiem osiggania sukcesow w klasie pierwszej.
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Zrédta legislacyjne:

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkol-
nych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego (Zatacznik
nr 1), [w:] Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
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golnych typach szkot (Dz.U. z dnia 15 stycznia 2009 r.).

ROZWOJ KOMPETENC]JI JEZYKOWYCH DZIECI OD URODZENIA
DO ROZPOCZECIA NAUKI W SZKOLE

Slowa kluczowe: rozwdj, jezyk, mowa, kompetencje jezykowe, rozwoj jezyka, rozwdj mowy

Streszczenie: Nabywanie kompetencji jezykowych jest procesem zlozonym i dlugotrwatym.
Pierwsze doswiadczenia jezykowe dziecko zdobywa w rodzinie. Na rozwéj mowy ma wpltyw
sposob porozumiewania si¢ rodzicow, jezyk rodzenstwa, dziadkéw, opiekunéw. Dziecko
w tym okresie jest odbiorcg komunikatéw do niego kierowanych oraz mimowolnym stucha-
czem wypowiedzi kierowanych do innych czlonkéw rodziny. Duzy wplyw na rozwdj jezyka
w tym okresie ma telewizja i literatura dziecigca. Drugi etap nabywania kompetencji jezyko-
wych przypada na okres przedszkolny. Dziecko jako cztonek grupy spotecznej poznaje reguty
rzadzace jezykiem ojczystym. Kompetencje jezykowe rozwija podczas zabawy z réwiesnika-
mi, podczas zaje¢ porannych, kontaktu z literaturg. Ogromny wplyw na rozwo6j mowy ma
jezyk nauczyciela. Duze utrudnienia w komunikacji powoduja zaburzenia w rozwoju mowy.
Czeste i rzadko wystepujace wady wymowy diagnozuje i pomaga pokonac logopeda.

DEVELOPMENT OF LANGUAGE COMPETENCE IN CHILDREN FROM BIRTH
TO THE BEGINNING OF EDUCATION AT SCHOOL

Key words: development, language, speech, language competence, development of language,
development of speech

Summary: Acquiring language competence is a complex and long process. First language
experience is acquired by the child at childhood. Development of speech is influenced by the
way the parents, siblings or grandparents communicate. Also important in the child’s speech
devolpment are television, literature, being a part of social group, playing with its peers, etc.
Big difficulty in communication is caused by speech disorder, in which case a speech thera-
pist is needed to treat it.
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WALKA NAUCZYCIELA Z PRZEWODNIKIEM ZAJEC
W PERSPEKTYWIE TWORCZOSCI PLASTYCZNE]

Sztuke we wspodlczesnej rzeczywistosci pedagogicznej uznaé nalezy za war-
tos¢ w niezwykle istotny sposob wplywajaca na nadrzedny postulat, dotyczacy
wszechstronnosci dziecigcego rozwoju. Dzialalnos¢ plastyczna dziecka w czasach
wspolczesnych staje si¢ niejako edukacyjnym no$nikiem ksztaltowania wyobrazni,
niekonwencjonalnego i abstrakcyjnego myslenia oraz doskonalenia umiejetnosci in-
terpretowania $wiata za pomocg linii, plamy, ksztaltu, barwy czy specyficznej kom-
pozycji, co wyraza si¢ w definicji tworczosci plastycznej, rozumianej jako ,,proces
dokonywania zmiany, przetwarzania i wytwarzania form wizualnych (na ptaszczyz-
nie i w przestrzeni), nadawania tym nieznanym dotad i oryginalnym formom wizual-
nym nowych jakosci ideowych (mentalnych), wyrazajacych sie warto$ciami pozama-
terialnymi (ideowymi, estetycznymi) i stanowiacych wzgledne warto$ci materialne”'.
To wlasnie za posrednictwem sztuki oraz dziatalnosci plastycznej doskonali¢ mozna
u najmlodszych uczestnikéw procesu edukacyjnego oryginalne i nietuzinkowe spoj-
rzenie na $wiat, wigzace si¢ z osobistg interpretacjg oraz fascynacjg sztukami pla-
stycznymi. Niemniej jednak — nieoryginalna dzialalno$¢ nie zainicjuje oryginalnych
pomystoéw i rozwigzan danego problemu plastycznego.

Ogromne znaczenie twodrczosci plastycznej w dzialaniach dydaktyczno-wycho-
wawczych jest niezaprzeczalne, jednakze nierzadko pomijany zostaje fakt, ze nie kazde
przedsiewziecie o charakterze plastycznym wplywa jednoczesnie na rozwoj dzieciecej
tworczosci, definiowanej jako specyficzna dzialalnos$¢ ,,przynoszaca wytwory (dzieta
sztuki, wynalazki, sposoby postrzegania $wiata, metody dziatania itp.), cechujace sie
nowoscia i posiadajace pewng wartos¢ (estetyczng, uzytkows, etyczng, poznawcza badz
inng), przynajmniej dla samego podmiotu tworzacego™. Co wigcej — niektore czynno-
$ci, zwigzane z dzialaniami plastycznymi, doskonalg przede wszystkim (i tylko) umie-
jetnosci manualne (np. kolorowanie, rozumiane jako wypelnianie kolorem $cisle okre-
Slonych ksztaltow). Dziatania zwigzane w sposéb bezposredni z tworczoscig plastyczng
dzieci powinny charakteryzowac si¢ niekonwencjonalnoscig i réznorodnoscig w stoso-
waniu technik, narzedzi czy materialéw plastycznych, a takze oryginalnoscia tematycz-
na. Niemniej jednak, zaréwno oryginalnos¢, niekonwencjonalnos¢, jak i réznorodnos¢

' mgr; doktorantka na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
! S.L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakow 2010, s. 11.
2 K.J. Szmidt, Pedagogika twérczosci, Gdansk 2007, s. 67.
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nierzadko nie maja swojego odzwierciedlenia w praktyce pedagogicznej, ktérej droge
w znacznym stopniu ustala przyjety przez placéwke program i skonstruowany na jego
podstawie przewodnik zaje¢, stanowigcy niejako podreczny plan dziatania i szczegoto-
wy rozktad materiatu na poszczegolne dni wraz z proponowanymi scenariuszami zajec.

Zubozenie dzialan plastycznych i ich porazajaca jednorodnos¢, widoczna w pro-
ponowanych nauczycielom przewodnikach, zostanie rozpatrzona i zanalizowana na
podstawie jednej, wybranej i w pelni aktualnej pozycji, stanowiacej zbidr uporzad-
kowanych konspektow zaje¢. Wybrany przewodnik (dla grupy 5-latkéw) jest w pelni
zgodny z podstawg programowg i podzielony zostal na pig¢ odrebnych czesci, skta-
dajacych sie z podrozdziatéw stanowigcych gtéwne, tygodniowe kregi tematyczne (te
za$ podzielone zostaly na tematy dnia).

Techniki plastyczne zaproponowane w analizowanym przewodniku:

- rysowanie flamastrami na kartonie,

- rysowanie kredkami otéwkowymi,

- malowanie farbami plakatowymi na kartonie,

- obrazek z figur geometrycznych,

- kolaz,

- lepienie/wylepianie z plasteliny,

- odrysowywanie i kolorowanie,

- wykonanie makiety,

- wycinanie z papieru kolorowego,

- rzezba przestrzenna (instalacja),

- rysowanie pastelami,

- kompozycja z nitek,

- wypelnianie kulkami z krepiny,

- wydzieranka z papieru,

- wycinanie z serwetki,

- kompozycje z materiatow,

- rysowanie $wiecg i malowanie akwarelami,

- lepienie z masy solnej,

- malowanie farbami z uzyciem gabek,

- rysowanie kredkami i flamastrami,

- rysowanie kolorowym tuszem.

Powyzej zestawiono dwadziescia jeden technik plastycznych, ktore zostaty zapro-
ponowane do pracy z dzie¢mi przez caly rok szkolny (rozumiany jako czas realizacji
podstawy programowej). Lista zaprezentowanych sposobow realizacji dzialan pla-
stycznych jest niedluga - szczegdlnie z zestawieniem stworzonym na podstawie lite-
ratury prezentujacej i szczegélowo opisujacej rozmaite techniki plastyczne®

* Na podstawie: M. Daszynska, Techniki graficzne powielane i odbijane, Warszawa 1992; M. Daszynska,
Malarskie techniki dekoracyjne, Warszawa 1992; J. Lewicka, 100 technik plastycznych, Warszawa 1967.
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Techniki plastyczne

Rysunkowe:

- rysowanie kredka;

- rysowanie otéwkiem;

- rysowanie weglem;

- rysowanie kreda;

- rysowanie pidrkiem;

- rysowanie patykiem na biatym papierze;
- rysowanie patykiem na podkladzie z klejowki;
- rysowanie pedzlem;

- rysowanie ,,mokre w mokrym”;

- rysowanie réznymi pisakami.

Wzbogacone techniki rysunkowe:

- rysunek lawowany;

- rysunek $wieca;

- rysowanie farbg wyciskang w trabki papierowej;
- wysypywanki z piasku;

- rysowanie nitka;

- rysowanie nitka rozpinang na szpilkach;

- kompozycje dwuwarstwowe z nici;

- wydrapywanka czarno biata;

- wydrapywanka kolorowa;

- kompozycje ze sznura i kolorowych widczek;
- rysowanie pedzlem lub malowanie na gazecie.

Malarskie:

- malowanie na sucho kredkami otéwkowymi;
- malowanie na sucho kredkami §wiecowymi;
- malowanie akwarelg;

- malowanie ,,mokre w mokrym”;

- malowanie akwarelg z pastg;

— malowanie farbami drukarskimi;

- malowanie kolorowymi tuszamij;

- malowanie farbami kryjacymi;

- malowanie barwne na szkle;

- malowanie na szkle bialg farbg;

- malowanie na tkaninach.
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Graficzne - powielane i druk:
- odbijanie piétnem z rysunkiem;
- odbijanie tiulem z gaza;

- odbijanka pojedyncza;

- odbijanka podwdjna;

- monotypia;

- gipsoryt;

- linoryt;

- drukowanie stemplem;

- druki strukturalne;

- druki z ptyt kartonowych;
- frotaz;

- dekalkomania.

Dekoracyjne na plaszczyznie i pisanki:

- technika odpryskowa;

- batik jednobarwny na papierze;

- batik kolorowy na papierze;

- pisanki;

- malowanie na mokrym zwinigtym papierze;
- malowanie na podktadzie z kaszy;

- malowanie klejowka z trocinami;

- malowanie z wyklejanka;

- mozaika malowana pedzlem;

- mozaika odbijana patykiem;

- mozaika ze stempli z ziemniaka;

- mozaika z kawaltkow papieru;

- mozaika na podkladzie kleju z piaskiem;
- mozaika na podkladzie z gipsu;

- wydzieranka kolorowa;

- wydzieranka z gazety;

- wycinanka z papieru;

- naklejanki z jednobarwnego dartego papieru;
- wycinanki ,richelieu” z papieru;

- wyklejanka z pocietych paskow papieru;
- wycinanka z papieru nakluwana;

- wycinanka z papieru dziurkowana;

- wycinanka z papieru sylwetowa;

- wycinanka warstwowa;

- witraze papierowe;

- tkaniny z papieru;
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- wycinanka ze szmatek;

- aplikacje z tkanin gestych;

- aplikacje z tkanin i ze sznura;
- aplikacje z jedwabiu i gazy;

- aplikacje z tiulu.

Modelowanie:

- lepienie z gliny;

- lepienie z plasteliny;

- formowanie z gazet;

- formowanie ze staniolu;

- formowanie masy papierowej;

- formowanie z kawatkéw podklejonego papieru;

- plaskorzezby z gipsu i piasku;

- plaskorzezby z gipsu (z negatywu gliny);

- kompozycje z wklestym konturem na ptytkach w gliny;
- kompozycje z wypuklym konturem na ptytkach gipsowych;
- kompozycje cigte nozem;

- plaskorzezby na plytkach gipsowych;

- plaskorzezba wklesta w glinie;

- plaskorzezba z gipsu z klejem;

- modelowanie z wateczkéw z gliny.

Formowanie przestrzenne z roznych materialow:
- formowanie z paskow papieru;

- papieroplastyka;

- wytlaczanie w blasze;

- formowanie ze stomy;

- formowanie z lisci kukurydzy;

- ksztaltowanie z drutu i krepiny;

- formowanie ze sznurka;

- formowanie z drutu i paskéw blachy;

- lalki z réznych materiatéw na stelazu z drutu;
- lalki na butelkach;

- formowanie z drutu i gipsu;

- formowanie z drutu, papieru i gipsu;

- sztuczne kwiaty z tkanin.

Bogactwo i réznorodnosc¢ dostepnych i nietrudnych do przeprowadzenia technik pla-
stycznych, polaczonych z odpowiednim i adekwatnym do zainteresowan dzieci tematem,
znaczaco wplywa na che¢ obcowania ze sztuka i pragnienie uczestniczenia w zajeciach
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plastycznych, ktére powinny by¢ odbierane jako inspirujace wydarzenie, naklaniajace do
artystycznego eksperymentowania oraz zaspokajania dzieciecej ciekawosci.

Analiza przewodnika nie konczy sie jednak na zestawieniu zaproponowanych
w nim technik plastycznych. Ponizsze zestawienia graficzne ukazuja ilo$¢ (czesto-
tliwo$¢) poszczegodlnych dziatan plastycznych w proponowanych pigciu, odrebnych
czgsciach analizowanego dokumentu.

Rysunek 1. Proponowane techniki plastyczne w analizowanym przewodniku - Czg$¢ I

wykonanie makiety ; 1

odrysowywanieikolorowanie | 2
lepienie/wylepianiez plasteliny | 1
kolaz | 1

obrazek z figur geometrycznych | 1

malowaniefarbami [ T

rysowanie kredkami otéwkowymi [ 2

rysowanie flamastrami — 5

Zré6dto: opracowanie wlasne.

W pierwszej czesci przewodnika ukazano trzydziesci scenariuszy zajec¢, w kto-
rych odnalez¢ i wyodrebni¢ mozna dwadziescia sytuacji o charakterze plastycznym,
z czego az siedem (czyli 35%) stanowi malowanie farbami plakatowymi, a piec (25%)
rysowanie flamastrami. Nie zaproponowano zadnego urozmaicenia - w zwiazku
z malowaniem farbami - dotyczacego dodania jakiejs substancji (np. piasku, soli,
wior) do farb w celu uzyskania specyficznej faktury tworzonego obrazu. Kolaz - jako
technika bardzo ciekawa i rozwijajagca umiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni
pozornie réznymi materiatami — zaproponowany zostat tylko raz.
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Rysunek 2. Proponowane techniki plastyczne w analizowanym przewodniku - Czes¢ 11

wypetnianie kulkamiz krepiny 1
kompozycja z nitek 1
rysowanie pastelami 1
rzezba przestrzenna (instalacja) 1
wycinaniez papieru 3
odrysowywaniei kolorowanie 2
lepienie/wylepianie z plasteliny 3
kolaz 2
malowanie farbami 7

rysowanie kredkami otéwkowymi 3

rysowanie flamastrami 4

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W drugiej czgsci przewodnika zaproponowano trzydziesci sytuacji plastycznych
wpisanych w czterdziesci jeden scenariuszy zajec. Tak jak w czedci pierwszej — prze-
waza malowanie farbami (23,3%), niemniej jednak w czesci drugiej dos¢ czesto pro-
ponowano wylepianie lub lepienie z plasteliny (16,6%). Warto zaznaczy¢, ze ciekawy-
mi propozycjami s3 najrzadziej wystepujace techniki — czyli kompozycja z pocietych
nitek jako forma abstrakcyjna oraz instalacja przestrzenna (z zZotedzi i kasztanéw).

Rysunek 3. Proponowane techniki plastyczne w analizowanym przewodniku - Czes¢ 11

wycinaniez materiatow
wycinanie z serwetki
wydzierankaz papieru
rysowanie pastelami
wycinaniez papieru
wykonanie makiety
malowanie farbami

rysowanie kredkami otéwkowymi

rysowanie flamastrami

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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W trzeciej czeéci analizowanego dokumentu zaproponowano dwadziescia piec
przedsigwzie¢ plastycznych, wsrdd ktorych przewaza malowanie farbami plakatowy-
mi (24%), wycinanie z kolorowego papieru (25%) oraz rysowanie flamastrami (20%).
Za urozmaicenie uzna¢ mozna wykonanie makiety oraz wycinanie i komponowanie
z réznorodnych materialow (tkanin).

Rysunek 4. Proponowane techniki plastyczne w analizowanym przewodniku - Cze$¢ IV

1
dowolnatechnika
I . 1
lepienie z masy solnej
o, . . 1
rysowanie swiecg i malowanie...
. _ 1
wydzieranka z papieru
. i 2
wykonanie makiety
. _ 1
odrysowywaniei kolorowanie
- - . 1
lepienie/wylepianie z plasteliny
: : 5
malowanie farbami
: : 4
rysowanie flamastrami
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

W czwartej czedci wyodrebniono siedemnascie dzialan plastycznych, wsrod
ktérych konsekwentnie przewaza malowanie farbami plakatowymi (29%) oraz ry-
sowanie flamastrami na kartonie (24%). Za technike stanowigca namiastke rézno-
rodnosci uzna¢ mozna malowanie §wieca i przykrywanie zarysowanej kartki farbami
akwarelowymi. Do kategorii technik rzadko proponowanych zakwalifikowa¢ nalezy
wydzieranke z papieru czy lepienie z masy solnej, ktore stanowi dla dzieci czynnos¢
niezwykle przyjemng i bardzo chetnie wykonywana.
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Rysunek 5. Proponowane techniki plastyczne w analizowanym przewodniku - Cze$¢ V

lepienie z plasteliny !

malowanie farbami .
rysowanie kolorowym tuszem !
rysowanie flamastrami !
rysowanie kredkami i flamastrami !
malowanie farbami z uzyciem gabeczek !
lepienie z masy solnej !
wydzieranka z papieru !

rysowanie pastelami 2

wycinanie z kolorowego papieru 4
0] 1 2 3 4 5

Zrédto: opracowanie whasne.

Piatg cze¢$¢ przewodnika uzna¢ mozna za najkrétsza propozycje zaje¢ plastycz-
nych, bowiem stanowi podsumowanie i utrwalenie wiedzy i umiejetnosci, zwigza-
nych z gotowoscia szkolna.

Wisréd dwudziestu siedmiu scenariuszy wyodrebni¢ mozna w czgsci piatej piet-
nascie dzialan plastycznych - z przewazajaca iloscig wycinania z kolorowego papieru
(27%). Za interesujace propozycje uzna¢ mozna rysowanie kolorowym tuszem oraz
malowanie z uzyciem rozmaitych gabeczek i waleczkéow.

Biorac pod uwage dane umieszczone na powyzszych rysunkach, obrazujacych
ilos¢ propozycji wyodrebnionych w przewodniku metodycznym, konieczne wydaje
sie calo$ciowe zestawienie wszystkich propozycji prezentowanych i analiza poszcze-
golnych danych.
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Rysunek 6. Calosciowe zestawienie technik plastycznych proponowanych w analizowanym
przewodniku

rysowanie kolorowym tuszem
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wsrod stu czternastu propozycji  dzialalnosci plastycznej zaprezentowanych
w przewodniku az 24% (27) stanowi malowanie farbami plakatowymi, natomiast 18%
rysowanie flamastrami na kartonie. Dziwi¢ moze fakt, ze technike rysowania kredkami
oféwkowymi zaproponowano tylko dziewig¢ razy — niemniej jednak zjawisko to ttu-
maczy¢ mozna tym, ze bardzo duza ilo$¢ zadan w kartach pracy opiera si¢ wlasnie na
czynnosci kolorowania i dorysowywania, dlatego tez zrezygnowano z uzywania kredek
oféwkowych podczas wykonywania prac plastycznych. Techniki ciekawe, moggce in-
spirowa¢ do twdrczych dziatan, zostaty zaproponowane w niewielkiej ilosci (malowanie
tuszem, malowanie farbami z uzyciem gabek, kolaz itp.), co wydaje si¢ dos¢ niepokoja-
ce ze wzgledu na niepozadang monotonie i ujednolicenie czynnosci plastycznych. Nie
uwzgledniono (jakze popularnego!) malowania akwarelami i gwaszem na tkaninach,
kartce z cukrem, papierze $ciernym, a takze wielu innych technik, ktére w niezwykly
sposob wzmagaja u dziecka potrzebe poznawania i eksperymentowania.
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Powyzsza analiza nie moze zosta¢ potraktowana jako jednoznacznie negatywna
i skrajnie krzywdzaca ocena przewodnika metodycznego, ale refleksja nad tym, w jaki
sposOb urozmaicac zajecia plastyczne w przedszkolu. Zajecia, ktore sa wyjatkowo istot-
ng dzialalnoscig dydaktyczno-wychowawcza, zaspokajajaca szereg najwazniejszych po-
trzeb poznawczych najmlodszego uczestnika procesu edukacyjnego. To nauczyciel jest
gléwnym organizatorem przedsiewziec plastycznych, dlatego tez, prowadzac nieustan-
ng walke w przewodnikiem sugerujacym odpowiedni zapis w dzienniku, powinien
modyfikowa¢ zajecia w taki sposob, zeby ukazywaé mozliwosci tkwigce w $rodkach
artystycznego wyrazu. Tylko takie podejscie bowiem moze zapobiec kryzysowi twor-
czemu i braku wiary we wlasne sily oraz artystycznemu znuzeniu. W ramach podsu-
mowania dzieci z grupy objetej programem, na podstawie ktdrego powstal prezentowa-
ny przewodnik metodyczny, uczestniczyly w dodatkowych zajeciach plastycznych, na
ktorych zrealizowaly dodatkowe techniki plastyczne, takie jak na przyklad: malowanie
akwarelami na papierze akwarelowym, malowanie temperami z uzyciem balonéw i ga-
bek, roztapianie kredek §wiecowych, odbijanie barwnych wzoréw z farby, monotypia,
stworzenie pracy technikg rozdmuchiwanego tuszu, malowanie palcami czy kolorowa
wydrapywanka. Ponizej zaprezentowane zostaly niektére z ich prac.

1. Technika rozdmuchiwanego tuszu
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Technika monotypii
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3. Technika malowania balonami
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WALKA NAUCZYCIELA Z PRZEWODNIKIEM ZAJEC W PERSPEKTYWIE
TWORCZOSCI PLASTYCZNE]J

Slowa kluczowe: tworczos¢ plastyczna, techniki plastyczne, aktywnos¢ plastyczna dzieci w
mlodszym wieku szkolnym, przewodnik metodyczny

Streszczenie: Dzialania zwigzane w sposéb bezposredni z tworczos$cig plastyczng dzieci po-
winny charakteryzowa¢ si¢ niekonwencjonalnoscig i réznorodnosciag w stosowaniu technik,
narzedzi czy materialdéw plastycznych, a takze oryginalnoscia tematyczna. Niemniej jednak,
zaréwno oryginalnos¢, niekonwencjonalnos¢ jak i roznorodnos¢ nierzadko nie majg swojego
odzwierciedlenia w praktyce pedagogicznej, ktorej droge w znacznym stopniu ustala przyjety
przez placowke program i skonstruowany na jego podstawie przewodnik zajgé, stanowiacy
niejako podreczny plan dzialania i szczegdtowy rozklad materiatu na poszczegdlne dni wraz
Z proponowanymi scenariuszami zajec.

TEACHER’S STRUGGLE WITH THE LEADER OF EXERCISES
IN THE PERSPECTIVE OF ARTISTIC CREATIVITY

Key words: artistic creativity, plastic activity

Summary: Actions connected directly with artistic creativity in children should be unco-
nventional and diversified in using techniques, tools of artistic materials, as well as thematic
originality. However, both the originality, and diversification are often badly reflected in the
practice of phedagogy.
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WYKORZYSTANIE RELAKSACJITRUCHU W PRACY
Z DZIECMI

Wstep

Umiejetnie prowadzony relaks to swiadome dziatania na pograniczu ¢wiczen fi-
zycznych i umystowych, pozwalajace na pelne poznanie wlasnego ciata i jego mozli-
wosci oraz uswiadomienie sobie znaczenia swojej woli. W terminologii naukowej po-
jecie relaksu oznacza ,,zwolnienie napiecia mies$ni przy réwnoczesnym, swiadomym
obnizeniu aktywnosci mysli™'.

Dzieki wlasnej aktywnosci dziecko stopniowo poznaje fizyczne mozliwosci swojego
ciala, uczy si¢ panowania nad nim oraz umiejetnosci opisania go. Zgodnie z wymagania-
mi otoczenia — zaréwno w domu, jak i w przedszkolu - korzysta ze swych umiejetnosci.
Wiadzg, jaka posiada nad samym sobg, pozwalajaca wykonywac i kontrolowa¢ wilasne
czyny i gesty, uéwiadamia sobie krok po kroku. Dzieki temu lepiej panuje nad swoimi
popedami, potrafi zahamowac¢ nierozwazne ruchy, co ulatwia wystuchanie innych oséb,
pomaga w koncentracji uwagi i skupieniu sie na wykonywanych czynnosciach.

Podczas prowadzenia zabaw relaksacyjnych z dzie¢mi nalezy szczeg6lng uwage
zwraca¢ na dobdr odpowiedniego stownictwa oraz umiejetnos¢ dokladnego nazy-
wania czesci ciala. Bardzo wazne znaczenie ma réwniez glos i $wiatlo, a takze odpo-
wiednio dobrana muzyka. W zwiazku z tym kluczowg role w osigganiu celéw pod-
czas ¢wiczen relaksacyjnych odgrywa osoba dorosta, poniewaz chcac pomoéc dziecku
w odprezeniu, musi sama najpierw nauczy¢ si¢ przezywaé duchem i ciatem to, co
stara sie dziecku przekaza¢, by moc nastepnie przezy¢ to wspolnie z nim. Zabawy re-
laksacyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym wymagaja osobistego zaangazowania,
wspomagajg i ¢wicza koncentracje.

Relaksacja oparta na treningu autogennym Schultza

Jedna z technik relaksacyjnych, ktéra moze zosta¢ wykorzystana w pracy z dzie¢mi w wie-
ku przedszkolnym, jest relaksacja oparta na treningu autogennym Schultza. Polega ona na
oddziatywaniu na wiasny organizm i Zycie psychiczne poprzez wyzwalanie w sobie reakcji

* doktor nauk humanistycznych, pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
™ doktor nauk humanistycznych, pracownik naukowo-dydaktyczny Wyzszej Szkoly Humanitas
w Sosnowcu oraz Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

' B. Kaja, Zarys terapii dziecka, Wyd. Uczelniane WSP, Bydgoszcz 2001, s. 44.
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odprezania i koncentracji oraz stosowanie autosugestii. Wspomniane dzialania zmierzajg do
stopniowego, $wiadomie ukierunkowanego opanowania ciala: odczuwania ci¢zaru poszcze-
gdlnych czesci ciala, odczuwania ciepta, akgji serca, oddychania, uzyskiwania wrazenia chtod-
nego czola, aby w konsekwencji uzyskac stan wewnetrznego odprezenia oraz spokoju’.

Modyfikacji tej techniki relaksacyjnej dokonata A. Polender®, dostosowujac instruk-
cje do wlasciwosci rozwojowych malego dziecka. Przedszkolaki, stuchajac opowiadania,
na przyklad o zmeczonym misiu czy innej bajkowej postaci, identyfikuja si¢ z nig, na-
sladuja ja, poddajac sie sugestii zawartej w stowach osoby opowiadajacej. Zatem wyko-
nuja wszystkie polecenia treningu autogennego. Relaksacja powinna by¢ prowadzona
w pozycji lezacej, w pomieszczeniu odizolowanym od hatasu. Nalezy ja ograniczy¢ do
wywolania odczucia ci¢zaru ciala i odczucia ciepta, co spowoduje rozluznienie migs$ni
i poprawi krazenie obwodowe. Bajka, ktérg wykorzystujemy w celu wywolania odpreze-
nia, zawiera cze$¢ wprowadzajacg, sktadajaca si¢ z instrukeji zawierajacej elementy dra-
matyzujgce. Zastosowanie wspomnianych elementéw ma na celu emocjonalne zwigzanie
dziecka z bohaterem opowiadania i wywolanie pewnego napigcia, ktére potem w czgsci
treningowej jest roztadowywane, dzigki czemu pojawia si¢ uczucie bezpieczenstwa i spo-
koju. Czgs¢ srodkowa bajki powinna zawiera¢ zawsze te samg instrukecje relaksacyjna,
natomiast zakonczenie musi sprowadza¢ dziecko do realnego swiata’. Osoba prowadzaca
relaksacje moze zmienia¢ na kolejnych zajeciach bohateréw opowiadania w zaleznosci od
tematyki aktualnie prowadzonych zajec¢ przedszkolnych.

Przyktadowa tre$¢ bajki opartej na treningu autogennym w wersji A. Polender

»Maly zajaczek Tomcio postanowil zrobi¢ marchewkowe zapasy na zime. Przez caly
dzien zbieral marchewki i na wieczér poczul sie juz bardzo, bardzo zmeczony. Jego
tapki poruszaly si¢ wolno, powieki stawaly sie coraz ciezsze, a oczy same si¢ zamykaty.
Glowa byla tak ciezka, ze zajaczek nie mial juz sily i§¢ dalej. Resztkami sil poruszat
bardzo zmeczonymi tapkami, oddychal wolno i z trudem dotart do swojej norki. Po
cigzkiej pracy nareszcie poczut pod fapkami cieple, pachnace i mieciutkie jak pierzy-
na sianko. Zajaczek postanowit troche odpocza¢. Polozyl sie¢ wiec powoli na brzuchu,
a sianko delikatnie otulalo jego zmeczone i malutkie cialo. Poczut §wiezy zapach siana
oraz soczyscie smaczny zapach zbieranych marchewek. Z zewnatrz norki dobiegal do
niego dzwiegk grajacych konikéw polnych oraz kojacy $piew zasypiajacych ptakow. Le-
z3c na plecach, przez dziurke w norce obserwowat niebo pelne ztotych gwiazd. Po nie-
bie bardzo wolno poruszaly si¢ biale, puszyste chmurki, ktére przypominaly mu pyszna
wate cukrowg. Zamknal zmeczone oczy i wyobrazal sobie, jak lezy na takiej migkkiej
chmurece i tylko wyciaga fapke, aby skosztowac jej stodkiego, cukrowego smaku. Tom-

? Tamze, s. 52.

> A. Polender, Zastosowanie treningu autogenicznego do dzieci w wieku przedszkolnym, ,,Zagadnienia
Wychowawcze” 1975, nr 4, s. 230.

* Tamze, s. 232.
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cio oddychatl bardzo powoli. Wciggal powietrze nosem, a wypuszczal ustami. Gdy na-
bieral powietrza, jego migkki brzuch unosit sie do gory, kiedy wypuszczat powietrze,
jego brzuszek opadal w dot. Pomatu wciagal powietrze i je wypuszczal, wciagal i wy-
puszczal. Nagle poczul, jak malutki motylek delikatnie potaskotat go po nosie. Tomcio
otworzyl powoli oczy i poczut si¢ lekki jak pidrko. Nie byt juz zmeczony, jego tapki mia-
ty site, by kica¢, a oczy byty szeroko otwarte. Zajaczek poczul si¢ odprezony, wypoczety
i gotowy do przezywania nowych przygdd. Pamietaj, ze zawsze kiedy jestes zmeczony,
mozesz powroci¢ na mieciutkie sianko i razem z Tomciem odpoczaé po ciezkim dniu”

Bajki relaksacyjne

Do innych technik relaksacyjnych, wykorzystywanych z powodzeniem w odniesie-
niu do dzieci w wieku przedszkolnym, sg bajki relaksacyjne zaliczane do grupy bajek
terapeutycznych. Priorytetowym zadaniem bajek relaksacyjnych jest wprowadzenie
dzieci w stan uspokojenia i relaksu, zwlaszcza na podstawie wizualizacji. Zazwyczaj sg
to ,,specjalnie ukladane opowiadania z bohaterem, basniowg akcjg, basniowymi po-
staciami i przedmiotami, stanowiace polaczenie basni opowiadanych dzieciom oraz
technik wizualnych dla dorostych™. Z kolei M. Molicka® odchodzi od elementéw magii
i czaréw oraz basniowych krain w bajkach relaksacyjnych, na korzys¢ realnych miejsc
dobrze znanych dziecku. Jej zdaniem bohater bajki powinien przezywac realne sytu-
acje, ktére polegaja na obserwowaniu i doswiadczaniu wszystkimi zmystami miejsca,
gdzie odpoczywa. Przed rozpocze¢ciem opowiadania bajki osoba prowadzaca powinna
wprowadzi¢ dzieci w stan rozluznienia. Jej sugestie powinny zawiera¢ trzy struktury:
stuchowa, wzrokows i czuciowg. Osoba opowiadajaca bajke sama musi by¢ odprezona,
nie moze odczuwac napiecia. Musi wyréwnac swoj oddech i rytmicznie cichym gltosem
podawac tekst. Przerwy powinny by¢ tak dlugie, jak wypowiadana mysl. Dobrze, jezeli
wypowiadanym stowom towarzyszy uspokajajagca muzyka, poniewaz dodatkowo przy-
czynia si¢ do wzmocnienia efektu relaksacji. Oprocz tego warto, aby do akcji wprowa-
dzi¢ specyficzne wydarzenia, ktore zwigzane sg z piciem wody ze zrddta, kapielg pod
wodospadem, zjedzeniem owocu, lataniem. Wydarzeniom tym przypisuje si¢ silne
dziatanie oczyszczajace, uwalniajgce od napiec i innych negatywnych emociji’.

Bajki relaksacyjne moga by¢ efektywna metoda pomagania dzieciom z problemami
emocjonalnymi, pod warunkiem przestrzegania regut budowania fabuly, gléwnie indy-
widualizacji form i tresci w zaleznosci od mozliwosci dzieci, zaangazowania dorostego
w tre$¢ opowiadania oraz braku oczekiwan co do natychmiastowego efektu pracy.

* E. Malkiewicz, Bajki relaksacyjno-terapeutyczne i ich wykorzystanie w pracy z dziecmi z problemami
emocjonalnymi, [w:] B. Kaja (red.), Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja, Wyd.
WSP, Bydgoszcz 1997, s. 271.

¢ M. Molicka, Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii, Wyd. Media Rodzina, Poznan
2002, s. 155-156.

7 E. Malkiewicz, Bajki relaksacyjno-terapeutyczne..., s. 274-275.
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Przykladowa tres¢ bajki relaksacyjnej

»Dzisiaj polecisz w podr6z samolotem marzen i odwiedzisz nieznang ci planete. Te-
raz wtulasz sie w miekkie obicie fotela, koncentrujac si¢ na odglosach startujacej maszyny...
Warczenie silnikow staje sie coraz glosniejsze. Samolot odkrywa sie od podloza. Opuszczasz
Ziemie. I juz dostrzegasz w oddali nowe planety... Blyszcza si¢ one i migoczg na czarnym
niebie. Ziemia pozostaje daleko w tyle... coraz mniejsza i mniejsza. Czujesz si¢ lekki, gdzie$
znikta sifa cigzkosci, przyciagajaca cie do podioza. Przekraczasz bez probleméw granice ko-
smosu. Postanawiasz wylagdowa¢ na nastepnej planecie. Jestes ciekawy, co si¢ tam znajduje,
co tam przezyjesz, czy sa tam takie dzieci, jak ty... Im bardziej zblizasz si¢ do tej planety, tym
jest ona pigkniejsza... przyciaga oczy jasnymi, przyjaznymi kolorami. Sg tam domy, okragte
i cieple, pomiedzy nimi kolorowe kwiaty i zielone krzewy... Wszystko jest takie spokojne
i przyjazne... Twoj samolot laduje tagodnie... Wysiadasz... Biegniesz po miekkim, cieptym
podiozu... Ostroznie podchodzisz do jednego z domow... Zagladasz przez okno... Nikt cig
nie zauwaza... W domu jest grupa dzieci... Styszysz wlasnie, jak jedno dziecko méwi cos do
drugiego, ale nie rozumiesz wypowiadanych przez nie stéw. Musiato to by¢ cos nieprzyjem-
nego... A moze dziecko, do ktdérego skierowane byly te stowa, po prostu ich nie rozumialo?
W kazdym razie widzisz, jak jest ono coraz bardziej rozwscieczone, oddycha gwaltownie,
$ciska dlonie w pigsci. Ale spdjrz, co sie teraz dzieje: dziecko to nagle zatrzymuje sie, zastyga
w bezruchu. Zaczyna spokojnie oddychac, gleboko nabiera powietrza do ptuc i wydmuchu-
je je stopniowo, wdech, wydech, wdech, wydech... I zaczyna méwic, najpierw bardzo cicho,
potem coraz glosniej i pewniej: Bez zfosci mamy wigcej radosci, bez ztosci mamy wiecej rado-
sci. Za kazdym razem staje si¢ coraz spokojniejsze i przyjazniej nastawione do innych, réw-
niez to drugie dziecko uspokaja sie. Widzisz, jak oboje si¢ odprezaja, zaczynaja si¢ usmie-
cha¢, rozmawiajg ze sobg, sa spokojni i uprzejmi dla siebie... Wszystko jest w porzadku. Nikt
nie widzial cie zagladajacego przez okno. Pochylasz si¢ i skradasz z powrotem w strong sa-
molotu. Méwisz do siebie: To byt naprawde swietny pomyst: bez zlosci mamy wiecej radosci.
Zapamietam to sobie. Powtarzasz sobie to zdanie wielokrotnie po cichu... i jeszcze kilka razy.
Wsiadasz w myslach do samolotu, lecisz z powrotem na Ziemie. Staje si¢ ona coraz wigksza
i pickniejsza. Jeste$ znowu tutaj... Po cichu wypowiadasz stowa: Bez ztosci mamy wigcej ra-
dosci, bez zlosci mamy wigcej radosci. .

Zabawy rozluzniajace

Kolejnym niezbednym elementem zajec relaksacyjnych prowadzonych dla dzieci w wie-
ku przedszkolnym sg zabawy rozluzniajace. Mozna dtugo wylicza¢ ich réznorodne korzysci
zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Przede wszystkim zabawa zaspoka-
ja szereg potrzeb psychicznych. Wyzwala wiare we wlasne sity, daje mozliwo$¢ wyrazania
uczu¢ i emocji oraz komunikowania tych stanéw otoczeniu. Wyzwala mozliwosci tworcze,
pomaga w wyzbyciu si¢ niesmiafosci, lekow, a nawet kompleksow. Poza tym przyzwyczaja
do wytrwatosci i — co bardzo wazne - zapewnia odprezenie i dobre samopoczucie. Dzieci
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czesto bywaja sfrustrowane i miewajg napady ztosci skierowane przeciw innym dzieciom,
a takze dorostym. Zamiast okazywac to krzykiem, biciem i kopaniem innych albo rozrzuca-
niem przedmiotéw, moga odreagowac swoje uczucia poprzez na przyktad malowanie z roz-
machem na duzym arkuszu papieru. W ten sposéb intensywnos¢ uczuc¢ dziecka stopniowo
maleje, a coraz bardziej zaczyna go pochlania¢ sama praca®. W trakcie realizacji gier i zabaw
rozluzniajacych mozna wyrabia¢ rézne sprawnosci, nieobojetne dla wlasciwego ukierun-
kowania nerwowosci, rozwija¢ postawe fair play, ksztattowaé wlasciwe postawy. Mowigc
ogolnie, kazda zabawa, takze ta rozluzniajaca, sprzyja prawidlowemu biologicznemu, spo-
tecznemu i kulturalnemu rozwojowi jednostki.

Przykladowe zabawy i ¢wiczenia rozluzniajace

Cwiczenie oddechowe ,)W lesie”

Prowadzacy prosi dzieci, aby usiadly na podlodze z r¢kami opuszczonymi wzdtuz
tutowia, wyprostowanymi plecami oraz zamknety oczy. Nastepnie przedstawia tekst,
ktéry mozna modyfikowaé w zaleznosci od potrzeb grupy:

»Siedzimy na polanie w lesie. Jest ciepla, stoneczna pogoda. Wieje lekki wiatr.
Styszymy, jak delikatnie szumig drzewa wokét nas...

a) Bierzemy gleboki wdech nosem i czujemy zapach lasu. Wpuszczamy lesne po-
wietrze do brzucha, ktory napetnia si¢ nim jak nadmuchana pitka.

b) Zatrzymujemy powietrze, liczac do czterech.

c¢) Powoli wydychamy powietrze ustami. Brzuch opréznia sie z pitki, ktora znala-
zta si¢ w naszym brzuchu. Wypuszczamy powietrze i liczymy do czterech.

d) Zatrzymujemy oddech, liczac znéw do czterech.

Cwiczenie mozna powtarzac kilka razy. Dla wzmocnienia efektu relaksacji warto
dobra¢ odpowiedni podktad dzwiekowy z odglosami lasu.

Cwiczenie relaksacyjno-uspokajajace ,,Sen”

Dzieci ktadg si¢ na dywanie w dowolny sposéb (w kole, w szachownice itp.), tak aby
odlegtosci migdzy nimi pozwalaly na swobodny ruch w pozycji lezacej. Prowadzacy
prosi dzieci, aby wyobrazily sobie, ze $pig, a nastepnie wydaje okreslone polecenia:

- Spimy na prawym boku,

- Spimy na brzuchu,

- Spimy na plecach,

- Spimy na lewym boku,

- Spimy z rekami pod glowa,

—  Spimy i jest nam zimno,

- Spimy i jest nam gorgco,

- Spimy i mamy piekne sny,

8

L. Adamowska, Animacyjna rola zabawy, [w:] E. Kedzior-Niczyporuk (red.), Wprowadzenie do
pedagogiki zabawy, Wyd. Klanza, Lublin 2003, s. 13.
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Spimy oddychajac spokojnie i gteboko,
- Budzimy si¢ powoli,

- Przeciggamy sie,

- Wstajemy.

Terapia przez ruch, taniec i muzyke

Choreoterapia (ang. dance therapy) to metoda oddziatywania terapeutycznego poprzez
taniec. Nie jest to tradycyjna lekcja tanca, nie uczy si¢ tu r6znych krokéw i skomplikowanych
technik ruchowych, ale korzysta z bogatych mozliwosci, jakie daje improwizacja ruchowa.
Nie ma jednego zdrowego stylu przemieszczania sie. Czlowiek preferuje okreslone ruchy,
ktére odzwierciedlaja jego osobowos¢. Podstawowe elementy tarica — rytm, ruch mogg po-
moc ludziom wyrazi¢ bez stow to, co dzieje si¢ w glebi nich samych i odzyska¢ harmonie
w réznych sferach Zycia. Mozna tez uwolnic¢ si¢ od dolegliwosci fizycznych zwigzanych z na-
pieciem, jakie powoduje sztywna postawa ciata. Choreoterapia w znaczacy sposob wply-
wa na nastroj, pozwala pozby¢ si¢ napie¢. Uczy ona réwniez lepszych stosunkéw w grupie,
uwrazliwiamy sie na pozastowne formy ekspresji i w oparciu o nie uczymy sie wlasciwego
swobodnego kontaktu z otoczeniem. Terapia tanicem nie opiera si¢ na nauce zasad tech-
nicznych, krokéw czy kombinacji, mozna natomiast odnalez¢ wlasny rytm i uwolnic si¢ od
codziennych napie¢. Terapia taicem wywodzi si¢ z tanica wspolczesnego, nawigzuje takze
do starych tancéw szamanskich i plemiennych, do czaséw, kiedy taniec byt wazng czgdcia
zycia spolecznego kazdego cztowieka, naturalnym sposobem wyrazania emocji. Techniki,
ktére znalazty zastosowanie w pracy choreoterapeutéw, nawiazuja do improwizacji tanecz-
nej, pracy z cialem, treningu odczuwania i relaksacji. W zajeciach mogg brac udzial osoby
w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci. Wykorzystanie tanca i ruchu jako meto-
dy pomagania sobie i innym ludziom jest nie tylko atrakcyjne, ale i skuteczne. Terapia tan-
cem Igczy ze sobg prace i zabawe, tworzac w ten sposéb unikalny instrument jednoczenia
ciata, umystu i duszy w celu poprawy jakosci zycia.

Kazdy czlowiek ma w sobie ogromne zasoby, ale tylko w niewielkim stopniu wyko-
rzystujemy swoj potencjal. Choreoterapia wydaje si¢ do tego doskonatym narzedziem.
Taniec wyzwala ogromng ilo$¢ rado$ci. Choreoterapia ma szerokie zastosowanie w pracy
wychowawczej (z dzie¢mi i mlodziezg). Dla dzieci wazne jest, aby nauczy¢ sie: koncentra-
cji uwagi, wspolpracy z innymi, samodzielnosci, podejmowania inicjatywy, wytrwatosci,
obycia ze stresem i odprezenia, rozwijanie pozytywnego obrazu wlasnego ,,ja" Dzieci, kto-
re dysponuja tymi sprawnosciami, beda nie tylko osiaga¢ w szkole sukcesy; ale i lepiej roz-
wijac si¢ emocjonalnie. Réwniez miodziez w szeroki sposdb moze korzystac z tego typu
zajec. Czesto zdarza sig, ze w okresie wezesnej miodosci wskutek zachwiania koordynacji
(spowodowanej szybkim wzrostem oraz wystapieniem niekorzystnych zmian w wygla-
dzie bedacych skutkiem okresu dojrzewania) mtodzi, chcac zatuszowaé popelniane przez
siebie niezreczne ruchy, powodowani lekiem, poruszaja si¢ coraz mniej swobodnie. Pro-
wadzi to do przykurczéw aparatu ruchowego, ktére z biegiem czasu moga si¢ utrwalac.
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Rzutuje to tez niekorzystnie na proces oddychania i prowadzi do szybkiego zmeczenia
organizmu. Opanowanie istoty ruchu i wyczulenie na wszelkie reakcje ruchowe wlasnego
ciala daje mlodemu czlowiekowi poczucie wlasnej wartosci i uczy adekwatnej samooce-
ny. W choreoterapii uczy sie roznych gestow — jesli zwigkszy sie zakres ruchow pacjenta,
to automatycznie zwigksza si¢ zakres jego zachowan. Tance pomagaja roztadowac napie-
cie i agresje. I oczywiscie daja radosc i energie.

Na ostatnich zajeciach zaproponowalismy, aby jedna osoba uformowata druga
w rzezbe, a potem te figury mialy ozy¢ w tanicu. Pewna pacjentka, cierpiaca na depresje,
zostala wyrzezbiona jako dumna tancerka z uniesiong glowa i ramionami. Kiedy za-
czela sie ruszaé, mialySmy wrazenie, Ze zapalito sie w niej jakies $wiatlo. Emocje, ktére
nas mecza, mozna odtanczyé, i strach albo smutek przemieni¢ w taricu w co$ pieknego.

K. Lewandowska’ za D. Breitenfeld wymienia zastosowanie muzykoterapii dzieciecej
w neuropsychiatrii, gléwnie w przypadkach opdznien w rozwoju, u 0séb z uszkodzeniami
mdzgu, w autyzmie wczesnodzieciecym, przy zaburzeniach zachowania si¢, w nerwicach,
u dzieci z defektami fragmentarycznymi. Oprocz tego muzyke stosuje si¢ w leczeniu dzieci
sparalizowanych, niewidomych, gltuchych i ogélnie w pediatrii dla celéw profilaktycznych.
Roéwniez K. Sawicka'® podkresla zastosowanie $piewu i wspolnego muzykowania w trakcie
zajec socjoterapeutycznych. W zwiazku z tym proponuje, aby dobiera¢ odpowiednie utwo-
ry muzyczne pod katem tematu zajec, co sprzyja ekspresji uczuciowej dzieci.

Muzykoterapia jest jednym z zajeé, na ktérych realizuje sie w pelni program tera-
pii na podstawie rytmiki E.]. Dalcrozea i C. Orffa. W jej sklad wchodzg choreotera-
pia, muzykowanie na instrumentach i wspoétczesne metody kreatywne.

W programie terapii muzycznej najczesciej stosuje sie nastepujace formy aktyw-
nosci dzieci:

- $piewanie piosenek (¢wiczenia emisyjno-oddechowe, dykcyjne),

- muzykowanie elementami dzwiekonasladowczymi (improwizacje gtosem),

- nauka gry na instrumentach perkusyjnych,

- ¢wiczenia stuchowe,

- zabawy muzyczno-ruchowe (inscenizacje na zadany temat),

- nauka tancéw ludowych i kroétkie uklady choreograficzne (koordynacja i auto-

matyzacja ruchow),

- ¢wiczenia wyrabiajgce poczucie rytmu i tempa (kontrola dynamiki miesniowej),

- ¢wiczenia dotykowe (kontakt osobowy, integracja w grupie),

- improwizacje: wokalne, instrumentalne i ruchowe (portret muzyczny),

- pantomima i psychodrama (integracja ze srodowiskiem grupy),

- interpretacje sfowne i plastyczne utworéw (portret muzyczny),

- relaks z tlem muzycznym (¢éwiczenia odprezajgce, uspokajajace),

- dyskusje terapeutyczne (poszukiwanie wartosci spotecznych).

° Tamze, s. 56, za: D. Breitenfeld, Muzykoterapia dziecigca - leczenie dzieci za pomocg muzyki, ,Zeszyty
Naukowe” 1975, nr 9.
10 K. Sawicka, Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej, Poznan 2013, s. 24.
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E. Galinska'' wyrdznia siedem grup metod ze wzgledu na funkcje, jakie pelni
muzyka w psychoterapii. Pierwsza grupa to metody odreagowujaco-wyobrazeniowe
oraz aktywizujace emocjonalnie, ktore uznaja muzyke za srodek katalizujacy i inten-
syfikujacy proces wyobrazeniowy u pacjenta, co wywoluje duzo skojarzen pozamu-
zycznych i pobudzajac emocje, sprzyja katharsis. M.S. Corey i G. Corey'? podkreslaja,
ze wielu cztonkéw grup odnosi korzysci z przezycia emocjonalnego katharsis, czyli
uwolnienia blokowanych uczu¢, jednak dla odniesienia maksimum korzysci nie-
zbedna jest rowniez praca nad sferg poznawcza. Mysli i uczucia sg istotnymi sktadni-
kami procesu terapeutycznego, ale jezeli jego celem jest zmiana funkcjonowania lub
osobowosci, niezbedne jest zajecie sie sferg zachowan jednostki.

Kolejng grupe stanowia metody treningowe, oparte na réznych wariantach tre-
ningu autogennego Schulza i nawigzujace do teorii uczenia si¢, w szczegdlnosci do
koncepcji odruchéow warunkowych Pawtowa. Chodzi w nich o nauczenie pacjenta
usuwania napigcia psychofizycznego. Metode treningu autogennego z podkladem
muzycznym wprowadzili w Polsce Cwynar i Aleksandrowicz, wydajac specjalng pty-
te relaksacyjna. Trzecia grupa metod to metody relaksacyjne, stosowane w réznych
dziedzinach medycyny, nie tylko w psychiatrii. Nastepnie mozna wyr6zni¢ metody
komunikatywne, zwigzane z uczeniem komunikacji spotecznej. W trakcie rozma-
itych zadann muzycznych pacjenci uczg si¢ nowych zachowan spolecznych i emocjo-
nalnych. Pigta grupa to metody kreatywne w postaci improwizacji instrumentalnej,
wokalnej i ruchowej. Do tej grupy nalezy réwniez zaliczy¢ elementarne muzykowanie
wedlug metody Orfta, podczas ktérej pacjenci realizujg proste formy muzyczne na
instrumentach muzycznych. Ostatnig grupe stanowig metody psychodeliczne, eks-
tatyczne, estetyzujace oraz kontemplacyjne. Ze wzgledu na sposdb realizacji dziatan
leczniczych mozna wyrdznic takze muzykoterapie indywidualng i grupows.

Przyktadowe ¢wiczenia ruchowe do pracy z dzie¢mi i mtodzieza

Cwiczenie na rozladowanie emocji. Aby roztadowa¢ zto§¢ lub inne negatywne
uczucia, nalezy wlaczy¢ plyte z muzyka bebnéw. Tupiemy lub wykonujemy takie ru-
chy rak, jakbysmy co$ z nich strzepywali, rownoczes$nie myslimy, ze pozbywamy sie¢
zlosci. Cwiczeniem na roztadowanie stresu jest w parach dotykanie réznymi czeécia-
mi ciala drugiej osoby, ktéra odpycha ,,napastnika” wlagnie tymi czesciami ciata.

Cwiczenie na rozpoznawanie emocji. Aby lepiej poznaé swoje ciato i uwolni¢
zablokowane emocje, nalezy wlaczy¢ ulubiong muzyke i tanczy¢, ruszaé si¢ po prostu
tak, jak kazdy potrafi. Po pewnym czasie nalezy obserwowac ruchy, ktorych dziecko

' E. Galiniska, Psychoterapeutyczne zatozenia muzykoterapii i ich realizacja, ,,Psychoterapia” 1977, nr
22, z. XXII, s. 22.

2 M.S. Corey, G. Corey, Grupy. Metody grupowej pomocy psychologicznej, Instytut Psychologii
Zdrowia, Warszawa 2002, s. 6-7.
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nie potrafi lub boi si¢ wykonywac, gdzie czuje bdl czy blokade. Nalezy pracowaé nad
udoskonaleniem sprawiajacych dziecku trudnosci gestow czy krokéw oraz starac sie
poluzowac sztywne czgsci jego ciala.

~Labawa zaczarowany las” — taniec z kartka papieru. Kladziemy kartke na pra-
wej dloni i robimy duze ruchy z tg kartka. Fruwamy po niebie, ogladamy skrzydta,
lewe, prawe, robimy klucz ptakéw pod chmurami. Wymieniamy si¢ swoimi kartkami
tak, zeby nie spadly. Laczymy skrzydla u gory, z przodu, z boku. Uspokajamy lot,
wykonujemy wolne ruchy. Kartka na nos, glowa w sufit. Kartka na klatke piersiowa,
glowa do brody, odpoczynek, przejscie do zabawy ,,grube niedzwiadki” — witamy sie
dotykiem - kartka o kartke na brzuchu. Zbieramy drobne klocki z podtogi, ,jagody”,
wtedy kartki dajemy na plecy jako tornister. Siadamy w kole - kartki przed soba.

Cwiczenie integrujace ,,Pinokio”. Uczestnicy staja naprzeciwko siebie. Prowa-
dzacy trzyma zaczarowany oléwek i prowadzi dziecko: gora, dét, bok itd.

Cwiczenie integrujgce ,,Zaczarowany oléwek”. Prowadzacy robi ten zaczarowa-
ny oléwek, dotykajac nos uczestnikow, ktorzy potem nim rysujg z zamknietymi ocza-
mi pod dyktando prowadzgacego: okragla buzia, nos, oczy - lewe, prawe itd., uémiech
od prawej do lewej, piegowata twarz, podpis rysownika.

Cwiczenie usprawniajgce zakres rozmachu rak i automatyzacji ruchu ,,Taniec
z szarfg”. Dzieci stojg w szachownicy. Do wybranego utworu muzycznego planujemy
kilka ruchéw z szarfg. Propozycje trzymania szarfy:

Szarfa trzymana plasko jak pasek przed sobg w obu rekach.

Szarfa trzymana plasko jak pasek nad gtowa w obu rekach.

Szarfa trzymana pionowo na jednym koncu przez jedng reke.

Szarfa trzymana dlonig jednej reki za jej jeden koniec i krecenie nig jak wiatrak.

Szarfa trzymana dlonig jednej reki za jej jeden koniec i prowadzona po ciele tancerza.

Cwiczenie integracyjne ,,Pompowanie balonu pietg”. Dzieci tworza pary. Jedno
z nich jest balonem i siada na podlodze. Druga osoba staje za nim i bedzie ,,pompowac
balon pietg”. Przy wydechu dziecko pochyla si¢, wypuszcza powietrze, a nastepnie przy-
ciska piete delikatnie do ziemi. Kiedy si¢ odprezy, podnosi piete i bierze gleboki wdech.
To proste ¢wiczenie — zginanie stopy przywraca naturalng dlugos¢ sciegien w stopach
i dolnych czesciach ndg. Dziecko, ktdre jest balonem, nabiera stopniowo powietrza, na-
preza sie, po czym wypuszcza je powoli, a cialo staje si¢ rozluznione. Do zabawy mozna
dolaczy¢ efekty dzwigkowe, np. syczenie podczas wypuszczania powietrza.

Zabawa relaksacyjna ,,Wyczuwanie ciala” Dzieci klada si¢ na podlodze, przyjmujac
pozycje na plecach. W tle moze ptyna¢ muzyka relaksacyjna. Prowadzacy podaje instrukgje:
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~Wistuchajcie si¢ teraz w swoje serce..., postuchajcie, jak bije..., poczujcie teraz,
jak obie wasze dlonie dotykaja podlogi..., poczujcie, jak wasze pigty dotykaja podto-
gi..., poczujcie teraz, jak mocno wasza gtowa opiera si¢ o podloge..., czy czujecie, jak
mocno wasze plecy przylegaja do ziemi?”

Pozwalamy dzieciom pozosta¢ w tym stanie kilka chwil, kontrolujac ich poziom
skupienia.
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WYKORZYSTANIE RELAKSACJI I RUCHU W PRACY Z DZIECMI

Stowa kluczowe: relaksacja, muzykoterapia, choreoterapia, taniec, ¢wiczenia rozluzniajace
dzieci i mltodziez.

Streszczenie: Autorki w artykule poruszaja problem umiejetnie prowadzonego relaksu oraz
tanca i muzyki jako swiadomego dzialania na pograniczu ¢wiczen fizycznych i umystowych,
pozwalajacych na pelne poznanie wlasnego ciala i jego mozliwosci oraz uéwiadomienie sobie
znaczenia swojej woli, mozliwosci i potencjatu.

USING REALAXATION AND MOVEMENT IN WORKING WITH CHILDREN

Key words: relaxation, music therapy, dance

Summary: Authors write about the relaxation, dance and music in working with children.



Krzysztof Kucyper

INSTYTUCJONALNE FORMY WSPARCIA W POMOCY
POSTPENITENCJARNE]

Pomoc postpenitencjarna jest wsparciem udzielanym przez panstwo i spoleczen-
stwo osobom zwalnianym z zaktadéw karnych. Polega na udzieleniu im pomocy mate-
rialnej i psychicznej. Celem tych dzialan jest utrwalenie wynikéw resocjalizacji i zapo-
bieganie powrotowi do przestepstwa. Osoby opuszczajgce zaktad karny musza wrdcic
do rzeczywistosci, ktora w jakis sposéb jest im znana, ale na pewno inna niz wtedy, gdy
zostali pozbawieni wolno$ci. Zwykle taki powr6t bywa trudny i osoby zwalniane z za-
ktadow karnych borykaja sie z wieloma problemami zwigzanymi z wlasciwym funkcjo-
nowaniem na wolnosci. Powrét do tej nowej rzeczywistosci jest wyjatkowo utrudniony
dla tych osob, ktore juz nie moga liczy¢ na pomoc rodziny, nie s przez nig oczekiwane,
a bardzo czgsto niechciane i odrzucane'. Zwykle dotyczy to skazanych za przestepstwa
przeciw rodzinie, dlatego tez wlasnie te osoby maja podstawowy problem ze znalezie-
niem miejsca zamieszkania®. Kwestia miejsca zamieszkania wiaze si¢ réwniez ze znale-
zieniem pracy, co stanowi kolejny wazny problem dla osoby zwalniane;j.

Skazani opuszczajacy zaklad karny muszg liczy¢ na uzyskanie wsparcia w ramach
pomocy spotecznej, do czego powinni by¢ przygotowywani jeszcze w warunkach
izolacji, a szczegolnie intensywnie od czasu decyzji o opuszczeniu zaktadu. Zadanie
to spoczywa na administracji wieziennej®. Stosowne postanowienia w tej kwestii sg
zawarte w Kodeksie karnym wykonawczym, ktéry stanowi, ze przed przewidywanym
warunkowym zwolnieniem lub koncem kary stosowany jest okres 6 miesiecy jako
czas niezbedny do przygotowania skazanego do zycia po zwolnieniu (art. 167)*. Jed-
nostce osadzonej w tym terminie przystuguje prawo do zlozenia wniosku o objecie
okresem przygotowawczym. Z chwilg podjecia takiej decyzji swoje dzialania podej-
muja stuzby socjalne oraz sam skazany, ktory zostaje zobowiazany do wspoétdziatania
z administracjg zakladu karnego. W przypadku przedterminowego warunkowego
zwolnienia decyzje o wyznaczeniu okresu przygotowawczego moze podjac sad, ale

" doktor nauk humanistycznych; Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu.

! K. Porebska, Wsparcie spoteczne w warunkach izolacji jako wyznacznik skutecznej readaptacji, ,,Pro-
bacja” 2009, nr 2, s. 49-53.

2 A. Bulzak-Kalina, Pormoc postpenitencjarna skazanym opuszczajgcym zaktad karny — zadania kuratora sg-
dowego, [w:] B. Zinkiewicz (red.), Wspdtczesna kuratela sgdowa (wybrane zagadnienia), Mystowice 2006, s. 70.
*  Zagadnienie to reguluje Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 25 sierpnia 2003 r. w sprawie regu-
laminu organizacyjno-porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnoéci (Dz.U. 2003 Nr 15, poz. 1493).
* Ustawa w dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny Wykonawczy, Dz.U. 1997 Nr 90, poz. 557 ze zm.
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réwniez w tym przypadku nie jest to czas dluzszy niz 6 miesiecy. Sad moze takze wy-
znaczy¢ okres przygotowania skazanego do zwolnienia, odmawiajac udzielenia zwol-
nienia warunkowego, w przypadku gdy skazany nie ma odpowiednich warunkow do
przyszlej readaptacji’.

Okres przygotowania skazanego do zwolnienia obejmuje caly proces dziatan ad-
ministracji zakladu karnego. Konieczne jest bowiem uaktualnienie danych osobo-
poznawczych, ktére dotycza potrzeb skazanego po zwolnieniu, istotne jest réwniez
ustalenie sposobu nawigzania i utrzymania kontaktu z kuratorem sagdowym (kurato-
rem penitencjarnym) oraz przedstawicielami organizacji i instytucji, do zadan kto-
rych nalezy udzielanie pomocy skazanym®. Pomoc udzielana przez kuratora peniten-
cjarnego skazanemu ma na celu ulatwienie spolecznej readaptacji, a w szczegélnosci
przeciwdziatanie recydywie. Pomoc ta polega m.in. na wskazaniu odpowiednich in-
stytucji, do ktorych opuszczajacy zaklad karny moze si¢ zglosi¢, oraz na znalezieniu
stosownego miejsca zamieszkania w sytuacji, gdy skazany z réznych wzgledéw nie
moze wrdci¢ do swojej rodziny ani liczy¢ na jej pomoc’. W okresie przygotowania do
opuszczenia zakladu karnego skazany powinien przebywa¢ mozliwie najblizej miej-
sca zamieszkania ze wzgledu na prawo do przepustek, ktére powinny umozliwiaé
spotkania z rodzing, poszukiwanie pracy badz miejsca zamieszkania. Zakres pomocy
postpenitencjarnej obejmuje:

— pokrycie kosztow czasowego zakwaterowania oraz udzielenie schronienia

w oérodku dla bezdomnych,

— okresowg doptate do biezgcych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny,

- finansowanie przejazdéw $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie
kosztow transportu specjalnego, zgodnie ze wskazaniami lekarskimi,

— pokrywanie kosztéw zwigzanych z uzyskaniem dowodu osobistego oraz innych
niezbednych dokumentéw,

— organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego, promocji zatrudnienia

i aktywizacji zawodowej,

— pokrywanie kosztéw zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacja
zdrowotna,

— uzyskiwanie orzeczen o niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do zatrudnienia,

— pomoc psychologiczng oraz terapie¢ uzaleznien organizowang poza placowka te-
rapeutyczna®.

Osoby zwalniane w zaleznosci od indywidualnych potrzeb otrzymujg informacje
o mozliwosciach uzyskania wsparcia po opuszczeniu wigzienia. Ponadto dyrektor jed-
nostki penitencjarnej moze udzieli¢ skazanemu dodatkowej pomocy w formie pieniez-
nej oraz rzeczowej (odziez, bielizna, obuwie, bilet na przejazd, artykuly zywnosciowe).

> G.B. Szczygiet, Spoleczna readaptacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym, Bialystok 2002, s. 189.
¢ Tamze, s. 190.

7 A. Bulzak-Kalina, Pomoc postpenitencjarna skazanym..., s. 73.

8 M. Korsak, Wigzniowie na rynku pracy w Polsce, Biuletyn Fise nr 11, wrzesien 2008.
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Kazdy zwalniany otrzymuje $wiadectwo zwolnienia, w ktérym jest informacja
o tym, czy otrzymal pomoc postpenitencjarng, w jakiej postaci oraz wysokosci.

Dyrektor zaktadu karnego, zwalniajac skazanego, ma obowiazek poinformowania
go o mozliwosciach uzyskania pomocy postpenitencjarnej (art. 166 § 2 KKW)?. Zwal-
niany otrzymuje z depozytu zakladu nalezace do niego pieniagdze, dokumenty i przed-
mioty warto$ciowe, zaswiadczenie o zatrudnieniu i aktualne wyniki badan lekarskich.
Jezeli wymaga leczenia szpitalnego, a stan zdrowia nie pozwala na jego przeniesienie
do publicznego zakladu opieki zdrowotnej, zostaje za swoja zgoda lub, gdy nie moze jej
wyrazi¢, za zgoda lekarza na leczeniu w zakladzie karnym'. Jezeli zwalniany nie zgro-
madzil odpowiednich §rodkéw, dyrektor zaktadu karnego moze mu udzieli¢ pomocy
pieni¢znej do 1/3 miesigcznego wynagrodzenia pracownikéw. Z badan przeprowadzo-
nych przez R. Musidlowskiego w 2003 roku wynika, ze zapomogi udzielane skazanym
wynosity maksymalnie 50 zlotych, a w wigkszosci przypadkéw nie przekraczaty 30 zlo-
tych. Nie jest to zatem kwota, za ktéra mozna si¢ utrzymac bez dodatkowej pomocy.
Réwniez ponad 80 na 100 badanych otrzymalo brakujaca odziez i bilety kredytowe
na dojazd do miejsca zamieszkania. Jezeli zwalniany nie jest zdolny do samodzielnego
udania si¢ do miejsca zamieszkania, administracja zakladu jest zobowigzana do nawig-
zania kontaktu z rodzing lub inng osobg wskazang przez skazanego i powiadomienia
jej o terminie zwolnienia. Jezeli nie uda sie nawigza¢ takiego kontaktu, zaklad karny ma
obowigzek pomoc zwalnianemu w podroézy (art. 167a § 6 KKW)!.

Swiadczenia zwigzane z pomocg postpenitencjarng udzielane s3 przez okres
potrzebny do zrealizowania celéw tej pomocy i do czasu uzyskania wsparcia
instytucjonalnego, jednak nie moze to by¢ czas dluzszy niz 3 miesigce od chwili
zwolnienia. W uzasadnionych przypadkach (np. w razie choroby) istnieje mozli-
wos¢ wydtuzenia tego okresu do 6 miesiecy. Jezeli chodzi o rodziny oséb pozbawio-
nych wolnosci, pomocy udziela si¢ nie dtuzej niz przez 3 miesigce od dnia osadzenia
cztonka rodziny w zaktadzie karnym lub areszcie §ledczym, chyba Ze koniecznos¢
przedluzenia tego okresu do 6 miesigcy wynika ze szczegélnych okolicznosci'>.

Zgodnie z art. 41 § 1 KKW w celu utatwienia spolecznej readaptacji, a w szczeg6l-
nosci przeciwdziatania powrotowi do przestepstwa niezbednej pomocy skazanym oraz
ich rodzinom majg udziela¢ organy administracji rzadowej i samorzadu terytorialnego.
Dotyczy to zwlaszcza pomocy materialnej, medycznej, pomocy w znalezieniu pracy
i zakwaterowania, a takze porad prawnych. Szczegétowy zakres tej pomocy ustala Roz-
porzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z 22 kwietnia 2005 roku w sprawie Funduszu
Pomocy Postpenitencjarnej. Wsréd form udzielanego wsparcia przewaza pomoc ma-
terialna, odziez i zywno$¢ oraz bilety na przejazd. Stosunkowo najmniej zwalnianych

 Ustawa w dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny Wykonawczy, Dz.U. 1997 Nr 90, poz. 557 ze zm.

10 R. Musidtowski, Pomoc postpenitencjarna w systemie pomocy spotecznej, [w:] T. Bulenda, R. Musi-
dlowski (red.), System penitencjarny i postpenitencjarny w Polsce, Warszawa 2003, s. 289.

"' Ustawa w dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny Wykonawczy, Dz.U. 1997 Nr 90, poz. 557 ze zm.

12 T. Ferona, W. Samborowski, Rzgdowe i samorzgdowe instytucje pomocy dla skazanych, Warszawa 2010, s. 3.
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korzysta z pomocy prawnej, psychologicznej lub doradztwa zawodowego, jak réwniez
znikomy procent stanowig osoby konczace kursy i szkolenia zawodowe.

Osoby opuszczajace zaklad penitencjarny maja najczesciej trudnosci ze znalezie-
niem miejsca zamieszkania, a przeciez potrzeba zamieszkania lub schronienia jest jed-
ng z elementarnych potrzeb kazdego cztowieka - udzielenie schronienia zaliczane jest
do $wiadczen pierwszej potrzeby. Potrzebe zapewnienia schronienia realizujg o$rod-
ki pomocy spolecznej, a udzielanie schronienia polega na przyznaniu tymczasowego
miejsca w noclegowni, schronisku, o$rodku dla bezdomnych albo w innym miejscu
do tego wyznaczonym. Takie $wiadczenie jest przyznawane na czas ograniczony, a wa-
runkiem korzystania z niego jest przestrzeganie regulaminu placéwki. Jezeli osoba
opuszczajaca zaklad karny spelnia warunki uchwalone przez gmine, moze otrzymac
mieszkanie komunalne. W rzeczywistosci jednak czas oczekiwania na taki lokal jest
bardzo dlugi, gdyz uchwata rady gminy musi okresla¢ wysokos¢ dochodéw gospodar-
stwa domowego badz warunki zamieszkania, ktére kwalifikujg do uzyskania lokalu®.

Okreslone zadania w zakresie pomocy postpenitencjarnej ma réwniez urzad pracy
pomagajacy osobom bezrobotnym i poszukujacym pracy, w tym osobom opuszczaja-
cym zaklad karny, w znalezieniu zatrudnienia. Realizacji tego celu stuzy organizowa-
nie poradnictwa zawodowego, pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy, inicjowanie,
organizowanie i finansowanie szkolen i stazu oraz przyznawanie i wyplacanie stypen-
diéw. Na urzedzie pracy spoczywa tez obowigzek dofinansowania dodatkowych miejsc
pracy, przyznawanie i wyplacanie zasitkow oraz innych swiadczen z tytutu bezrobocia.

Po zwolnieniu z placéwki penitencjarnej mozliwe jest rowniez otrzymanie zasitku
dla bezrobotnych, jednak warunkiem jego otrzymania jest spelnienie okreslonych
WYmogow:

- zatrudnienie przez 365 dni w okresie 18 miesiecy poprzedzajacych osadzenie
i osigganie w tym czasie wynagrodzenia w kwocie co najmniej minimalnego wy-
nagrodzenia za prace (dotyczy to takze umowy zlecenia),

— brak ofert w urzedzie pracy,

— rejestracja w urzedzie pracy w ciaggu 30 dni od zwolnienia z zakladu karnego.

Ogodlnie rzecz biorgc, zaréwno powiatowe, jak i wojewodzkie urzedy pracy ofe-
rujg pomoc w uzyskaniu nowych kwalifikacji, w przygotowaniu do wejscia na ry-
nek pracy poprzez indywidualne rozmowy doradcze z doradcg zawodowym, kontakt
z posrednikiem pracy, udzial w zajeciach aktywizacyjnych i programach unijnych,
udzial w warsztatach i spotkaniach grupowych.

Trudnosci w podjeciu pracy po opuszczeniu zakladu karnego maja swoje zro-
dlo zaréwno w plaszczyznie obiektywnej (niekorzystna sytuacja na rynku pracy),
jak rowniez w indywidualnych predyspozycjach (niewystarczajace lub nieaktualne
kwalifikacje zawodowe niedopasowane do rzeczywistych potrzeb lokalnego rynku
pracy oraz stygmatyzacja spoleczna osoby karanej). Splot tych czynnikéw sprawia,

3 Mapa pomocy osobom opuszczajacym zaktady karne i ich rodzinom. Informator o formach udzie-
lanej pomocy, Krakéw 2009, s. 15-16.
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ze problem zatrudnienia staje si¢ priorytetowym w obszarze budowania systemu po-
mocy postpenitencjarnej.

Jezeli osoba opuszczajaca jednostke penitencjarng znajduje si¢ pod opieka kura-
tora, ma takze zapewnione wsparcie informacyjno-doradcze, co najczesciej dotyczy
0s6b pozbawionych rodziny, miejsca zamieszkania i pracy'’. Kuratorzy sadowi spra-
wuja nadzor nad funkcjonowaniem w warunkach wolnosciowych oséb opuszczaja-
cych zaktady karne w trybie przedterminowego warunkowego zwolnienia — chodzi
tu o osoby, ktérym sad zawiesit wykonywanie reszty kary pozbawienia wolno$ci
oraz wyznaczyl okres proby, a takze nalozyt zakres obowigzkéw do spelnienia (np.
powstrzymywanie si¢ od naduzywania alkoholu czy innych $rodkéw odurzajgcych,
poddanie si¢ leczeniu odwykowemu, podjecie pracy, zaprzestanie kontaktéw z okre-
$lonym srodowiskiem, utrzymywanie kontaktow z instytucjami i organizacjami, kto-
rych pomoc w zakresie resocjalizacji i readaptacji jest niezbedna). Kuratorzy spra-
wujg réwniez nadzoér nad wykonywaniem kar zawieszonych, wykonywaniem kary
ograniczenia wolnos$ci oraz nad wykonywaniem pracy spolecznie uzytecznej. Po
nawigzaniu kontaktu z osobg oddang pod dozér kurator sgdowy ma do wykonania
caly szereg istotnych zadan:

- opracowanie diagnozy $rodowiskowej i planu pracy, uwzgledniajacego zakres

niezbednej pomocy dla dozorowanego,

— okreslenie spektrum zagrozen funkcjonowania dozorowanego w warunkach
wolno$ciowych,

- skladanie wnioskéw o nalozenie na dozorowanego dodatkowych obowigzkow
lub o zwolnienie od dotychczas nalozonych,

- skladanie wnioskéw o udzielenie warunkowego przedterminowego zwolnienia,
zmiany okresu proby, odwotanie warunkowego przedterminowego zwolnienia,
zarzadzenie wykonania kary (art. 173 § 2 KKW)".

Wobec powyzszego to wlasnie kurator sadowy zapoznaje si¢ z aktami sprawy pod-
opiecznego, poznaje jego potrzeby poprzez dokonanie analizy sytuacji rodzinnej i $ro-
dowiskowej, poucza podopiecznego o jego prawach oraz obowigzkach. Bardzo wazne
jest przygotowanie przez kuratora sadowego srodowiska rodzinnego oraz spoleczne-
go do powrotu skazanego. Wiaze si¢ z tym rozpoznanie potrzeb skazanego oraz jego
najblizszej rodziny. Kurator przygotowuje podopiecznego do samodzielnego radzenia
sobie z zaistnialymi trudno$ciami rodzinnymi. Wspoétdziata ze skazanym, jak réw-
niez z administracjg zakladu karnego, organami administracji rzadowej, samorzadu
terytorialnego, fundacjami, organizacjami, instytucjami, ktérych celem dzialania jest
pomoc w spolecznej readaptacji skazanych. Oprocz zawodowych kuratoréw sado-
wych w dziatania z zakresu pomocy postpenitencjarnej zaangazowani sg takze kura-
torzy spoteczni, ktorych zadaniem jest przede wszystkim odwiedzanie podopieczne-
go w jego miejscu zamieszkania lub pobytu, utrzymywanie kontaktow z jego rodzina,

4 K. Porebska, Wsparcie spoteczne w warunkach izolacji..., s. 56.
15 Ustawa w dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny Wykonawczy, Dz.U. 1997 Nr 90, poz. 557 ze zm.
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wspoldziatanie z réznymi fundacjami, stowarzyszeniami w celu polepszenia warunkow
mieszkaniowych, zdrowotnych, udzielenia wsparcia, pomocy w znalezieniu pracy,
podniesieniu kwalifikacji, przeprowadzanie wywiadéw srodowiskowych i zbieranie
niezbednych informacji, a w razie potrzeby podejmowanie takze innych czynnosci.

Istotnym ogniwem w calym systemie pomocy postpenitencjarnej s osrodki pomo-
cy spolecznej i powiatowe centra pomocy rodzinie. Jeszcze podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci skazany moze zlozy¢ wniosek o objecie jego rodziny pracg so-
cjalng. W okresie przygotowania do opuszczenia zakladu karnego skazani najczesciej
kontaktujg si¢ z pracownikiem socjalnym w sprawach porad rodzinnych. Bezposrednio
po zwolnieniu przystuguje im natomiast prawo do innych $wiadczen, ktére udziela-
ne s3 po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego, stosownie do istniejacej sytuacji
ekonomicznej i rodzinnej oraz mozliwosci osrodka. Obejmuja one w szczegdlnosci:

- $wiadczenia pieniezne (zasilek staty, okresowy, celowy, specjalny zasitek celowy),

- $wiadczenia rzeczowe (bilet kredytowy, posilek, odziez, udzielenie schronienia,
ustugi opiekuncze, interwencja kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne),

- pomoc w uzyskaniu i pokrycie kosztéw zwigzanych z uzyskaniem dowodu osobi-
stego lub innych niezbednych dokumentoéw,

- pomoc w odtworzeniu lub zebraniu $wiadectw pracy, swiadectw szkolnych, za-
swiadczen o odbytych kursach, w razie problemoéw rodzinnych pomoc w nawigza-
niu kontaktow poprzez o$rodki mediacyjne,

- pomoc w otrzymaniu lokalu mieszkalnego lub wyjasnienie sytuacji mieszkaniowej,

- pomoc w rozwigzaniu probleméw rodzinnych poprzez uzyskanie wsparcia ze stro-
ny instytucji i stowarzyszen zajmujacych si¢ pomocg spoleczna.

Praca socjalna z osobami skazanymi przygotowujacymi si¢ do opuszczenia zakla-
du karnego i juz zwolnionymi w istotny sposob decyduje szczegdlnie o pierwszym
okresie zycia na wolnosci. Ogranicza powr6t do przestepstwa, wskazuje perspekty-
we w dalszym zyciu. Dotyczy to gtéwnie 0sdb, ktore zostaly skazane na wieloletnie
wyroki, jak rowniez tych, ktére kare pozbawienia wolnosci odbywaty wielokrotnie
(recydywisci) i utracili wiez ze swojg rodzing.

W przypadku oséb opuszczajacych zaklady karne istotna jest realizacja zadan
wlasnych gminy, a szczegélnie prowadzenie i zapewnianie miejsc w domach pomocy
spotecznej i osrodkach wsparcia o zasiggu gminy, a tym samym kierowanie tam os6b
wymagajacych opieki oraz wspoétpraca z powiatowym urzedem pracy. W zakresie za-
dan zleconych administracji rzadowej, realizowanych przez gmine w stosunku do oséb
przechodzacych readaptacje spoleczna, wskazac nalezy przede wszystkim realizacje za-
dan, jakie wynikaja z rzadowych programéw pomocy spotecznej i maja na celu ochrone
poziomu zycia 0s6b, rodzin i grup spolecznych oraz rozwdj specjalistycznego wsparcia.

Podobne zadania wynikajg z dzialalnosci powiatéw oraz samorzadéw wojewodz-
kich, przy czym podkresla si¢ dodatkowo koniecznos¢ inspirowania i promowania
nowych rozwigzan w zakresie pomocy spoteczne;j.
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Wszystkie zadania gmin, powiatow i samorzadéw wojewodzkich wynikaja z za-
dan ministra wlasciwego do spraw zabezpieczenia spoltecznego, ktory nie tylko zleca
i analizuje skuteczno$¢ pomocy spolecznej w podlegtych placéwkach, ale tez two-
rzy koncepcje i okresla kierunki rozwoju w obszarze tej pomocy, inspiruje i promuje
nowe formy i metody dzialania oraz szkolenie kadr.

W calym procesie readaptacji skazanych i pomaganiu im w powrocie do zycia
na wolnosci znaczaca role pelnia organizacje pozarzadowe. Szczegélnie kilka z nich
wykazuje wzmozong aktywnos$¢ w zakresie pomocy bytym wi¢zniom:

— Stowarzyszenie Resocjalizacji, Rehabilitacji i Pomocy Spofecznej im. K.Ch. Kofoeda
(aktywizacja spoleczna i zawodowa skazanych, opuszczajacych jednostki penitencjar-
ne oraz grup zagrozonych marginalizacjg i przestepczoscia; placowki Stowarzyszenia
s3 rdwniez miejscem alternatywnych kar probacyjnych),

- Fundagja ,,Stawek” (pomoc osadzonym, bytym osadzonym i ich rodzinom; prowadzi
rozmaite programy pomocowe, mediacje miedzy skazanymi a ich rodzinami, kursy
zawodowe; zatrudnia takze byltych skazanych, by utatwi¢ im powrdt na rynek pracy),

- Fundacja Pomocy Wzajemnej ,,Barka” (zaklada wspdlnoty bedace miejscami ,,do zy-
cia i pracy’, zwykle sg to mafe farmy ekologiczne, ktdre same zarabiaja na swoje utrzy-
manie, poprzez prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej),

~ Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie im. Sw. Brata Alberta (pomoc bylym wiez-
niom w powrocie do spofeczenstwa; prowadzi gospodarstwa pomocnicze, w ktorych
pracuja byli skazani; pomaga w wyjsciu z bezdomnosci i w usamodzielnieniu sie),

— Stowarzyszenie Pomocy Osobom Wychodzacym na Wolno$¢ ,,Emaus” (zaklada
wspolnoty, w ktérych zyja i pracuja byli skazani po wyjsciu z zaktadu karnego niema-
jacy pracy ani mieszkania),

- Malopolskie Stowarzyszenie ,,Probacja” (§wiadczy dorazng pomoc bytowa bytym ska-
zanym i ich rodzinom; posredniczy w poszukiwaniu pracy dla opuszczajacych zaklady
karne),

— Stowarzyszenie Penitencjarne ,,Patronat” (niesie pomoc duchowsg, materialng i praw-
ng osobom pozbawionym wolnosci, zwolnionym z zakladéw karnych oraz ich rodzi-
nom).

Jednym z ogniw pomocowych jest Fundusz Pomocy Postpenitencjarnej. Szczegéto-
wy zakres i sposob przekazywania $rodkéw z funduszu okresla Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dn. 3 stycznia 2012 r. w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej. Zgodnie z trescig Rozporzadzenia pomocy udziela sie
m.in. osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zakltadéw karnych i aresztow sled-
czych, a takze rodzinom tych oséb. Pomocy udziela si¢ na wniosek lub z urzedu. Z wnio-
skiem o pomoc moze wystgpic¢ osobiscie osoba uprawniona do jej uzyskania, ale réwniez
prokurator, obronica, pelnomocnik oraz przedstawiciel skazanego, ustanowiony zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa. Skazany moze réwniez zlozy¢ wniosek do dyrekto-
ra jednostki penitencjarnej, a jezeli jest na wolnosci, to nalezy go zlozy¢ do zawodowego
kuratora sagdowego. Ze srodkéw funduszu skazany moze sie ubiega¢ w szczegdlnosci o:
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- pokrycie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielenie schronienia
w osrodku dla bezdomnych,

- organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego,

- organizowanie i finansowanie kurséw przygotowania zawodowego,

— pokrywanie kosztow zwigzanych ze specjalistycznym leczeniem lub rehabilitacjg lecz-
niczg oraz uzyskaniem orzeczen o niepelnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy,

- okresowg doptate do zobowigzan czynszowych,

- pokrywanie kosztéw zwigzanych z uzyskaniem dowodu osobistego lub innych
waznych dokumentoéw,

- pokrywanie kosztéw grupowego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow,

- pokrywanie kosztow biletow,

- pomoc rzeczowg w formie zywnosci, bonéw zywnosciowych, odziezy, lekow,
protez, srodkéw sanitarnych i pomocy naukowych.

Przedstawione wyzej podmioty dzialajag w sposdb niezalezny i udzielaja pomocy
postpenitencjarnej oraz planujg jg wylacznie w zakresie swoich wytycznych, wynika-
jacych z ustaw, rozporzadzen czy tez zalozen statutowych. Wazne jest natomiast to,
by dzialajac w granicach wlasnych kompetencji, podejmowac takze wspotprace z in-
nymi instytucjami. Na skutek umiejscowienia dziatan wspierajacych w réznych nie-
podlegajacych sobie resortach obserwuje si¢ brak wlasciwej koordynacji i wspdlne;j
polityki pomiedzy tymi podmiotami. Doprowadza to do sytuacji, w ktérych osoba
opuszczajaca jednostke penitencjarng otrzymuje pomoc na warunkach okreslonych
przez zaklad karny, a nastepnie korzysta rowniez ze wszystkich innych mozliwych
zrodel. Nalezy wobec tego podja¢ dzialania zmierzajace do zbudowania spdjnego
systemu pomocy postpenitencjarnej, ktéra powinna by¢ udzielana w sposéb racjo-
nalny i przynoszacy wymierne korzysci oraz trafia¢ do wlasciwych oséb, wzbudzajac
w nich okreslong motywacj¢. Niezbedne jest zatem koordynowanie i monitorowanie
dziatan wszystkich instytucji funkcjonujacych w tym obszarze. W pierwszej kolejno-
$ci nalezy uporzadkowac zadania i kompetencje poszczegdlnych instytucji, nastepnie
dotozy¢ staran, aby umozliwi¢ porozumienie i przeplyw informacji pomigdzy nimi,
a takze wypracowa¢ wspolne, jednolite metody pracy i sposéb wymiany doswiad-
czen. Obok instytucji publicznych — wymiaru sprawiedliwosci, pomocy spolecznej
i rynku pracy - niezbedne jest wlgczenie do wspoétdziatania organizacji pozytku pu-
blicznego. Ich potencjal, zaangazowanie i dynamizm jest koniecznym uzupelnieniem
funkcjonowania struktur publicznych. Nie nalezy tez zapominac, Ze szybko zmienia-
jaca sie sytuacja spoleczno-ekonomiczna zmusza to statej weryfikacji i doskonalenia
metod pracy.

Efektywnie prowadzona pomoc postpenitencjarna staje si¢ znaczacym elemen-
tem profilaktyki spolecznej, zapobiega wykluczeniu i marginalizacji.
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INSTYTUCJONALNE FORMY WSPARCIA W POMOCY POSTPENITENCJARNE]

Stowa kluczowe: pomoc postpenitencjarna, $wiadczenia pomocy postpenitencjarnej, pod-
mioty uprawnione do otrzymywania $wiadczen, instytucje udzielajace $wiadczen

Streszczenie: Pomoc postpenitencjarna jest istotnym elementem profilaktyki spofecznej.
Polega na wsparciu udzielanym przez panstwo i spoleczenstwo osobom zwalnianym z zakla-
dow karnych i innych jednostek penitencjarnych, a jej celem jest pomoc materialna, psycho-
logiczna, prawna, medyczna lub inna, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i sytuacji zy-
ciowej takiej osoby. Funkcjonujace w spoleczenstwie instytucje, powotane do realizacji tych
celéw, podejmuja szereg dzialan na rzecz zwalnianych i ich rodzin. Udzielanie §wiadczen
z zakresu pomocy postpenitencjarnej zapoczatkowane zostaje jeszcze w warunkach izola-
cji wieziennej i jest kontynuowane po zwolnieniu. W realizacje jej zadan zaangazowani sa
kuratorzy sadowi, urzedy pracy, osrodki pomocy spofecznej i inne jednostki samorzadowe,
instytucje i organizacje pozarzadowe, jak réwniez inne podmioty.
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FORMS OF INSTITUTIONAL SUPPORT IN POST-PENITENTIARY AID

Key words: post-penitentiary assistance, entities eligible to receive benefits, the institutions
which provide services

Summary: The post-penitentiary assistance is an essential element of social prevention. It
relies on support given by the state and society to people released from prisons and other
penitentiary institutions, and its purpose is to help the material, psychological, legal, medical
or other matters, depending on individual needs and circumstances of that person.
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REFLEKSJE NAD ZYCIEM I UMIERANIEM

Niniejsze rozwazania dotykaja spraw bardzo delikatnych, osobistych oraz subiek-
tywnych, przez co trudnych do opisu akademickiego. Ksigzki Angeliki Felki Nazna-
czeni Laskq. Jak dostrzec wartos¢ zycia po Smierci dziecka i Eliasabeth Kubler-Ross
Rozmowy o Smierci i umieraniu, a przede wszystkim godziny rozméw oraz maili po-
stuza mi jako punkt wyjscia dla wlasnych przemyslen.

Z zagadnieniem tym przyszio mi si¢ zmierzy¢ po raz pierwszy po trzech mie-
sigcach od $wiecen prezbiteratu. Byla wtedy niedziela, moja pierwsza niedziela na
nowej placéwce duszpasterskiej, gdzie trafilem jako neoprezbiter. Pamietam, ze bylo
to przed ostatnig mszg $wigta, ktéra odprawiamy o 20.00. Siedzialem sam w konfe-
sjonale. Nagle ukleknal przy nim pewien mezczyzna. Byt w $rednim wieku. Diugo
nie potrafi zacza¢. Czulem i wyraznie styszalem, ze préobowal opanowac Izy, ale bez-
skutecznie. Dopiero po kilku minutach takiego oczekiwania zaczal: Wy, ksieza, nie
potraficie o tym rozmawiac... ale przyszedfem, dwa miesigce temu stracitem syna,
urodzil si¢ martwy”. I w tym momencie zapadta cisza przeszywajaca mnie na wskros.
Trudno temu stwierdzeniu odmoéwic¢ stusznosci. Naprawde nie wiedzialem, co po-
wiedzie¢. Moglem tylko milczgco towarzyszy¢ jego zalobie.

Tak jako$ wyszlo, ze na nowej parafii szybko poznatem pewng rodzing. Wydawato
mi sie, Ze sg szczesliwg piecioosobowg rodzing. Pan Tomasz pelni funkcje nadzwyczaj-
nego szafarza Eucharystii, a ja chetnie korzystalem z rad pani Danuty. Jako wyktadow-
czyni pedagogiki stuzyla mi fachowa rada w szkole. Kiedy$ wreczyla mi zaproszenie
na konferencj¢ naukowg o integracji gluchoniemych ze spoteczenstwem. Tak zaczeta
sie nasza dos¢ specyficzna przyjazn. Jakis czas po konferencji, korzystajac z wolnego
czasu, postanowita mnie gdzies$ zabra¢. Nie znalem wtedy jeszcze zbyt dobrze tej czesci
Katowic, wigc zbytnio nie potrafilem si¢ zorientowac co do zamiaréw wycieczkowych.
Przyjechalismy na cmentarz. W jego centralnej czgsci rosnie duze drzewo, pod ktérym
znajduje si¢ potezny grobowiec rodzinny. Dosy¢ nietypowy, bo podzielony na dwie cze-
$ci. Na srodku, jako swoisty facznik, niewielki gréb Basi, ich céreczki, ktdra zyla na zie-
mi tylko 13 dni. I nagle przypomniatem sobie tamtego czlowieka, z tej mojej pierwszej
niedzieli, nieznanego mi z imienia, twarzy, nawet z glosu....

Te dwa wydarzenia sprawily, ze sam $wiadomie szukatem jakie§ pomocy, roz-
wigzan. Czulem si¢ totalnie nieprzygotowany do towarzyszenia komus po stracie

“kaptan diecezji katowickiej, wikariusz w parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego i Matki Bozej Uzdrowienia
Chorych w Katowicach, duszpasterz Gluchych i Niewidomych w Katowickim Okregu Duszpasterstwa
Specjalnego, nauczyciel jezyka migowego w Wyzszym Slaskim Seminarium Duchownym w Katowicach.
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dziecka. Potrafifem przeprowadzi¢ kogo$ przez stan zaloby po stracie jakiegokolwiek
czlonka rodziny, przyjaciela, ale nie potrafilem pomdc komus, kto stracit dziecko. Dla
mnie to zupelnie inny typ zaloby, jesli w ogéle mozna tak powiedzie¢. Chociaz, jesli
popatrze¢ na stowa Kubler-Ross o tym, ze kazdy pacjent hospicjum jest indywidu-
alnoscig, ktora moze nas czego$ nauczy¢, to mozna stwierdzi¢, ze kazda zaloba jest
réwniez takg samg indywidualnoscia.

Basia nie byla pierwszym dzieckiem. Byla trzecim, oczekiwanym i wymodlonym.
Niestety, zespot wad genetycznych spowodowal jej $mier¢. Basia umarla po trzynastu
dniach. Kilka lat po narodzinach i $mierci Basi urodzit sie Jacek, dzi§ ma juz piec lat. Ale,
jak Danusia czgsto podkresla: ,, Jacek nie wypelnit luki po Basi, nie wyparl jej w niepamiec.
On jej nie zastapil, Jacus zawsze bedzie czwartym dzieckiem” Wiele razy ustyszalem takie
stwierdzenie. Konsekwentnie, nastepna ciazg, nastepne dziecko nie moze by¢ traktowa-
ne jako srodek przeciwbdlowy lub przeciwzatobny. Z rozméw z panig Danutg wiem, ze
wielu poloznikdw zacheca, aby jak najszybciej podjac starania o kolejne dziecko. Lekarze
argumentuja to wlasnie w ten sposob: pojawi si¢ kolejne dziecko, matka zapomni o trau-
mie utraty wezesniejszego. Jakos szczegdlnie mocno takie chtodne i biologistyczne stano-
wisko lekarzy bolalo i boli nadal Danusi¢. Do pewnego stopnia jest to jakas metoda, bo
pozwala przekierowa¢ mysli i uczucia. Ale tylko do pewnego momentu. ,,Zawsze gdzies
tam, podswiadomie bedzie pojawiato sie myslenie: A co, jesli znowu nam nie wyjdzie?
A co, jesli sie nie uda, nie bedzie kolejnego dziecka? Do doswiadczenia Zatoby dojdzie
jeszcze frustracja, rozczarowanie i ogromny zal”. Trudno nie zgodzi¢ sie z taka kobieca
logika. Moja bohaterka ma do tego pelne prawo, kazda kobieta przezywa to inaczej. I tu
kolejne, nie ostatnie, ale najbardziej dla mnie trwale doswiadczenie.

Byto to 9 listopada 2013 r. Wychodzac na poranny objazd chorych, w zakrystii za-
uwazytem bardzo charakterystyczny kwitek papieru - przecigta w pionie na pot kart-
ka papieru formatu A4. Na parafii takich kwitkéw uzywamy jako formularzy pogrze-
bowych, ktore dostaje ksiagdz majacy odprawi¢ pogrzeb. Znajduja sie tam konieczne
informacje z kancelarii wazne dla kaznodziei, jak na przyklad stowa podzigkowan ze
strony rodziny. Widzac date urodzin i $mierci: 06.11.2013, wiedziatem, ze bedzie to
pokropek. Popatrzytem na imiona rodzicéw: Anna i Stawomir, starsi ode mnie o trzy
lata, wiec prawdopodobnie ich synek Filipek byt pierwszym dzieckiem. Troche mnie
to przerazilo, ale gdzie$ liczytem na to, ze nie zdaz¢ wrdci¢ z objazdu chorych, aby
0 10.00 odprawi¢ pogrzeb. Moi wspolbracia wikarzy chyba pomysleli podobnie....
W gruncie rzeczy nie chcialem prowadzi¢ tej ceremonii. Nie ja przyjmowalem ten
pogrzeb, wiec nie miatem okazji porozmawia¢ z rodzing, tak naprawde mialem tylko
gar$¢ informacji z malego $wistka papieru. Balem si¢ anonimowosci, nie chciatem
tego zrobic byle jak. Ponadto tego dnia miatem wigza¢ wezlem malzenskim znajome-
go mi tlumacza jezyka migowego, a potem miatem mie¢ jeszcze comiesigczng msze
chrzcielng. Po ludzku ten pogrzeb mi tam nie pasowal. Stalo sie inaczej, po Boze-
mu. Nie spieszac si¢ z odwiedzinami chorych i tak zdazylem by¢ pierwszy na parafii,
a zatem pogrzeb Filipka o 10.00 stal si¢ dla mnie nieunikniony. Mialem jeszcze 15
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minut. Rozpaczliwie szukatem jakichkolwiek ksiag i czytan stosownych na taki po-
grzeb. Musze wyjasni¢: mialem za sobg juz wiele rozméw z panig Danutg i jej mezem
Tomkiem o utracie dziecka, o przezywaniu zaloby; a wspomniany wyzej bezimienny
czlowiek czasami pojawial sie w konfesjonale, ale nigdy jeszcze nie odprawialem po-
kropka. Nie wiedzialem za co si¢ zabra¢. Bezradnie usiadtem na krzesle w zakrystii,
modlitem sie tylko o $wiatto Ducha Swietego i sile, czekajac, az panowie z zakladu
pogrzebowego po mnie przyjda. Z zakrystii do bramy cmentarnej dos¢ dtuga droga.
Przypomnialo mi si¢ czytanie z ksiegi Madrosci, juz powoli zacz¢lo mi si¢ ukladacé
w glowie to, co chcialem powiedziec.

Zaczelo sie. Na pogrzebie zgromadzeni byli ludzie mtodzi, w moim wieku, mak-
symalnie w okolicach trzydziestki. Byli tez rodzice Ani i Stawka, ktorzy zreszta wy-
gladali na bardzo mlodych.

Zaczalem, nieporadnie, gtos mi si¢ zaczynal fama¢. Nie powiedzialem tego, co za-
planowalem. Powiedziatem raptem trzy zdania, ktére wtedy i tak wydawaly mi si¢ pu-
ste, cho¢ chwile potem okazalo si¢ zupelnie inaczej. Podzigkowalem im za to, ze chcieli
sta¢ si¢ rodzicami gotowymi na przyjecie ich syna, Filipa. I moment, ktérego troche sie
wstydze. Otwarla sie klapa karawanu pogrzebowego. Rozlegt si¢ wielki placz wszyst-
kich, od najmlodszego, do najstarszego. Nie moglem juz ukry¢ tez i swego placzu.
Placzcie z tymi, ktérzy ptaczg... (Rz 12, 15). Po ludzku to mnie przerosto. W kondukcie
pogrzebowym szedlem na koncu, a nie jak zwykle na przedzie. Ale nie potrafilem ina-
czej. Ktécitem sie sam ze sobg, przezywatem bdl razem z nimi. Nie oceniam tego.

Rzeczywiscie, jak pisze Angelika Felka, calo$¢ nie zajeta mi wigcej niz pigtnascie
minut, cho¢ wydawaly mi si¢ one najdiuzszymi minutami mego zycia. ,Uwazam to za
niedostatecznie godny sposob pozegnania ukochanej istoty, jakby byla obywatelem
drugiej kategorii™. Po tym pogrzebie mialem ogromne wyrzuty sumienia, chociaz
Ania i Sfawek byli innego zdania. Jeszcze stojac nad mogitka, podziekowali mi za ten
pogrzeb, za danie im takiej mozliwosci. To byto dla nich bardzo wazne. Podzigkowali
mi tez za to, ze w tych trzech moich zdaniach zwrdcitem si¢ do nich, nazywajac ich
RODZICAMI. Podobno tylko ja tak do nich powiedzialem. Potraktowalem ich jak
petnoprawnych Rodzicow, ktdrzy odtad zawsze beda mie¢ grob swego pierworodne-
go syna. Zadne inne dziecko nie zastgpi im dtugo oczekiwanego Filipa.

Kilka dni potem znalaztem w ksiegarni niewielkg ksigzeczke Angeliki Felki. Od
razu kupilem kilka egzemplarzy, nie wiedzac, jak bardzo pomocna mi si¢ ona okaze.
Dwa dni potem postanowilem wyslac te ksigzke Ani i Stawkowi. Byto mi troche glupio,
niezrecznie, wstydzitem sie tez mojego placzu, nie wiedziatem, jak zareaguja osoby za-
interesowane. Ale juz 23 listopada moglem spotkac si¢ z Anig na pierwszej rozmowie.

Kierowatem si¢ tym, czego nauczylem sie od pani Danusi. Tylko stuchatem, pozwo-
litem, aby Ania mogta sie wyptakac, nazwac swoje uczucia, a przede wszystkim zal i wat-
pliwosci w istnienie Boga, Jego dobro¢. Pojawialy si¢ fundamentalne pytania o wiare, jej
racjonalnos¢. Od strony biologii, medycyny fatwiej przyja¢ $mier¢, chociaz to w zupeltno-

' A. Felka, Naznaczeni Laskg. Jak dostrzec wartos¢ zycia po $mierci dziecka, Katowice 2012.
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$ci nie wystarczalo ani Ani, ani Angelice. Przypuszczalnie przyczyng $mierci byla bakteria
okotoporodowa, ktora, jesli Filip by przezyl, spowodowalaby trwate kalectwo. Od strony
medycznej wiemy, co sie stato z najblizszg osobg, lekarz probowal pocieszy¢, ale brzmiato
to jak stowa zapisane przez Angelike: ,,Cz za absurd! Ja, matka, nigdy tak nie myslatam.
Przeciwnie, oddalabym wiele, zeby tylko wrocita, niewazne, czy bylaby chora, czy nie-
pelnosprawna™. W tym momencie obydwie kobiety s3 sobie bliskie. Smier¢ jest zawsze
$miercig i w jej obliczu pozostaje tylko jedno pytanie: dlaczego? Nawet jesli medycyna
na nie odpowie, to serce bedzie ciagle watpi¢, ciagle na nowo stawiajac pytanie: dlaczego,
nigdy nie uzyskujac satysfakcjonujacej odpowiedzi. I pani Danuta, i Angelika, i Ania nie
zgadzaja si¢ bezkrytycznie na to, co podaje medycyna. To im nie wystarcza. Od strony
rozumowej potrafig wyjasni¢ $mier¢, ale uczucia i serce matki dyktuja co$ innego. W jed-
nym z maili otrzymanym od Ani znalazlem taka wypowiedz:

To, co teraz napisze, moze wydac si¢ wielka dewiacja, ale poki co uwazam sie za zdrowa oso-
be, daj mi zna¢, jesli uznasz inaczej:) Ostatnio gdy jestem na cmentarzu (strasznie nie lubie tego
stowa), mam nieraz ochote rozgrzebac caly ten gréb, wykopac go, zeby jeszcze raz spojrze¢ na
moje dziecko, tym razem bardzo $wiadomie, i zeby je przytuli¢. Zdaj¢ sobie jednak sprawe, ze
z biologicznego punktu widzenia jest to kompletnie niemozliwe. Jednak gdy nie bardzo mialam
mozliwos¢ przytulenia wlasnego dziecka, to ta potrzeba jest we mnie tak ogromna, ze chwilami az
nie do zniesienia. Bardzo bym chciala mie¢ kiedy$ mozliwo$¢ przytuli¢ Filipka i napatrze¢ si¢ na
niego, moge nawet czeka¢ do konca $wiata, zebym tylko miala pewnos¢, ze tak sie stanie.

Medycyna nie ukoi bolu psychicznego, nie da pokoju serca, ale tylko pokdj rozumu.
Dla kobiety po takiej stracie to za matlo. Inaczej mezczyzni. I Tomek, i Stawek poprze-
stali na tym, co powiedzial lekarz. W jednej materii Ania ma podejscie zupelnie inne
niz pani Danuta. Razem ze Stawkiem chcg zrobi¢ wszystko, aby jak najwcze$niej posta-
rac sie o kolejne dziecko. A ja w tamtym czasie nie mogtam stuchaé rozmow o dzieciach.
Ten temat wydawat mi sig nie do uniesienia. Niestety, wiele 0sob z blizszego lub dalszego
otoczenia wykazywalo sig brakiem wyczucia i delikatnosci. Byto mi bardzo przykro, i naj-
czesciej pod byle pretekstem uciekatam od tych ludzi’. U Ani jest to nadal aktualne i po-
wraca ze wzmozong silg. Pare miesiecy jej bratu urodzito sie dziecko, a na dodatek na
co dzien Ania pracowala w ztobku. Podjeta decyzje o rezygnacji z pracy. Nie chce tam
wraca¢, widok kazdego dziecka byt dla niej nie do zniesienia.

To, co taczy wszystkie bohaterki, to kwestia wiary. Zawsze pojawiajg si¢ pytania
0 Boga, o Jego brak interwencji, zgode na cierpienie matek i ojcow. Niedawno znala-
zlem takiego e-maila:

Witaj Lukaszu,
dzi$ bez bezposredniego nawigzania do poprzedniego maila, ale za to z odniesieniem
do kazania ks. Marka (z 12.01.2014). Méwit on o chrzcie, ale tez m.in o tym, Ze zostaliémy

2 Tamze, s. 43.
3 Tamze.
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wychowani w tradycyjnej wierze, ktérej nie mamy przyjmowac na slepo, tylko stawia¢ wlasne
pytania, szuka¢. Zatem stawiam pytanie, ktére pojawilo si¢ u mnie niedawno - jak to bedzie
z naszym zmartwychwstaniem ciala? Co z tymi osobami, ktdre ulegly wypadkowi, ktérych
cialo jest zmasakrowane albo spalone, i wreszcie co z cialami takich dzieci jak Filipek? Po co
w ogoble nam cialo, skoro rzekomo mamy by¢ podobni do aniotéw - bez pici? Skoro Ty i Ma-
rek jako ksieza nie bronicie stawia¢ pytan i watpliwosci, to ja podejmuje to zadanie. Tylko
zapewnij mnie, ze to jest moralne, bo inaczej bede sie bata szuka¢ i pozostang w tym punkcie,
gdzie jestem, czyli na wielkim ruchliwym skrzyzowaniu, z ktérego moge odjecha¢ z typkiem
spod ciemnej gwiazdy (szatanem, w ktérego tez nie jestem pewna czy wierze), albo z Toba,
jako Bozym taksowkarzem.

Podobny w tresci mail pojawil sie w ksigzce na stronie 35:

Przepraszam, ale nasunely mi si¢ pewne pytania: co to jest Niebo? Co to znaczy,
Ze Hania jest w niebie? Pytania wydajg si¢ tak proste i infantylne, Ze az mi wstyd. Ale
wlasnie to mnie nurtuje. Pozdrawiam.

Doswiadczenie zaloby, mimo pozornych lub juz zwerbalizowanych watpliwosci,
wzbudza faske wiary poszukujacej. I z tym doswiadczeniem spotkalem sie za kaz-
dym razem, kiedy przychodzito mi towarzyszy¢ komus przy utracie dziecka. To do-
$wiadczenie moze by¢ wykorzystane jako poglebienie wiary, jako etap katechizacji
lub ewangelizacji. Rodzi si¢ wtedy wiara gteboka, oczyszczona i bardzo swiadoma.
Takie doswiadczenie zaloby moze czego$ nauczy¢ - i rodzicéw, i mnie, jako ksiedza.

Jest jeszcze jedna historia, ostatnia, ktora pokrdtce chee opisac. Pare dni po po-
grzebie Filipka miatem spotkanie z mlodym malzenstwem. Widzialem ich pierwszy
raz na oczy. Przyszli do kancelarii zglosi¢ pogrzeb swego dziecka. Ale to, co mnie
w nich uderzylto najbardziej, bylo ich podejscie do sprawy. Wiedzialem, ze maja to
juz przepracowane. Od razu powiedzieli, ze Swiadomie przyjeli taki wybdr Boga dla
ich dziecka, bo oni sami nie wybrali Boga. Pie¢ lat temu odeszli od wiary, od Ko-
$ciofa. Pojawito si¢ drugie dziecko, ktére zmarlo jeszcze w tonie matki. Odczytali to
jako znak Boga, nie jako kare, ale jako wezwanie do nawrécenia. Jeszcze przed po-
kropkiem poprosili o spowiedz, komunie $wieta. Dzi$ pojawiajg si¢ nawet w tygodniu
w kosciele na mszy $wigtej. Nie maja pretensji do Boga, cho¢ placz i zal si¢ pojawiaja,
nawet dzi$. Widzg to jako dopust Bozy, ktéremu pokornie nalezy sie podda¢. Wiedza,
ze walczg teraz o swoje zbawienie.

Kilka historii z mego krotkiego kaptanskiego zycia, kilka refleksji, ktore gdzies sie
pojawily, przyniosty mi kilka wnioskow: doswiadczenie zaloby jest doswiadczeniem
wiary, ale tez i duchowej walki. Szatan nie zagarnal dziecka, ale przez watpliwosci
probuje odebra¢ sens wiary dorostym ludziom. Ode mnie zaleze¢ bedzie, czy przez
umiejetne stuchanie drugiej strony, przez zwracanie uwagi na drobne stéwka, wlasci-
wie rozpoznam ich stan, aby godnie ich prowadzi¢. Podstawg jest stuchanie: w czasie
rozmowy, spowiedzi, a takze, co bardzo pomocne, w kontakcie listownym. Pewne
etapy sg wspdlne, bardzo do siebie podobne, ale proby pomocy koniecznie muszg by¢
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zindywidualizowane. Do$wiadczenie $mierci inaczej jest obierane przez matke, ina-
czej przez ojca, ktory czesto moze by¢ zmeczony, sfrustrowany placzem, zaloba zony,
ktéra moze przybra¢ nawet forme egoizmu.

Przez pisanie tej pracy sam probowatem nazwac to wszystko, co w ostatnich mie-
sigcach za dziwnym zrzadzeniem Boga stalo si¢ moim udzialem. Pisanie tej pracy
bylo dla mnie, mimo wszystko, pierwsza forma pewnego uporzagdkowania doswiad-
czen, aby nimi si¢ nadal postugiwa¢. I to jak dotad jedyng forma uporzagdkowania
tych wydarzen. Lektura ksigzki Angeliki Felki, ktdrej kilka egzemplarzy zachowuje
»tak na wszelki wypadek”, mnie samemu pomogta znalez¢ pewne punkty wspdlne
w doswiadczeniu zatoby po stracie dziecka.
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TVORIVA DRAMATIKA V PRIPRAVE BUDUCICH
PEDAGOGOV

Uvodom

Ucitel by mal Ziakov pripravit tak, aby boli schopni orientovat sa a porozumiet
svetu, v ktorom ziju. Zaujem ucitelov o profesionalne dianie v oblasti nasho $kolstva,
ale aj celospolocenského diania by mal byt vnitornou motivaciou a zaroven prile-
zitostou k tvaham, otazkam, konfrontaciam, postojom budtceho obrazu procesu
vychovy a vzdelavania. Ved vychovno-vzdeldvaci proces by mal byt projektovany
a realizovany tak, aby podnecoval a rozvijal kazdého Ziaka, a podla moznosti re-
Spektoval jeho jedinecnost. Jednym z pristupov k edukacii, ktory vytvara priestor pre
reSpektovanie ziaka a zaroven priestor pre primerany a prirodzeny pristup k vychove
a vzdelavaniu, najmé deti predskolského a mladsieho $kolského veku, je vyuzivanie
tvorivej dramatiky vo vyucovani. Na tento pristup k edukdcii moze ciastocne pri-
pravit budiceho ucitela aj absolvovanie $tudijného premetu tvoriva dramatika, jeho
jadro spociva v uceni (kontaktom, komunikaciou a konfliktom) prostrednictvom ro-
lovych a situa¢nych hier, ktorych obsahom je socidlno-estetické ucenie.

Tvoriva dramatika ¢i dramaticka vychova

Na Slovensku je velmi frekventovany pojem dramaticka vychova. Je to sposobené
tym, Ze sa nou zacali zaoberat prevazne ludia, ktori vychdadzaju zo skusenosti s dra-
matickym umenim. L. Janakova (1996) tiez uvadza, Ze pouzivany termin dramaticka
vychova si $iroka verejnost spaja takmer vylu¢ne s dramatizaciou, divadlom, herec-
kou pripravou a mimoskolskou ¢innostou. Priptstame, Ze je to spdsobené aj tym, Ze
slovné spojenie dramatickd vychova, je prevzaté z anglickej terminologie a nabada
k takémuto vykladu. V sutvislosti s vyucovanim, resp. uplatiiovanim metod tvorivej
dramatiky v $kole vak Casto poc¢uvame aj o dramatizdcii. Toto pouzivanie terminu
je nespravne. Pojem dramatizacia nemozno vnimat len ako pomenovanie pristupu
k edukacii, v ktorom sa uplatiuju vyucovacie postupy tvorivej dramatiky. V dra-
matizacii ide v prvom rade o sposob prace, ktory stvisi s literarnym textom, jeho
pretransponovanim do dramatickej podoby, a to vo forme dialogizacie textu. V na-
$om prispevku budeme pouzivat termin tvorivd dramatika, pretoze podstatou tohto
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pristupu su situacie, ktorych nositelom je dramaticky prvok a akcent sa tu kladie na
tvorivost. Bez tvorivosti by tvoriva dramatika nemohla existovat.

Subjektivnost ucitela v pristupe vo vzdelavani

Mnohi ucitelia inovuju vychovno-vzdelavaci proces, zavadzaju do praxe nové
metodické postupy, ktoré im umoznuju skvalitnit vlastna pracu. Tomu vsak musi
predchadzat dokonalé poznanie a zvladnutie kompetencii, ich efektivne vyuzivanie,
ktorych sucastou je aj hodnotenie vlastnej prace. Sebareflexia postva ucitela v tom
smere, aby pochopil a vyhodnotil Gspes$nost, pripadne aj netispesnost vlastnych me-
todickych postupov a zaroven je signalom, ktory ho nuti uvazovat o mysleni Ziaka
a o dalom projektovani naplni u¢ebného obsahu a cielov. Upozornuje na to aj E. Pe-
tlak (2001, s. 31), ked v stvislosti s riadenim vychovno-vzdelavacieho procesu, tvrdi,
ze sa nemozno nan pozerat z uhla ,,preniest vedomosti ucitela na ziakov®, a to vysve-
tlovanim, poucanim, niekedy aj donucovanim a pod. Zlozitost a naro¢nost vyuco-
vacieho procesu spociva v tom, Ze ucitel musi rozumiet nielen ucivu, ale aj ziakovi,
a postupom (zasadam, metddam, prostriedkom), teda prislusnym psychodidaktic-
kym zakonitostiam vychovy a vzdelavania.

Ucitel' musi vediet, Ze cielové poZiadavky vzhladom na rozvijanie osobnosti Zia-
ka suvisia nielen s pozndvacimi schopnostami, ale aj s motivdciou k siistavnému
zdokonalovaniu sa, s emociondlnou zrelostou, prosocidlnym spravanim, zdroveri
so sebareguldciou, a v neposlednom rade aj s tvorivostou. Vsetky elementy spolu
stvisia, a preto ich treba respektovat v projektovani, realizacii i reflexii vyucovacieho
procesu. Nestaci ich poznat len teoreticky, uz v priprave ucitelov by sme mali mysliet
na to, Ze samotny vyucovaci proces je proces otvoreny, do ktorého prenikaju denne
vnutorné i vonkajsie neo¢akavané Cinitele.

Tvoriva dramatika ako priprava na tvarovanie vyucovacieho procesu

Pri projektovani vyucovania ucitel s mnohymi ¢initelmi nepocita, a predsa musi
pohotovo zareagovat a zakomponovat ,neznamy, necakany“ prvok do vyucovacieho
procesu tak, aby udrzal vnutornu motivaciu ziakov a nasiel stvis s obsahom a cielom.
Toto vsetko si vyzaduje kreovanie pedagogickych zru¢nosti. V tejto suvislosti pise
aj Ch. Kyriacou (2004, s. 20), ze ide o ucelné a cielovo orientované ¢innosti ucitela,
zamerané na rie$enie pedagogickych situdcii a problémov. Tieto situdcie a problémy
sti vS§ak podmienené aj ndzormi a vzorcami sprdavania a konania Ziakov, ktoré si
prindsaji z rodinného prostredia. C. A. Klaassen (2002) z univerzity v holandskom
Nijmegene upozornil na vyndrajuci sa problematicky fenomén - eréziu pedagogickej
citlivosti ucitelov. Nie su vraj pripraveni hovorit o pedagogickych aspektoch ich prace
- o tom, ako pristupovat k ziakom vo vztahovej, osobnej ¢i moralne rovine. Maju
problémy preberat pedagogické problémy s rodi¢mi ziakov z dovodu emocionalnej
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naroc¢nosti takejto komunikacie a pre nedostatok jasnej pedagogickej vizie vo svojej
praci. Vyskum, na ktorom autor participoval, ukazal, ze rastie podiel ucitelov, ktori sa
boja ,,moralnych tém", ktoré sa mozu objavit v ich triedach, a ktori sa vyhybaju situ-
aciam, v ktorych by museli vstupit do diskusie so zZiakmi. Tu vidime prave miesto pre
metddu tvorivej dramatiky, a jej prinos aj pre samotnych ucitelov. U¢itel je ucitelom
nielen vo vyucovacom procese, ale svoju rolu ucitela musi rovnako tspesne zvlad-
nut aj v komunikdcii s rodi¢mi alebo nepedagogickymi pracovnikmi na pdde skoly.
Ucitel v nej musi prejavit svoje vedomosti (poznatky), rozhodovanie (uvazovanie)
a ¢innost (spravanie a konanie).

Ako kazdé zrucnosti, aj pedagogické zruc¢nosti ucitela sa zdokonaluju v opakova-
nych ¢innostiach. Preto si myslime, ze tvorivd dramatika je vhodnym prostriedkom
k priprave budiicich pedagogov. Ide o pristup k edukdcii, v ktorom jadro tvori ko-
munikdcia a kontakt. Edukacia je zalozend na rolovych a situa¢nych hrach, ktoré
vedu ziaka k rozhodovaniu v podobe interpretacie:

o vnutornej (desifrovat problém a rozhodnut sa pre vlastné konanie a spravanie),
« vonkajsej (interpretovat svoje rozhodnutie, a to modze ziak urobit zvukom, slo-
vom, pohybom, predmetmi, pisomne, vytvarne, priestorovym vyjadrenim).

Prave prostriedky tvorivej dramatiky — dramaticka hra a improvizacia - davaju
ucitelovi aj ziakovi moznost vyskusat si simulované situdcie a ich pruznost rieSenia
pre potreby realneho Zivota. Pozitivom uvedenych metdd a prostriedkov pristupu
tvorivou dramatikou je, ze v uceni ide o skupinovu skusenost, v ktorej (ziaci) poslu-
chaci mozu prejavit svoje osobnostné kvality. Pripomenieme, Ze:

o Improvizacia - dovoluje posluchacom volné, slobodné a aktivne objavovanie
seba, inych, svojho okolia. Improvizovana ¢innost je takd ¢innost, ktorej Struktiru, vyvin
dopredu nepozname. Ako pripomina K. Blahova (1996), jadrom improvizacie je spontan-
nost ako prejav samovolny, Zivelny, neuvedomely, mimovolny, nevynuteny a dobrovolny;

o Dramaticka hra - je uz Struktirovanou ¢innostou, ktord ma svoje zdkladné
a Specifické znaky (blizsie S. Kotatkova, 1998). Délezité v dramatickej hre je urcit si
moment, alebo inSpira¢ny bod, z ktorého budeme vychadzat a ktory budeme rozvijat.

Buduci ucitelia mozu prostrednictvom tejto metoédy vyucovania, hlavne jej prak-
tickymi moznostami, preniknut hlbsie nielen do podstaty vyucovacieho procesu, ale aj
do myslenia, prezivania, konania svojho spoluhrac¢a (mozno kolegu) a postupne Ziaka.

V ¢om povazujeme za vyznamné z hladiska zaradenia tohto predmetu do studijného
programu je aj to, Ze Studenti spoznaju sami seba v ¢innostiach, ktorych taziskom je ko-
munikdcia a kontakt a véetky obsahuju v sebe prvky ocakavania - napdtie a uvolnenie (¢o
st hlavné atributy Iudskej hry) teda cinnosti, pri ktorej je ¢clovek uvolneny, prirodzeny
a ma zdujem sa na nej podielat. To, aby bol ucitel prirodzeny, zohrdva podstatnii tilohu
vo vyucovacom procese. Ako ukazali vysledky aj nasho uskuto¢neného vyskumu (D. Kol-
larova, 2010), ziaci dokazu na zaklade ucitelovho vykladu postihntt, ¢i md ucitel zaujem
ich dané ucivo naucit, pripadne, ¢i im len ucitel dokdze ucivo vysvetlit. Od ucitela sa oca-
kdva, Ze by nemal ist len ,,po povrchu; ale jeho individudlna koncepcia vyucovania by
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mala byt takd, aby Ziakov svojim prirodzenym pristupom presvedcil o vyzname uciva
a vyucovacieho procesu pre redlny Zivot. Ako sme aj v nasej publikacii uviedli (L. Feny-
vesiova, 2013, s. 7) individualna koncepcia ucitela, jeho ponimanie vyuc¢ovania vznika
postupne, vyvija sa v ramci pedagogickej kariéry. Avsak priptstame nazor dalsich odbor-
nikov, Ze sa vyvinie este pred profesijnou kariérou pripravy na univerzite.

Priprava buducich pedagogov je procesom, ktory zahfna poznatky a praktické
skusenosti z viacerych oblasti. To si vyzaduje kladny postoj k novym informaciam,
novym pristupom, volu a motivaciu k sebazdokonalovaniu sa. Pripomenul to aj M.
Spanik (2002) myslienkami, Ze tvoriva dramatika sa i¢inne podiela na priprave bu-
daceho uditela, ktory bude ochotny sa celozivotne vzdelavat, prispdsobovat a neu-
stale sa zrychlujicemu tempu zivota, nad$enca schopného svoje zanietenie pre pracu
s detmi prendsat aj na ziakov, cloveka schopného vzit sa do situdcie a myslenia svojich
ziakov. Pre ucitela, ktory chce ucit tvorivou dramatikou by malo platit, Ze to, o nie je
schopny urobit sam, nemal by ziadat ani od svojich Ziakov.

Vyskum o nazoroch $tudentov ucitelskych odborov na zaradenie
a absolvovanie kurzu dramaticka vychova

V nasom uskuto¢nenom vyskume nas zaujimalo, do akej miery mdzeme predmetom
tvoriva dramatika (dramaticka vychova), ktory je sucastou pripravy budicich pedago-
gov (ucitelov materskych $kol, ucitelov primarneho vzdelavania a vychovavatelov), roz-
vijat ich socidlne a pedagogické zrucnosti. Uvedeny aplikovany pedagogicky vyskum sme
uskuto¢nili aj z toho dévodu, aby sme mohli na zaklade vysledkov vytvorit dalsie sme-
rovanie, resp. dalsiu koncepciu vyvoja tvorivej dramatiky v ucitelskych aj neucitelskych
programoch. V sucasnosti je zaradeny predmet v bakalarskom stupni stidia.

V nasom vyskume sme oslovili spolu 225 respondentov. Kedze ide o velka
vyskumnu vzorku respondentov, rozhodli sme sa zostavit dotaznik (obsahoval po-
lootvorené a otvorené) polozky. Niektoré polozky boli spolo¢né pre celt vyskumnu
vzorku a niektoré polozky sme museli modifikovat vzhladom na zameranie $tudia
a druh (dennd a externa forma) studia.

Ciel, ktory sme si v nasom vyskume dali, bolo zistit, do akej miery pripisujii po-
sluchdci ucitelskych odborov vyznam pripravy z oblasti tvorivej dramatiky, a v akych
oblastiach moZe tento predmet obohatit kompetencie budiiceho ucitela a vychovavatela.

Studenti oceriujii praktickost vyucby

Respondenti sa vo svojich vypovediach zhodli v tom, ze predmet tvoriva dra-
matika ich velmi obohatila nielen po osobnostnej stranke, ale aj profesijnej. Doka-
zom je aj vyrok - ,Tam sme sa skutocne vela naucili a takisto aj do praxe, a to ¢o sa
tyka vsetkych hodin, by sa dalo povedat. Overili sme si, Ze sa dd aplikovat skoro vsade.
Aj keby sme len prvky vyuzivali®. Zdovodnuju to tiez tym, ze ,(...) je postavend na
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hravosti, a tym sa deti lepsie motivujii, ked im poniikneme nie klasicku, ale hravii
formu‘. Uvedomuju si vyznam hry a jej pdsobenie na ziaka predskolského a mla-
dsieho skolského veku a aj to, Ze hra je najprirodzenejsou ¢innostou v tomto veku
a jej vyuzitie v pedagogickej praxi moze byt vhodnym stimulatorom k efektivnej
vyucbe. V hodnoteni uvedeného predmetu odzneli aj nazory, ze ich vyucba oboha-
tila nielen obsahovo a postupmi, ale aj osobnostou vyucujiceho, ktory podla nich
zohrava v tomto pristupe podstatnu rolu. Ocenuju praktickost vyucby, otvoreny,
prirodzeny, korektny a plnohodnotny pristup vyucujuceho k $tudentom i predme-
tu a hibkovt analyzu uéebnej latky pocas semestra. Je teda dolezité pripomentit,
ze nielen zakomponovanie uvedeného predmetu do studijnych planov v priprave
pedagdgov nestaci, ale treba zvazit aj kvalifikovanost a osobnostné predpoklady
vyucujiceho.

Prinos pre osobnostny rozvoj

Zaujimalo nds, v ¢om respondentom z hladiska osobnostno-socidlnej stranky
tvoriva dramatika pomohla najviac. Vo vyhodnocovani sme brali do uvahy vek re-
spondentov a ich doterajsie praktické skisenosti, pretoze islo o posluchac¢ov denného
aj externého Stadia. Vysli zaujimavé vysledky v tom, Ze na prvych troch miestach
sa vyskytli u respondentov zhodné vyjadrenia. Zastavaju nazor, ze pristup tvorivou
dramatikou v ich $tudijnom predmete dramatickd vychova (pod tymto nazvom bol
zaradeny v Studijnom programe), ich obohatil o tieto schopnosti:

- tvorivo riesit praktické problémy,

- spolupracovat s inymi,

- obohatila vyrazové prostriedky ich komunikacie,

- naucila ich zbavit sa strachu pri prezentovani svojich nazorov.

Je potesujuce z hladiska vyucby tvorivej dramatiky, ze u vsetkych respondentov,
ktori boli vo vyskume zapojeni, radia tvorivé riesenie praktickych problémov medzi
tri najdolezitejsie cinitele, a to rovnako denni aj externi posluch4ci. Co pokladdme
za zmysluplné a aj za spravne smerovanie tvorivej dramatiky je to, ze vidia prinos aj
v uceni sa spolupracovat s inymi. To povazujeme za rovnako dolezité rozvijat to aj
v ich buducej pedagogickej praxi, pretoze ich vlastna pedagogicka prax a zivot si to
vyzaduju a rovnako to budi musiet ucit svojich ziakov.

Istota a neistota vo svojich schopnostiach

Ukazalo sa, ze ucitelom z praxe najviicsie problémy robi schopnost jasne formulo-
vat' myslienky. Je to prekvapivé zistenie zvlast u respondentov s niekolkorocnymi prak-
tickymi skdisenostami, prevazne u uciteliek materskych kol (v externej forme $tudia).
U nich by sme predpokladali, ze maju bohatu aktivnu slovnu zasobu a skuisenosti s ko-
munikaciou. Pravdou vsak je, Ze komunikuja prevazne s dietatom, ¢o obnasa sice tvo-
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riva komunikaciu, ale nie tak naro¢né myslienkové operacie. Aj to mdze byt pric¢inou
zistenia, ze im robi problém formulovat svoje myslienky v skupine dospelych.

Uitelia zazivaju denne mnozstvo nepredvidatelnych komunikacnych situacii, do
ktorych musia vstupovat. Na rozdiel od dennych studentov, ktorym robi najvicsi pro-
blém schopnost pracovat nezdvisle a s dostatocnou sebaistotou. Je to do istej miery
sposobené aj vekom, kedy st si svojou pracou este neisti. Je zaujimavé, Ze najmensi
problém im robi siistredit sa, schopnost spolupracovat s ostatnymi, schopnost lah-
ko hovorit s ostatnymi. To modze by sposobené aj tym, zZe sa nachadzaju este stale pre
nich v novom prostredi (vysokoskolské), vstapili a vstupuju do novych vztahov, ktoré
este nepresli $tddiom ,kvasenia®, prichddzaju s roznymi komunika¢nymi skdsenosta-
mi, z rozli¢nych socidlnych skupin, a preto st obavy dennych $tudentov opodstatnené.
Najmensie problémy v tvorivej dramatike robilo dennym posluchacom zapojenie sa
do aktivity a suistredenie. Rovnako uvadzali, Ze nemajii problém so schopnostou riadit
sa instrukciami a dodrzZiavat pravidld. Toto sa da vysvetlit aj tym spdsobom, Ze zatial
st len vykonavatelmi predpisanych veci, poziadaviek voci skole a nie st zatazeni inymi
povinnostami. Je teda pravdepodobné, Ze ¢im st star$i a ¢im st na nich kladené vyssie
naroky z ¢asovych a inych pripadne rodinnych faktorov, nestihajui plnit isté dohodnuté
pravidla hry. Ukazuje sa, Ze sebakontrola je u respondentov vyssia opiit vekom a rokmi
praxe. Tym, ze ¢lovek odburava isté predsudky, ktoré si so sebou prinasa najcastejsie
zrodinného prostredia a vidi sa stale sledovany v novych socidlnych situaciach a skupi-
nach, dava si tak pozor na svoj verbalny a hlavne neverbalny prejav.

Z hladiska socidlnych kompetencii robi najvicsie problémy vsetkym responden-
tom schopnost pracovat nezavisle s dostatocnou sebaistotou. Domnievame sa, Ze je
to sposobené vnutornou nezrelostou, zabranami, ktoré si so sebou prinasaju z pred-
chadzajucich socialnych skisenosti. Opat musime brat ohlad aj na to, Ze sa poznaju
v skupine velmi kratko, a to je vyznamny faktor, ktory na takéto vypovede vplyva.

Polozili sme respondentom aj otazku, ktorou sme chceli zistit ¢o im robi najviicsie pro-
blémy z hladiska tvorivej dramatiky. Navrhli sme im niekolko moznosti, z ktorych si mohli
vybrat, alebo doplnit o0 moznosti iné. Prekvapujuco, externym robi problém vstup do role.
Problém vidime v nizkom pocte kontaktnych hodin vyucby. Je teda pochopitelné, ze im to
robi najvicsie problémy. Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze ak by sa systematicky (ako je to v den-
nej forme $tudia) venovali rolovym hram a praci v skupinach, tak by sa dalo predpokladat, ze
by nemali problémy ani s recovym kontaktom, konkrétne schopnostou pohotovo sa vyjadrit
recou. S hrou v role velmi tizko stvisi aj vyrazovd premenlivost a pravdivost konat v navode-
nej situdcii. Tu sa nam potvrdzuje, Ze hra v role bezprostredne stvisi s hrou v situdcii.

Uvedieme, ¢o nerobi problémy respondentom (v externej forme stadia, konkrétne
ucitelkdm materskej Skoly). Maju najmenej zabrany, v oblasti ohladuplnosti a zodpoved-
nosti za partnera. Je to ocakavany vysledok, ¢o vyplyva z ich niekolkoroc¢nej profesie.
Nemajii problém tvorivo pracovat s materidlom a predmetom, o rovnako vychadza
z ich tvorivej dennej prace. Nemaju problém komunikovat's partnerom ,,skutocne“v hre,
¢o mozno len potvrdit, pretoze denne s konfrontované s hrou v role poc¢as nametovych
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hier deti v materskej $kole. Dovolime si tvrdit, Ze tieto ich vyjadrenia st pravdivé a dove-
ryhodnym materialom, ktory pontka opodstatnené vysvetlenia vysledkov.

Najviicsie problémy robi dennym posluchdacom TD pohotovo sa vyjadrit recou.
Aj nase skusenosti potvrdzuju, zZe posluchaci naozaj najcastejsie pouzivaju pohybové
vyjadrenie, pripadne predmetové vyjadrenie, najcastejsie prostrednictvom babky. Vy-
svetlujeme si to nezrelostou ich socidlnych zru¢nosti, ktoré na zékladnych a strednych
$kolach nemali moznost rozvijat. Musime tu odli$ovat argumenty v rieseni problémov
a navrhy rie$eni od beznej komunikacie s priatelom, kamaratom, rodi¢om. Riesit pro-
blémy a viest dialog, to je jednou z tlohou tvorivej dramatiky v priprave ucitelov.

Ndzory na zaradenie tvorivej dramatiky do studijného programu predskolskd
a elementdrna pedagogika

V dalsej ¢asti nasho vyskumu sme sa sustredili na zistenie, aky vyznam pripisuju re-
spondenti zaradeniu tvorivej dramatiky do jednotlivych studijnych odborov v priprave
ucitelov a vychovavatelov. Zaujimalo nas, ako sa po absolvovani $tidia pozeraju na po-
trebu zaradit tvoriva dramatiku do $tudijného programu na pedagogickych fakultach.
Po absolvovani predmetu dramaticka vychova sa 85,77% respondentov zhodlo v tom,
Ze tvoriva dramatika je nevyhnutnou sucastou pripravy ucitelov. Z vysledkov vidno, ze
svoje kladné stanovisko zaujali buduci ucitelia aj vychovavatelia, ktori si uvedomuja
dolezitost tejto pedagogickej tedrie v praxi. Podobne to bolo aj s vyjadrenim nazoru, ze
povazujii za nevyhnutné zaradit (ako sucast tvorivej dramatiky) aj predmet techniku
hlasu a reci ucitela. Kladny postoj vyjadrili k vyroku, Ze by bolo vhodné tento predmet
zaradit do programovej struktary vsetkych ucitelskych odborov.

KedZe Prirucka na tvorbu skolskych vzdeldvacich programov pre materské skoly (V.
Hajdukova, 2008) odporuca v predprimarnom vzdeldvani uplatiiovat metodu tvorivej
dramatiky, zaujimalo nas, ¢i by ucitelky a buduce ucitelky materskych $kol privitali vo
svojom $tudijnom programe predmet didaktika tvorivej dramatiky. Ich odpovede
boli nasledovné. Odpoved urcite ano vyslovilo 45,86% respondentov, ¢o predstavuje
72 respondentov z celkového poctu opytanych. 39,49% t.j. 62 respondentov odpove-
dalo ano, a 23 respondentov nemalo vyhraneny nazor, odpovedali neviem. Predsta-
vuje to 14,65% opytanych. Je vSak pozoruhodné, Ze Ziadna ucitelka materskej skoly
sa nevyjadrila odpovedou nie, alebo urcite nie (z tohto odboru bolo 157 responden-
tov). Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze ucitelky si uvedomuji vyznam a postavenie
tvorivej dramatiky v predprimarnej edukacii. Nedali sme tato polozku do dotaznika
respondentom z odboru Vychovavatelstvo.

Zaujimalo nas, ktory predmet suvisiaci s oblastou tvorivej dramatiky, by buduce
ucitelky materskej skoly vo svojom $tudiu z hladiska ich obsahu pracovnej ¢innosti
a odbornej profilacie privitali. Ich vyjadrenia boli nasledovné. Uvadzame ich podla
dolezitosti, aka im priradili:

- tvorivé dielne, (z oblasti tvorivej dramatiky),

- hudobna a pohybova vychova,
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- hlasova vychova a komunikativne zru¢nosti,

- improvizicia,

- didaktika tvorivej dramatiky,

- babkové a alternativne divadlo,

- projektova metdda a Struktirovana drdma,

- scénografia,

— umelecko-pedagogické vedenie v ZUC (zdujmovej umeleckej ¢innosti),

- tvorivé pisanie.

Je pochopitelné, ze ucitelky materskych skél si uvedomuji dolezZitost viastného
zdZitkového ucenia, aby pochopili podstatu tvorivej dramatiky, a preto na prvé miesto
kladu prave tvorivé dielne z tvorivej dramatiky, kde mozu uplatniovat aj projektové vy-
ucovanie. Hudobno-pohybovd vychova je v materskej skole prepracovana, aj ju vo svo-
jom $tudijnom programe respondenti absolvovali, av§ak uvddzaji mélo priestoru, kedy
sa venovali konkrétnym tvorivym ¢innostiam v tomto predmete. Toto je pravdepodob-
ne dosledok prace pedagoga, na ¢o musime v buduicnosti prihliadat. O hlasovej vycho-
ve a komunikativnych zru¢nostiam sme sa uz zmienili ako o sucasti obsahovej stranky
tvorivej dramatiky. U¢itelia naozaj citia potrebu venovat'sa technike hlasu a reci, preto-
Ze ucitelské povolanie si to vyZaduje, o to viac v materskej $kole. Tu treba pripomentit,
ze ucitelka je pocas dna viackrat v komunikacnej situdcii sklonena k dietatu, ¢o jej brani
spravne sa nadychnut, od ¢oho sa odvija aj znizena aktivita branice a vac¢s$i napor na
hlasivky, ¢o sposobuje nedostato¢nd silu vydychového prudu.

Respondenti si uvedomuju, ze denne im deti v materskej skole pripravuju rézno-
rodé komunikacné situacie, do ktorych musia adekvatne vstupovat, va¢sinou ,,v role®,
a preto by privitali vicsiu pruznost z hladiska improvizdcie. Improvizacia je suca-
stou didaktiky tvorivej dramatiky. Aj tak sa da vysvetlit, ze didaktika stoji hned za im-
provizaciou. Niektori autori (M. Pavlovska, K. Blahova) improvizaciu dokonca pova-
zuju za jednu z metod tvorivej dramatiky. Improvizacia ma svoje opodstatnenie aj pre
deti/ziakov. Potvrdzuju to aj autori J. Gubricova a J. Pochanic (2010), ked zastavaju
nazor, ze prave improvizacia umoznuje dietatu vyskuasat si svoje rieSenia problémov
a pochopit ich dosledky.

Respondenti sa tplne opravnene dozaduju bdabkového a alternativneho divadla,
pretoze pracovat s babkou mozu v kazdej organizacnej forme a tiZia sa zozndmit
s novymi technikami zhotovovania babok, pripadne s pisanim scendra. Ucitelky
materskych $kol, ale rovnako aj vychovavatelia by mali mat aspon zaklady babkového
divadla, pretoze v predskolskom a mlad$om $kolskom veku ma babka svoje opodstat-
nenie a pedagog by mal poznat jej funkcie. S babkou mdzeme pracovat na viacerych
urovniach, kedy dieta/ziak je v pozicii tradi¢ného divéka, pasivno-aktivneho divaka,
alebo pasivno-aktivneho hraca (blizsie o tom pojednava B. Kovacova, 2013).

Za babkovym divadlom stoji projektovd metéda a struktirovand drama. Je to tro-
chu nepochopitelné, pretoze sa domnievame, ze mozu len tusit o ¢o v tomto predmete
ide, alebo to mohla vyjadrit len jedna skupina, s ktorou sme projekt robili, ktorého
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sa mali moznost zucastnit. To vSéak mozeme iba predpokladat. Pretoze dotazniky boli
anonymné a nemdzeme zistit, ¢i i$lo o skupinu prave tychto posluchacov. Respondenti
maju zdujem o prdacu s umeleckymi titvarmi a zdujmovo-umeleckou ¢innostou, comu
je blizka aj scénografia. T urcite vyuziju v praci s babkovym divadlom, pri vyrobe
roznych pomocok a hraciek na tvorivé hry , zdravotné cviky a edukacné aktivity. Treba
si vSimnut, Ze prejavili zdujem aj o tvorivé pisanie. Ako uvadzaji, nevedia pracovat
s detskou literatiirou. Od ukoncenia $koly sa vraj prestali venovat modernému typu
poézie a prozy. Siahnu vacsinou po knihach, ktoré maja v kniznici v triede, maji tam
osvedcené basnicky. Uvadzaju, Ze maju zabrany sa odputat a pustit do novych, ¢astokrat
javiskovych tvarov. Odvaznejsie st skor pri Citani pred spankom, kde sa podla nich
~-nemoze* vela pokazit. Aj v tejto faze sa opieraju v modernom type poézie a prozy pre
deti skor o ¢asopiseckd literatiru urcent detom. Nezabudneme este pripoment, Ze re-
spondenti si mohli vybrat z uvedenych predmetov, ktoré sme im ponukli. Boli to pred-
mety, ktoré kedysi tvorili skladbu predmetov z $tudijného programu Tvorivé dramatika
(bakalarsky stupen), na ktorom sme sa v minulosti autorsky aj prakticky podielali. Pri
volbe moznosti iné neuviedli respondenti ziadne navrhy.

Musime upozornit na jeden ddlezity moment, ktory priniesol nas podobny
vyskum (D. Kollarova, 2004), ktory sme uskutocnili aj s poslucha¢mi, ktori absolvo-
vali spominané bakalarske studium Tvoriva dramatika a rozsirené studium Ucitelstvo
pre 1. stupeni ZS rozsirené o predmetovti $pecializiciu tvoriva dramatika. Vtedy sme
oslovili respondentovs otazkou, kedy, v ktorom semestri prenikli do podstaty tvorivej
dramatiky. Ukazalo sa, ze nie je tak dolezita Struktura tohto vyucovacieho predmetu,
ako individudlna koncepcia vyucujuceho. V tejto suvislosti by sme chceli upozor-
nit na to, Ze ked uz sa fakulta v priprave ucitelov rozhodne zaradit tento vyucovaci
predmet, musi mat kvalifikovaného vyucujiceho z tejto oblasti. Vyucovanie tvorivej
dramatiky si vyzaduje $pecifické poziadavky, ktoré by mal uditel tvorivej dramatiky
splnat (blizsie o tom pise S. Kotatkova, 1998).

Na uplny zaver uvedieme nazory respondentov, na ¢o by sa podla nich mal klast
doéraz v ramci vSeobecnej pripravy buducich ucitelov a vychovavatelov, comu moze
pomoct aj predmet tvoriva dramatika. Najviac boli nasytené tieto kategdrie, ktoré
uvedieme v poradi od najdolezitejsej:

— na re¢ové schopnosti (kultdra, technika a hygiena hlasu uditela),

- na rozvijanie uvolnenia a schopnosti koncentrovat sa,

- na rozvijanie predstavivosti, fantazie a obrazotvornosti,

- na jazykové citenie a reCovy prejav,

- na vyuzivanie priestoru, ucelného pohybu, drzanie tela a koordinaciu gestiku-
lacie,

- na rozvoj logického myslenia,

- na zmyslové cvicenia,

- narozvoj pamate,

- na rytmus a dynamiku skupiny.
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Prinos tvorivej dramatiky pre pedagogickii prax respondentov

Treba povedat, ze tvorivii dramatiku povazovali respondenti za zlomovy predmet
v sucinnosti s predmetom Tedrie vyucovania, pretoZe im otvorila moznosti, ako po-
stupovat v didaktikach inych predmetov. Zaroven uvadzaju, Ze to bolo pre nich nieco
nové, objavili v sebe nové schopnosti. Vstupom do tohto vyucovacieho predmetu prisli
s tym, Ze sa budu ucit ako hrat divadlo. Ked sme sa spytali po ukonceni kurzu, ¢o im
tvoriva dramatika dala, objavili sa odpovede: vdaka nej viem pruzne reagovat na pro-
blémy; rozvijala moj pohybovy a jazykovy prejav. Priznali, ze im pomohla v tom, aby
sa zbavili ¢iastocne zdbran pri hlasnom Citani. Pomocou nej na sebe zistili, aké obro-
vské problémy im robi precitat nahlas text, pripadne predniest basen a vobec, prime-
rane komunikovat s dietatom vo vyu¢ovacom procese. Vyslovili tiez nazory, v ktorych
uviedli, Ze tu videli priame prepojenie s praxou, ¢o im doteraz chybalo, alebo aj to, Ze
sa zacali sami nad sebou zamyslat, ako sa vyjadruji a rozprdvajii.

Zaverom

Zmeny v spolo¢nosti prinasaju so sebou zvysené poziadavky na pripravu ucitelov,
teda aj naroky na ich pedagogické spdsobilosti. To kladie zvySené naroky na zmeny v roz-
myslani ucitela o jeho pozicii v systéme vzdelavania a o konkrétnych pedagogickych po-
stupoch, ktoré pouziva vo vyuc¢ovacom procese. Posluchac¢ov by sme mali viest k tomu, ze
ucitel by sa nemal vo svojej praci usilovat iba o naplnenie edukac¢nych cielov, ale v tvorbe
skolského kurikula by mal vidiet otvorené moznosti realizacie vlastnych ndmetov a prie-
stor na obohatenie vychovy a vzdelavania ziakov vzhladom na ich osobitosti a zaroven
v sulade s podmienkami $koly a regionu, v ktorom sa $kola nachadza. Tato myslienku
podporujt aj dalsi autori (R. Polakovicovd, E. Zovinec, 2013) tvrdenim, Ze $kolsky systém
by mal podporovat roznorodost vzdelavacich ciest s re$pektom umoznit vsetkym ziakom
dospiet rozli¢nym spdsobom a tempom k spolo¢nym vzdeldvacim cielom.

Ukazalo sa, Ze buduci ucitelia a vychovavatelia metddu tvorivej dramatiky povazuju
z tohto pohladu za vhodnu pedagogicko-didakticki metod, ktora je realne aplikovate-
Ina, zmysluplna, efektivna a hlavne primerana detom/Zziakom predskolského a mladsieho
skolského veku. Pravda, za predpokladu, ze ju bude pravidelne a systematicky uplatno-
vat pedagog dostatocne kvalifikovany z tejto oblasti. Respondenti sa zhodli v tom, Ze ide
o metddu, ktora by sa mala dostat do $kol v ¢o najvacsej miere, pretoze je moze pomoct
detom, ziakom, aj ucitelom pri vzdeldvani a celkovom rozvijani osobnosti. Problém vsak
vidia v nedostato¢nej profesionalnej pripravenosti ucitelov z oblasti tvorivej dramatiky.

Samozrejme, neodvazime sa tvrdit, Ze tvoriva dramatika je jedinou metédou, pro-
strednictvom ktorej mozeme skvalitnit vyucovaci proces. Rozhodujicu ulohu pri-
tom zohrava zaujem ucitela, jeho profesijna pripravenost a vnitorna motivacia, ktora
ho vedie k premyslaniu o tom, ako zZiakov ucit im primeranym a zdroven putavym
spdsobom.
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TVORIVA DRAMATIKA V PRIPRAVE BUDUCICH PEDAGOGOV

Klucové slova: tvoriva dramatika, dramatickd vychova, tvoriva dramatika v priprave pedago-
gov, metody tvorivej dramatiky, ucitelova koncepcia vyucovania, priprava buducich pedagégov.

Anotacia: Prispevok priblizuje metodu tvorivej dramatiky, ako jeden z inova¢nych trendov
v priprave buducich ucitelov z oblasti socidlnych, pedagogickych a komunika¢nych zru¢no-
sti. Zaroven prindsa vyskumné zistenia podlozené ndzormi posluchacov ucitelskych odbo-
rov, ktori absolvovali predmet tvoriva dramatika (dramatickd vychova) v ramci svojho $tu-
dijného programu.
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TWORCZOSC DRAMATYCZNA W PRZYGOTOWANIU
PRZYSZLYCH PEDAGOGOW

Stowa kluczowe: tworczo$¢ dramatyczna, wychowanie dramatyczne, twoérczo$¢ dramatycz-
na obecna w przygotowaniu pedagogéw, metody tworczosci dramatycznej, koncepcja na-
uczania prowadzona przez nauczycieli, przygotowanie przyszlych pedagogow.

Streszczenie: Artykul przybliza metode tworczosci dramatycznej jako jednego z innowacyj-
nych trendéw obecnych w przygotowaniu przysztych nauczycieli w sferze sprawnosci spo-
tecznej, pedagogicznej i komunikacyjnej. Dostarcza takze zebrane dane oparte na pogladach
stuchaczy przedmiotéw nauczania, ktérzy ukonczyli przedmiot twoérczo$¢ dramatyczna (wy-
chowanie dramatyczne) w ramach swojego programu studiéw.

CREATIVE DRAMATIC IN PREPARATION OF FUTURE PEDAGOGUES

Key words: Creative dramatic. Drama education. Creative drama in preparation of pedago-
gues. Creative drama methods. The teacher’s concept of classes. Preparation of future peda-
gogues

Summary: The paper provides information on the creative dramatic method as one of the
innovative trends in preparing the future teachers in social, pedagogical and communication
skills. At the same time it presents research findings backed by opinions of students studying
to become teachers who have studied creative dramatic (drama education) as part of their
curriculum.
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3ACTOCYBAHHA IUTAKTUYHNX ITPMHIIVIIIB
Y IIPOLECI ITPO®ECIMHOI IIIATOTOBKNM ABIAIIIMHUX
CIIEOIAJIICTIB

JupakTvyHi Tmporjecy BUHMKAIOTb i3 CYCIiIBHOI HeOOXigHOCTI mepemaTtn
MOJIOZIOMY ITOKOJIIHHIO HaKOIIMYEHUI JOCBII, BaXKIMBUM I PO3BUTKY CYCIIUIbCTBA.
HapuaHHA AK LineclpsAMOBAaHNI, CUCTEMHUI i TOC/TiJOBHNI TPOLieC MiJIOPAAKOBaHe
IEBHIil CMCTeMi NPUMHIMIIB, JOTPUMAaHHA AKMX 3abesnedye 10ro edeKTMBHOCTI.
B nepmaroriyHiil eHUMKIONE/ ! Bil3HAY€HO, 0 AUAAKTIYHI IPYHLIIN — L€ ITPYHLIIN
OMIAKTVMKY, 1[0 BM3HAYAIOTh 3MICT, OpraHisaniiini ¢opmm Ta MeTomy HaB4Ya/IbHOI
po6OTV B HaBYa/IbHOMY 3aK/Iaji y BiAOBIAHOCTI 3 3ara/lbHUMM LiISIMV BUXOBaHHS
i 3akoHOMipHOCTAMM Ipouecy HaByaHHA. [I. Bamenko Tpakrye mupaKTu4Hi
IPUHLNANN AK OCHOBOIIOIOXKHI i/iel, 1110 IPOHMUSYIOTh YCi piBHi i1 KOMIIOHEHTY OCBIiTH
Ta 3aCBiIYYIOTh IX CUCTeMHYy ILimicHiTh'. IIpMHIMI HaBYaHHA 3a BU3HAYECHHIM
B. 3arp’s13MHCBKOTO — Iie BUpa)XeHHsI [Te[jaroriyHol KOHLIEMN1ii; 3HaHHS [IPO CYTHICTB,
3MICT, CTPYKTYpY HaBYaHHA, JIOr0O 3aKOHY i 3aKOHOMipHOCTI’.

HaykoBuem B.B. fArynoBmMm Hajgaerbcad Take BU3HAYEHHA [UAAKTUYHUX
NPUHUMINB: IPUHUUIINA HaBYaHHA — I CIPAMOBYIOYi IIOJIOKE€HH:, HOPMAaTUBHI
BMMOTY 10 OpraHisaliil Ta IpOBeeHHA JUAAKTUYHOTO IIPOLIECY, AKi MAIOTh XapaKTep
3araJibHNX BKa3iBOK, IPaBMWI i HOPM Ta BUIUIMBAIOTH i3 JIOrO 3aKOHOMipHOCTeEII’.
B 3aranpHil AugakTHLi Oig npyHOKIaMy HapdyaHHA B.B. fIrynos posymie KoHKpeT-
Hi peKOMeH/IaLii Ipo LIAXM JOCATHEHHA 1ii/Iell HABYaHHA Ha OCHOBI JI0T0 Mi3HAHUX
3aKOHOMIPHOCTEN Ta BKAa3Ye, 1110 1ji peKOMEH/IALlil CTOCYIOTbCA: PETyI0BaHHA Pi3-
HOMAaHITHMX 3MiCTOBMX CTOCYHKIB YYaCHMKIB JUIZAKTUYHOTO IIPOIIECY; 3’ ICYBaHHS
IPOBiIHNX TEHJEHIi/l HAaBYaHHA Ha CyYaCHOMY eTalli (OpMyBaHHS HalliOHAaJIbHOI
CHCTEMU OCBIiTM; pO3B’sI3aHHA CYIlepeYHOCTel Ipoljecy HaBYaHHSA JI YMOBI JOCAT-
HEHHA YCIIiXiB Y HaBYa/IbHO-BMXOBHOMY IIPOIIeCi; BU3HAY€HH OCHOBHMX I10JI0)KEHD,
Ha fKi CIIMPAIOTHCA M1/l YaC BUK/IA/IAHHA HaBY/IbHUX NVICLUIUIIH; BUSHAYEHHA 3Mic-

" IlpisBuiue, imM’s1, no-6arpkoBi: ITmaunnpa Tersna CrenaniBHa, HaykoBuit CTymiHb — KaHAMZAT
IeJaroriYHMX HayK, Y 4yeHe 3BaHHA — JoLeHT, [Tocana - foneHT Kadenpu ¢isuuHoii ncuxodisionorivnol
nigroroBku, Miciie po60T1/1 - KipoBorpajcpka npoTHa axasemis HarjionanpHoro asiarjiifHoro
YHiBepcuTeTy, YKpaina, M. KipoBorpaz.

! Bamenko, I Buxognuii idean: niopyunux 015 nedazozie, 8uxoéHuxis, monodi i bamoxis: T.1 / T.
Bamenko. — ITontasa: Pej.. ras. «[lomraBcbkuii BicHUK», 1994. — 191 c.

2 3arsasunckuil VI.B. Memodonozus u memoouxa dudaxmuueckozo uccieoosanus. — M.: Ilemaroruxa,
1982. - 160 c.

* Srynos B.B. [ledacozixa. HasuanvHuti nocionux. — K.: JIu6igp, 2002. - 560 c.
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Ty, MeTOfiB i GopM HaBUanbHOI JisIBHOCTI TOIIO. My BBa)kaeMo, 110 HaiOimbII
BIPA3HO BOHM BUABJIAIOTH cebe B Ipollieci eayKallil i CTOCYI0TbCA HaBYaHHA BCiX
OVUCLIATIITiH.

Posrnsamaroun  mpodeciitHy migrotroBky —aBiadaxiBIiB = 3asHa4MMO, IO
O.M. KepHunpkuit* y cBOEMy HOCTiKeHi 3 IMiATOTOBKM BilICBKOBUX JIbOTYMKIB
IIPOIIOHYE TAKY CTPYKTYPY 3MICTY, 1[0 IIOBMHEH 3aCBOITU KYPCAaHT: O3HAIOM/IEHHA
3 mpobrmemMamu TnpodeciitHol HafifHOCTi JIPOTHOTO CK/Iafly Ta IICUXOJIOTiYHOI
TOTOBHOCTI JIO IbOTHOI Jis/IbHOCTi; OBONIOJIHHA POEKTYBAHHAM I MOJIE/IIOBAHHAM
OKpeMUX BUJIB [isAJIbHOCTI BIiJICBKOBUX JIbOTYMKIB; OBOJIOAiHHA METOJAMU
IICXOJIOTIYHOI MiATOTOBKM /IO MOJIBOTIB i IIPOTrPaBaHHs CTY)KOOBUX CUTYAIIiL.

Mu npomnoHyeMO PO3IIAHYTM [MUOAKTWYHI HNPUMHLUMIIM HA AKi ONMPAETbCA
npodeciina aBianmiiHa nemarorika it OpPMYBaHHA B KYPCAHTIB JIbOTHUX
HaBYQ/JIbHMX 3aKIajiB HeoOXimHuMX mnpodeciitHux skocreir. Ile He Timpkn
3araJIbHONPUITHATI IIearoriuyHi NPMHLMIN HABYaHHA, ane i coeundivni
IIpOLeCya/IbHi MPUMHIUIINA: IPUHLAII CYBOPOI perlaMeHTalii i TMM4acoBoi TiMiTarii,
INPUHLOUII JIOAATKOBOTO IICUXOJIOTIYHOTO HABAHTAXXEHHHA, INPUHLMII PUTMI4HOTO
3pocTaHHA NCUX0(]i3ioNnOriYHOr0 HaBaHTAKEHHSA, INPUHLNAN  KOMIUIEKCHOTO
dbopmyBaHHS PodeciliHO Ba>KIMBUX SKOCTEIL.

[IprHOUII HAYyKOBOCTI B HABYAaHHI O3HAYAE, 1110 BCI HABMYKM, 3HAHHA Ta BMiHHA,
o GOpPMYIOTbCS Y KypCaHTiB, MeToiM ix (OpMyBaHHsS 3HAXOAATHCA B IIOBHI
Bi[IIOBIJHOCTI 3 IIE€PEeJOBOI0 IIEarOriYHOI HayKol. lleil mpMHIUII NpuUIycKae
HayKOBe OOIPYHTYBaHHsS CUCTEMOYTBOPIOIOYOTO YMHHNKA, 3aCO0iB MiATOTOBKY,
eTamiB i mepiofiB MiATOTOBKY, TPUBAIOCTI €TAIiB MiITOTOBKM, PO3IO/iN 3ac00iB
HirOTOBKM 1O eramam’. [laHmit mpuHOUN BUMarae (OpMyBaHHS iHTEIpaTMBHMX
3B’513KiB MK pi3HUMU T€OPETUYHMMU AUCHUITIIHaMu IpodeciitHOI CipsIMOBaHOCT,
BM3HAYEHH iX 3MICTY, 3[i/ICHEHH KOHTPOJIIO IIOBHOTY Ta AKOCTI IiAITOTOBKY TOILIO.

[IpyHOUII CUCTEMATUYHOCTI B HaBYaHHI BKa3ye Ha Te, 110 3HAHHA, BMiHHA Ta
HaBUYKY MaiiOyTHBOTO aBialliiiHOTro creniamicTta 1o mpodeciitHuX aiit GopMy0ThCs
Yy BU3HAYeHiil, NefaroriyHo OOIPYHTOBAHiil, JIOTiUHill IOCIiOBHOCTI: Iepexin
Bil IpOCTOro0 [0 CK/IAJHOrO, BiJi BiJOMOIO 10 HEBIJOMOrO, BiJi NPUBATHOTO [O
3araJibHOro®.

ITig mpMHIKIIOM CBiIOMOCTI i aKTMBHOCTI B HaBYaHHI pO3YMi€TbCA MOTHUBALliA
KypCaHTiB, iX NparHeHHs Ha NpUOAHHA 3HaHb, YMiHb i HaBUYOK. AKTUBHOMY
npra0aHHIO HeOOXiTHIX SIKOCTel CIpUsie PO3YMIHHS KypcaHTaMy HeoOXiJHOCTI 1X

* Kepunupkuit O.M. Memoouxa Popmysanns ncuxonoziuHoi eomosHoCmi KypcaHmis-nvomuuxis
0o nvomuoi OdisinvHocmi. ABTOped. muc... KaHp. Hem. Hayk: 13.00.02 / XapkiBcbkoMy iHCTUTYTI
BiiicbkoBo-IloBiTpsanux Cun imeHi IBana Koxxeny6a. — Xapbpkis, 2005, - 17¢.

> JIpsuenko B.K. Opeanisauiiina cmpyxkmypa HasuanvHozo npouecy i it poseumox. — M.: Ilegarorika,
1989. - 160 c. Maxapos PH., Hupsiit H.A., nukis XK K. Icuxonoziuti ocHo8U OUdaKmuku 1b0mHoeo
nasuanna. — M.: MHAITYAK, 2000. - 534 c.

¢ boupapuyk E.J., boumapuyk JI.V. Octosu ncuxonoeii i nedazoziku: Kypc nexuyiti. — K.: MAVTI, 2001.
- 168 ¢/
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dbopMyBaHHs, a 3HAHHS, HABUYKY 1 YMiHHSA, cOpPMOBaHi CBiJOMO, 3aKPiIIIOIOTHCS
IpaKTUYHOIO JisbHicTO. JI.P. AMipxaHoBoto Ta b.11. bagmaeBum’ BCTaHOBIIEHO, 1110
CK/IaZJOBMMM IIPVHLMITY CBiJOMOCTI B HaBYaHHIi € JONUTINBICTb, HAIIOIEITIMBICTD,
YBa)KHICTb, CAMOCTIVIHICTb, iHILIIaTMBHUII IOIIYK, IIPAaBANBICTb TOIO Ta 3HAXOAUTD
CBOE BIIJJ3€pKa/IEHHs Yepe3 CAMOAMCLUMIUIIHY, BHYTPILIHIO iHTEIEKTya/lbHY
3i6paHicTb, TPy AKMX HaBYA/IbHI 3aBJJAHHS BUKOHYIOTHCA 3 IIiKaBiCTIO 11 aKTMBHUM
3106yBaHHAM ITpodeciiiHIX 3HaHb, HABUYOK i BMiHb.

[TpyHIMI iHAVBiAYaTbHOTO MiIXOAY CTBOPEHHS IICUXO0/IOTO-TIEJarOTiYHIX YMOB
HaBYaHHA KYPCaHTIB I NOfanbuoi mpodeciiiHol [ifAnpHOCTI mpumnyckae Taky
IIOCTAHOBKY HaBYa/JIbHOTO IPOIeCy, NMpy SKOMY Oyle BpaxXOBaHMIl JOrO piBeHb
npoceciitaol migroroBku. [nA 3AifiCHeHHA GaHOTO NPMHLNITY BUKIAJAIIBKOMY
CK/IIafly HeoOXiZlHO BpaxOBYBaT piBeHb BOJIOAiHHSA 3HAHHAMM Ta BMiHHAMHU
pOodiMOI0YNX AVCIVUIUIIH KypcaHTaMm®.

[Tpynoun MigHOCTI 3HaHb, HAaBMYOK i BMiHb IIPUITYCKa€ TaKy IIOCTaHOBKY
npodeciitHOl ArOTOBKY, TP SKill KyPCAHT IIPY MOJE/TIOBAaHHI eKCTpeMaTbHOI CUTYyarii
Oy7ie B 3MO3i BiAITBOPUTY B IaM AITi OTPMMaHi 3HaHHSI Ta 3aCTOCYBATY 3aCBOEHI HABUYKI
Ta BMiHHA Ha npaxTuii’. KokHe HACTyIIHe 3aHATTA Befie 10 HOCATHEHHA IpodeciitHol
MaricrepHoCTi. POpMyBaHHS HOBMX 3HaHb, HABMYOK i BMiHb MOK/IMBO Ti/IbKM CIIVIPAIO-
YJCh Ha paHillle 3aCBOEHI Ta 3aKpilvieHi nonepenHi 3HanH:. Llelt npuHIMI nepenbdavae
IIOBTOPEHHSA BXKe IPOIEHOr0 Marepialy, 3 METOI 3aKpillJIeHHs 3HAHb i BMiHb, 1110 JJa€
MOXX/IMBICTDb BiTHOBMUTM 3a0yTe Ta BUABUTY IIOMIIKY, IO paHille Oy He BifMideHi.
[Tpu mifroroBii Mait6yTHIX aBiadaxiBIiB Mepen6avaeTbcsi COMPATIICS Ha BUIEBUKIIA-
TeHi AVAKTUYHI IPYHIVIN HaBYaHHA 3 ypaxyBaHHAM ITpogeciitHol crierudikn.

Crneundivni gymakTiyHi opraHisauiiizi i mporecyanbHi IPYMHINIIN JO3BOISAIOTH
IIi/IecCIIpsIMOBAHO OpTraHi3yBaTu CHUCTeMy HifroToBKM aBiadaxiBIiB i cTBOpUTHU
4iTKy cucteMy GOpMyBaHHS HAAiTHOCTI TbOTHOTO CK/IAy B MpO¢eciilHuX yMOBax
RisVIBHOCTI 1ij 4ac BUKOHaHHSA NonboTiB. [Ipy BuOOpi mMpMHIMIIB BPaXOBYETHCA
TOM (akKT, 0 B HUX y3araJbHEHa IPAaKTMKaA IifITOTOBKY, IO JO3BOJAE BIPUTYI
HifiiTy ;o BUpilleHHs po6/ieM HaiiIHOrO OCBOEHHSI JIITa/IbHOTO allapary, be3mnexu
IIOJIBOTIB O[O JIIOACHKOIO YMHHMKA Ta BJOCKOHAJ€HHA 3HaHb, HABMYOK i BMiHb
1 mofanbIoi npodeciitHol Ais/IbHOCTI.

Buxopsun 3i ckmapHOCTI mpodeciiHOl AisIBHOCTI aBialiifHOTO creniasicTa
B OYiKYBaHUX i eKCTpeMaJIbHMX YMOBaX IO/IbOTY i HeoOXimHOCTI mpodeciitHol

7 Amipxanosa JI.P. Akmueni gpopmu Hasuanns. HasuanvHo-memoouuna oonomoea. — Yoa.: YTATY, 1997.
—247 c. bapmaes B.11. Icuxonoeist i memoouka npuckoperozo Hasuants. — M.: Bmapoc, 1998. - 248 c.

8 3emencbka JL.M. [Juoakmuuni ocobnusocmi Hasuanus asiauitinux @axiseyie npogeciiinoi
aweniticokoi mosu. Haykosi sanucku, Cepis: nepgaroriyni Hayku: Bunyck 88, Kiposorpan PBB KIIIY
im. B. Bunanuenka: 2010. - C. 113-115.

° banmaes B.L1. Icuxonoeis i memoouka npuckoperoeo HasuanHs. — M.: Bragoc, 1998. — 248 c. Bongapuayx
EJL., Boupapuyk JLU. OcHosu ncuxonoeii i nedazoeixu: Kypc nexuiti. - K.: MAYTI, 2001. - 168 c. [IbsiueHKO
B.K. Opeanisayiiina cmpyxmypa HasuanvHozo npouecy i ii possumox. — M.: Tleparorika, 1989. - 160 c. Human
Factors in Cabin Safety. Human Factors digest Nol5. ICAO Cir 300 - AN/173. - Montreal, 2003. - 53 p.
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HAJiTHOCTi  3aCTOCOBYIOTbCS  crienudiyHi mpolecyanbHi NpUMHIUIN, — SKi
BifloOpaXkaloTh CYTHICTb IpodeciliHOI MiATOTOBKM i JiANBHOCTI THOTHOTO CKIamy'’.

[Ipyanun cysBopol pernaMeHTalii i THMYacoBOi JiMiTanjii cClHMpaeTbcA
B OCHOBHOMY Ha crienudiyHi 3aKOHOMipHOCTi peanisalnii mpodeciilHux 3HaHb,
HaBMYOK i BMiHb B npoueci npodeciitnoi gismprocTi [Uenoexk B msmepenmax XX
Beka. [Tporpecc YenoseuecTBa B gBagnaToM ctonetun. Tom 6 — M.: MHAITYAK,
2003. - 409 c.; Human Factors in Cabin Safety. Human Factors digest Nol5. ICAO
Cir 300 - AN/173. - Montreal, 2003. - 53 p.]. ¥ ekcTpeMaabHMUX yMOBAX IOTbOTY
nin10TOBi MOTPiOHO BUKOHYBaTU cBOI IpodeciiiHi PyHKIil B 5)KOPCTKMX TMMYaCOBMX
iHTepBa/zax Ha T/Ii SCKPaBOrO BMPa’KeHOro eMoliiiHoro 36ymkenHs [Kosnos B.B.
JIropcpKuil YMHHUK: icTOpiA, Teopid i mpakTuka asianii. — M.: HIILI aBianinizoi-
KOCMiuHOI Meiu1MHM i BiicbkoBoi eproHomiky ['HII BijicbkoBoi meguuyan MO PO,
2002. - 280 c.; Makapos PH., Hupsiit H.A., HInmkin JK.K. IIcuxonoriuni ocHoBM
OUIAKTUKU ThOoTHOro HaBYaHHSA. — M.: MHAIIYAK, 2000. - 534 c.; Human Factors
in Cabin Safety. Human Factors digest Nol5. ICAO Cir 300 — AN/173. - Montreal,
2003. - 53 p.; Lewis S.T. Human Factors in Air Force Aircraft Accidents // Aviation
Space and Environ Med. — 1995. — V.46.- No.3 - 234 p.], o 06yMOBJIIO€ IIpoIiec
IiJTOTOBKY, B OCHOBI AKOTO JIEKUTb CyBOpPa perlaMeHTallid TMMYacoBOl JaiMiTaril
IiAIbHOCTI II/IOTA B LIJIOMY Ta IIEBHUX OIlE€paliil Ii/IOTYBaHHA.

[TprHIMI [[OZATKOBOTO IICMXOJIOTiYHOTO HaBaHTAKEHHA Ha T/ mpodeciitHoi
Iis/IbHOCTI BU3HAYa€e B iHpopMalitHOMy npolieci popMyBaHHA pe3epBiB yBaru''.
Heo6xifgHicTh JaHOTO MPMHIMIY 0OYMOB/IEHUIT HasBHICTIO €KCTPEeMa/lbHUX YMOB
npodeciiiHol AisIbHOCTI, SIKi BUMaraTh IepepoOKy KogatkoBol iHdopmauii, mig-
BUIIEeHHA piBHA “nicuxodisionorivnoi Baprocti”. Lleit mpuHLMIT 3acCHOBaHMII Ha 3a-
KOHOMIPHOCTI 3HVDKEHHA IICUXOIOTIYHNX BUTPAT OPTraHi3My Y Mipy BJJOCKOHa/IEHHS
KypCaHTaMl OCBOIOBAHUX Iil.

Hayxosusamu B.B. Kosnosum, PM. Maxkaposum, C.T. JleBucom Ta iHmmmu
BUABJIEHO, 1110 NOCBiJYE€HI IJIOTY COMPAITHCA B JIbOTHIN AiANIBHOCTI HE TiIbKU
Ha KOHKPETHi IIOKa3aHHA MpUIafiB, ajle i Ha y3araJbHeHMiT 00pa3 MONIbOTY, AKUM
i BM3Ha4aeTbcA CTYHiHb HpodeciiHOI MiArOTOBIEHOCTI MiNoTa. Y3arajabHEHH:
00pasy MOIbOTY € BaXX/IMBUM YMHHUKOM IpOodeciiiHOI Bis/IbHOCTI, YHACTIOK 4OTO
[l miZIoTa MPOTIKalTh B KOPOTIIi iHT€pBaMN 4acy, BUBLIbHAIOYM pe3epBU YBarul.
dDopmyBaHHA pe3epBiB yBarm i 3[aTHOCTI BMKOHYBaTU MIOAATKOBY pPoOOTY mpwu
IIPOBEJICHHI 3aHATb Ha TPEHAXKEPHIll alapaTypi Mae BaX/1uBe 3HadeHHA. Lle Hamae

10 Becmanko B.IL, Tatyp I0.I. Cucmemno-memoouurie 3a6e3neueHHs HA64ANLHO-8UX08HO20 NPOUECY

nideomosxu gaxisyie. 7 M.: Buina mkoma, 1989. — 141 c. Kosnos B.B. /Tiodcoxuii uunnux: icmopis,
meopis i npaxmuxa asiayii. — M.: HIIII aBianiiiHoi-KocMi4HOI MeIMIIHMY i BifiICbKOBOI €prOHOMIKM
I'HII BiicpkoBoi Mepuian MO PO, 2002. - 280 c. Lewis S.T. Human Factors in Air Force Aircraft
Accidents |/ Aviation Space and Environ Med. — 1995. - V. 46.—- No.3 — 234 p.

"' Human Factors in Cabin Safety. Human Factors Digest No. 5. ICAO Cir 300 - AN/173. - Montreal,
2003. - 53 p.; Lewis S.T. Human Factors in Air Force Aircraft Accidents // Aviation Space and Environ
Med. - 1995. - V. 46.- No. 3 - 234 p.
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MOXX/TUBICTh cOpMYBaTH CTiiiKi mpodeciiiHi HaBUYKM B CKIa/JHUX YMOBAX, 3HATH
pe3epB Yacy B CK/IafiHill 00CTAHOBIII y MO/NbOTI i HEOOXiTHICTh “30pieHTyBaTMCA”
niepe]] YXBaJIeHHAM pillleHHS Ta Iepefary iHpopMaliio iH03eMHO0 (aHIJIiNICHKOIO)
MoBomw. JlonatkoBa po6oTa Ta nepepo6ka fogaTkoBoi iHpopMariii B yMoBax JiMiTy
4yacy IOBMHHA BMKOHYBATHCA HE 3alIKOAMBIIM SAKOCTI BUKOHAHHA OCHOBHOI
npodeciitHoI AiAIbHOCTI.

[TpmHimn komIiekcHoro GopMyBaHHS NCUXO(i3i0NOTIYHNX —MeXaHi3MiB
ajlanTalii 10 yMOB npodeciitHol AisbHOCTI mependavae TPEHYBaHHs CIIOYaTKY
npodeciilHO BaXX/IMBUX SKOCTeN BCiMa BUAAaMM Ha3eMHOI Ta JTbOTHOI MiATOTOBKMN,
a IOTiM IX BUKOPMCTaHHS B Pi3HUX MO€IHAHHAX IIUISIXOM 3MiHM YMOB HisUIBHOCTI'2.
[TpyHIMI pUTMIYHOTO 3pOCTaHHA ICUX0(]i310/I0riYHOr0 HaBaHTAXKEHHS Ilepefdadae
yepryBaHH: NcuX0]i3ionoriyHoro HaBaHTaKEHH 3a CTYIIeHeM HePBOBO-IICUXiYHOI
HaIIpy>XeHOCTi opranismy. Iliciia BMKOHAaHHA JiANMbHOCTI, O XapaKTePU3YETHCA Be-
JIMKVM ICUXOJIOTiYHYM HaBaHTAXEHHAM, TIOBVHHE 3HIDKYBATUCA QYHKI[IOHYBaHHSA
OpraHisMy B PeXUMi HIDKYe 3a ONTMMAJIbHUI piBeHb mpauesfatHocTi. Ilicia Bu-
KOHAHHs CK/IaJ{HOI BIIPaBy HEOOXiJHUII BiJIIOYMHOK, BIIPaBM MMOBUHHI 6yTH 006pe
BUBYEHI i He BMMaraTy BeJIMKUX BUTpaT opraniamy. HampyskeHicTb 6yab-s1KOro mcn-
x0(i3i07I0riYHOr0 HaBaHTAKEHHS MO)KHA PEry/II0BAaTV HACTYIHUMMY ITapaMeTpaMu:
00’eMOM MaTepiany, HOBU3HOIO, IHTEHCUBHICTIO, CK/Ia[JHICTIO BUKOHYBAaHUX BIIPaB.
[TpyHIMII pUTMiIYHOTO YepryBaHH:A IICUXO/IOTIYHOIO HaBaHTaXKEHH:A MA€ IIpAMeE Bifl-
HOIIEHHS JI0 PO3UIMPEHHA aJalTalliifHNX MOXX/IMBOCTEN OpraHi3aMy MaiOyTHbOTO
aBialliffHOrO CIieljiajicTa.

TaxuM umHOM, mpodeciiiHa miAroroBka MaiOyTHIX aBialiifHUX creniamicTiB
B YMOBaX €BpOiHTerpaliil BUMarae BIOCKOHAa/JIEHHA HaBYa/IbHO-BUXOBHOTO IIPOLIECY
B JIbOTHOMY HaBYa/JIbHOMY 3aK/ajii. 3aCTOCYBaHHA 3arajibHO AMJAKTUYHUX Ta
criennivHMX TIPOLeCYalbHUX IPUHLIMIIB JJa€ MOXXIMBICTD IiJIeCIPSIMOBAHO
HiZINTH 1O 3MiCTY HaBYa/IbHUX IIPOrPaM, METO/AIB i METOMK IiATOTOBKY KYPCaHTiB
NTbOTHUX HAaBYQJIbHMX 3aK/IafliB, GOPMYBaHHA y HUX HeOOXifHMX 3HaHb, BMiHb
i HaBMYOK MaiiOyTHBOI mpodeciiiHol AiAMbHOCTI A 3abe3nedeHHs Oe3lexu
NO/MbOTIB i MpodeciitHoi HagiitHOCTI axiBuiB aBianiiHoOI ramysi.

12 Lewis S.T. Human Factors in Air Force Aircraft Accidents // Aviation Space and Environ Med. - 1995.
- V. 46.- No. 3 - 234 p.
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3ACTOCYBAHHS IMTAKTUYIHMX ITPVHIIUIIIB Y ITPOITECI IIPO®ECIITHOT
IIATOTOBKY ABIAIIIVIHMX CITEITIAJIICTIB

KnrouoBi croBa: KypcaHTy, [UAAKTUYHI OIpMHIVIN, MaiiOyTHIM aBianifiHmit crerjiaiicr,
npodeciiiHa fis/IbHICTD, 3HAHHS, BMiHHS, HABUYKA

AHoranis: B cTarTi BUBYaOTHCA MOIJISAAM HAYKOBIIB IJOI0 CYTHOCTI MOHATTA “IMaakTUdHi
OPUMHIMON Ta 3aCTOCYBAaHHA iX Y HaBYa/JIbHO-BUXOBHOMY IpOIeCi OCBITHIX 3aK/ajiB.
ToBopuTbCA NPO CTPYKTYpPy 3MICTy HaBYaHHA JIbOTYMKIB 1 3HAaHHA, AKMMM IOBMHEH
OBOJIOZiTH ManOyTHiN aBiadaxiBernp mix 4ac mpodeciitHOi MATOTOBKM y BUIIiM IIKOJI.
Posrnsaerbess MUTAaHHA 3aCTOCYBaHHA AMAAKTUYHUX IPUHIIB y mpomeci mpodeciitHol
IiATOTOBKYM KYpCaHTIB JIbOTHUMX HaBYalbHUX 3aknapgiB. IIpoBemenmii ornsApj saraabHO
AMAAKTUYHUX IPUHINB i crienndivyHMX IpolecyasbHUX MPUHLMIIB, [0 3aCTOCOBYIOTHCS
mij gac mpodeciitHOl MiATOTOBKM MaiOyTHIiX aBialliiffHMX CIeliaicTiB.
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DYDAKTYCZNE ZASADY W PROCESIE KSZTALCENIA SPECJALISTOW
W DZIEDZINIE LOTNICTWA

Stowa kluczowe: student, zasady nauczania, przyszly specjalista lotnictwa, dziatalno$¢
zawodowa, wiedza, umiejetnos¢, zdolnosci

Streszczenie: W artykule analizowane si¢ poglady uczonych na temat definicji pojecia zasady
dydaktyczne iich zastosowanie w procesie ksztalcenia w instytucjach edukacyjnych. Dotyczy
on struktury i zawartosci szkolenia pilotéw podczas treningu w szkole wyzszej w procesie
przygotowania zawodowego studentéw lotniczych instytucji edukacyjnych. Jest to przeglad
ogolnych zasad dydaktycznych i szczegdlnych zasad proceduralnych stosowanych w procesie
ksztalcenia zawodowego przyszltych specjalistow w dziedzinie lotnictwa.

DEDUCTIVE PRINCIPLES IN TRAINING PROCESS
OF FUTURE AVIATION SPECIALISTS

Key words: cadets, deductive principles, future aviation specialist, profession activity, knowl-
edge, abilities, skills

Summary: The article studies the points of view of different scientists concerning the main
point of the notion “Deductive principles“ and its applying in training processes of educa-
tional institutions. It is indicated the structure of the pilots’ training and knowledge that must
be mastered by future aviation specialist while studying in high school. It is also considered
the issue of applying deductive principles in professional training process of flight academy
cadets. It was made the review of general deductive and specific procedural principles which
are applied in professional training of future aviation specialist.
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