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Barbara Winczura (red.), Emocje dzieci i mlodziety z trudnosciami w roz-
woju i zachowaniu, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2017, ss. 280

Do zrecenzowania ksiazki pt. Emocje dzieci i miodziezy z trudnosciami w rozwoju i zacho-
waniu pod red. Barbary Winczury sprowokowata mnie informacja zamieszczona w Internecie
o tym, Ze ta pozycja uznana zostala za najlepsza ksigzke na lato 2017 w kategorii ,,Poradniki”
w plebiscycie organizowanym przez wortal Granice.pl, w ktorym udziat wziglo az 40 tysigcy in-
ternautow. Tak szeroka spoteczna rekomendacja publikacji naukowej, zrecenzowanej przez prof.
zw. dr hab. Wiladystawe Pileckg 1 wydanej przez Oficyng Wydawniczg ,,Impuls” w Krakowie, za-
intrygowata mnie, zwlaszcza ze jej Redaktorka i Autorka jednego z rozdzialdow znana i uznana jest
w srodowisku logopedow jako wybitna znawczyni autyzmu, Autorka wielu opracowan dotyczacych
problemow rozwojowych dzieci z autystycznym spektrum zaburzen, a takze zatozycielka Cen-
trum Wspierania Rozwoju Dziecka z Zaburzeniami ze Spektrum Autyzmu ,,Niebieski Latawiec”
we Wroctawiu — placowki z misja, ktérej efekty dzialalnosci zyskaty dobra stawe w catej Polsce.

Tematyka recenzowanej pracy dotyczy emocji — problemu wcigz niedostatecznie zbadanego,
jest no$na poznawczo zardbwno w aspekcie teoretycznym, metodologicznym, jak i praktycznym,
jest tez bardzo istotna spolecznie. W literaturze medycznej, psychologicznej i pedagogicznej pod-
kresla sig, ze niezaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych dziecka ma wptyw na jego roz-
wo0j somatyczny, powoduje opoznienia w rozwoju psychoruchowym, decyduje o funkcjonowaniu
w zyciu dorostym.

Kompozycja ksiazki jest spojna i przejrzysta. Cato$¢ opracowania sktada si¢ z dwu cze-
sci. Czg$¢ pierwsza, zatytulowana Negatywne doswiadczenia jako czynniki ryzyka zaburzen
emocjonalnych u dzieci i mlodziezy, obejmuje siedem artykulow: Emocje temperament i przywig-
zanie a procesy rozwoju zaburzen psychicznych u dzieci Hanny Kubiak, Doswiadczenia wcze-
snego dziecinstwa a zaburzenia regulacji emocji u dziecka Urszuli Bartnikowskiej, Emocjonalne
oblicza zespotu stresu pourazowego u dzieci i mlodziezy Malgorzaty Przepidry, Zaburzenia emo-
cjonalne w przebiegu depresji u dzieci i mlodziezy Malgorzaty Cicheckiej-Wilk, Zaburzenia emo-
¢jonalne u dzieci po traumie molestowania seksualnego Anny Gulczynskiej, Parentyfikacja i jej
rola w genezie zaburzen obrazu wlasnego ciata w przebiegu anoreksji u dzieci i mlodziezy Doroty
Ryzanowskiej i Anny Siwiec, Zaburzenia eksternalizacyjne w kontekscie regulacji zachowania
Piotra Kwiatkowskiego.

Druga cze$¢ ksiazki, zatytutowana Emocje dzieci i miodziezy z chorobq przewleklq i z nie-
pelnosprawnoscig w ich psychospolecznej adaptacji, obejmuje kolejnych osiem opracowan: Za-
burzenia emocjonalne u dzieci z chorobg przewlekig Jolanty Lipinskiej-Loks, Znaczenie wezesno-
dzieciecych doswiadczen emocjonalnych osob z niepetnosprawnosciq dla podejmowania wyzwan
zyciowych Joanny Konarskiej, Emocje na drodze do adaptacji spolecznej dzieci i mtodziezy z nie-
petnosprawnosciq intelektualng Ewy Bartus, Zaburzenia emocjonalne u dzieci niewidomych i sta-
bowidzgcych Joanny Gladyszewskiej-Cylulko, Specyfika procesow emocjonalnych u dzieci z uszko-
dzonym stuchem Joanny Kossewskiej, Funkcjonowanie emocjonalne dzieci ze spektrum autyzmu
Agnieszki Stopien i Anety Wojciechowskiej, Rozwdj emocji i przywigzania dzieci ze spektrum au-
tyzmu w kontaktach z bliskim Barbary Winczury oraz Relacje emocjonalne miedzy dzieckiem a jego
rodzing we wczesnej interwencji Sylwii Wrony.

Calo$¢ opatrzona jest pigknie i sugestywnie napisanym wstgpem zatytutowanym Cienie dzie-
cinstwa, autorstwa prof. zw. dr hab. Krystyny Ferenz, ktéra ze znawstwem przedmiotu pokazuje
znaczenie czynnikow emocjonalnych w rozwoju czlowieka. We wstepie tym czytamy: ,,Dziecin-
stwo jest wprawdzie okresem uczenia si¢ potrzebnych umiejgtnosci w zyciu dorostym, ale zakres
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i formy wybieraja z troska dorosli. W duzej czgsci przypadkow tak jest, ale zarazem czg$é dzieci
z bardzo wielu powodow takiego radosnego dziecinstwa nie doswiadcza. Przyczyny sg rdzne: cho-
roby przewlekle, deficyty rozwojowe czy niepetnosprawnosci, ale i takie, ktore z tym zwigzane sa
bezposrednio i posrednio, a nawet wynikaja z réznych przyczyn. O tym jest ta ksigzka: o smutnym
czasem zyciu, negatywnych, traumatycznych doswiadczeniach, niezaspokojonych potrzebach, utra-
conych marzeniach i nadziejach, o braku rozumienia przez bliskich w otoczeniu”.

Jak wida¢, problematyka monografii obejmuje szeroki katalog zagadnien, a motywem prze-
wodnim s3 emocje dziecka. Ta sfera funkcjonowania czlowieka czgsto wymyka si¢ rygorom
logopedycznych badan naukowych, a stanowi przeciez tak istotny kontekst w interpretacji danych
diagnostycznych i konieczny wyznacznik w budowaniu programu terapii logopedycznej. Temat
emocji, ktore przeciez leza u podstaw komunikacji interpersonalnej, regut zycia spotecznego i rela-
¢ji z innymi, w znacznej mierze decydujac o indywidualno$ci kazdego cztowieka, musi by¢ przez
logopeddéw dobrze rozpoznany.

Poznawcze walory monografii sg pochodng szczegdlnych kompetencji autoré6w poszczego6l-
nych jej czesci — badaczy i znawcoéw podejmowane]j problematyki, ale tez sa wypadkowa cato-
$ci opracowania, ukazujacego problem emocji w sposob wielowymiarowy. Wszystkie artykuty sa
przejrzyscie napisane, doskonale udokumentowane odniesieniami do literatury przedmiotu repre-
zentatywnej dla podejmowanych tematdw, jak tez do wynikow badan wlasnych.

Koncepcja tomu przyjeta przez jego Redaktorke pozwolita w uporzadkowany sposob i w wy-
wazonych proporcjach naswietli¢ problemy emocjonalne dzieci i mtodziezy w normie biologicznej
i z dysfunkcjami, ktére moga zawazy¢ na kazdym aspekcie ich zycia.

W moim glebokim przekonaniu recenzowna ksigzka powinna by¢ dla logopedow lektura obo-
wigzkowa, niesie bowiem istotng warto$¢ poznawcza i praktyczng. Po pierwsze, prowokuje bada-
czy do dyskusji nad metodologia badania zaburzen mowy oraz metodyka diagnozy logopedyczne;j.
Po drugie, moze okazac¢ si¢ wazna dla logopedow ze wzgledu na potrzeby praktyki logopedyczne;j.

Ksiaze tg nalezy poleci¢ rowniez rodzicom i opiekunom, by fatwiej mogli zrozumie¢ potrzeby
emocjonalne dziecka i potrafili wyj$¢ im naprzeciw.
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