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Wprowadzenie

W dzisiejszym $wiecie coraz czgsciej zwraca si¢ uwage na $wiadome budowanie
wlasnego wizerunku, a takze na dziataniach w obrebie celowosci 6w wizerunku [Cigszczyk
2016]. Wyszczegolnia si¢ rowniez korelacje dodatnig lub ujemng w relacji z otoczeniem.
Zatem wizerunek podlega warto§ciowaniu. Moze by¢ pozytywny badz negatywny; agresywny
badz nieinwazyjny;, z jasno zarysowanymi konturami badz mdly. Jednak aby dostrzec
istotnos¢ wizerunku nalezy przytoczy¢ jego definicje. W. Budzynski zaproponowat definicje
wizerunku dwukontekstowo [Budzynski 1998]. Mianowicie: definicje wywodzacg si¢ z nauk
psychologicznych; oraz definicj¢ bazujaca na fundamentach teorii marketingu i1 zarzadzania.
W psychologicznym wyjasnieniu wizerunku badacz zwraca uwage na odzwierciedlania przez
odbiorce w swojej $wiadomosci sktadnikow rzeczywistosci. W. Budzynski pisal réwniez
0 nie statyczno$ci 6w zjawiska, ktore polega na cigglym go odtwarzaniu. Moze podlegac
rowniez wptywom $rodowiska, ktérego celem jest wykreowanie go w pozadanej formie.
Natomiast wizerunek w wujeciu marketingowym zostal scharakteryzowany przez
W. Budzynskiego [2002] waskotorowo — odnoszac si¢ do firm. Jego zdaniem wizerunek jest
to pozytywny obraz przedsigbiorstwa w percepcji jego otoczenia, stworzony na skutek
aktywnych dziatan marketingowych firmy.

Wizerunek we wspodlczesnym sporcie odgrywa ogromng role. Grupa, ktora aktywnie
dziata w tym $rodowisku, czyli trenerzy, zawodnicy i dziatacze sportowi maja wplyw, czgsto
nie§wiadomie, na otoczenie zainteresowane sportem. Zatem zawodnik jako osoba zaufania
publicznego, niejednokrotnie wzor dla kibicow, powinien $wiadomie budowaé swoj
wizerunek. Jednak nie jest to tatwe, gdy dany zawodnik skupia si¢ na treningu, ¢wiczeniach,
sztabie szkoleniowym i na zawodnikach go otaczajgcych. Niejednokrotnie zdarza si¢ tak, ze
w ferworze walki na pierwszy plan wysuwa si¢ agresywnos¢ zawodnikow, ktora dominuje
rywalizacj¢ [Piepiora i in. 2016].

Cel, metody i opis badania

Celem tej pracy bylo sprawdzenie zaleznosci miedzy wizerunkiem a agresywnoscig
mtodych sportowcow. Mianowicie, mtodziez uprawiajaca sport cechuje si¢ wizerunkiem
specyficznym dla danej dyscypliny sportu: wygladem i zachowaniem. Zatem, jaki bedzie
poziom agresywnosci mitodych sportowcoéw o uksztalttowanym wizerunku przez rdzne
dyscypliny sportowe.

Do badania dobrano celowo chtopcow w wieku 16-18 lat, trenujagcych ptywanie (sport
indywidualny — pierwsza probka N=31) i pitke siatkowa (sport zespolowy — druga probka
N=30) w sekcjach sportowych Liceum Ogo6lnoksztatcagcego Mistrzostwa Sportowego nr 1 we
Wroctawiu.
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Jako narzedzie badawcze wykorzystano test BD-100 autorow Arnold H. Buss i Ann
Durkee w adaptacji polskiej ,,Nastroje i humory” [Choynowski 1972]. Test ten mierzy
poziom ogolny agresywnosci sportowcow (WO) oraz okresla jej przejawy u badanych osob:
napastliwo$¢ fizyczng (Npf), napastliwo$¢ stowng (Nps), napastliwos¢ posrednig (Npp),
negatywizm (Nqt), podejrzliwos¢ (Poj), uraze (Urz), drazliwo$¢ (Drl) oraz poczucie winy
(Pw). Wskaznik ogolny agresywnosci (WQO) obliczono ze wzoru: WO = Npf + Nps + Npp +
Ngt + Poj + Urz + Drl.

Analize statystyczng wykonano za pomoca pakietu ,,Statistica 12”.

Wyniki
Podstawowe statystyki opisowe badanych grup, zarowno wyniki surowe (WS) jak
I w tetronach (T), przedstawiono w tabelach ponizej (tab. 1 i tab. 2).

Tabela 1.
Podstawowe statystyki opisowe plywakow
) Grupa = plywacy
Zmienna wail:lnych Srednia Mediana Minimum | Maksimum kvl?/glrrtzl. k?v(;:?gl. Odch. std | Wsp. zmn.
Npf-WS 31 8,80645| 8,00000( 0,00000| 24,0000| 2,00000( 16,00000( 7,30488 | 82,94920
Npf-T 31 8,00000| 8,00000( 1,00000( 18,0000( 4,00000| 12,00000| 4,47214]55,90170
Nps-WS 31 11,41935| 12,00000| 0,00000| 20,0000| 8,00000| 14,00000| 5,37137|47,03742
Nps-T 31 9,09677| 10,00000( 0,00000| 15,0000| 7,00000( 11,00000( 3,70004|40,67424
Npp-WS 31 7,19355| 6,00000( 2,00000| 18,0000| 4,00000( 10,00000( 4,07774|56,68606
Npp-T 31 10,51613| 10,00000| 6,00000| 19,0000| 8,00000| 13,00000| 3,28503 | 31,23798
Ngt-WS 31 12,51613| 12,00000| 4,00000| 22,0000| 10,00000| 16,00000| 4,38840 | 35,06197
Ngt-T 31 9,67742| 9,00000( 5,00000| 16,0000 8,00000( 12,00000( 2,76149| 28,53536
Poj-WS 31 8,80645| 8,00000( 0,00000| 20,0000| 4,00000( 12,00000(| 5,43703|61,73916
Poj-T 31 9,38710| 9,00000( 1,00000( 17,0000 6,00000| 12,00000| 4,16875| 44,40939
Urz-WS 31 7,48387| 6,00000( 0,00000( 18,0000( 4,00000| 10,00000| 4,84335]|64,71721
Urz-T 31 8,90323| 8,00000( 1,00000| 18,0000| 6,00000( 11,00000( 4,19805|47,15205
Drl-wWSs 31 15,67742| 16,00000| 4,00000| 26,0000| 12,00000| 20,00000| 5,54008 |35,33795
Drl-T 31 11,19355| 11,00000| 4,00000| 18,0000| 9,00000| 14,00000| 3,38053 | 30,20067
WO-WS 31 71,90323 | 72,00000 | 36,00000| 126,0000| 48,00000 | 89,00000 | 23,57308 | 32,78446
WO-T 31 9,38710| 10,00000( 4,00000| 16,0000 7,00000( 11,00000( 2,92891| 31,20141
Pw-WS 31 10,87097| 12,00000| 0,00000| 20,0000| 6,00000| 16,00000| 5,75466 |52,93606
Pw-T 31 8,35484| 9,00000( 0,00000( 15,0000 6,00000| 11,00000| 3,92894 | 47,02591

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tabela 2.
Podstawowe statystyki opisowe siatkarzy

Grupa = siatkarze

Zmienna wail:lnych Srednia Mediana Minimum | Maksimum kvl?/glrrtzl. k?vgl:tlgl. Odch. std | Wsp. zmn.
Npf-WS 30 8,90000 7,00000 0,00000 24,0000 2,00000 15,00000 7,54915| 84,82190
Npf-T 30 7,93333 7,50000 1,00000 18,0000 4,00000 11,00000 4,73384 | 59,67019

Nps-WS 30 12,63333 12,00000 0,00000 26,0000 8,00000 16,00000 5,08552 | 47,37878

Nps-T 30 10,10000 | 10,00000 0,00000 19,0000 7,00000 12,00000 4,00302 | 39,63382

Npp-WS 30 7,56667 7,50000 1,00000 18,0000 4,00000 10,00000 4,48510 | 59,27441

Npp-T 30 10,66667 11,00000 3,00000 19,0000 8,00000 13,00000 3,83571| 35,95975

Ngt-WS 30 13,73333 14,00000 3,00000 26,0000 | 10,00000 17,00000 5,29758 | 38,57462
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Zmienna

Grupa = siatkarze

N

Dolny

Gorny

waznych Srednia Mediana Minimum [ Maksimum kwartyl. kwartyl. Odch. std | Wsp. zmn.
Ngt-T 30 10,50000 10,00000 4,00000 19,0000 8,00000 12,00000 3,36052 | 32,00496
Poj-WS 30 10,53333 10,00000 3,00000 22,0000 7,00000 12,00000 4,73966 | 44,99676
Poj-T 30 10,86667 11,00000 5,00000 19,0000 9,00000 12,00000 3,15937 | 29,07394
Urz-WS 30 8,33333 8,00000 0,00000 20,0000 5,00000 11,00000 4,33378 | 52,00530
Urz-T 30 9,70000 10,00 1,00000 20,0000 7,00000 12,00000 3,64029 | 37,52878
Drl-WS 30 13,10000 12,50 2,00000 28,0000 | 10,00000 16,00000 5,56064 | 42,44761
Drl-T 30 9,80000 9,50 3,00000 20,0000 8,00000 11,00000 3,42808 | 34,98040
WO-WS 30 74,83333 79,00000 | 17,00000 | 146,0000| 50,00000 95,00000 | 30,21770| 40,38000
WO-T 30 9,73333 10,00000 1,00000 19,0000 7,00000 12,00000 3,94735| 40,55501
Pw-WS 30 12,10000 12,50000 0,00000 24,0000 | 10,00000 14,00000 5,75566 | 47,56741
Pw-T 30 9,23333 9,00000 0,00000 20,0000 8,00000 10,00000 447740 | 48,49172
Zrédto: opracowanie wlasne.

Uzyskane wyniki ogdlne agresywnosci BD-100 zobrazowano na wykresie 1.
Wykres 1.

Wykres wynikow ogélnych agresywnosci BD-100 — wynik surowy

75,5

skala wartoS$ci

Agresja - wynik ogo6lny

H Plywacy

71,9

H Siatkarze

74,84

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Nastepnie zobrazowano (WyK. 2.) wyniki surowe po przeliczeniu na tetrony. Tworcy
BD-100 A. H. Buss i A. Durkee stworzyli nastepujaca interpretacje wynikow: 1-3 tetrony-
wynik bardzo niski; 4-7 tetronéw- wynik niski; 8-12 tetronow- wynik przeci¢tny; 13-16

tetronow- wynik wysoki; zas 17-20 tetronow- wynik bardzo wysoki.

Wykres 2.

Wykres wynikéw ogélnych agresywnosci BD-100 w tetronach
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Zrédto: opracowanie wiasne.




Badane zmienne zar6wno siatkarzy jak 1 pltywakow wykazaty wynik ogdlny
agresywnoS$ci mierzony w tetronach na poziomie przeci¢tnym (Wyk. 2). Analizujac powyzsze
wyniki postanowiono dokona¢ analizy wynikow we wszystkich skalach BD-100 (tab. 3).

Tabela 3.
Analiza statystyczna badanych grup
Testy t
Grupa 1: plywacy

Zmienna Grupa 2: siatkarze

S'rednifx .S're(!nia ; of 0 wai’:llych wai,:llych Odch std Qdch. std | lloraz F P

plywanie | siatkowka plywacy | siatkarze Plywanie | siatkéwka | Wariancje | Wariancje
Npf-WS 8,80645 8,90000 | -0,04919 | 59 ([ 0,960935 31 30 7,30488 | 7,54915 | 1,067996 | 0,857761
Npf-T 8,00000 7,93333 | 0,05656 [ 59 | 0,955090 31 30 4,47214 | 4,73384 | 1,120460 | 0,757826
Nps-WS | 11,41935| 12,63333| -0,83430| 59 | 0,407478 31 30 5,37137 | 5,98552 | 1,241748 | 0,558656
Nps-T 9,09677 | 10,10000 | -1,01694 ( 59 | 0,313334 31 30 3,70004 | 4,00302 | 1,170472 | 0,670207
Npp-WS | 7,19355 7,56667 | -0,34017 | 59 | 0,734938 31 30 4,07774 | 4,48510 | 1,209775 | 0,606758
Npp-T 10,51613 | 10,66667 | -0,16482 | 59 | 0,869652 31 30 3,28503 | 3,83571 | 1,363368 | 0,403326
Ngt-WS | 1251613 | 13,73333| -0,97861| 59 | 0,331771 31 30 4,38840 | 5,29758 | 1,457279 | 0,310542
Ngt-T 9,67742 | 10,50000| -1,04601 | 59 | 0,299822 31 30 2,76149 | 3,36052 | 1,480906 | 0,290471
Poj-WS 8,80645| 10,53333( -1,32052| 59 | 0,191762 31 30 5,43703 | 4,73966 | 1,315919 | 0,462124
Poj-T 9,38710| 10,86667 | -1,55839| 59 | 0,124490 31 30 4,16875 | 3,15937 | 1,741051 | 0,139081
Urz-WSs 7,48387 8,33333| -0,72105| 59 | 0,473723 31 30 4,84335 | 4,33378 | 1,248991 | 0,551480
Urz-T 8,90323 9,70000 | -0,79086 | 59 | 0,432193 31 30 4,19805 | 3,64029 | 1,329914 | 0,445073
Drl-WS | 15,67742 | 13,10000| 1,81323| 59 | 0,074883 31 30 5,54008 | 5,56064 | 1,007436 | 0,982419
Drl-T 11,19355 9,80000 | 1,59850( 59 | 0,115275 31 30 3,38053 | 3,42808 | 1,028331 | 0,938374
WO-WS | 7190323 74,83333| -0,42305 | 59 | 0,673797 31 30 23,57308 | 30,21770 | 1,643198 | 0,182082
WO-T 9,38710 9,73333 | -0,38993 [ 59 | 0,697994 31 30 2,92891 | 3,94735 | 1,816357 | 0,109589
Pw-WS 10,87097 | 12,10000| -0,83384 | 59 | 0,407734 31 30 5,75466 | 5,75566 | 1,000346 | 0,997589
Pw-T 8,35484 9,23333 | -0,81526 | 59 | 0,418204 31 30 3,92894 | 4,47740 | 1,298678 | 0,480644

Zrodto: opracowanie wlasne.

Nie stwierdzono rdznic statystycznie istotnych migedzy siatkarzami a pltywakami
(wyk. 3.). Wszystkie otrzymane wyniki po przeliczeniu na tetrony byly na poziomie
przecietnym (wyk. 4).
Wykres 3.
Wykres wynikéw we wszystkich skalach BD 100 — wyniki surowe
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Zrédto: opracowanie wiasne.




Wykres 4.
Wykres wynikéw we wszystkich skalach BD-100 po przeliczeniu na tetrony
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Zrédlo: opracowanie wilasne.

Dyskusja

Termin wizerunek jest pojeciem, ktory charakteryzuje si¢ wieloplaszczyznowoscia
oraz bardzo szerokim poj¢ciem znaczen. Dzieje si¢ tak poniewaz wspomniany wizerunek
bywa odnoszony do licznych podmiotéw: wizerunek jednostki, wizerunek firmy, wizerunek
spotecznos$ci, wizerunek panstwa. Kazda jednostka czy tego chce, czy nie, posiada wizerunek
poprzez kontakt z otaczajagcym go $rodowiskiem. Wizerunek mtodego sportowca kreowany
jest przez specyfike danej dyscypliny sportu. Tworzy si¢ przez potaczenie trzech réznych
grup czynnikOdw: powigzana z jednostka; grupy czynnikdw powigzanych z przekazem
wysylanym przez jednostke do otoczenia; oraz czynniki zgrupowane wokoét odbiorcy.

Natomiast agresywno$¢ jest wpisana w sport [Tandy 1 Laflin 1973; Bredemeier
i Shields 1986; Supinski 2004; Tenenbaum i in. 2000]. Agresywno$¢ dozwolona jest
w granicach wyznaczonych przez reguly danej dyscypliny [Berger i Owen 1988; Brown
I Siegel 1988; Szmajke 1993; Stones i Roland 2004; Supinski 2005]. Wystepuje zawsze na
etapie przygotowan zawodnika w formie agresywnej taktyki i uczenia si¢ ztos$ci sportowe;.
Ito wlasnie przez dang dyscypling agresywnos¢ wpisuje si¢ w wizerunek mtodych
sportowcow. Dlatego witasnie sportowcdéw cechuje silniejsza potrzeba stymulacji niz osoby
nietrenujace. Mozemy wiec przypuszczaé, ze rywalizacja sportowa Stwarza mozliwo$é
manifestowania i uczenia si¢ zachowan agresywnych w formach akceptowanych spotecznie
[Supinski 2005]. Ponadto staz treningowy wplywa na obnizenie poziomu agresywnosci
[Dunn 1999; Piepiora 2007, 2008; Supinski 2010]. Mozemy wigc stwierdzi¢, ze nie tylko sam
fakt trenowania, ale rowniez staz treningowy maj3 pozytywny wplyw na obnizenie stopnia
agresywnosci.

Czy agresywno$¢ mozna regulowac? Psychoterapia, poradnictwo psychologiczne, czy
chociazby coaching, moga by¢ dobrymi treningami samokontroli [Wojciszke 2015]. Wiele
styszy si¢ o coachingu zywieniowym, sportowym, biznesowym, zawodowym, Zyciowym czy
osobistym [Cigszczyk 2016]. Podobng tendencje wykazuje psychologia, ktdra rozgalezia si¢
na poszczegdlne dzialy. Wszystko po to aby zglebia¢ specyficzne dziedziny zycia czy
problemow. Jak wida¢, nic nie stoi na przeszkodzie, aby stworzy¢ nowa specjalizacje,
ukierunkowang na treningi samokontroli agresywnosci.



Whioski

1. Po przeliczeniu wynikéw surowych na tetrony siatkarzy cechuje wyzsza podejrzliwos¢
1 wyzsze poczucie winy niz ptywakow. Odwrotng zalezno$¢ odnotowano w skali
drazliwosci u ptywakow. Pozostate skale: napastliwo$¢ fizyczna, napastliwos¢ stowna,
napastliwo$¢ posrednia, negatywizm; sg na zblizonym poziomie.

2. Caloksztalt wynikéw wskazuje na przecig¢tny poziom agresywnosci ogolne;.

3. Sportowcy, niezaleznie od uksztaltowanego wizerunku przez dang dyscypling
sportowa, wykazuja przecigtny wynik agresywnosci ogdlnej oraz przecigtne wyniki
we wszystkich skalach BD-100.
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Streszczenie

Zasadnos$¢ i cel. Mlodziez uprawiajaca sport cechuje si¢ wizerunkiem specyficznym dla danej dyscypliny
sportu. Celem badania bylo sprawdzenie poziomu agresywnos$ci miodych sportowcéw o uksztattowanym
wizerunku przez rozne dyscypliny sportowe. Material i metody. Do badania dobrano celowo 61 chtopcow
w wieku 16-18 lat, trenujacych ptywanie (N=31) i pilke siatkowa (N=30). Jako metode badawczg wykorzystano
test BD-100. Wyniki. Catoksztalt wynikow wskazuje na przecigtny poziom agresywnosci ogolnej. Whnioski.
Sportowcy, niezaleznie od uksztattowanego wizerunku przez dang dyscypling sportowa, wykazuja przecigtny
wynik agresywnos$ci ogélnej oraz przecietne wyniki we wszystkich skalach BD-100.

Stowa kluczowe: psychologia sportu, agresywnos¢, wizerunek, zachowania, mtodziez.

THE IMAGE AND THE AGGRESSIVENESS OF YOUNG ATHLETES ON THE EXAMPLE
OF SELECTED SPORTS
Summary

Background and aim. Youth sports practitioner is characterized by a specific image for the sport. The aim of
the study was to examine the level of aggressiveness of the young athletes of the image formed by a variety of
sports. Material and methods. The study was chosen deliberately 61 boys aged 16-18 years, trainees swimming
(N=31) and volleyball (N=30). As a research method used test BD-100. Results. The totality of the results
indicates the average level of general aggressiveness. Conclusions. Athletes, regardless of the image formed by
a given sports discipline show the average result of the aggressiveness of the total and average scores in all
scales BD-100.
Key words: sports psychology, aggressiveness, image, behavior, youth



